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Vazeni spoluobcané,

Ve druhé poloving cervna podal nds polsky partner zadost o dotaci z Fondu maljch projekti v ramci
Programu Interreg Cesko - Polsko 2021-2027 na dalsi spoleény projekt Citajici 4 spolecné aktivity, po
dvou na kazdé strané hranice. U nds jesté letos pfivitime polské partnery v nedéli 8. zafi v ramci
Vétikovského karmése” a 31. kvétna 2025 pii slavnosti ,Kaceni méje". Nasi ob¢ané pak budou moci
organizované (i neorganizované) zavitat v nedéli 1. a Den obce Swierklany spojeny s Dozinkovymi
slavnostmi. Z&jemi o ticast na této akdi se jiz ted mohou hlasit osobné, telefonicky nebo e-mailem na
obecnim (fadé, kde jim budou sd&leny dalsi podrobnosti. Odjezd autobusu na tuto akci bude ve 12
hodin od kulturniho domu. Predpokladany névrat bude cca ve 21 hodin. Doprava je zdarma,

je polsky partner. Dal3i akci pofadanou na polské strané pro nase obcany bude

ZPRAVODA JFestival chuti”, ktery probéhne v sobotu 12. fijna 2024. Bude to prileZitost k vyméné kulinafskych
J zkusenosti a sdileni mistnich chuti v ramci preshranicniho regionu. Specialnim hostem bude znaméa
osobnost z kulinafského svéta, ktera pro shromazdéné hosty predvede kuchafskou show vychazejic

OBCE z kulinafskych tradic regionu. Podrobnosti k této akci budou zvefejnény pozdéji. Vyuzijte tedy moznost

poznat zvyky a tradice na polské strané hranice.
I t [ Spolufinancovano
- - n e rreg ot Evropskou unii
/ﬁh\ Cesko - Polsko

0>

Preji Vam hodné pohody do dal3ich letnich dnti

VETRKOVICE

Miroslav Cernoch, starosta obce



INFORMACE O CINNOSTI OBCE A OBECNiHO URADU

Vypis z usneseni z XIV.
zasedani ZO e pne 15.7.2024)

Zastupitelstvo obce mimo jiné:

- schvdlilo uzavieni Dodatku & 3 ke Smlouvé o dilo
uzaviené dne 21. 12. 2023 k zakdzce , Vétikovice —
Rozsifeni mateiské skoly ptidni vestavbou” mezi obci
Vétikovice a Ostravské Stavby a.s.,

- schvdlilo uzavfeni smlouvy o umisténi vefejné
komunikaéni sité mezi obei Vétikovice a CETIN a.s.,

- schvdlilo uzavieni Dodatku ¢ 1 ke Smlouvé o dilo
uzavfené dne 3. 4. 2024 k zakdazce ,Obec Vétikovice —
Bezpeény piechod u zdkladni skoly” mezi obci
Véttkovice a Lesostavby Frydek-Mistek a.s.

Upln}'r text usneseni naleznete na tifedni desce obce.

Mgr. Stanislav Micka, mistostarosta obce

Novy privés pro haseni

Ve ¢tvrtek 11. ¢ervence byl zdstupcem spole¢nosti ZHT
GROUP predan Jednotce sboru dobrovolnych hasi¢t
Vétikovice zcela novy piivés pro haseni. Obec tak
postupné pokracuje v dopliiovdni a modernizaci
vybaveni své jednotky, které je nezbytnou soucasti
prostredkit pro likvidaci poZdru, ale také pfi zdsahu
u povodni. Multifunkéni charakter pofizeného pifvésu
~

umozni jednotce kvalitni provedeni zdsahu a pomoc
v zasazené oblasti. P¥ivés pro hadeni tak bude slouZit
piedevsim ¢innosti zdsahového muistva JSDH,
zejména pak pro jeho akceschopnost pfi feseni havdrif,
pozérti a mimofddnych udalosti. P¥ivés bylo nezbytné
pofidit z diivodu udrZzovani jednotky v provozu a
v efektivnim vykonu poZarni ochrany a prevence.
Pofizeni majetku tak povaZzujeme za nezbytné
s ohledem na jeho absenci, kdy kapacita zasahového
vozidla neumoziiuje pfesun veskeré hasi¢ské techniky,
kterd je potiebnd u zdsahti, ¢imZ dochdzi k sniZeni
efektivity provddéné pomoci. Cena pofizeného piivésu

Cinila 614.087,--K¢.
Miroslav Cernoch, starosta obce

Udalosti posledniho mésice
ve zKkratce

Pidni vestavba tfidy v MS
Stavba se blizi k terminu dokonceni, kterym je 31.
Cervenec. V dobé piipravy tohoto &isla zpravodaje na
stavbé probihaly dokonéovaci préce tykajici se osazovani
koncovych prvkii elektroinstalace a zajisténi jeji
funkénosti, malovéani a poklddani podlahovych krytin.
Zhotovitel vyzval investora k pfevzeti dokonéeného dila.

Ptechod pro chodce u Zakladni skoly
Dne 25. 7. 2024 probéhlo pfevzeti dokonceného dila,

na jehoz zékladé bylo pozaddno o jeho kolaudaci.
Klimatizace v extrovné restaurace

Extrovna mistni restaurace byla vybavena klimatizaci,
kterd v letnich mésicich pfispgje ke zlepseni komfortu
acastniki zde pofddanych akei.

Piiprava podani Zzadosti do OPZP - 68. vyzva

Obec pfiipravuje podéni Zadosti o dotaci v ramci 68.
vyzvy OPZP - opatfeni 1.5.4 Prevence vzniku
komunélniho odpadu. Obec spolu s mistnimi spolky
bude Z4dat dotaci na pofizeni mycky, vratnych kelimkd,
nddobi, kompostérti a nddob na tfidény odpad.

Miroslav Cernoch, starosta obce



ZE ZIVOTA SPOLKU

TJ DUBINA - VL. florbalovy
OpenAir

Ve stfedu 26. 6. 2024 probé¢hl v poradi jiz VI
florbalovy OpenAir, na ktery se vzdycky vsichni
tésime, protoZe ndm otevird dva mésice prazdnin, a na
atmosféfe celého turnaje je to znat.

Toto florbalové odpoledne jsme méli rozplénované
do posledni minuty a zac¢ali jsme jiz ve 14:30 s
nejmladsi kategorii. Uvodu se ujalo 11 hra&ti a gélman
Aja. 1 ptes ostré slune¢ni paprsky déti bojovaly jako lvi
a goly padaly na obé strany. Po skonceni hry udélala
détem jako vzdy velkou radost soutéZ v samostatnych
najezdech.

Od 15 hodin byl na programu turnaj stfedni
kategorie, kdy jsme poprvé pfivitali i pfespolni tym z
Vitkova, a turnaj tak ziskal na jesté vétsi atraktivité. Na
4. misté se umistili ,Mistfi“ a bronz vybojovali
,Spidermani” z Vitkova. Souboj o 3. a 4. misto musel
rozhodnout az pocet vstfelenych goli. Tym ,Kachny”
o jediny bod vybojoval stfibrné medaile a z vitézstvi se
radoval tym ,Nevime”.

Kategorii nejstarsich hrac¢t ovlivnilo pocasi, které
hrozilo destém a boufkami. Abychom turnaj viibec
dokonéili, museli jsme herni Casy zkracovat a hrat
téméf bez piestavky. Bramborovad medaile patfila tymu
,Micek”. Bronz vybojovaly ,Hujdy” a ze stiibrného
mista se radoval tym ,Nevime II“. Zlato patfilo
,Kuzelkdm”, které slavily 5 vyher a pouze jednou je

zaskotila remiza. SoutéZ v ndjezdech a vyhlaseni
nejlepsich stielcti probéhlo také v této a predeslé
Kkategorii.

Chtél bych moc podékovat vsem, ktefi se na
organizaci turnaje podileli, za krdsné ceny, pohdry a
medaile, ze kterych maji zejména nejmensi velkou
radost. Velmi si vazim také podékovani, kterd nam
byla pfedédna, a jsem rdd, ze florbal je jiz tradi¢nim
sportem ve Vétikovicich, a téf mé také zdjem ze strany
rodi¢ti a dalsich dospélych, kteii chodi hrit od 19
hodin. Stfedy jsou na multifunkénim hiisti prosté

florbalové a mo7na budeme muset turnaj v piistich
letech rozsifit o kategorii , veteranii”. &y

Martin Glauder, vedouci florbalového oddilu

§ SLIVARYE
A
B

HULTIFUNKENT HRESTE VETRKOVICE




ZE ZIVOTA SPOLKU

Oslava 50 let TJ Dubina
Vétrkovice a turnaj starych
gard

V sobotu 29. 6. 2024 jsme oslavili 50 let od zaloZeni
sportovniho oddilu TJ Dubina Vétikovice. Oslavy zacaly
jiz tradiénim turnajem starych gard, kterého se
zGlastnily tymy z Vétikovic, Libhosté a Skotnice.
Tradi¢ni Gcastnik tohoto turnaje BartoSovice se bohuzel
neztcastnily. O putovni pohdr se tedy utkaly jen 3 tymy
a to s témito vysledky: Vétikovice:Libhost 7:1,
Libhost:Skotnice 2:6 a v posledni zdpas mezi
Véttkovicemi a Skotnici dopadl 3:7 ve prospéch Skotnice.
Turnaj starych gard v roce 2024 vyhral tym Skotnice a
vzhledem k tomu, Ze vyhrali jiz potieti za sebou, dostali
putovni pohdr do svého vlastnictvi. Nejlepsim hracem
Vétikovic byl vyhldsen Ale§ Vavros.

Oslava pokracovala pfeddnim &estnych uzndni
predsedou Ceské unie sportu panem Kreislem. Tato
Cestnd uzndni a drobné upominkové pfedméty dostali
nékdejsi hraci, trenéfi a funkcionafi. Poté nasledovala
hudebni produkce kapely Desperado a také pratelsky
z&pas naich déti proti sousedni Bfezové. Vecer byl
zakonden tane¢ni zabavou, kde hrdla kapela Gradace.
Véfime, Ze se vsichni dobfe bavili a uzili si tuto oslavu.
Na zavér bych chtél podékovat viem, ktefi se na oslavé
podileli.

Ing. Jifi Hopp, pfedseda T] Dubina

Zhodnoceni jarni ¢asti
roc¢niku 2023/2024

Na konci sezény 2023/2024 nasi muzi ve III tfidé
skupiné C obsadili celkové 10. misto. Jarni ¢ast zakoncili
s bilanci 2 vyher, 1 remizy a 8 poraZek. Celkem za celou
sezonu odehrdli 22 zdpast s bilanci 4 vyhry, 3 remizy a
15 porazek s celkovym poctem bodii 15 a skére 32
vstielenych a 96 obdrZenych branek. Nejlepsim stfelcem
se stal se 6 goly Jan Hluchy. Nejvétsim problémem celé
sezony byly nevyrovnané vykony a dochdzka hra¢t na
zépasy.

V této sezoné jsme po delsi dobé méli také prihldseny
nase zaky, ktefi hrali soutéz mladsich pripravek a
spolecné se sousedni Bfezovou jsme méli obsazenu také
kategorii starsich piipravek. Mladsi piipravka odehréla
na jafe 7 zdpast a i pies to, Ze se jim nepodafilo Zadny

zdpas vyhrdt, tak zanechal

a velmi dobry dojem,
N k) - %

Tt

a to
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nejen na hfidti, ale také atmosférou na zdpasech. Zadny
hra¢ ¢i hracka mladsi pripravky si nenechali ujit byt jen
jediny zépas a v kazdém z nich si vSech 13 déti zahrélo.

zédpasti se podafilo vstfelit alespoit jednu branku a
bezmdla vsichni si mohli zakficet a radovat se z golu.
Starsi pripravka odehréla v jarni ¢asti 7 zdpast s bilanci
jedné vyhry, jedné remizy a 5 pordzek. V jarni &isti byli
nasi kluci tahouny celé starsi pripravky, nebot v zimni
piipravce jeji nejlepsi hraci skoncili s kopanou a jarni
Casti se neztcastnili. V ndsledujici sezoné jsme piihlésili
muze do III. t¥idy, starsi pfipravku a spole¢né s Bfezovou
mladsi pifpravku. Na zavér bych chtél podékovat vsem,
kteff se na zdarném priibéhu sezény podileli, zejména
rodi¢iim détf, ktefi nds provdzeli na zdpasech,
fanousktim, a to jak tém dospélym, tak i détem, ktefi
délali na nasich zapasech skvélou atmosféru, kterou nam
vsichni soupefi zavidéli, sponzortim, ktefi nds celou
sezénou provézeli, a vSem hradiim za reprezentaci TJ]
Dubina Vétikovice.



Rozpis mladsi pripravky na podzim soutézniho rocniku 2024/2025

Domaci
Skfipov
Vétrkovice/Brezova
Pusta Polom
Vétrkovice/Brezova
Stitina
Radur
SFC Opava "C"

Vétikovice/Brezova

Hosté
Vétikovice/Brezova
KyleSovice
Vétrkovice/Brezova
Suché Lazce
Vétikovice/Bfezova
Vétrkovice/Brezova
Vétrkovice/Bfezova
Hradec n/M

Den
ut

CT

cT
cT
PO
ST
uT
cT

Datum
10. 9.
12.9.
19.9.
26.9.
7.10.
16.10.
22.10.
24.10.

Cas
17:00
16:30
16:30
16:30
16:00
16:00
16:30
15:00

Rozpis starsi pripravky na podzim soutézniho ro¢niku 2024/2025

Domaci
Vétrkovice
Vétikovice

Vitkov
Vétikovice
Vétrkovice

Brezova

Budisov n/B
Raduri/Skfipov

Rozpis muzii na podzim soutézniho ro¢niku 2024/2025

Domaci
Dolni Zivotice
Vétrkovice
Palhanec
Vétrkovice
Otice
Vétikovice
Litultovice
Vétikovice
KyleSovice
Vétrkovice
Hradec n/M "B"
Vétrkovice

Destné

Hosté
Mel&
Pusta Polom
Vétrkovice
Hradec n/M
Chvalikovice "B"
Vétrkovice
Vétrkovice

Vétrkovice

Hosté
Vétikovice
Jakartovice
Vétrkovice

Mel¢

Vétrkovice

Radkov
Vétrkovice

Vavrovice "B"
Vétrkovice
Budisov n/B "B"

Vétrkovice
Holasovice
Vétrkovice

5

Den
uT
uT
PO
uT
uT
NE
SO
PA

Den
NE
NE
SO
NE
SO
NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE
SO

Datum
3.9.
17.9.
23.9.
1.10.
8.10.
13.10.
19.10.
25.10.

Datum
11.8.
18. 8.
24.8.
1.9.
7.9.
15.9.
22.9.
29.9.
6. 10.
13.10.
20.10.
27.10.
2.11.

Cas
17:00
16:30
16:30
16:30
16:00
10:00
11:30
15:00

Cas
10:00
16:30
16:00
16:00
16:00
16:00
15:00
15:30
16:30
15:00
13:30
14:30
14:00



ZE ZIVOTA SPOLK

Rybarsky spolek - Détské
zavody

L. détské rybafské zavody naseho Rybéiského spolku
Vétrkovice, které se uskute¢nily v sobotu 6. cervence
2024, se vydafily. Celkem pfijelo 19 pfihldsenych
zavodnikii a zévodnic do 18 let, a to nejen mistnich. Po
rannim rozlosovani lovnych mist se mladi zdvodnici
pustili do chytani formou NO KILL. Kazdy centimetr
ryby znamenal jeden bod a povolend lovna technika

byla plavand, na tézko a 1 prut — 1 navazec. Rozhod¢t
provéadéli méfeni a zapis bodt do tabulky, kontrolovali
zévodniky a také jim trochu radili. Vétsina zdvodniki
si pékné zachytala a za centimetry chycenych ryb se
nemusi viibec stydét! Po poledni piestdvce si mladi
rybati opét vylosovali lovna mista a dal bojovali o
stupné vitézl. S nejvétsim poctem bodt obsadil prvni
misto pétilety David Rehulka (1132 b.), druhé Veronika
Blahetovd (827 b.) a tfeti Stépan Groda (372 b.).
Nejvétsi rybu v tomto celodennim kldni chytila
Vendula Neuwirthova (kapr, 58 cm). Véem vitéztim a
zGcastnénym mladym rybaitm gratulujeme ke
krdsnym tlovkiim a pfejeme mnoho dalsich Gspéchi!

Po celou dobu akce i po jejim skonceni se mladi
rybafi, jejich doprovod a vsichni, ktefi se prfisli jen
podivat, mohli obcerstvit ve stancich s grilovanymi
dobrotami, vonavym guldSem, tocenou kofolou a
pivem jako kien.

.@

Dékujeme sponzortim, diky kterym jsme mohli
obdarovat kazdého tucastnika zavodi a jejichZ tplny
seznam najdete na naSich FB strankach Rybafsky
spolek Vétikovice (https://www.facebook.com/
profile.php?id=61559391943979). Velké diky patii i
viem, ktefi ndm pomohli s organizaci a chystanim
akee, s jeji propagaci a hladkym priibéhem. Dékujeme!

Jiz nyni se muZete t&sit na dalsi akci — Ukonceni
prazdnin (31. srpna 2024 od 13:00 hodin u nds na
rybniku). Ceké Vis spousta zabavy, soutéZi a dobrého
jidla!

Clenové Rybdiského spolku Vétikovice

7 '“\‘/,8

RYBARSKY SPOLEK VETRKOVICE
Vs sndecné gue na
UKONGENI PRAZDNIN

SOBOTA 31. SRPNA 2024
0D 13:00 HODIN

‘SPORTOVNI RYBARSKY REVIR U VETRKOVIC

/rs.

JiZDA NA GLUNU, JIZDA NA KON, PLETENI COPANKU, MALOVANi NA
OBLICE) A TELD, CESTA S UKOLY, CHYTANIRYB FORMOU NOKILL,

SOUTEZE PRO DETI | DOSPELE, PREDVADECI JiZDY NA CTYRKOLKACH
(BUGR MOTO OPAVA), UKAZKA PRACE PROFESIONALNICH HASIED,

UKAZKA PRACE POLICIE CR, BOHATE OBCERSTVENI
\\ \u/ )

b



SDH Vétrkovice v ¢ervnu a
cervenci 2024

Probihajici sezéna je jako na houpacce, chvili to
vypadd, Ze mdme momentum, ndsledné pak pfijde
kruté vystiizlivéni a vysledkovy pdd. Zainym

piikladem je MSL (Moravskoslezska liga), kde jsme na
prvnim kole v Bru$perku zavahali a umistili se na
Sestndcté, tedy prvni nebodované pficce. Nasledné
jsme na kole v Oprechticich (8. misto) a ve Svinové (6.
misto) piedvedli pékné soutéini pokusy a posbirali
slusnou porci bodi. S velkym optimismem jsme pak
jeli na dalsi kolo MSL do Metylovic, kde se ndm pied
dvéma lety povedlo zvitézit. Letos tomu tak nebylo a
po zavéhani na kosi je z toho pouze 15. misto. Po stejné

chybé si v Kosatce pfipisujeme bidné 2 body do
tabulky a po péti kolech se nachdzime na celkovém 11.
miste.

Po nepovedeném zacatku seridlu NJL (Novoji¢inskd
liga) piislo zlepseni. Z odbéhnutych péti kol se ndm

Ctytikrdt povedlo umisténi v TOP 5. Vyjimkou bylo
pouze kolo v Mnisim, kde jsme skoncili na 7. misté.
Na zédvodech ve Vyskovicich jsme pfedvedli solidni
pokus a brali jsme body za 1. ligové misto. Body za 2.
misto jsme pak pfivezli ze soutéZe v Jakubcovicich nad
Odrou. Na tabulku NJL se ndm divd uz ponékud lépe,
nebot'jsme v ni na pribézném 3. misté.

Mimo ligové soutéZe jezdime pravidelné také na
pétecni soutéZze NHHL (No¢ni Hlucinskd hasicka liga),
kde se nam letos dafi. Soutéz v Rohové se ndm
podafilo suverénné vyhrét, v Bélé jsme obsadili druhé
misto a z Markvartovic jsme si pfivezli Bronz.

Prvni soutéZ ma za sebou také nas B-tym. Na soutéZzi
ve Vyskovicich obsadili 25. misto s ¢asem 18,00 s,
rychleji na pravém proudu za 15,63 s. Kostru tohoto
mladého tymu tvofi David Kloss (ko$), Stépan Binar
(stroj), Petr Murin (rozdélovac) a Michal Pravda (levy
proud). Zbytek tymu dopliiujeme lidmi z 4cka a
ostatnich tymt z okoli. Pokud tento ¢lanek ¢te nekdo,
kdo by si chtél tento sport zkusit a je ve véku idedlné
15-25 let, nevahejte nds kontaktovat na instagramovém
profilu SDH Vétikovice, nebo se zastavte na nds
trénink, ktery probiha pravidelné ve ¢&tvrtek
odpoledne.

Ing. Jan Cernoch, élen sportovniho druzstva

PARALELN| TRAT

NEDELE 18. 8. 2024
9:30 (START1000)
HASICSKA ZBROINICE VETRKOVICE

PRIHLASKY A INFORMACE:
f TFAV VICE NE 18. 8. 2024

. KVALIFIKACE NA MER V TFA DOBROVOLNYCH HASICU




KALENDARIUM

Zivotni jubilea v srpnu 2024

Vyroéi Jubilant

70 let Miroslav Polcik

JUBILANTOVI BLAHOPREJEME!

Akce v mésici srpnu a zari 2024

4.8. od 11:00 hodin Denni soutéZ v pozarnim utoku SDH Véttkovice
24.8. od 11:00 hodin Vétikovska traktoriada TAZ| Team Vétrkovice
31.8. od 08:30 hodin Slivaky Open - tenisovy turnaj TJ Dubina Vétrkovice
31.8. od 13:00 hodin Ukonceni prazdnin Rybaérsky spolek Vétrkovice
6.9.  od 19:15 hodin Letni kino - Nerozluéna dvojka, Sladky Zivot Obec Vétikovice
7.9. od 14:00 hodin Karmas - zabavné odpoledne s vecerni taneéni Obec Véttkovice
zabavou
8.9. od 9:00 hodin Slavnostni m3e svata v kostele s posezenim na fafe | Farnost
Petice podle zakona €. 85/1990 Sb. o pravu peti¢nim
Adresovéno:
&sto O




DOPORUCENI Senior Pointu

Senior Pointy
https://www.seniorpointy.cz
info@spolecne.info, tel.: 511 110 573
bezplatna socialni poradna: socialniporadna@seniorpointy.cz, 724 312 327

® ¢ Point

Horké dny- jak se chovat

Vysoké teploty mohou byt pro seniory velmi nebezpecné. Zde je
nékolik doporucent, jak se chovat béhem viny veder:

1. Dostateény pffiem tekutin -~
« Pijte pravidelné: | kdyZ nemate pocit Zizné, je dile7ité pit
Easto. Doporucuje se pit vodu nebo minerélky. Vyhnéte se alkoholu a kofeinovym népojim,

které mohou dehydratovat. Pfijem tekutin by mél byt rozdélen rovnomérné béhem dne.
2. Spravna vy#iva

« Lehka strava: Konzumujte lehkajidla, jako jsou salaty, ovoce a zelenina. Vyhnéte se tézkym,

mastnym jidltim. Misto tFi velkych jidel je lep3i jist mensi porce nékolikrat béhem dne.
3. Ochrana pfed sluncem

o Zistaiite ve stinu: Vychdzejte ven co nejméné mezi 10. a 16. hodinou, kdy je slunce
nejsilnéjsi. Naplanuijte si nutné schiizky radéji na rano ¢i pozdni odpoledne.

s PouZivejte ochranné prostfedky: Klobouky, slunecni bryle a opalovaci krémy s vysokym
SPF. Noste svétlé, volné a lehké obledeni, které pomiize udrZet télo chladné.

4. Pobyt v chladu

s Chlazeni prostor: Udrujte svij domov co nejchladnéjsi. PouZivejte vétraky nebo
klimatizaci. Pokud nemate klimatizaci, zkuste navstivit klimatizované verejné prostory, jako
jsou knihovny nebo obchodni centra.

« Chladici prostFedky: Mizete pouzit vihké hadry nebo ruéniky na krk a zapésti, nebo si dat
chladnou sprchu € koupel. PomiiZe také namoceni nohou v chladné vodé.

5. Fyzické aktivita

o Omezenifyzické namahy: Vyhnéte se namahavym aktivitém b&hem nejteplejsich casti dne.
Pokud potFebujete vykondvat fyzickou prdci, délejte to brzy rano nebo vecer.

« Pomalé tempo: Pokud musite jit ven, chodte pomalu a Casto si délejte prestavky.

6. Spoletensky kontakt

« Komunikace: Z(starite v kontaktu s rodinou, prateli nebo sousedy. Pravidelné se ozvéte,

abyste zajistili, Ze jsou v pofadku, a sdélte jim, jak se citite.
7. Zdravotnf stav

o Léky azdravi: Konzultujte se svym [ékafem, zda by horko mohlo ovlivnit vase [éky. Nékteré
léky mohou ovlivnit, jak télo reaguje na teplo.

e Znamky prehfati: Budte si védomi pfiznakil prehféti, jako jsou zavraté, bolesti hlavy,
nevolnost, rychly srdecni tep a dezorientace. V pfipadé téchto pfiznakl vyhledejte okamZité
lékafskou pomoc.

8. Zésoby
Ceka-li se del3f vina veder, pak je dobré mit doma pfipraveny zékladni balitek potfeb, abyste
pfipadné nemuseli opoustét doméacnost. Doporucuje se pfipravit si zasoby na 72 hodin:

e 3litry vody na osobu a den (napf. v podobé balenych vod)

e Léky, které uzivate

o Jidlo pro domaci zvifata

e Pro pfipad vypadku elektrického proudu méjte i potraviny, které vydrii vhorku a
nepotrebuji lednicku

e Hygienické potieby, toaletni papir




POLICIE CESKE REPUBLIKY - RADY OBCANUM

Nedejte zlodéjam Sanci,
vzdy zamykejte své
domovy

V letnich mésicich Policie CR pravidelné upozortiuje
preventivni kampani ,Zabezpecte se” na problematiku
zabezpefeni domt i bytG proti vloupdni. Drzost
pachateltt vSak neznd mezi a vzhledem k zazna-
menanym pifpadtim na Opavsku upozoriiujeme na
krddeze finanéni hotovosti a Sperkti z rodinnych
domdi. Pozor, nejedna se o klasické vloupéni do obydl,
jehoZ majitel odjel na dovolenou ¢ na pouhy nékup,
ale o krddeze véci za piitomnosti poskozeného,
zpravidla seniora, ktery si nezve cizi osobu domt,
nybrz ponechd odeméené dvefe do svého obydli a
nezvany host mu bez jeho védomi prohledd diéim a
odcizi cennosti!

Dbejte preventivnich rad:

- vzdy se doma zamykejte, u rodinnych domi
nezapominejte na garaze, uzamykejte zahradni branky
ibrany,

- uzamykejte své domovy i v pfipadé pohybu okolo
domu - prdce u domu ¢ na domé, na zahradé...

- nevéite cizim lidem, nevpoustéjte si je do piibytku,

- neméjte doma vétsi obnos penéz.

Pfipomindme platnost zdkazu podomniho prodeje,
napt. v Opavé tento zdkaz plati od roku 2015 a tyka se
celého tzemi mésta véetné méstskych ¢&dsti.
Doporucujeme investovat do zabezpeceni domt,
predevs§im do kvalitnich bezpeé¢nostnich dveinich
systémii, nainstalovdni kamerového systému s
piisvitem, apod. Nezapominejte, Ze pachatelé
vyuzivaji diivéfivosti a neinformovanosti starsich lidi a
Gasto pouZivaji smyslené piibéhy & kontroly pod
zaminkou piejit préh vaseho obydli.
Dalsi rady, jak zabezpecit sviij majetek naleznete zde:
Zabezpette se, chraiite majetek sobé i svym sousedtim
- Policie Ceské republiky.
prap. Ing. Zuzana Moravcovd,
por. Bc. Pavla Welnovd

Déti a domaci mazlicci v
rozpaleném auté

Je 1éto, slunitko, horko, vedro... Divod vyrazit s
ratolestmi na koupalisté, vylet, najit stin, odjet pry¢ z
rozpalenych ulic. Jen jesté vyfidit par véci... ,Chvilicku
pockej, hned prijdu.” Rychly pohled na ditko a uz
utikdte do obchodu. Piesné vite, Ze se nezdrZite...
Odejdete od auta, ve kterém je do ted diky klimatizaci
pifjemné. Se zvétSujici se vzdélenosti od vaseho
vozidla se rychle zvysuje teplota uvnitf a dfive
pifjemné prostfedi se minutu po minuté stavd peklem.
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1 kdyZ nechdte auto ve stinu, teplota uvniti extrémné
stoupd. Béhem piil hodiny se dokdZe dostat az k
padesati stupntim Celsia! Pro dité je to jistd smrtelnd
past. Pro miminka a batolata je pobyt v uzavieném
auté smrtelnym nebezpedim po patndcti minutdch jiz
pii venkovni teploté 25 stupriti. Malé déti jsou citlivejsi
na zmény teplot a nemaji dokonalou termoregulaci,
takZe daleko rychleji dochdzi k dehydrataci, piehtati
organismu a vycerpani. Vdzné poskozeni zdravi miize
byt otdzkou pouhych deseti minut. Cfim men3f a tmavsi
auto midte, tim rychleji se rozpdli na vyssi teplotu.
Véfte, Ze ani stazené okénko nezachrdni dité pred
vyhni, kterd ve vozidle vznikd. Je dulezité také
upozornit, Ze zapalovac ¢i sprej, které vozite s sebou,
mohou v rozpdleném auté explodovat a zranit
poséddku vozidla.

Co délat, kdyz vidite dité samotné v zaparkovaném
auté? Pokuste se na dité mluvit, upoutat jeho
pozornost. Zatukejte na okno.

Pokud NEREAGUJE na Zddny podnét, bez vahani
rozbijte okno, u kterého dité nesedi. Zachrana Zivota je
predngjsi, nez skoda na majetku. Vytdhnéte ho co
nejrychleji ven. Kazda minuta hraje roli. Bezprostiedné
poté ihned volejte zachranku. Dité odneste na
chladngjsi misto. Ochlazujte ho vlaznymi obklady
postupné od konéetin pfes trup k hlave.

Pokud dit¢ na podnéty REAGUJE a nevykazuje
znamky piehfati (maldtnost, zrudnuti obliceje,
nadmérné poceni), ihned uvédomte policii, nebo
volejte na jakoukoliv tisfiovou linku a do jejtho
pifiezdu se snazte s ditétem komunikovat. Jsou-li
pobliz lidé, oslovte je a vyslete je hledat rodice, kteff
mohou dité vysvobodit jesté pred pifjezdem policie.
Povede-li se vam véas kontaktovat rodice a hrozi, ze
budou chtit odjet pied konfrontaci s policii, zapiste si
registraéni znacku vozidla a predejte ji vyslané hlidce.
Poskytnuti prvni pomoci je vaSe povinnost stanovena
zakonem, na to nezapominejte!

Myslet bychom méli také na nase &tyinohé mazlicky.
Pomoc zvifeti v rozpdleném auté miiZete poskytnout
tim, Ze piivoldte majitele auta. JestliZe se nepodafi
majitele sehnat, pak volejte na tisiiovou linku. Kdyz
vysvobodite pejska z ,pekla”. Doporucuje se chladit.
Chlazeni musi byt postupné, neni vhodné polévat
studenou vodou. Zvife bychom méli polozit na
chladné misto (napf. dlazba). Nejvice poméha chlazeni
tlapek vodou nebo ru¢nikem ponofenym ve studené
vodé. Zajistit proudéni vzduchu, nabizet malé davky
chladné vody na piti. Po prvotnim oetieni piipadné
prevézt k veterinfi. Budte o krok dopfedu a myslete
na bezpedi svych blizkych.

NECHAT DITE CI ZVIRE V ROZPALENEM AUTE
PRI VYSOKE TEPLOTE, MUZE SKONCIT SMRTI,
NEBUDTE TAK KRUTI!!!!

nprap. Be. Vladimira Faferkovd,oddéleni prevence
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LETNi NABIDKA Pfi osobnim odbéru do konce prazdnin sleva 10% z internetovych cen.

VYSKOVE PRACE

s vysokozdviznou pracovni plosinou

Pracovni vyska: 27m A
o
Boéni dosah: 15m _ i
PLOSINY ZLAMAL
Nosnost kose: 400'(9

Zdvihani bfemen do max. hmotnosti 400kg

> Tel.: +420 705 203 643 /

11



Finan¢ni prispévek
na online realizaci tohoto periodika

vcetné feseni pro jeho vydavani svép
poskytuje funprint.eu

Pomdhame radnicim Setrit cas i penize www.funprint.eu

g Eosa o SHROMAZ- VYDAVAT LESKLY EMILIE F
Zidovske prislovi DENI VNI (LATIN.) NATER MPZ EGYPT RYBA AREKA, OLEO (DOMACKY) Konec tajenky POHAN
OKOLO '
KRIZOVKA CITOSLOVGE
CisLo 40 Zagitek Upivu
tajenky
- PPRUDKY HOD
CASTI
PTAGICH
frstty REALIT.
JICNU KANC. (ZKR.)
s SPRAVNI
HLEMVZD JEDNOTKY
DOBA TOKANI|
§ RiMSKY 2
VA TRNUT
‘OSOBNOSTI 3
NA KTEREM
(FREUD) KDYPAK MISTE
SPZKOLIN KRAJSKY
NOHEJBA-
CITOSLOVCE i
CHRAPAN 050BNi e’
- AR (SLOVEN.)
UDELAT
OKAMZITE
KELCE DRUH PALMY

UZAVERKA PRISTIHO CISLA
ZPRAVODAJE
PONDELI 26. SRPNA 2024

DREVO-UHLI J+S
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Cenik inzerce

| - Eerné, hnédé, bri kely Propagace ¢innosti mistnich ZDARMA
=, 2 A slozek a zajmovych organizaci

'O - mékké, tvrdé, krbové

E PELETY A BRIKETY

i Komeréni sdéleni ve formatu A4 1.200,-K¢&

737 089 812 Po-Pa8.00-15.00; So (jen zimni mésice) 8.00-11.00
Komeréni sdéleni ve formatu A5 800,- K¢
Komeréni sdéleni ve formatu A6 300,- K&
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