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Obec Sobésovice informuje

Na XIII. zasedani Zastupitelstva obce Sobésovice,
konané dne 5.3.2025 se mimo jiné

projednalo a vzalo na védomi :
- Usneseni Okresniho soudu ve Frydku-Mistku tykajici se odstranéni neopravnéné
stavby
projednalo a vydalo :
- Obecné zavaznou vyhlasku o stanoveni podminek pro poradanti, priibéh a ukonceni
verejnosti pristupnych sportovnich a kulturnich podniki, véetné tanecnich zabav a
diskoték a jinych kulturnich podnikii v rozsahu nezbytném k zajisténi vefejného
poradku

SVOZ biologicky rozlozitelného odpadu - BRKO

BRKO se zacina svazet od 7.4.2025 - kazdé pondéli

APLIKACE "V OBRAZE"

Aplikace Vas upozorni na nové vlozené zpravy na webové stranky obce. Dozyvite se
vcas o pripravovanych akeich, zpravach v aktualitach a na uredni desce obce.
Stadi si stahnout aplikaci podle postupu, ktery najdete na nasich obecnich strankach.

Mobilni aplikace V OBRAZE je pro vSechny zcela zdarma. Véfime, Ze i timto
zpusobem zlepSime a zvysime Vasi informovanost.

AKTUALNI
INFORMACE
Z VAS| OBCE
VZDY
PO RUCE

S mobilni aplikaci V OBRAZE
budete vzdy kvalitné
informovani o novinkach,
které se vas tykaji

a o které se zajimate.

Vo
V OBRAZE

Vim, co se déje

Stahnéte si mobilni aplikaci jesté dnes!

' App Store Ab‘péallery'




Informace o probihajicich a pripravovanych akcich obce.

,Spolkovy dum*

Termin pro ukonceni stavby:  15.4.2025

Prace probihaji dle harmonogramu, po predani stavby bude pozadano o kolaudaci,
veskeré aktivity mohou byt zahajeny az po kolaudaci

,Stabilizace sesuvného izemi“ na mistni komunikaci u byvalého Kac¢abaru.
Zhotovitel: FORTI OSTRAVA s.r.0.

Predpokladany termin realizace: 7.4.205 — 7.6.2025

Predpoklad omezeni dopravy:

- Castecna uzavéra od 7.4.2025 do 18.5.2025 a od 28.5.2025 do 7.6.2025

- Uplna uzavéra od 19.5.2025 do 27.5.2025

,Vyména sloupti a vedeni NN“ od trafostanice u byvalého stfediska Fucik po p.
Markovou

Zhotovitel: CEZ, a.s.

Predpokladany termin: §5.5.2025 do 21.5.2025

Predpoklad omezeni dopravy: ¢astecné i tiplné, zatim neupresnéno

,Vyména vodovodu a nasledna rekonstrukce chodniku“ (od Nové Husartvky
smérem k prehradé k Cerpaci stanici ¢.2)

Zhotovitel: SmVaK Ostrava, a.s. + obec (po oznameni harmonogramu SmVaK) bude
vyhlaseno VR na zhotovitele chodniku

Predpokladany termin: 5.-10/2025 (pfedpoklad)

Predpoklad omezeni dopravy: ¢aste¢né i tiplné, zatim neupfesnéno

V soubéhu s vyménou vodovodu bude probihat i rekonstrukce chodniku tak, aby bylo
vse ukonceno do konce 10/2025

,Oprava zatrubnéni potoka“ v zata¢ce pod kurty byvalého strediska Fucik
Zhotovitel: KARO inzenyrské sité s.r.o.

Predpokladany termin: 6.-7./2025

Predpoklad omezeni dopravy: bez omezeni

,Rekultivace a sanace volnocasového areilu“ (okoli spolkového domu a
fotbalového hristeé)

Zhotovitel : probiha VR na zhotovitele

Termin ukonceni : do 15.6.2025




Na vsech vySe uvedenych stavbach zhotovitel nebo obec ¢ekd na vydani rozhodnuti
nékterych dotéenych organt, vysledki vybérovych fizeni, nutnych pred zahdjenim
praci. Proto jsou uvadény predpokliddané terminy pro Vasi informovanost. Budeme
koordinovat pfipadné soubéhy praci a aktudlni informace budeme zvefejiiovat na
webovych strankach obce.

I proto je pro Vas dilezité, vyuzivat aplikaci ,V obraze®, ktera Vas bude informovat o
aktudlnich, zvefejnénych zpravach na webu obce.

Cyklostezka okolo Zermanické prehrady

Zhotovitel: MOBIKO plus a.s.

Termin ukonceni: 12/2026

Prace probihaji dle harmonogramu, ktery je zverejnén na webovych strankach obce.

Voznica Petr, starosta obce

Ochrana zivotniho prostredi je pro nasi spole¢nost prioritou

Elektrospotfebice jsou béznou soucasti naseho kazdodenniho Zivota a jen tézko si jej
bez nich dokdzeme predstavit. Elektroodpad je tak v soucasné dobé jednim z
nejrychleji rostoucich druhti odpadu. Pro zajisténi sbéru a recyklace jiz vyslouzilych
elektrozafizeni si nase obec SobéSovice vybrala ke spolupraci kolektivni systém
ASEKOL. Elektroodpad obsahuje fadu zdravi skodlivych materiala a diky zajisténi
ekologické recyklace vyslouzilych elektrozarizeni prispivame k ochrané zivotniho
prostiedi. Recyklace navic umoziuje opétovné materidlové vyuziti a patfi mezi
zakladni principy cirkularni ekonomky. Mira opétovného materidlového vyuziti je
velmi vysoka a dle jednotlivych typt vyrobkii dosahuje az 95 %.

Jakym rozsahem nase obec Sobésovice konkrétné prispéla k Gspordm na Zivotnim
prostredi, se dozvidame z environmentalniho vydctovani zpracovaného spolecnosti
ASEKOL. Diky zodpovédné recyklaci vznikaji Gspory vycislené napf. na spotiebu
elektrické energie, primarni suroviny, vodu, okyselovani prostiedi a produkci
sklenikovych plynd.

Certifikit environmentalniho vydctovani vycisluje pfinos nasi obce SobéSovice k
ochrané prirody v roce 2024. Vyplyva z néj, ze diky mnozstvi nami odevzdanych
elektrozarizeni jsme usporili 2,00 MWh elektriny, 145 litrti ropy, 77,75 m3 vody a 0,46




tun primarnich surovin. Navic jsme snizili emise sklenikovych plyni CO2 ekv. o 0,64

tun, a produkci SO2 ekv. (ktery zapficinuje okyselovani prostredi) o 7,81 kg.
Kazdy kus vytfidéného elektra se pocitd, coz dokazuje priklad 100 vytfidénych
notebookd, které uspori 10 MWh elektriny. Takové mnozstvi odpovida 3leté spotrebé
elektfiny rodiny zijici ve standardnim bytu. Za 100 kg vytfidénych elektrospotrebici
se usetii takové mnozstvi ropy, které by stacilo na vyrobu benzinu pro cestu z Prahy
do Parize. Dékujeme vSem, ktefi peclivé tfidi odpad a pfispivaji tak k ochrané
zivotniho prostredi a trvalé udrzitelnosti.
*Environmentalni vyictovani je vypocitavano pomoci studie Zivotniho cyklu vyrobku (tzv. LCA
- Life Cycle Assessment), kterd vypovida o dopadech vyroby a recyklace jednotlivych
elektrozarizeni na Zivotni prostredi. Studie zohledriuje vsech 6 skupin elektrospotrebici, jejichz
zpétny odbér kolektivni systém ASEKOL zajistuje.
Mgr. llona Rackova
mistostarostka obce SobéSovice

XIV. zasedani Zastupitelstva obce SobésSovice

se bude konat ve stfedu 16. dubna 2025 od 17,00 hod. v zasedaci mistnosti
Obecniho tradu Sobésovice. VSichni obcané jsou srde¢né zvani. Program jednani
bude vyvésen na uredni desce Obecniho tradu 7 dni pred konanim .

UPOZORNENI NA ZAKAZ PALENI

Od 1.3.2025 vstoupila v platnost novela zakona ¢. 201/2012 Sb. o ochrané
ovzdusi, a to konkrétné §16 odst. 4, ktery povoluje spalit na otevieném ohnisti
jen suché rostlinné materiily, které nejsou znecisténé nebo jinak
kontaminované cizorodymi chemickymi latkami.

Dle doruceného vykladu Ministerstva vnitra CR lze spalovat suchy rostlinny
material jen k ipravé potravin, nebo k jinym rekrea¢nim ucelm.

Ostatni rostlinny material je nutno kompostovat, Stépkovat, odkladat do
nadob na BIO odpad.
Dle § 23 odst. 1b a 2b) Ize za prestupek ulozit pokutu do vyse
50 000,- K¢.




SBER NEBEZPECNEHO ODPADU A
VYRAZENEHO ELEKTROZARIZENI

Vazeni obc¢ané obce Sobésovice,
spole¢nost FCC Ceska republika, s.r.o. ve spolupraci s Obecnim tiradem pro Vas v
souladu s pozadavkem Zakona o odpadech ¢. 541/2020 Sb. a obecné zavaznou
vyhlaskou organizuje sbér NEBEZPECNEHO ODPADU A VYRAZENEHO
ELEKTROZARIZENI formou pojizdné sbérny. Pojizdna sbérna bude pistavena v
terminu a na tomto stanovisti:

5-4.2025 10,00 - 12,00 hod. plocha za Obecnim Wradem

V této sbérné mizete bezplatné odevzdat: baterie a akumulatory vseho druhu,
odpady ropnych latek nebo jimi znecisténé (oleje, filtry, tuky, mazadla), chemikélie
(rozpoustédla, kyseliny, hydroxidy, fotochemikalie), detergenty a odmastovaci
pripravky, zbytky barev, lakt, fedidel, pryskyric a lepidel véetné nadob, zafivky,
vybojky, teploméry, proslé 1éky a zdravotnicky material, primyslova hnojiva, zbytky
postriku proti Skiidctim, nadobky od spreju, televizory, monitory, radia, chladnicky,
mrazaky, sporaky, jiné elektrozarizeni, pneumatiky atd.

Déle bude organizovan sbér OBJEMNEHO ODPADU.
Velkoobjemové kontejnery budou na uvedeném stanovisti pristaveny

4.4.2025 odpoledne plocha na parkovisti vedle salu
5.-4.2025 od 8,00 - 12,00 hod. po tomto ¢ase sbéru budou kontejnery
IHNED ODVEZENY.

Do téchto kontejnerit mizete odlozit objemny odpad: stary nabytek, koberce,
krytiny, umyvadla, WC misy apod.

Nenalezi tam pneumatiky, televizory, lednicky, jiné elektrozarizeni, ty odevzdate

osobné ve vySe uvedenych casech na vyse uvedenych mistech pracovnikim
pojizdné sbérny !!!

ratulujeme vsem oslavenciim
narozenym v mésici dubnu

Prejeme pevné zdravi, mnoho Stésti, .‘
spokojenosti a splnénych prani. —h U
” ¥ ‘v§ -~
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Obec Sobésovice
dle ust. § 39, odst. 1 zdkona ¢. 128/2000 Sb., 0 obcich

B
) . e
” (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjsich predpist
zverejnuje
Zamér pronajmu bytu ¢. 2 v Sobésovicich ¢.p. 45 (hasic¢ska zbrojnice)

- pronajem je na dobu urcitou, doba trvani najmu 1 rok

- dispozice bytu 2+KK, II. NP bez vytahu, vyméra 56,58 m2, véetné sklepni koje

- minimalni smluvni najemné: 4 000,- K¢

- dalsi mési¢ni zalohové platby dle individudlni spotfeby: vodné, sto¢né, elektfina
spolec¢nych prostor, pojisténi nemovitosti, teplo, tepla voda, plyn (cca 3 000,- K¢)

- spotrebu elektfiny hradi ndjemce pfimo dodavateliim

- povinnosti najemce je podilet se na uklidu spole¢nych prostor

- podminkou uzavreni najemni smlouvy je slozeni kauce ve vysi trojnasobku
mési¢niho najemného

Povinny obsah nabidky:

1. VypInéna ,Zadost o pronajem obecniho bytu“

2.Doklady podle ¢l. II, odst. 2.3. ,Smérnice o najmu byti ve vlastnictvi Obce

Sobésovice*
Naleznete na:  https:/www.sobesovice.cz/samosprava/pronajmy-bytove-prostory,

Prohlidka bytu bude mozna dne:  14.4.2025 od 16:00 do 17:00 hod.

Zpusob podani nabidky:
- termin podani nabidek : do 21.4.2025 do 17:00 hod, na podatelnu
Obecniho tGradu, 739 22 Sobésovice ¢p. 10

- nabidka bude dorucena v zalepené obalce s oznacenim:

Pravy dolni roh - Adresat

Levy horni roh - Jméno a adresa zijemce

Levy dolni roh - ,Pronajem bytu ép.45 ~-NEOTEVIRAT
Vyhodnoceni podanych nabidek: neverejné otevirani obalek probéhne

23.4.2025 na OU v Sobésovicich.

V Sobésovicich dne 12.3.2025
Petr Voznica, v.r.
starosta obce




ZS a MS Sobé&sovice
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Oznameni o zapisu do 1. ro¢niku ZS Sobésovice

dne 15.04.2025 v dobé od 13:00 — 16:30 hod. se kona zapis do 1. ro¢niku Zakladni
Skoly Sobésovice.
S sebou rodice ditéte prinesou:
O vyplnénou zadost o prijeti k zakladnimu vzdélavani
(najdete na www.zssobesovice.cz pod zalozkou dokumenty ZS)
O rodny list ditéte
O obcansky priikaz zakonného zastupce ditéte.
Za 7S a MS Sobésovice Mgr. Lucie Michdlkova

Oznameni o zapisu do Materské skoly
dne 12.05.2025 v MS od 14:00 — 16:00 hod. se kona zapis do MS Sobésovice

Matefska Skoly nabizi : L
- Montessori prvky ve vzdélavani
- pratelské a estetické prostredi

- nizky pocet déti na tridach

- vyuku anglického jazyka

- logopedické chvilky

- plynuly prechod na ZS

K zapisu, prosim, dolozte : . - :

- obcansky prikaz » ‘ y

- rodny list ditéte — kopii : )L——"

- vyplnény evidencni list ditéte vcetné potvrzeni détského lékare o Fadném ockovani
ditete.

Evidencni list a Kritéria o prijeti ditéte k predskolnimu vzdélavani do MS Sobésovice
naleznete na strankach Skoly: https:/www.zssobesovice.cz/materska-skola

dokumenty-ms/.

TéSime se na Vas a Vase déti.

T L T
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Knihovna informuje

Vazeni ctenari,
V mésici dubnu bych vés chtéla pozvat na Divadelni dilnu.
O co jde? Pod vedenim zkuseného lektora budeme formou hry prozkoumavat jevisté,
nasi fantazii a uplatnime i pozorovaci talent, se kterym se divime kolem sebe.
Mozna si ted fikate, Ze to neni nic pro vas, Ze byste se stydéli, nebo néco neuméli,
nevédéli... ale je to iplné naopak. Divadelni dilna by méla byt predevsim zabava a hra,
pro vSechny vékové kategorie, aniz byste potrebovali néjaké zkusenosti nebo znalosti
predem. Vezméte s sebou déti, rodice, nebo jinou spfiznénou dusi a prijdte si
vyzkouset néco nového.
Divadelni dilna - ¢tvrtek 3.4. 2025 0od 16:00, v sale Nova Husaruvka.
Délka trvani cca 2 hodiny. U¢ast prosim nahlaste pfedem v knihovné (osobné, mailem
nebo zpravou na FB).

Adéla Klaczakova

knihovnice

Kulturni a sportovni komise informuje

Zajezd s plavbou po Batové kanalu, Brnénska piehrada, hrad HelfStyn
Pripominame vSem prfihlaSenym na lonsky zdjezd, ktery byl v plivodnim terminu z
divodu nenadélych povodni zrusen, jeho aktualni termin 10.-11.5.2025. Odjezd z
namésti v 8 hodin.

Oslava dne matek

Jako kazdy rok pripravuje Kulturni a sportovni komise obce SobéSovice spolu s
pedagogickym sborem a zdky mistni zakladni a matefské skoly oslavu DNE MATEK.
Akce se uskute¢ni na Nové Husartvce v utery 13. kvétna 2025 od 16.00 hodin. Déti jisté
svym krasnym programem potés$i nejen své, ale vSechny pritomné maminky, tety,
babicky. Timto Vas srde¢né zveme.




Obecni majova veselice

Treti rocnik této majové tanecni zabavy se letos diky Kulturni a sportovni komisi obce

Sobésovice uskutecni v patek 23.5.2025 na Nové Husartvce. O dobrou zdbavu se postara

a k tanci i poslechu bude opét hrat DJ Petr OI$dk. A o nasi dobrou naladu se opét

postaraji nasi mistni hasici v hornim bufetu. VSechny srde¢né zveme a tésime se na Vas.
Za KaS komisi, Lenka Motyckova




Spolkové organizace obce informuiji

Klub Sobisek informuje

&O_ yklidme
@Aa@@ Cesko

g
II Uklidme

>Sobésovice
x se Sobiskem
y 3

13. dubna 2025

Sejdeme se v 8:30 hodin
na parkovisti u Majaku

Pytle zajistény, rukavice pro jistotu s sebou! §
I ' Nezapomerite na pevnou obuv!

Aneta Vrbova
777 563 879

KB GARNIGR EKO@KOM
/qu{nag KODA [DE) scHENKER nevajgiuj
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Sobésovické Kostkohrani 2025: Svét LEGO kostic¢ek ozil!

Sobésovice se na jeden vikend proménily v rdj pro vSechny milovniky LEGO! Vystava
a soutéz Kostkohrani prilakala desitky malych i velkych stavitelt, ktefi predvedli svou
kreativitu a fantazii. Navstévnici si mohli prohlédnout Gzasné stavby, hlasovat pro
své favority a nechat se inspirovat
neomezenymi moznostmi této ikonické
stavebnice. Jednim z vystavovanych modelt
byla i LEGO replika sobésovické rozhledny.
Dékujeme vSem sponzorim, soutézicim,
navstévnikim a dobrovolnikim za skvélou
atmosféru ! Vitézné modely a dalsi fotky
najdete na nasem webu.

A kdo vi? Mozna se pfisti rok uvidime

znovu! &

Mali Sobisci — jarni kurz se nekona, ale schizet se budeme dal!

Z divodu nizkého poctu prihlasenych se jarni kurz bohuzel neuskutecni. Ale mame
pro vas dobrou zpravu! £ Rozhodli jsme se ponechat oteviené lekce az do kvétna,
takze se mizete pripojit dle svych moznosti.

@ Rezervace je nutna predem - nejpozdéji den predem.

@ Lekce se konaji pfi minimalnim poctu 4 tcastniki.

Prijdte si s détmi uzit pohyb, rozvijet jejich dovednosti a hlavné se spole¢né bavit! '

Tésime se na vas!

Vynaseni Morany a Vitini Jara

Jiz tradi¢né se sejdeme na Smrtnou nedéli a spolecné vyZeneme Zimu ven!

Sraz v nedéli 6. 4. v 15:00 u skoly, s sebou: ehtacky, bubinky, pistalky apod.
Dobrovolny dresscode: lidové obleceni

Privod k prehradé pod parkovisté u Oslika. Vyrobime si letecko a pochutname si na
tradi¢nich dobrotach.

Priméstské tabory v Sobésovicich — posledni volni mista na 1. turnus
1. turnus - POHADKOVE DOBRODRUZSTVI - 14. — 18. Cervence
Vydejte se s nAmi na cestu plnou fantazie, zibavy a ne¢ekanych zazitki! Cekaji vas

nezapomenutelné pribéhy, akéni vypravy a dobrodruzstvi v pohddkovém svété, kde
se prolind kouzlo klasiky s modernimi hrdiny. Pfipojte se k nam a stante se soucasti
pohadky, jakou jste jesté nezazili!
Online rezervace, aktuality a blizsi informace o aktivitich spolku najdete na
www.klubsobisek.cz




Spolufinancovano ” SPOKO =
Evropskou unii POBESKYIH

Terénni socialni pracovnik!
Vazeni obc¢ané, informujeme Vas o moznosti vyuziti sluzeb terénniho socialniho
pracovnika, ktery pusobi na tzemi Pobeskydi. Jedna se o bezplatné poradenstvi,
pomoc zorientovat se v systému socidlnich sluzeb a davek, pomoc s vyplnénim

formulafi a Zadosti, emo¢ni podporu. Poradenstvi je poskytovano zdarma. Kontakt:
email: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz, tel: +420 704 675 757

Poradenstvi je poskytovano v ramci projektu SPOKO Pobeskydi, jehoz realizatorem
ie MAS Pobeskydi.

V predchozich cislech Zpravodaje jsme Vas seznamili s pani Evou, kterda pecuje o
maminku po cévni mozkové prihodé. V tomto a nasledujicich dvou vydanich muiizete
sledovat jejich spolecny pribéh. Cilem vypravéni je poukdzat na denni realitu
neformalnich pecujicich, na situace, se kterymi jsou konfrontovani a na instituce a
sluzby, které jim na jejich cesté mohou pomoci. Pfibéh je inspirovan skute¢nymi
udalostmi.

Pribéh neformalni péce, Cast 4. (pokracovani v dalsim cisle Zpravodaje)

Evé bylo tzko z pociti, které prozivala. Tak moc si prala byt tady pro maminku a
doprat ji dastojny zivot navzdory jejimu tézkému zdravotnimu stavu, a zaroven
nékdy pocitovala zlost a zoufalstvi z bezvychodnosti situace. Mdma se
nezlepsovala, naopak. Se svétem nekomunikovala jinak nez pohledem, a posledni
dobou i to bylo sporné. Bylo tézké odhadnout, zda viibec rodinu vnima a jakym
zpusobem. I kdyz Evé pomahala s péci rodina a terénni zdravotni i socidlni sluzby,
zacala na ni dopadat jednotvarnost poslednich mésicii a socidlni izolace. Paradoxné
uz ani neméla chut do spole¢nosti chodit, a vlastné si ani nevsimla kdy se to stalo,
prece byla vzdy pomérné spolecenska. Navic si uvédomila, Ze néjak ¢asto place.
Ackoliv si nebyla Eva timto krokem jista, se Zdeiikem se domluvili, Ze odjedou na
dovolenou. Zajistili mamince mésicni pobyt v odlehcovaci sluzbé a vyrazili na jih.
Deset dnii v pfitomnosti slunce a ocednu vrhlo na situaci trochu jiné svétlo. Eva si
uvédomila, jak se s postupem casu sama sobé vzdaluje a rozhodla se, Ze po navratu
domu vyhleda psychologa, se kterym by mohla své pocity probrat a zaméfit se na
hledani strategie, jak situaci zvladnout s co nejmensi Gijmou.




Po navratu domt Eva vyhledala psycholozku a sjednala si s ni schiizku. Vyuzila také
moznost zucastnit se svépomocné skupiny pro neformalni pecujici, kde si dovolila
podélit se s ostatnimi o své zkusSenosti, zazitky a pochybnosti. VIna podpory a
pochopeni ji dojala a uvédomila si, Ze neni sama, kdo podobné véci proziva, a ze se
za své propady nemusi stydét.

Maminku Eva privezla z odlehcovaci sluzby par dni pfed ukoncenim pobytu.
Rozhodla se tak proto, ze se u maminky objevily mirné zdravotni komplikace, které
byly lékafem vyhodnoceny jako zvladnutelné v doméacim prostiedi. Eva usoudila, ze
je nacase aby opét prevzala péci do svych rukou a popravdé, uz chtéla mit mamu
zase nablizku.

Vedelijste, Ze:

- Odleh¢ovaci sluzba (jinak také respitni péce) je socidlni sluzbou, ktera je poskytovina v
podobé terénni, pobytové ¢i ambulantni. Pobytova forma poskytuje ubytovani a péci lidem,
kteri maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku nebo zdravotniho stavu a je poskytovina
nejdéle 180 dnii (v souctu) v kalendarnim roce. Pecujici osoby tak maji moznost ziskat ¢as pro
vyFizeni vlastnich zdleZitosti ¢i nacerpani sil ... na cas si tzv. odlehcit. Pobyt, stravu a péci
hradi klient (rodina).

- Psychologické poradenstvi: pokud Vds trapi pocity, které nepriznivé ovliviuji Vas bézny
zivot, vyuzijte sluzeb psychologa, psychoterapeuta Ci psychiatra. S volbou Vam miiZe pomoci
prakticky lékar, ktery Vam zdroveri miize vypsat Zadanku. V mnoha pripadech vsak neni
Zadanka potreba a muiZete sjednat schiizku i bez ni (informujte se u vybraného odbornika).
Sluzby odbornika plati bud pojistovna (ze zdravotniho pojisténi, pokud se jednd o odborniky
majici smlouvu s pojistovnou) nebo si je hradi klient sam. Vétsina pojistoven také nabizi
prispévky na psychoterapii. Existuje také krizova pomoc po telefonu. Jednim z poskytovatelii
je napr. Cesta z krize, z.u., kterd poskytuje poradenstvi zdarma na lince 116 123.

- Svépomocna skupina umoznuje setkavani lidem, ktefi maji podobné problémy nebo Celi
podobnym Zivotnim situacim. Clenové svépomocnych skupin mohou vypravét sviij pribéh
ostatnim, sdilet pocity, vypovidat se z bolesti, inspirovat a podpof¥it dalsi ticastniky. NejbliZsi
svépomocnd skupina pro neformdlni pecujici se nachdzi v Tranovicich. Pro vice
informaci vyuzijte kontakt nize.

V pripadé jakychkoliv dotazii souvisejicich s neformalni péci nas miizete kontaktovat na tel.¢.:
+420 704 675 757, nebo emailem: kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Napsala socidlni pracovnice SPOKO Pobeskydi Bc. Anna Jedzokova, DiS.
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Charita Cesky

Tésin informuje

PUJCOVNA KOMPENZACNICH
POMUCEK CHARITA CESKY TESIN

Dostali jste se do neocekavané Zivotni
situace s blizkym ¢lovékem? Zménil se
jeho zdravotni stav a lékaF vam
doporucil pouzivat kompenzacni
pomiicku? Mate si poridit polohovaci
postel ¢i choditko a nevite, jak to
zaridit?

Situaci vam pomuze vyfesit Pljcovna
kompenzaénich pomicek Charity Cesky
Tésin. Pomticky jsou urceny pro osoby se
zdravotnim omezenim bez ohledu na
vék. Tim usnadnuji a vyrazné zlepsuji
kvalitu bézného zivota nejen osobé,
ktery je vyuziva, ale také rodiné,

ktery je vyuziva, ale také rodiné, kterd o
svého blizkého pecuje, at uz je to senior
nebo mlady ¢lovék po traze.

Pijcovna kompenzacnich pomicek
nabizi napf. elektrické polohovaci
postele, antidekubitni matrace, invalidni
voziky, choditka, WC kfesla apod. Tato
sluzba je zpoplatnéna dle aktualniho
ceniku.

Sluzba je zajistovana v pracovni dny
pondéli az patek od 7:00 do 14:00 hod.,
vzdy po predchozi domluvé na tel. Cisle
+420 734 167 725, pfip. na e-mailu
marcela.polokova@ceskytesin.charita.cz

Mgr. Michaela Horridkova
projektovy pracovnik, Charita Cesky Tésin
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Financ¢ni ufad pro MSK informuje

mojedane

R SILIIEA se letos prizndni k dani z pFijmi fyzickych osob
poddvé do 2. 5. 2025

~ PODAT PRIZNAN ONLINE?

JE TO JEDNODUCHE - ZKUSTE TO S NAMI!

V internetovém prohliZe&i zadejte adresu www.mojedane.cz

Darové informaéni schrdnka (DIS+)
Kliknéte na Online finanéni Gfad a vyberte zplisob pfihldseni

(napt. prost¥ednictvim datové schrénky, bankovnf identity, ob¢anského prikazu s &ipem...)

Aktivace DIS+

P¥i prvni ndvstévé portdlu svou DIS+ zprovoznite jednim kliknutim

VyplInéni dariového pfizndni

Po vstupu do své DIS+ v sekci Formuldie
vyberte Novy elektronicky formuld¥: Dari z pfijmi fyzickych osob
a zvolte Vyplnit z priivodce

Pomoci ndvodnych otdzek postupné vyplnite celé pFiznéni,
vyuZit miZete i dalSich ndpovéd a pokynii

Online podani

Po vypInéni a kontrole viech ddajtl a pfiloh zvolte Odeslat poddni

Pro jistotu je$té zkontrolujte sekci Odeslané formuldre
A mdte HOTOVO!

&
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. KOUZELNY DEN

‘\i
PRO TVE TELO, MYSL A DUSI ‘
[\ J\#
KDY: 26.04.2025 (OD 10:00 DO 17:00)
/ 1\ KDE: SOBESOVICE . :—--‘—
(SPOLECENSKY SAL NOVA HUSARUVKA) y’(ﬁ%”‘
ol T

NA CO SE MUZETE TESIT?

LOKALNI TVURCI / VYROBKY Z PRIRODNICH MATERIALU / RUCNE
VYRABENE SPERKY A DEKORACE / MANDALY / BYLINNE
PRODUKTY / AROMATERAPIE / PORADENSTVI V OBLASTI
FYZICKEHO A DUSEVNIHO ZDRAVI / MASAZE / RELAXACE

TERAPIE / OSOBNi ROZVO3J / BOHATE OBCERSTVENI

PREDNASKA

_10:30 - ,,KAVA - CESTA ZRNKA AZ DO VASEHO SALKU *
13:00 - ,POZNEJ SEBE, POZNAS SVET*

5 -  WORKSHOP
;‘IJS:OO-,,MUZIKORELAXACE“J\JU st
= D >
Ay ¢
- \{{

VSTUP ZDARMA ‘

() @kouzelng_den (8 fesival kouzelnyden@gmail.com @739 112970

*FOTO A VIDEO REPORT Z AKCE BUDE ZVEREINEN NA INSTAGRAMU A YOUTUBE KANALU KOUZELNEHO DNE




INZERCE

&

(| PALIVOVE |
| DREVO | "%

ZERMANICE
- +420777 414 266

1 PRODEJ PALIVOVEHO DRIiVi

FREZOVANI PAREZU
~ Levné a rychle 7372144 21

®» Bez poskozeni terénu (pasova)

Zdenék Sikora Navsi




Vyjezdova veterina pro mala zvirata

MVDr. Hana Kutalova
tel: 603 448 724
telefonické objednavky: pracovni dny 8-18 hodin
email: mvdr.kutalova@seznam.cz
Nabizim veterinarni sluzby pro mala zvifata v domacim prostredi.
Po telefonické domluvé prijedu k Vam dom ve sjednaném terminu a Case.

kompletni vakcinace pro psy, kocky a kraliky
antiparazitarni pripravky ‘ ..
Cipovani a vystaveni Europasu .
klinické vysetreni
otoskopické vysetieni
mikroskopie
odbér a vysetfeni krve
osetfeni mensich poranéni
kraceni drapku, evakuace analnich zlazek
eutanazie v domacim prostredi
cena za vyjezd a navstévu od 150K¢ (vyjezd z Térlicka)

spolupracuiji s veterinarni klinikou.

Vyvoz odpadnich vod
Vrubel Roman tel: 721 271 919




Finan¢ni prispévek

na online realizaci tohoto periodika
vCetné feseni pro jeho vydavani svépomoci
poskytuje funprint.eu

Pomdhdme radnicim Setfit cas i penize www.funprint.eu

litni sluzby,

o sl
o

Prodat nemovitost
je snadné.

Kdyz vis _
s kym. _ 4

RE/MAX Capital

Vase spolehivi reali
Hiedéte novy domov,

nemovitost, nebo potfeb
oblasti reaiit? Jsme tady pro Vas!

Moravské Ostrava 3370
70200 Ostrava

RE/MAX T ewonse

E capital@re-max.cz

Capital W wwwre-max,cz/capital

Mési¢nik vydava Obec Sobésovice, 739 22 Sobésovice 10 | 1€ 00576981 MK CR E 10291
Tel.:+420 558 404 550 | Email: obec@sobesovice.cz |Cislo 4/2025 bylo vydano 1.4.2025.

Realizace: funprint.eu
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