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OBEC SOBESOVICE INFORMUJE

XI. zasedani Zastupitelstva obce Sobésovice

se bude konat ve stfedu 4.9.2024 od 17,00 hod. v objektu Obecniho Gfadu Sobésovice.
Vsichni obcané jsou srde¢né zvani. Program jednani bude vyvésen na uredni desce
Obecniho tfadu 7 dni pred konanim.

OZNAMENI
o dobé a misté konani voleb do zastupitelstev krajii

Starosta obce Sobésovice
V souladu s ust. § 27 odst. 1 a 2 zakona ¢. 130/2000 Sb. o volbach do zastupitelstev kraju
a o0 zméné a doplnéni nékterych dalsich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpist

oznamuje:

. Volby do zastupitelstev kraju se uskutec¢ni ve dnech :
v patek 20. zari 2024 od 14:00 hodin do 22:00 hodin
v sobotu 21. zari 2024 od 8:00 hodin do 14:00 hodin.

. Mistem konani voleb ve volebnim okrsku ¢.: 1 SobéSovice (na Gizemi obce
Sobésovice je zfizen jediny volebni okrsek) je volebni mistnost - zasedaci mistnost
na adrese: Obecni iifad Sobésovice ¢p.10 v I. nadzemnim podlazi budovy.
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. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy v souladu s platnymi pravnimi predpisy
prokéaze platnym dokladem svou totoznost a statni ob&anstvi. Neprokaze-li voli¢
svou totoznost, statni ob¢anstvi Ceské republiky nebo opravnénost volit ve
volebnim okrsku, nebude mu hlasovani umoznéno.

4. Kazdému voli¢i budou dodany nejpozdéji 3 dny prede dnem voleb hlasovaci
listky. Ve dnech voleb voli¢ mize obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

5. Voli¢ je povinen se pred hlasovanim odebrat do prostoru uréeného pro tGpravu
hlasovacich listkd, jinak mu okrskova volebni komise hlasovani neumozni.

6. Pokyny predsedy okrskové volebni komise k zachovani pofadku a distojného
prubéhu hlasovani ve volebni mistnosti a v jejim bezprostfednim okoli jsou
zavazné pro vSechny pritomné.
Petr Voznica
Starosta obce



Obecni trad - dovolena

Z divodu dovolené ve dnech od 2.9.2024 do 13.9.2024 nebudou ovéfovany
podpisy a listiny, nebudou provadény sluzby z Czech Pointu a pfihlasovani k trvalému
pobytu.

Ordinace MUDr. Petra Karpety
2.9.2024 - 6.9.2024

Ve vyse uvedeném terminu bude v ordinaci MUDr. Karpety dovo lena.Po dobu
dovolené zastupuje MUDr. Moravec, ordinace Dobra.

FOTOGRAFIE DO KALENDARE 2025

Na sklonku léta je nejvyssi ¢as zacit pripravovat kalendar na rok 2025. Vyhlasujeme
FOTOGRAFICKOU VYZVU pro véechny, ktefi radi fotografuji krasnou pfirodu v nasi
vesnici. Mate zijem, aby se Vase fotografie s autorstvim objevily v plinovaném
kalendafi? Zaslete nam fotografie pfirody, zajimavych objekti a okoli obce Sobésovice.
Nejlepsi fotografie (v dobré kvalité) budou vybrany pro kalendar na rok 2023.

2 ¥

Fota zasilejte na e-mail: mistostarosta@sobesovice.cz nejpozdéji do 30. Zari 2024
Za vsechny zaslané fotografie predem dékujeme &
Mgr. llona Rackova
mistostarostka obce

ratulujeme vsem oslavenciim
narozenym v mesici zdari
Prejeme pevné zdravi, mnoho stésti,

spokojenosti a spInénych prani.




SBER NEBEZPECNEHO ODPADU A
VYRAZENEHO ELEKTROZARIZENI

Vazeni obcané obce Sobésovice,

spolecnost FCC Ceska republika, s.r.o. ve spolupraci s Obecnim Gfadem pro Vas v
souladu s pozadovkem Zakona o odpadech ¢. 541/2020 Sb. a obecné zavaznou
vyhlaskou organizuje sbér NEBEZPECNEHO ODPADU A VYRAZENEHO
ELEKTROZARIZENI formou pojizdné sbérny. Pojizdna sbérna bude pfistavena v
terminu a na téchto stanovistich :

5.10.2024 10,00 - 12,00 hod. plocha na parkovisti
vedle salu

V této sbérné miizete bezplatné odevzdat: baterie a akumulatory vseho druhu,
odpady ropnych latek nebo jimi znecisténé (oleje, filtry, tuky, mazadla), chemikélie
(rozpoustédla, kyseliny, hydroxidy, fotochemikdlie), detergenty a odmastovaci
pripravky, zbytky bareyv, laki, fedidel, pryskyfic a lepidel véetné nadob, zafivky,
vybojky, teploméry, proslé léky a zdravotnicky material, pramyslova hnojiva, zbytky
postfiku proti skiidctim, nddobky od spreju, televizory, monitory, radia, chladnicky,
mrazaky, sporaky, jiné elektrozarizeni, pneumatiky atd.

Déle bude organizovan sbér OBJEMNEHO ODPADU.
Velkoobjemové kontejnery budou na vyse uvedenych stanovistich pristaveny

4.10.2024 odpoledne
5.10.2024 do 12,00 hod. po tomto ¢ase sbéru budou
IHNED ODVEZENY

Do téchto kontejnert mizete odlozit objemny odpad: stary nabytek, koberce,
krytiny, umyvadla, WC misy apod.

Nenalezi tam pneumatiky, televizory, lednicky, jiné elektrozarizeni, ty odevzdate
osobné ve vySe uvedenych ¢asech na vyse uvedenych mistech pracovnikiim
pojizdné sbérny !!!




KNIHOVNA informuje

Vazeni Ctenari,
prazdniny jsou za nami a cCekd nas
podzim plny novinek a zazitku.
Na policich knihovny se o prazdninach
objevila péknd hromddka novych knih.
Prijdte si nékterou z nich vybrat a
zprijemnéte si babi léto. Na své si prijdou
milovnici detektivek, romanu, i mali
Ctenari.
Prihlasky do kurzu Univerzity tretiho véku
muzete do konce zafi vyplnit v knihovné.
Tam se také dozvite veskeré organizacni
podrobnosti. Stale mame volnd mista a
cekaji jen na vas.

Pod zastitou SPOKO Pobeskydi jsem si
pro vas ve ctvrtek 26.9. od 16.00
pripravila divadelni dilnu, kterd je urcena
primarné seniorim a détem. Ucastnici
dilny (pod vedenim zkuseného reziséra
amatérského divadla) si formou hry a
jednoduchych cviceni vyzkousi néco z
divadelni price a provéfi svoji fantazii a
kreativitu. Hlavni cilem je ale spolec¢né
prijemné straveny cas.

Ucast na dilné je zdarma, prihlasit se
muzete v knihovné béhem zari.

V pondéli 23.9. se mizete tésit na dalsi
divadelni predstaveni z projektu
LISTOVANI. “Historky z Tinderu” si pro
vas pripravili Luka$ Hejlik a Pavla
Dostalova.

A v neposledni fadé bych rada
upozornila na prfipravovanou fijnovou
besedu a autogramiadu s Karin
Lednickou. Probéhne 17.10.2024 v séle
Nové Husartvky.

Piedprodej vstupenek na LISTOVANI i
besedu bude probihat od 2.9.2024 v
knihovné, v ramci oteviraci doby.

TéSim se na setkani, at uz v knihovné,
nebo na nékteré z dalSich akci a preji
vam, pokud mozno pfijemné stravené
dny, jak jinak nez s knihou.

Knihovna Sobésovice uvédi: LISTOVANI{

=

Historky z
Tinderu

23.9.v17:00 Pavla Dostdlova
sal Nova Husarovka Lukds Hejlik

vstupné 150 Ké
s podporou obge !

uéinkuiji:
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Divadelni dilna

Ovladnéte s nami prkna, kterd znamenaji svét!
At uZ jste to nékdy zkouseli nebo ne, pfijdte (si) hrat.

26.9.2024 0d 16.00 v

sale Nové Husaruvky
Divadelni dilna je tady pro vSechny, ktefi chtéji zkusit néco
nového a proZit pFijemné odpoledne pod vedenim
zkuSeného lektora.

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem akce mohou byt pofizovany fotografie ¢i
videozaznam za Ucelem doloZeni akce poskytovateli dotace, propagace a
prezentace aktivit projektu MAS Pobeskydf a partnerd. Pokud s pofizenim

zéznami nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.

MAS ,
 POBESKYDI

Akce je porddana v rémci projektu SPOKO Pobeskydi (reg. ¢. CZ 03.02.01/00/22_008/0000039), ktery je
realizovan MAS Pobeskydi, z. s., a partnery a je financovan z Operacniho programu Zaméstnanost plus.

Komise kulturni a sportovni informuje

Pozvani na oslavu Mezinarodniho dne seniort

V patek 4.Fijna 2024 od 16 hodin Vas srde¢né a jiz tradi¢né zveme do silu na Nové
Husartvce, na setkani seniorti u pfilezitosti Vaseho svatku. Mizete se téSit na
obcerstveni, program, se kterym vystoupi déti z nasi zakladni a materské skoly a k tanci
a poslechu zahraje Z&Z BAND.T¢éSime se na Vasi ticast.




Pripravované akce

Fijen/listopad - Vitani obCanka - v zavislosti na poctu prihlasenych-termin bude upfesnén

30.11.2024 -Vanoc¢ni jarmark a rozsvécovani stromecku

§5.12.2024 - Mikulasska nadilka s kouzelnici Radanou

19.12.2024 - Vanoc¢ni koncert v kostele , Navstiveni Panny Marie”

24.12.2024 - Koledy z véze

18.1.2025 - 30. Obecni ples
Na vsechny poradané akce srdecné zveme
Za KaS komisi, Lenka Motyckova

SPOLKOVE ORGANIZACE OBCE INFORMUJi

Zahradkafi informuji

Zahradkari pied VINOBRANIM

Letos$ni rok je u zahradkari rokem volebnim. Zase jsme si zvolili Danku Chobotovou
za predsedkyni a dalsich deset ¢lenti vyboru, véetné kontrolni komise ( jména jsou

uvedend ve vyvésni skfifice u Obecniho Gradu). TéSime se na vystavu ovoce a zeleniny
na Lucing, kterd se kond 15. zafi 2024 a na vystavu v Neborech, kde jezdime od
nepaméti. V soucasné dobé vénujeme pozornost predevsim pripravé vinobrani. Prvni
vinobrani bylo 30. zafi 1978 na Nové Husartivce. Od té doby uplynulo 46 let. Z toho
jednou bylo na Ferdinandu a v covidu viibec. Kdyz jsme byli soucasti stiediskové obce
Lucina  bylo vinobrani ¢asto vyprodano. Zahradkari méli v té dobé 140 clend.

Vinobrani je tradici a prezentaci naseho svazu za Gcasti nasich clent. Stejné to
bude i letos
i

zvr )
21. Zari 2024 Zakladni orgamizace COZS v Sobéovicich (d

na ucast e 1' V{NU

I
obcanit - ‘ B
v sobotn 30. zafi 1978 v sdle pohostinstvi a'}
na Husardvce

nasi obce. BR AN'
Zahageni v 19 hod. Hudba MELODIK, SMP Havidoy
.

a tésime se




ZahridRdri
Sobésovice potidafi

VINOBRAN

BurédR, a skyélé vino

z JiZni Moravy
K poslechu i tanci Sobota 21. zdfi
hraje DUOCLASIC | zalitek, v 19 fiodin

SobéSovice
Novd Husariivka

'Vstupné 15 0 Ké

Informace a prodej vstupene
Mirka Pavlikova Tel.739 546 118, Daniela Chobotova Tel.733 270 700




YACHT Club Banik Ostrava informuje

HORNICKA REGATA

Na Zermanické prehradé v terminu 7.9. -
8.9.2024 probéhne 63. rocnik zdvodu
Hornickd regata. Zavod je poradan
prioritné pro mladdez v lodnich tfidach
Optimist, llcag a llca6 (lodni trup je
plachty). Lodni tfida Optimist je urcena
pro déti od 7-15 let, kde v zavodé
odlisujeme kategorie starsich a mladsich
zaki. Lodni tfida llca je urcena pro
starsi déti od 13-15 let, kdyz se zavodnik
vahové ,pfehoupne” pres cca 55kg. Tato
lodni tfida (pro zeny llca6 a muze llcay)
je jiz tradicni olympijskou tfidou, ktera
se predstavila i na leto$ni olympiadé.

Na Zermanické piehradé se posledni
roky dafila slusna ucast. I letos by se
méli predstavit zavodnici ze vSech
Moravskych kraji (Jachklub Brno letos
slavi 8o.let), avizovdana je  ucast
zavodniku  nejstarsiho jachtarského
klubu Ceského Yacht Klubu Praha (pres
130 let cinnosti) a také kolegii ze
Slovenska.Budeme si prat dobré pocasi
a vitr, ktery je v poslednich letech
na Zermanicich problematicky.

Z4&jemci o jachting jsou srde¢né zvani.




TJ SOKOL Sobésovice informuje

Vazeni spoluobcané,
v tomto roce jsme bohuzel museli upustit
od poradani nové obnovenych tradic
sokolské obce. Prvné se nim z
organizac¢nich divodi nepodarilo
uspofadat ,sokolské Sibfinky“ coz
mnohé z Vas zarmoutilo. Druhou akci,
kterou nemuzZeme uskutecnit z divodu
rozsahlé rekonstrukce obecniho domu
na fotbalovém hristi jsou ,Dozinky"“
Slibujeme Vam, zZe udélame vse pro to,
aby se tyto tradice do nasi obce vratily a
Vy si je s nami spolecné uzili.
Na druhou stranu jsme udrzeli tradici
cyklistického vyletu pod vedenim sokola
Zdenka Fojtika a hlavné jsme se opét
vSichni sesli na tradi¢ni akci ,Na lodé”
pofddanou na konci skolniho roku.
Dorazili jste opét v hojném poctu, uzili si
spole¢né projizdku na motorovém ¢lunu
a opekli spole¢né $pekacky. Vsem
zucastnénym dékujeme. Velky dik patfi
Yacht clubu Baniku Ostrava - SobéSovice,
ktery pro nas pripravil zdzemi akce a
zajistil krasny zazitek na vodé.
V neposledni fadé bych vas rad
informoval a podékoval panu Karlu
Mintélovi za vzornou ucast na XVIL
Vsesokolském sletu 2024. Je velmi milé,
ze i nas maly spolek mél na této
vyznamné udalosti svého zastupce, ktery
i naddle drzi pomyslny prapor pivodnich
myslenek svych zakladateli Miroslava
Tyrse a Jindficha Flignera.

kabaret, na ktery jste srdec¢né zvani. O
terminu Vs budeme v¢as informovat.
Prejeme vSem détem pfijemny navrat do
Skolnich lavic a tésime se na vidénou na
dalsich spole¢nych akcich.

Martin Hordk

predseda



Klub Sobisek informuje

Léto bylo v Klubu Sobisek plné zazitkt
a tvorivosti. Béhem letnich prazdnin
jsme Gspésné zorganizovali dva velmi
povedené turnusy priméstskych tabord,
které si déti i vedouci nesmirné uzili.

Colours byl tdbor, kde hraly hlavni roli
barvy, malovani a tvorivé chvile. Déti
mély jedinecnou prilezitost vyzkouset si
techniky, které by doma bézné nemohly
zazit — napriklad praci s praskovymi
barvami, stfikani barev na platno nebo

batikovani tricek. Tvoreni plné fantazie
a barev bylo pro vSechny
nezapomenutelnym zazitkem.

Survival tabor naucil taborniky nejen
prekonavat prekazky, ale i sebe sama.

Tézistém programu byla spoluprice a
dovednosti potiebné k preziti v prirodé.

Déti se mimo jiné ucily rozdélavat ohen,
vazat uzly a vétsina take zvladla nocleh
bez rodici. Vyzvy, které je cekaly,
posilily jejich sebevédomi a tymového
ducha.

Oba turnusy navstivil oblibeny
papousek Ozy, ktery prispél ke skvélé
atmosfére. Pocasi nam také pralo, coz
jen pridalo na celkovém uspéchu
taboru. Velké diky patii vSem détem za
jejich nadseni a rodi¢tim za davéru. Uz
se tésime na pristi léto.

Nabor na krouzky probéhne v zafi,
takze nezapomernte sledovat nas web,
Facebook a Instagram, aby vam nic
neuniklo!

Radi bychom vis také pozvali na
Clenskou schiizi, ktera se uskutecni 15.
zafi od 16:00 v banketce na Staré
Husariivce. Pokud méte chut a napady,
pripojte se k nam! Velmi radi uvitame
nové cleny, ktefi se chtéji stat soucasti
nasi komunity v SobéSovicich.




Myslivecké sdruzeni HRAZ informuje

UPOZORNENI NAVSTEVNIKUM LESU

Dovolujeme si upozornit obc¢any na zvyseny vyskyt divokych prasat v katastru nasi obce.
Riziko napadeni “divocakem” je velmi malé, ale presto k napadeni mize dojit. Pfekvapena
bachyné, ktera ma u sebe mala selatka, miize zautocit. Doporucujeme proto houbarim a
dalsim navstévnikiim lest, aby byli spise hlu¢ni (piskejte si, zpivejte si) a radéji nevchazeli
do houstin, kde pravé divoka prasata mohou byt pres den zalehla. Divoka prasata se
pohybuji hlavné v noci, ve dne je uvidite jen v pripadé, Ze je nékdo z ukrytu vyplasi.
Dale pripominame, Ze podle zdkona o myslivosti musi byt pes v lese na voditku. S volné
pobihajicim psem v lese se vystavujete pokuté a predevsim, volné pobihajici pes se mize
také dostat do k¥izku s prasaty.
Také viele doporucujeme opatrnou jizdu v noci. Kazdy tyden feSime na Uzemi obce
srazenou srnci zvér, ale srazeny divo¢ak vam muize vas viz poskodit daleko vaznéji.
Ivo Papala,
predseda MS HRAZ Sobésovice”

SDH Sobésovice informuje

SoutéZ v TFA pro mladé hasice od 3 do 15 let

se bude kRonat v sobotu 21. zdfi od 13 hodin na hfisti.
Prijdte nase ,mladé" povzbudit, oberstveni zafisténo!

BliZsi informace zjistujte na e-mailu: mhsobesovice@seznam.cz




SPOKO Pobeskydi informuje

REE Spolufinancovano z SPOKO o
BN Evropskou unii POBESKYDI

Spolecnost pratelska demenci v Moravskoslezském kraji

Ackoliv clovek zijici s demenci ztraci nékteré pozndvaci funkce — pamét, orientaci nebo
schopnost vyjadrit se, nikdy neztrdci vSechny své dovednosti. Ve skutecnosti si i s demenci
zachovava své zakladni schopnosti mysleni a pokracuje v Zivoté v pritomnosti — miiZe si plné
uzivat krasu, pozitivni emoce a spolecnost.

Novy projekt Slezské diakonie Spolecnost pratelski demenci v Moravskoslezském
kraji financovany z prostredkii EU, véfi v pravo na dustojnost kazdého clovéka v
jakékoliv jeho Zivotni fazi. Zaméfuje se na osvétu verejnosti v této stile vice se
roz$ifujici problematice a chce poukazat na moznost bourdni bariér v péci a
komunikaci o lidi zijici s demenci. Prostfednictvim besed a svépomocnych skupin se
zaméfuje na pecujici, na osoby zijici s demenci a na Sirokou verejnost v Pobeskydi.
Chce aktivné propojit komunitu se zménami v prostredi (napr. Gprava lékarny nebo
posty tak, aby byla pratelska lidem s demenci a seniortim), které mohou byt pfinosné
pro vSechny. Pfi své praci spolupracuje s odborniky, psychology, dobrovolniky, Iékafi
a vSemi, komu toto téma neni lhostejné.

V pripadé, Ze pecujete o blizkého s demenci nebo sami citite, Ze byste potrebovali
pomoci, nebo poradit, mizZete kontaktovat konzultanta, ktery se vas bude snazit
podporit. Veskera podpora v ramci projektu je ZDARMA

Kontakt. Telefon: 732 693 405, email: dfc.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Socialni prace na uzemi Sobésovic
Od ledna 2023 je v ramci projektu SPOKO Pobeskydi, jehoz realizatorem je MAS
Pobeskydi, zfizeno pracovni misto sdileného socialniho pracovnika pro pobeskydské
obce. Jednim z cilt projektu je priblizit socidlni praci obyvateliim venkovskych lokalit
a zvysit povédomi o moznostech socialni pomoci.

Socialni pracovnik na obci mize byt prvnim ¢lankem, s nimz obcan probere své
tézkosti, a ktery mu pomiize zmapovat mozna feSeni. Osobam, které se ocitly v
naro¢né zivotni situaci nabizi socidlni pracovnik poradenstvi a nasmérovani na
konkrétni socialni sluzby pusobici na tizemi Pobeskydi. Dale muze predat tiskopisy




zadosti o pfispévky a poradit pfi jejich vyplnéni, informovat o druzich
kompenzacnich pomicek a zpusobu jejich porizeni, nabidnout ucast na
svépomocnych skupinich a fyzioterapeutickém cviceni pro osoby pecujici,
poskytnout paliativni poradenstvi osobam, které pecuji o své blizké v terminalni fazi
Zivota, a v neposledni fadé byt oporou v emoc¢né naro¢ném zivotnim obdobi. Socialni
pracovnik pusobi v terénu a v pfipadé potieby muize prijet k vam domi, treba i
opakované. Soucasné vsak nejde o pecovatelskou sluzbu nebo osobni asistenci.

Poradenstvi je na tzemi Sobé&Sovic (a dalsich obci mikroregionu Zermanické a
Térlické prehrady a mikroregionu povodi Stonavky) poskytovano zdarma a je urceno
zejména pecujicim, seniorim, rodindm s détmi, zdravotné znevyhodnénym,
nezaméstnanym ¢i zadluzenym osobam.

Kontaktni osoba: Bc. Anna Jedzokova, tel: +420 704 675 757, E-mail:

kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz
Kancelar projektu: SEN Centrum (1. patro), 739 53 Tfanovice, ¢.p. 340

HARMONOGRAM AKTIVIT PRO PECUJICI
ZARI - PROSINEC 2024

Pecujete o osobu blizkou a radi byste si dopfali ¢as jen pro sebe? Prijdte dobit baterky
na nékterou z chystanych akci. Pro neformalni pecujici z Pobeskydi je vstup zdarma.
Pro vice informaci ¢i rezervaci mista kontaktujte email:

kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz nebo tel.c.: +420 704 675 757

DATUM CAs NAZEV AKCE MiSTO KONANi LEKTOR
25.9.2024 | 16,30-18,30  Fyzioterapie formou sél OU Tranovice Magr. Irena Molin
Feldenkraisovy metody
9.10.2024 | 16,00-18,00 Svépomocna skupina pro laické SEN centrum ThDr. Miriam
pecovatele v domacnosti Tranovice 340 Sz6keova, PhD.
23.10.2024 | 16,30-18,30  Fyzioterapie formou sél OU Tranovice Mgr. Irena Molin
Feldenkraisovy metody
15.11.2024 | 16,00-18,00 = Relaxaéni techniky workshop sé&l OU Tranovice Mgr. Katarzyna
Korda Jedzokova
21.11.2024 | 16,30-18,30  Fyzioterapie formou sal OU Tranovice Magr. Irena Molin
Feldenkraisovy metody
11.12.2024 | 16,00-18,00 = Svépomocna skupina pro laické SEN centrum ThDr. Miriam
pecovatele v domacnosti Tranovice 340 Székeova, PhD.

18.12.2024 | 16,30-18,30  Muzikorelaxace sal OU Tranovice Mgr. René Gavlas




JUDO BESKYDY z.s.

STAN SE CLENEM USPESNEHO SPORTOVNIHO KOLEKTIVU.

www.judobeskydy.cz

RASKOVICE - FRYDEK- MiSTEK - DOBRA - FRYDLANT- NOVA VES -

NOSOVICE - PALKOVICE - HNOJNIK - DOLNi DOMASLAVICE -
KOMORNI LHOTKA - MORAVKA - BRUSPERK

ZACINAME V ZARI.
NABIZIME:

BABY JUDO - Jde o sy ické cvi¢eni détského juda s prop metodikou pro déti od 4 do 6 let.
Déti se uéi pfedevsim zakladiim gymnastiky. Ziskaji navyky potfebné pro soustavnou sportovni pipravu v
pozd&jSim véku. Vénuji se rozvoji sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti zejména formou zdbavnych
cviteni, her a soutéi. Baby judo je vhodné pro vSechny kluky i holky. S tspéchem se zapoji i déti
s nadvahou a sniZenou motorickou schopnosti, které by se v jinych sportech hiife uplatiiovali. Judo bylo
organizaci UNESCO doporuéeno jako mimotadné vhodny sport pro déti. Tréninky jsou koncipovany tak,
aby se déti mohly zapojit kdykoliv v priibéhu roku.

KROUZEK PO SKOLE - pfihldsit se miifou viechny déti od Sesti let. D&ti se zde nauéi zakladni dovednosti
z gymnastiky a judistické pady nezbytné pro dalsi trénovéni. V pribéhu jednoho roku se vyrazné zvysi
Jejich fyzicka zdatnost, nauci se také discipling, sebeovlidani, trpé&livosti. Nauéi se p¥ijmout prohru ale
predevsim zvitézit. Déti se zi¢astiiuji vhodnych souté3i odpovidajicich jejich pfipr i

SPORTOVNI KLUB JUDO, VVKONDSTNI A VRCHOLOVY SPORT — VSichni zajemci, ktefi se judu chtéji vénovat
na zvodni Grovni, nebo se il i v judo. Déti a mladei prochézl intenzivni a
narocnou piipravou pod vedenim nejlepsich trenéri s i Pravidelné se
zhcastiiuji mistrovskych soutéZi doma i v zahranici. N&kolikrét roén& maji moznost dalf kvalitni pipravy
na tréninkovych kempech a semindfich. Nejlepsi jsou zafazeni do tréninkovych center vrcholového sportu
a stédtni reprezentace.

Nezévaznou a bezplatnou, predbé&inou piihlasku vypliite na www.judobeskydy.cz

V pfipadé neicasti bude pfihlaska ana. Pokud se nepodafi naplnit potfebny pocet déti, budou moci
zajemci vyuzit na dalSich zakladnach klubu v okoli.

BLIZS{ INFORMACE NA www. judobeskydy.cz, email: judoskpova@seznam.cz, tel.: 605513443, 605513429




Finan¢ni prispévek
na online realizaci tohoto periodika

vCetné feseni pro jeho vydavani svépomoci
poskytuje funprint.eu

Pomdhdme radnicim Setfit cas i penize www.funprint.eu
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