ZPRAVODAJ 4/2012

Na VII. vefejném zasedani Zastupitelstvo obce Sobésovice mimo jiné projednalo a schvalilo:

. Rozpoétové opatieni & 1/2012: v prijmech zvySeni o 835 000,00 K¢, ve vydajich zvySeni
o 835 000,00 Ke.

. Zachovani kabelové televize s béZnou technickou tdrzbou pro zachovani kvalitniho televizniho
signalu.

. Obecn& zavaznou vyhlasku €. 1/2012, kterou se zrusuje OZV ¢. 4/2010, o mistnim poplatku
za provozovany vyherni hraci pfistroj nebo jiné technické herni zafizeni povolené Ministerstvem
financi podle jiného pravniho predpisu.

Dalsi setkani seniori se kond v Domé s pecovatelskou sluzbou ve stfedu 4.dubna 2012
v 9:00 hodin s vytvafenim velikonoénich ozdob a dekoraci. Zve Charita Cesky T&Sin

Jarni dklid kolem prehrady organizuje komise stavebni a Zivotniho prostfedi ve ¢tvrtek 12. dubna
2012, Sraz téastnikl bude u vinarny ,Monika* v 16:00 hodin. Na akcl se vhodné oblecte, vezméte si
rukavice a dobrou naladu. Za ucast Vam dékuje predseda komise Ing. Ladislav Zahradnicek.

Kulturni komise pofada ve dnech 19. — 20. kvétna 2012 (sobota-nedéle) divadelni zajezd do Prahy
na &inohru Jistd pane ministfe*, konanou v Divadle na Vinohradech. Hlavni role ztvarni FrantiSek
Némec a Viktor Preiss. D8] hry se sklada z fady epizod, které spojuje prostredi vysoké britské politiky
se viemi jeho zakulisnimi intrikami a manévry. Situace, charaktery a vztahy Jsou véak natolik typickeé,
e Geskému divakovi nemohou nepfipomenout komické aspekty "tolik blizké reality" ¢eské politické
scény.

Vstupenky mizete zakoupit v Informaénim centru za cenu 240,- K¢, 270 K&, 330 K& a 390 KC.
Nabizime také moZnost zajisténi noclehu v Hostelu Klamovka - 300,- K¢/osobu se snidani. Hostel
je vzdélen od divadla cca 15min. tramvaji. Rezervace ubytovani rovnéz v IC. Autobusovou dopravu
hradi obec, vstupenku a nocleh Gastnik. Vzhledem k omezenému poctu vstupenek, prosim, zajistéte
si Je co nejdfive. Tel. ¢.: 558 404 555 (knihovna). Predseda komise kulturni, Jana Damkova




Sbhér nebezpeéného odpadu. Firma A.S.A. ve spolupraci s obecnim Gfadem organizuje v souladu s
pozadavkem zdékona o odpadech a vyhlaskou obce shér nebezpeéného odpadu formou pojizdné
sbérny, ktera bude pristavena v sobotu 14.dubna 2012 na téchto stanovistich:

11:00 - 11:15h. Pitrov u pana Kubicka,
11:30 - 11:45h. kriZovatka u pana Chroboka (byvaly Ruml),

12:00 - 12:30h. toc¢na Nova Husaruvka.
V této shérné mizZete bezplatné odevzdat baterie a akumulatory véeho druhu, odpady ropnych latek
nebo jimi znecisténé prostfedky (oleje, filtry, tuky, mazadla), chemikalie (rozpoustédla, kyseliny,
hydroxidy, fotochemikalie), detergenty a odmasfovaci pripravky, zbytky barev, laku, fedidel, pryskyfic
a lepidel véetné nadob, zafivky, vybojky, teploméry, proslé Iéky a zdravotnicky material, prumyslova
hnojiva, jedy, zbytky postfikii proti $kiidciim, televizory, elektrotechnicky odpad, chladnicky, mrazaky,
pneumatiky, atd. Dale bude v této sbérné probihat vykup papiru. N

Shér ostatniho velkoobjemového odpadu. Od patku 13. dubna odpoledne do pondéli 16. dubna
2012 dopoledne budou rozmistény velkoobjemové kontejnery na stanovistich:
Pitrov u pana Kubicka,

toéna Nova Husarivka a pozZarni zbrojnice,

krizovatka u pana Chroboka.

Do téchto kontejnerl je mozné odlozit: stary nabytek, koberce, krytiny, textil, matrace, koéarky,
kamna a Jiné nepotfebné vécl. RovnéZ tato sluZba Je bezplatna. Durazné upozorfiujeme, ze do
kontejnerii nepatfi NEBEZPECNY ODPAD anl ORGANICKY ODPAD (trava, klesti, aj.).

Informace a poZadavky k soucasnému nakladani s odpady v obci.

Vzhledem k bliZici se rekreaéni sezoné povaZuji za povinnost obyvatele a rekreanty upozornit a
zaroveR pozadat o dodrZovéni zésad stanovenych obecnim ifadem a osobni zodpovédnost pfi
nakladani s odpady v obcl. Sbér a likvidacl odpadu na tzemi obce SobéSovice je feSena podie
pravnich norem a moznosti, které v obcl jsou. Dosud ndm vyhovuje kombinovany systém, ktery
spociva v tiidéni smésného komunalniho odpadu, skla, plasti, papiru, obalovych kartonl, kovového,
a). odpadu, Je uloZen do fadné oznaéenych kontejnerll a popelnic a nasledné odvezen. Svoz a
nasledné odstrafiovani smésného komunaliniho a vytfidéného odpadu pro obec zajistuje firma A.S.A.
Odvoz popelnic a kontejnert touto firmou je provadén 1krat za 14 dni v zimé | v |été, v letni sezoné je
dopliiovéan tydennim svozem z rekreaéni oblastl obce a svozem BRKO - travy a listi. Objemny odpad,
zejména odpad staveb nebo demolic, opotiebované pneumatiky, smésny stavebni, demoliéni
material a nebezpe&ny odpad, to jsou predevSim pracky, ledniéky, elektronika, barvy, fedidla, které
se odvazeji na jafe a na podzim podle pokyni obecniho Gfadu. Zaroven bych pozadal nejen obyvatele
a vlastniky chat, rekreaénich objektu, a jinych staveb, aby zaplatili stanovené roéni poplatky, firmy a
podnikatele, aby se o likvidaci odpadi postaralli saml. Dé&kuji véem za pochopeni, mistostarosta.

Kulturni komise obce Vas zve na akce konané v nasem okoli:

Hrad Hukvaldy

8.-9.4. Hody, hody, doprovody - hradni Jarmark

» Privitejte jaro na hradé a odneste si stylovou vzpominku

e Rukodé&lné vyrobky pfimo na hradé

o RezbéfF, kovar, keramik, koZednik a dalsi

29. 4. Startujeme kostata - Slet €arodéjnic

» Slet éarodéjnic z celého okoli

» Soutéze a hry pro malé | velké éarodéjnice, nejlepsi budou ocenény
« Rytifska predstaveni

e Vyvrcholeni dne upélenim nejstrasnéjsi Carodéjnice




ZAHRADKARI :

- Ve étvrtek 17. kvétna poradaji autobusovy nakupnizajezd po zahradnictvich v Polsku. Pfihlasky
u M. Danielové, tel.. 725 258 905. Informace o =zajezdu M. Perfina, tel.. 604 480 503 nebo
také ve vyvésni skfince u obchodu.

Pfedseda CZS, Jana Paviokova

BlahopreJeme
nasim pani Marle Korena
Jubllantkam pani AlZbéta Strnadova
narozenym pani Milada Foukalova
v dubnu:

3. dil : Nedocenény vitamin D, na$ nezbytny celoZivotni privodce

Profylaxe chorobnych syndromi zplisobenych nedostatkem vitaminu D je jednoducha a levna, avsak
v soucasné dobé vyuzZivana Jen zcela sporadicky.

Pouze kojenci v prvnim roce Zivota maji dobfe zajisténou profylaxi v détskych poradnach.

Vigantol (2 kapky denné&) by mél zaruéit ochranu pfed kfivici. BohuZel tato jednoducha profylaxe je
vétsinou ukondena nejpozdéji v 18. mésicl, bez ohledu na pokracujici rist ditéte. Bylo zjisténo
védeckymi pracovniky, Ze ve viech tkanich naseho téla se nachazeji receptory vitaminu D, které Eekaji
na nékolik kapek vitaminu D. Pokud tyto receptory nejsou optimainé uspokojovény dochazi k oslabeni
nejen kostniho, svalového | vazivového aparatu ale | funkce mozku a perifernich nervi. Znama je jarni
tinava pramenici z nedostatku vitaminu D bé&hem dlouhych zimnich mésicl. Pro¢ ob¢ané severnich
oblasti, ke kterym se | my ze Slezska fadime, touZi po dovolené na jihu ?

Preparaty vhodné k udrZeni optimalni postavy | kondice

V soucasnosti jsou nékteré preparaty obsahujici vitamin D volné prodejné v Iékarnach, napf.:

|.Vitamin D3 400 IU, 30-60 tobolek v cen& 50-90 Ké&. Podava se béhem konzumace tuénéjsiho jidla,
napr. polévek, zeleninovych | masitych pokrmi, Jogurtu, tvarohu atd.

2. Rybi tuk v lahvi, éeskéd produkce, podava se jedna malé IZicka denné béhem konzumace jak u
predchézejiciho pFipravku. Cena okolo 50 K&. Upozornéni: Pripravek Omega 3 neobsahuje vitamin D.

3. Tran, prirozeny rybi tuk polsky, norsky nebo islandsky v lahvi nebo v tobolkach, v cené

30-35 zlotych. Byva | ochuceny, bez rybiho pachu.

Vigantol v kapkach je vazan stéle jesté na recept, ktery vS8ak muZe vyhotovit kterykoliv Iékaf, nejen
pediatr. Vapnik bych dle dlouhodobych zkuSenosti doporucovala jen osobam, které odmitaji jakékoliv
mlé&né produkty a které maji nizkou hladinu vapniku v krvi, potvrzenou biochemickym vySetfenim.
Pokud Vase strava obsahuje denné tvaroh, jogurt nebo syr, je dodavka vapniku v tabletach, dle mého
nazoru, zbytecna.

Tato vyzva, tykajici se profylaxe kfivice, osteoporézy | dalSich chorob souvisejicich s nedostatkem

vitaminu D, byla zhotovena autorkou knihy: Nedocenény vitamin D, né$ nezbytny celoZivotni privodce.
MUDr. Helena Paszkova
pediatr a rehabilitacni Iékar




(N Nabidka sluzeb TS a.s.

Délite si starosti, jak tentokrdt zvlddnete upravu zahrady? Jste bezradni,
jak co nejlépe naloZit s nové pofizenym pozemkem?
Jsme tady pro Vis! Vyuzijte dlouholetyeh zkuSenosti naSich odborniku!
v p¥imo na misté zdarma zhodnoti stav a navrhnou potfebné upravy
v kalkulaci provedou i v n€kolika cenovych variantiach
v Kkreativita a zohlednéni jedine¢nosti mista je samoziejmosti
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Nabhizime:

v Zakladdni novych travnikd (dovoz zeminy a substratl, urovnani terénu,
kultivace ploch, vysev travniho osiva, oSetfeni hnojivy a selektivnimi herbicidy).

v Udrzbu travnatych ploch (vertikutaci, hnojeni a koseni travniki).

v Sadové a jemné terénni upravy.

v Vysadbu a péti o dieviny a kefe (priklesty a omlazeni kefd, piihnojovéani kefi a
stromil. chemickou likvidaci nezadouci vegetace, zalivku, kaceni strom, likvidaci
parezil frézovanim, odstranéni naleti a vymladku).

v Realizaci zahrad od zpracoviani navrhi aZ po vysadbu, popf. naslednou
adrZzbu.

Vasi zahradu muZeme vybavit:

v Riiznymi druhy pergol, zahradnich altini, popf¥. lavicek.
v Ploty a zidkami dle vaSich pozadavku.

v Typizovanymi détskymi prvky.

Provadime:
v Vystavbu a rekonstrukei chodnikii, drobné asfaltovani.
v QOpravy sekalek a jejich servis.
Nevihejte n kontaktujte nas na adrese:
TS a.s., 17. listopadu 910, 738 02 Frydek — Mistek,
tel.: 558 443 207, 731 196 620, e-mail: info@tsfm.cz, www.tsfm.cz

w

NASE SLUZBY PRO VASI POHODU!
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