VIl. vefejné zasedani Zastupitelstva obce SobéSovice se bude konat ve stiedu 14. biezna
2012 od 17:00 hodin v zasedaci mistnosti obecniho Gfadu. VSichni jsou srdeéné zvani.

Daldi setkani seniorll se konad v Domé s pecovatelskou sluzbou ve stfedu 7. bfezna 2012
v 9:00 hodin s posezenim a pletenim z vyrobki z novinového papiru. Zve Charita Cesky Tésin

Vyroéni schliize zahradkarl se kona v nedé&li 11. biezna 2012 v 15:00 hodin v jidelné restaurace
Nové Husartivky. Za CZS Sobésovice, predseda Jana Pavlokova

Turnaj ve stolnim tenisu pofada TJ SOKOL SobéSovice v sobotu 31. bfezna 2012 v sale Nové
Husarlivky. Zacatek ve 13:00 hodin. Startovné: 100 K¢ dospéli, 50 K¢ déti—dorost. Nezapomeiite
na rakety a boty na prezuti. Za TJ SOKOL, predseda Tomas Damek

Sbér nebezpeéného odpadu bude 14.dubna 2012. Ve stejném terminu patek odpoledne

az pondéli budou pfistaveny kontejnery na velkoobjemovy odpad. Blizsi informace o organizaci svozu
budou zvefejnény v dubnovém zpravodaji.

Zapis do Materské Skoly SobéSovice se kona v itery 24. dubna 2012 v ¢ase od 13.00 do 16.00
hodin. Pfineste sebou obéansky prikaz a rodny list ditéte. Anna Mintélova, vedouci uéitelka MS

Mala statistika evidence obyvatel. Koneény stav obyvatel k 31.12. 2011 ¢inil 867
osob (z toho 430 muzi a 437 Zen). Zmény v prubéhu roku 2011: 38 obéani se do obce
pfihlasilo (z toho 18 muzi a 20 Zen), 21 ob¢anu se odhlasilo (z toho 7 muzu a 14 Zen),
12 obéanii zemfelo (z toho 8 muZii a 4 Zeny), manZelstvi uzavielo 5 obéani a narodilo
se 7 déti (4 chlapeéci a 3 holCicky). Déti do 15let je 110, déti do 18 let je 137, osob
starich 60 let je 225 a moznych voliéi je 723 osob.




Informace Hasiéského zachranného sboru MSK—UO Frydek-Mistek k revizi a éisténi

komindl.

Zasady pozarni bezpecénosti pfi provozu kominii a spotfebicl paliv jsou obsazZeny v nafizeni viady
&. 91/2010 Sh., o podminkach poZarni bezpeénosti pfi provozu komini, koufovodil a spotfebiéi paliv,
které nabylo Gdinnosti 1. ledna 2011. Pfed samotnym uvedenim spalinové cesty (tj. komina a
koufovodu) do provozu nebo po kazdé stavebni Gpravé komina, pfed vyménou nebo novou instalaci
spotiebiée | po kominovém poZéru je povinnosti majitele nemovitosti zajistit revizi spalinové cesty,
kterou provadi odborné& zplsobilda osoba, ktera je drzZitelem Zivnostenského opravnéni v oboru
kominictvi, tj. kominik.

Majitel nemovitosti je také povinen zajistit vyCisténi spalinové cesty u spotfebici na pevna
paliva o jmenovitém vykonu do 50 kW pii celoroénim provozu 3x roéné a pfi sezénnim provozu 2x
roéné (nejlépe pfed a po skonéeni topné sezony). U spotfebicli do zminénych 50 kW véetné Ize
provadét éisténi spalinové cesty svépomoci, pfesto je lepsi spolehnout se na odborniky - kominiky. PFi
&i&téni spalinové cesty se zejména odstrafiuji saze, ne€istoty a kondenzaty nahromadéné ve spalinové

cesté.

Déle je povinnosti majitele nemovitosti u spotfebici na pevna paliva zajistit kontrolu spalinové
cesty, a to 1 x roéné, kterou rovnéz provadi kominik. Pfi kontrole spalinové cesty se provadi napr.
posouzeni bezpeéného umisténi hoflavé stavebni konstrukce, materialu a predmétu ve vztahu ke
konstrukénimu provedeni spalinové cesty a pfipojeného spotfebice paliv, kontrola prostupi spalinové
cesty stavebnimi konstrukcemi, pidnim prostorem nebo stiechou a vibec posouzeni stavebné
technického stavu spalinové cesty. O provedené revizi, ¢isténi nebo kontrole spalinové cesty musi
kominik vyhotovit pisemnou zpravu.

Nezapominejte na pravideiné &isténi kominii a vybirani sazi, stejné jako na kontrolu technického
stavu kominu, koufovodu a spotfebiél paliv odborniky kominiky!

Pro informaci za obdobi od 1.11.2009 do 28.2.2010 doslo k osmi poZarim, kdy pfiinou byl
Spatny stav kominu, éi koufovodu, za stejné obdobi na pfelomu roku 2010 a 2011 doslo k 12 pozarim
a od 1.11.2011 do 16.2.2012 doslo k 19 poZarim, kdy pficinou byl Spatny stav kominu, ¢i koufovodu,
pfipadné Spatna instalace krbu. BohuZel tato &isla ndm jasné ukazuji vzristajici tendencl.

P¥i instalaci a provozovani krbovych vioZzek a kamen je nutné dodrZovat zasady poZarni ochrany,
protoze Spatné instalovany krb muzZe byt zvlast v dievostavbach velmi nebezpeény. Bezpecné zasady
pro navrhovani a provadéni krbl s otevienym a uzavienym ohni$tém jsou uvedeny jak v navodech
vyrobet, tak napf. v CSN 734230 Krby s otevienym a uzaviratelnym ohnistém.

Blahopr e-’eme pani Marie Papfokova
nasim pani Jifina Majerova

Jubllantim pan Jan Gregor
pani Helga Sentlova

narozenym pan Viliam Kalincik
v breznu: pani Alenka Bartkova




2. dil : Nedocenény vitamin D, na$ nezbytny celoZivotni privodce

Jiz pred 80 lety zjistil tym védeckych pracovniki, Ze ani dité ani dospély v nasich zemépisnych Sitkach

bez vitaminu D nemiZe dobfe prospivat. Presto jesté dnes je stale propagovan vapnik jako

nejdileZitéjsi zachrance zdravé kosti. Z uéebnic biochemie se viak dovidame jiz pred desitkami let,

Ze vapnik neni ve stfevnim traktu vstfeban, pokud neni sou¢asné dostatek vitaminu D k dispozici.

Z lékarské praxe: Trinactileta divenka utrpéla postupné az devét! zliomenin, avéak nikoho nenapadio,

e zde schazi vitamin D. Teprve aplikace vitaminu ve formé rybiho tuku prerusila bludny kruh deficitu.

Dalsi zlomeniny se jiz neobjevily.

Neustéle se setkdvam s rutinnim podavanim vapniku bez vitaminu D k dokonalému zhojeni ziomenin.

Tyto | po nékolika mésicich nesristaji, teprve aplikace vitaminu D ma okamazity efekt.

Znamky deficitu (nedostatku) vitaminu D

U kojencl: Poceni, neklidny spanek preruSovany kiikem, Zabi bficho s nadymanim a oslabenim

svalstva bFigni stény, pupeéni kyla, rozestup bfisnich svalli. Oplostélé zahlavi, hranaty tvar lebky. PFi

chiizi se ozfejmuji deformace dolnich koncetin ve tvaru pismene 0, vzacnéji X.

Dité v matefské i zdkladni $kole: Noéni dés, nahly kfik ditéte zplisobeny bolestmi bércovych kosti byva

mylné interpretovan ,ristovymi bolestmi*, které neni nutno Iécit.

Dle mych dlouholetych zkusenosti se jedna o nedostateéné zasobeni détského organizmu vitaminem

D v obdobi rychlého ristu a nasledného vzniku mikroskopickych zlomenin, kiteré na rentgenu nejsou

viditelné. Po aplikaci vitaminu D bolesti okamzité mizi.

Zhorsovéani deformace dolnich konéetin zvlasté u fotbalistd, dale plochonoZi u X deformity.

Skoliéza patefe objevujici se po dlouhé zimé je zcela nebolestiva a proto casto prehlédnuta a

nelédena. Casto konéi invaliditou na cely Zivot. Snizeni odolnosti, ¢asté zanéty dychacich cest,

oslabeni svalstva, vadné drzeni téla, nervozita i agresivita mladeze.

Obdobi dospélosti i stafi: Osteoporéza, zlomeniny zapésti, obratlii, kréku stehenni kosti. Bolesti

kolennich, ky&elnich kloubl | patefe. Zhrouceni postavy s vyénivajicim brichem a hrbenim zad. Patni

ostruhy, plochonozi, kiecové Zily, oslabeni svalstva panevniho dna, stresova inkontinence moci,

pupeéni | tfiselné kyly. Alzheimerova nemoc, roztrousena skleréza, cukrovka, rakovina prsu, prostaty i

tlustého streva.

Vétsiné téchto tézkych chorobnych stavli by se déalo zabranit, pokud by doslo k realizaci jednoduchého

projektu plynulé suplementace ob&ant vSech vékovych kategorii vitaminem D v zimnim obdobi.
MUDr. Helena Paszkova

(Konec 2. dilu. Pokracovani v pristim cisle Zpravodaje). pediatr a rehabilitacni |Iékar

FRYDECKY ZAMEK

Stfeda 7. bfezna 2012 19:00 hodin Rytifsky sal frydeckého zamku
Paty zamecky koncert

Spanélska a jihoamericka hudba

Jindfich Kaulfers — kytara Libor Janecek — kytara
Nedéle 1.dubna 2012 9:00 - 16:00 hodin Frydecky zamek
VELIKONOCNI JARMARK s prodejem lidovych a umé&leckych predmétu

Ukazka femesel, Détsky folklorni soubor Valasek z Kozlovic, Pfiroda ofima Herberta Thiela—vystava,
projizdka na konich v parku, velikonoéni speciality a pamisky



SENIORI, ZUUTE NAPLNO

Pro vas viechny, jimzZ je vic neZ 60 let, jsme pripravili Univerzitu tfetiho véku se Ctyfmi zajimavymi
programy. Cekame pravé na vas.

e

Vyberte si ze &ty samostatnych programu: 1) Cestovani po britskych ostrovech napfi¢ stoletimi. 2)
Literarni skvosty a novinky v tvorbé ¢eskych a svétovych autorii. 3) Minulost a soucasnost ¢estiny. 4)

Zivot s handicapem. Minulost a souéasnost specialni pedagogiky.

Vyuzijte tuto novinku, kterou jsme pro vas pfipravili. Setkejte se s vasimi vrstevniky v Ostravé
na Sesti tiihodinovych prednaskovych blocich vedenych nasimi odborniky. Mate-li chut, mame pro

Vas cely jeden semestr (tj. pil roku) nabity novymi informacemi a zazitky.

Nevahejte a kontaktujte nas telefonicky na: 597 094 017, 734 355 862 nebo pisemné:
Centrum dalsiho vzdélavani Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé, Frani Sramka 3,
709 00 Ostrava-Marianské Hory. Prihiasit se mizZete i e-mailem: filip.goszler@osu.cz.

Hana Jencova

Kulturni komise rady obce upozoriiuje na akce konané v nasem okoli:

Ostravské vvstavisté

2.-3.3.2012 4. ro¢nik svatebni vystavy - Nevésta 2012
2.—-4.3.2012 15. ro¢nik vystavy cestovniho ruchu
1. rocnik vystavy Lazenstvi
18.3.2012 Fauna trhy
22.—-24.32012 Stirechy, plasté, izolace, stavba 2012

Vytahy a zdvihaci technika

Slezskoostravsky hrad

31.3-1.4.2012 Velikonoce na hrade

Miniuni - Svét miniatur

15.3.-22.12. 2012 Vystava historickych lodi aneb Ti kteti byli prvni

Pravni sluZby s obgany a podnikateli projedna a vyfidi kaZdou stfedu, v dob& 12:00 - 14:00
hodin v zasedaci mistnosti OU Sob&Sovice JUDr. Marcela Zoricova formou poradenstvi,
spisovani listin, Zalob, smluv — véetné kupnich, rovnéZ prevody nemovitosti, zfizovani
vécnych bfemen apod. Kontakt na tel. ¢.: 596810741 | fax, mobil: 603 447 219,

e-mail: zoric@atlas.cz.
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