Farni_ples se uskuteéni v sobotu 4. tinora 2012 od 19 hodin v sale Nové Husarlvky. Vstupné Cini
100 Kg, student 50 K&, mozZnost zakoupeni veéefe, predprodej vstupenek na tel. C.: 776 257 648.

MYSLIVECKY PLES se opét uskuteéni vsobotu 18. Gnora 2012 od 19 hodin vsale Nové
Husariivky. Myslivei se t& na vSechny pfiznivce zvéfinovych specialit a dobré zabavy.
Objednavky mistenek na tel. ¢.: 603 428 987.

SDH SobéSovice pofada v sobotu 25. 2. 2012 od 19 hodin v sale Nové Husarivky tradicni
_Hasiésky ples". Pfedprodej vstupenek u pani R. Santariusové. Srde¢né 2zveme vSechny
ke skvélé zabaveé.

V Trikralové sbirce 2012 bylo v nasiobci vybrano celkem 22 558 KE. Dékujeme viem, ktefi
skupinkam koledniki do pokladniéek pfispéli timto Stédrym darem.

Platby poplatki za odpad a ze psu v roce 2012.

Poplatky za odpad a ze psil je mozno uhradit:

- v hotovosti na Obecnim (fadé u pani Popovicové (telefon 558404553), ¢is.dveri 204, a to pouze
kazdou stfedu nebo pfevodem na ticet obecniho ufadu - &islo uétu 1690472359/0800 s uvedenim
variabilniho a specifického symbolu, ktery ziskate u pani Popovi¢ové nebo z pfedchozich plateb.

VySe poplatki za odpad pro rok 2012 ¢ini:

450,- K¢ za fyzickou osobu, ktera ma v obcl trvaly pobyt,

500,- K& za stavbu uréenou nebo slouZici k rekreaci ve vlastnictvi fyzické osoby. Tento poplatek se
vztahuje rovnéz na fyzické osoby, které vlastni trvale obyvané nebo jinak vyuZivané stavby a parcely
v obcl.

VySe poplatki za psa pro rok 2012 gini:

a) 200,- K¢ za psa,

b) 300,- K& za druhého a kazdého dalsiho psa,

c) 50~ K& za psa, jehoZ drzitelem Je poZivatel invalidniho, starobniho, vdovského a vdoveckého
diichodu, ktery je jeho jedingm zdrojem piijmu nebo je poZivatelem sirotéiho diichodu. U této skupiny
osob se poplatek navy3uje za kazdého druhého a dalSiho psa vZdy o 75,- KC.

Splatnost poplatki je do 31.3.2012.

Kulturni komise rady obce dékuje vSem, ktefi se zaslouzili o hladky pribéh Obecniho plesu.
Zviaét dékujeme ob&anim a sponzorim za hodnotné dary vénované do tomboly.




Upozornéni pro drZitele psu v obci. Upozoriiujeme drzitele psi, Ze kromé pfihlaSeni psu a
zaplaceni poplatku, pro né vyplyvaji dalSi povinnosti, které jsou v obecné zavazné vyhlasce ¢. 1/2008
stanoveny pro pohyb psi na vefejném prostranstvi v obci SobéSovice. Zadame o jejich dodrzovani.

I. pololeti $kolniho roku 2011/2012 v ZS a MS SobéSovice

« Zacl 28 i MS navétivili filmové predstaveni v kiné v Térlicku a v télocviéné Skoly shiédli dvé divadelni

predstaveni.

«Probéhlo jiz 5 projektovych dnii naseho celoroéniho projektu ,Zemé EU“, prosincového projektového

dne se zicéastnili rodiée Zaki, ktefi se timto mohli seznamit s metodou projektového vyucovani a take

se primo mohli zapojit do vyuky.

eZaci Z8 vystoupili s kulturnim programem na obecni akci ,Vitani ob&anki®.

«Jiz tradiéné se Giéastnime soutdZe ve sbéru starého papiru. Roztfidény a svazany stary papir muzete

i Vy pfinést do nasi Skoly.

«0d zafi do poloviny listopadu jsme s détmi Z5 i MS pfipravovali vystavu s tématem ,Stromy a domy*,

jejiz vernisaz se uskutecnila 11.11.2011.

oV prosinci organizovala kulturni komise obce SobéSovice spoleéné s Klubem rodi¢i Mikulasskou

nadilku.

oV predvanoénim &ase si Zaci zopakovali vanoéni zvyky a tradice pri proZitkové vzdélavaci akci “Tradice

kiestanskych Vanoc*, Zaci také navstivili obyvatele ,Pensionu pro dichodce* s koledou a drobnymi

darecky.

«Zadall jsme s nacvikem tfi divadelnich pfedstaveni v anglickém jazyce: 2. roénik nacvicuje scénku The

frog family, 3. roénik hru The dragon hunt a 4. a 5. roénik hru The lonely island. Nacviku se ucastni

viichni Zaci 2.-5.ro¢niku. V éervenci se Zaci predvedou svym rodicim a také budeme reprezentovat

Skolu na akci English Week v Ostravé.

.V lednu se predskolaci v nadi MS pripravovali na zapis do 1.roéniku, navstivili své kamarady

v 1.roéniku zakladni Skoly. Zapis se uskutecni 1. inora 2012 v ¢ase od 14.00 do 16.00 hodin.

Fotodokumentaci z vétsiny nasSich akci si miiZete prohlédnout na www.zssobesovice.webnode.cz.
Mgr. Lucie Michalkova, feditelka Skoly

Zapis do Matefrské Skoly Sobésovice se kona v ttery 24. dubna 2012 v ¢ase od 13.00 do 16.00 hodin.
S sebou prineste obéansky priikaz a rodny list ditéte.

Anna Mintélova, vedouci uéitelka MS

SOUKROMA HUDEBNI VYUKA Miriam Dyrrové, dipl. um.
spolu s jejimi Zaky Vas zvou na vefejné predehravky,
které se konajiv ZS v Dolnich Domaslavicich — v hudebné
dne 2.2.2012 v 16:30 hodin. TéSime se na VaSi hojnou ucast.
Dobrovolné vstupné. Prezivky s sebou.

pani Irena Uhrova

BlahopreJeme e )
. pani Jirina Sitkova
nasim pan Leon BoZek
Jubilantim pani Stépanka Chrobokova
namzenim pani Stépanka Palarcikova

. pani Rizena Polochova
v unoru: pan Miroslav Pastriak




Nedocenény vitamin D, nds nezbytny celoZivotni privodce
Vazeni rodice,
v pribéhu lékaiského vySetfeni Skolni miadeze v okrese Karvina i Frydek-Mistek bylo Iékafkou
s pediatrickou | rehabilitaéni specializaci zjiSténo, ze 70% ! vySetfenych déti vykazovalo znamky
krivice na kostnim i svalovém aparatu disledkem nedostateéného zasobeni populace vitaminem D.
Rachitické deformace hrudniku, patefe i dolnich koncetin, jako i svalové dysbalance zpiisobujici
vadné drZeni téla jsou znacnym handicapem v dalS§im vyvoji ditéte. AvSak | u dospélych osob
nedostatek vitaminu D zplisobuje fadu vaznych chorobnych syndromi, které by vzniknout nemusely,
pokud by byl spinén projekt plynulé suplementace vitaminem D obc¢ant od narozeni az do vysokého
véku, zvlasté v zimnim obdobi.
Obracim se proto na Vés s vyzvou o spolupraci v realizaci jednoduchého programu, sestavajiciho ze
systematické a neprerusené suplementace nejen déti, ale | dospélych vitaminem D v zimnim obdobi.
Jaka je pfi¢ina nadmérného vyskytu deficitu vitaminu D v nasem regionu ?
Vitamin D vznika v kazi vlivem pusobeni ultrafialového zareni sluneéniho svétla, avéak pouze béhem
letnich mésicli. NaSe severni zemépisna poloha na 50. stupni severni zemépisné Site a takeé
pramyslovy smog zabranuje vzniku pfirozeného vitaminu D3 v nasi kizi. RovnéZ nase vyZiva, prestoze
obsahuje dostatek mléénych vyrobki, vajec i ryb, byva védci hodnocena jako zcela nedostatecna
s ohledu na nasi potfebu vitaminu D, zvlasté v zimnim obdobi. Ve Svédsku je miéko obohaceno
vitaminem D, u néas nikoliv. Skot, vétsi ¢ast roku ustajeny, trpi hypovitaminézou D, proto ani mléko,
anl mlééné vyrobky nemohou obsahovat dostatek toho vitaminu. Slepice jsou chované v uzavienych
prostorach, z toho divodu ani Zloutek nemuZe byt zdrojem vitaminu D. Z rybiho masa jediné tresci
jatra obsahuji dostatek vitaminu D. V jedné konzervé se nachazi 5 000 IU D3, coz by vystacilo na 56
dni nasi potfeby v zimnim obdobi (cena asi 40 K&). V posiedni dobé se vSak objevuji nové informace,
Ze | treséi jatra mohou obsahovat stopy téZkych kovii. MUDr. Helena Paszkova
pediatr a rehabilitacni |ékaF

(Konec 1. dilu. Pokracovani v pristim ¢isle Zpravodaje).

TZ FotosoutéZ .BESKYDY ...skoro BESCHYBY“ bude pokracovat i v roce 2012!

V minulém roce odstartovala na webovych strankach Beskydského informacniho centra Frydek-Mistek
www.beskydy.com pro vSechny milovniky fotografovani a vyletl do Beskyd a Frydku-Mistku fotosoutéz
pod nazvem ,BESKYDY ...skoro BESCHYBY".

Za rok 2011 bylo celkem do systému nahrano 917 fotografii. Pro velky zajem se rozhodlo Beskydské
informaéni centrum ve fotosoutéZi pokracovat i v roce 2012. V soucasné dobé je vyhlasena opét zimni
¢ast, proto vyfotte tfeba svou rodinu na lyZich, sanich, na horach, nahrajte ty nejzdafilejsi fotografie na
webové stranky www.beskydy.com a vyhrajte hodnotné ceny! Dale muizete fotit rocni obdobi, voiny
¢as, kulturni a sportovni akce ¢i pfirodu. Cilem je ziskat fotografie nejvhodnéjsi pro prezentaci Beskyd
a Frydku-Mistku v nové vydavanych propagacnich materialech. Zapojeni do soutéZe je velice
jednoduché. Staéi navstivit webové stranky www.beskydy.com, pfip. http://fotosoutez.beskydy-info.cz,
vypinit jednoduchy registraéni formulaf, nahrat vase fotografie a ¢ekat, zda pravé ta vase fotografie
bude vyhodnocena jako nejlepsi! Tak jako v predesiém roce | letos, budou fotografie vyhodnocovany
tvrtletn&, vZdy za dané obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima).Nevahejte a zapojte se i Vy, tfeba zrovna vasi
fotografii vybere porota jako tu nejhezci! Lucie Talavaskova, www.beskydy.com

Kulturni komise rady obce upozoriiuje zdjemce na mozZnost pfedplatného na predstaveni
v Tésinském divadle. Vyhody predplatného:

+  ziskate stalé misto v hledisti s 30% slevou ve srovnani se vstupenkou

na predstaveni

+ dlchodciim a studentum je poskytnuta jesté k tomu navic dalsi 30% sleva

+ kazdy predplatitel bude véas pisemné uvédomen o terminech predstaveni

¢+ VaSe mista budou rezervovana i do nasledujici sezony

+ muzZete vyuZit za poplatek sluzby svozového autobusu piimo z Vadeho bydlisté

V nasledujici sezoné se hraje Zkroceni zlé zeny, Diagnéza, Lucerna, Ano ano, Zenitba.

BlizSi informace ziskdate na www.tdivadlo.cz nebo na tel.: 558 746 022.




Provozni doba prodejen a ostatnich sluZzeb pro obcany v obci.

Jednota SD Sobésovice, smiSené zbozZi-coop tel.: 558 664 204

Otevreno:

Pondéli 7,30 - 12,00 h. 12,30 - 16,00 h. Utery 7,30 - 12,00 h. odpol. zavieno
Stfeda 7,30 - 12,00 h. 12,30 - 16,00 h. Ctvrtek 7,30 - 12,00 h. 12,30 - 16,00 h.
Patek 7,30 - 12,00 h. 12,30 - 16,00 h. Sobota 7,30 - 12,00 h.

Ordinace véeobecného Iékafstvi - obvodni IékaFf MUDr. Petr Karpeta, sestra Alena Vojkovska
tel.: 558 689 115.

Ordinacni hodiny na Luéiné:

Pondéli 7,00 - 12,00 h. 12,30 - 14,00 h. Utery 7,00 - 12,00 h.

Stireda dopol. neordinuje 14,00 - 18,00 h. Ctvrtek 7,00 - 12,00 h.

Patek 7,00 -12,00h. (9,30~ 12,00 h. |ékar)

Ordinaéni hodiny v SobéSovicich:

V SobéSovicich ordinuje jenom Iékaf v suterénu budovy penzionu kazdy patek od 7,00 do 9,00 h.
Upozornéni pro pacienty:

Odbér krve je od 7 do 7,30 h., injekce a prevazy od 7,30 do 8,00 h. na Luciné.
Ordinace odpoledne je uréena pro zvané a akutni pripady.

Zapis posledniho pacienta je 30 minut pfed ukonéenim ordinacnich hodin.

Ceska posta Sobésovice  PSC 73922, tel.: 558 639 520

Otevreno:

Pondéli dopoledne 8,00 - 10,00 h.  odpoledne 14,00 - 16,30 h.

Utery, stfeda, étvrtek, patek vzdy dopoledne 8,00 - 10,00 h., odpoledne 14,00 - 16,00 h.

Chovatelské a zahradkarské potreby tel.: 732 858 332

Otevreno:

Pondéli 8,00 - 16,00 h. Utery 8,00 - 16,00 h.
Stieda 8,00 - 14,00 h. Ctvrtek 8,00 - 16,00 h.
Patek 8,00 - 16,00 h. Sobota 9,00 - 11,00 h.

Vederka je oteviena denné 7,30 - 20,00 h.

Salén LUCIE (v budové poZarni zbrojnice) - pedikira, manikira, nehtova modelaz, P—skine,
depilace, parafin poskytuje tyto sluzby denné na objednavku, tel. 608676115,
e-mall: ryanair@atlas.cz.

Pravni sluZby s ob&any a podnikateli projedna a vyiidi kaZdou stfedu, v dobé 12:00 - 14:00

hodin v zasedaci mistnosti OU Sob&Sovice JUDr. Marcela ZoriGovd formou poradenstvi,
spisovani listin, Zalob, smluv — véetné kupnich, rovnéz prevody nemovitosti, zrizovani
vécnych bfemen apod. Kontakt na tel. ¢: 596810741 | fax, mobil: 603 447 219,

e-mail: zoric@atlas.cz.
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