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Necht jsou vase dny naplnéné stéstim,
at si uzijete svatky v poklidu a at mate radost ze vSeho
nového, co s jarem prichazi.

Krasneé Velikonoce!




PISEK ...

Co nas ceka v roce 2021

Posileni vodovodu Malinka
- napojeni prizkumnych vrtd

V jarnich mésicich, aZ to povétrnostni podminky
dovoli, pfeddme stavenisté k realizaci napojeni
vrt na vodovod Malinka zhotoviteli, kterym
jsou Lesostavby Frydek — Mistek a.s. s nabid-
kovou cenou 2.221.680,- K¢ vCetné DPH.

30. 12. 2020 se ndm ve spolupraci s firmou Pro-
envas s.r.0. podarilo podat Zadost o podporu ze
SFZP CR podle podminek Nérodniho programu
7P. 74dali jsme o dotaci ve vy3i 2.378.482,- K&.
Pokud budeme Gspésni, tato ¢astka nam z ¢asti
pokryje vydaje na pfipravu projektu, jiZ zreali-
zované HG vrty a samotnou realizaci projektu.
Z4dost je nyni v procesu hodnocen.

Mostek Folvark

V poloviné bfezna budou zahajeny prace na
opravé mostku ve Folvarku. Stavenisté bude
predano zhotoviteli DEV Company spol. s 1. o.
Ostrava, o kterém rozhodlo zastupitelstvo obce
Pisek na svém zasedani dne 23. 9. 2020. Rekon-
strukce mostku je vycislena na 1.350.044,- K¢
vcetné DPH.

V prosinci 2020 jsme podali Zadost o dotaci
v ramci programu Podpory rozvoje

regionti 2021, jejimz vyhlasovatelem je Minis-
terstvo pro mistni rozvoj. Zadali jsme o ¢astku
1.080.035,- K¢.

Vyletisté - studie

Zacatkem dubna bude hotova studie s ndzvem
,» VyletiSté —studie®, které feSi zdzemi pro sport,
kulturu a obecni utad. Ptivodnim zdmérem bylo
fesit izemi v misté Sokolovny a7z k COV ,,Pod
Javorim®.

V pribéhu samotné tvorby studie, kdy doslo
k nékolika pracovnim schiizkam zastupiteld
s panem projektantem Ing. archit. Markem
Wojnarem doslo ke zménam, které budou pro

Vas mozna prekvapenim.

Pokud ndm to pandemicka situace dovoli, chtéli
bychom Vam vysledky studie osobné prezen-
tovat a zodpovédét i pripadné otazky. Doufam,
Ze vétSiné z Vs se bude navrhovany stav, ktery
urcité zmeéni nasi obec, libit.

DalSim krokem bude zadani zpracovani PD
v dalSich stupnich, tj. PD pro tizemni rozhod-
nuti, stavebni povoleni a dokumentaci pro
provadeéni stavby.

samotné realizace vystavby obecniho uradu
(soucasti je knihovna, posta, kancelafe OU,
dvé ordinace pro lékate) a zazemi pro sport
a kulturu (vyletisté).

Splaskova kanalizace
a intenzifikace COV

Koncem letosniho roku bychom méli mit platné
stavebni povoleni k projektu ,,Splaskovéa kana-
lizace a intenzifikace COV*, kterou zpracovava
firma Koneko spol. s 1. 0. Ostrava.

UzZ v této chvili zjiStujeme moZnosti financo-
véani tohoto projektu, ktery by usnadnil Zivot
i obCantim, ktefi nebudou moci vyuZit ptipojeni
se na kanalizaci.

Budova €.p. 216,
potraviny Lipowski

Jak jsem jiZ informovala v poslednim Pisec-
kém zpravodaji, v fijnu loriského roku se obec
stala vlastnikem budovy ¢.p. 216 — Potraviny
Lipowski.

V soucasné dobé jiz mame zpracovanou ar-
chitektonickou studii, kterou zpracovala firma
nodum atelier — na, s.r.o. Jablunkov. Podileli
se na ni predevSim pan Milan Czudek a Ing.
arch. Jan Simka. Ve strucnosti bych Vam rada
predstavila vysledek jejich prace.



V soucasné dobé se v objektu nachézi 2 obchod-
ni jednotky a 2 byty, a to 2+1 a 4+1. Navrho-
vany stav predpoklada zachovani 2 obchodnich
jednotek (potraviny, kvétinafstvi) a nové 2 byty
2+KK a 4 byty 3+KK, tzn. 6 bytd, které budeme
moci nabidnout nasim ob¢antim.

Orientacni naklady na realizaci stavby jsou
predpokladany ve vysi 17.280.954,- K¢ vcetné
DPH.

Cena je pouze orientacni, stanovend dle sta-
vebnich standardd pro rok 2020. Nezahrnuje
vybaveni, prelozky inZenyrskych siti, pfipoj-
ky, zelel. Cena se mizZe lisit na zdkladé typu
konstrukéniho systému, zakladovych poméra
a dalSich skutecnosti zjisténych v dalSich fazich
projektové pripravy. Vysledna cena se mizZe liSit
dle aktualnich ceniki a skutecnosti vyplyvaji-
cich z prazkumti na stavbé i o 30 %.

Dal$im krokem bude zadani zpracovani PD

v dalSich stupnich, tj. PD pro uzemni rozhod-
nuti, stavebni povoleni a dokumentaci pro
provadeéni stavby.

Také v tomto pripadé bude nejtézsi fazi finan-
covani realizace projektu ,Polyfunk¢ni dim
v Pisku*.

Dne 1. 3. 2021 se podaftilo podat Zadost o dotaci
z OPZP na energetické Gspory. V breznu oceka-
vame vypsani vyzvy MF na obnovu a pofizeni
néjemniho bydleni. Pokud to dota¢ni podminky
dovoli, urcité budeme Zadat o tuto podporu.

Budova ¢p. 216 polyfunkéni diim

Modernizace odbornych
uéeben v ZS Pisek

Jak Vas jiz informovala feditelka ZS a MS
Pisek pani Mgr, Lenka Samanové v minulém
Cisle Zpravodaje obce Pisek, koncem roku
2020 jsme dostali zpravu: ,,Zadost o podporu
projektu: CZ.06.2.67/0.0/0.0/19_116/0013147
s ndzvem Modernizace odbornych uceben na
ZS Pisek prosla tispésné procesem hodnoceni
a na zékladé doporuceni Centra pro regionalni
rozvoj CR byla schvélena Ridicim orgdnem
IROP k financovani.”

V letoSnim roce zhruba v obdobi prazdnin by-
chom chtéli zrealizovat vySe uvedeny projekt.
Modernizace se tyka:

e ucebny informatiky

o fyzikalné-chemicka ucebny

e ucebny pfirodopisu
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ucebny matematiky na 1. stupni

ucebny pfirodovédy na 1. stupni

ucebny vlastivédy na 1. stupni

pracovni ¢innosti — dilny

Projekt predpokladéa néklady vice nez 10 mi-
liona K¢, které obec pfedfinancuje z vlastnich
zdroji. V téchto dnech se chystd vybérové
fizeni na zhotovitele dila. Ukonceni projektu
je naplanovano na 31. srpen 2021.

Upravy kuchyné v MS Pisek,
€.p. 60

Obec Pisek ve spolupraci s feditelkou ZS a MS
Pisek pani Mgr. Lenkou Samanovou a pracovni-
ky MAS Jablunkovsko ziskala dotaci z Progra-
mu rozvoje venkova CR na modernizaci $kolni
kuchyné v MS Pisek, ¢.p. 60 a opravu stiechy
nad Satnami déti. Budou sanovany omitky stén
v kuchyni, provedeny vymalby. Kuchyn, kde
se vari kazdy den cca 90 obédt bude vybavena
profesiondlni myckou, mlynkem na maso,
termovarnicemi a gastronadobami, které se
vyuzivaji na prevoz jidla do vydejny v budové
¢&.p. 178 — nova MS. Zde se stravuje 23 déti.
Predpokladana hodnota dila je 310.473,- K¢.
Obec ze svého rozpoctu zaplati 62.095,- K¢,
dotace Cini 248.378,- KC.

Projekt bude zrealizovan do 31. 8. 2021.

Pisek, hospodareni se
srazkovymi vodami

BohuZel, kazdd snaha neni ovéncena uspé-
chem. Projekt, ktery uz stal mnoho dsili, ¢asu,
sil a energie se stale nedaii zrealizovat. Jedna
se o projekt s ndzvem ,,Pisek, hospodareni se
srazkovymi vodami“ a to z divodu finan¢ni
narocnosti dila.

Dne 1. 4. 2019 jsme podali Zadost o dotaci z OP
7P. Celkova Castka Cinila 23.718.676,- K&.
V pripadé, Ze by nam byla dotace pfidélena, spo-
lufinancovani obce by bylo 3.557.801,- K¢, coz
bychom byli schopni z naSeho rozpoctu uhradit.

Pro Statni fond Zivotniho prostiedi vSak byly
uznatelnymi naklady pouze ty, které se vztahuji
na vystavbu retencni nadrZe a privadéce (cca
7.000.000,- K¢). Rozpocet projektanta se jevil
pro poskytovatele dotace vysoky. Vyhlasili jsme
tedy vefejnou zakazku na zhotovitele projektu
,»Pisek, hospodateni se srdZkovymi vodami.
Ovérili jsme si tak, Ze ceny uvedeny projektan-
tem jsou realné i v praxi.

Z téchto divodt jsme Zadost o dotaci podali
znovu dne 3. 3. 2020. a to pouze na vystavbu
retenéni nadrze a privadéce. Zadosti nebylo
vyhovéno, bylo tfeba doplnéni stavebniho po-
voleni a to i presto, Ze pfi prvnim podani Zadosti
o dotaci nebyly vzneseny Zadné pfipominky ke
stavebnimu povoleni.

K vySe uvadénému stavebnimu povoleni bylo
M&U Jablunkov, odborem ZP a zemé&délstvi
dne 2. 9. 2020 vydano Sdéleni vodopravniho
tifadu pod spis. znackou ZP/1942/2020/Tur,

¢. j, MEJA 14504/2020 .

Dne 14. 10. 2020 jsme podali Zadost znovu, spo-
lu s doplnénym stavebnim povolenim. DoloZili
jsme i ukoncenou vefejnou zakazku, abychom
doloZili pfipravenost akce, bohuZel ani tentokrat
jsme nebyli tispésni.

Obec Pisek ma zajem na realizaci projektu, kte-
ry by ndm pomohl fesit problém zatopené skoly
a Skod v zahradach obcanti v dobé pFivalovych
dest'i. Akumulaci destové vody bychom méli
moznost vyuZit v dobé sucha na zalévani verejné
zelené a fotbalového hristé, popripadé na haseni
poZaru v obci. Obec bude i nadéle usilovat o zis-
kéani finan¢nich prostfedki. K tomu potfebuje
inadéle platné SP, proto obec Pisek podala dne
26. 1. 2021 Zadost o prodlouZeni platnosti sta-
vebniho povoleni pod spis. zn. ZP/2872/2018/
Tur, €. j. MEJA 278/2019 ze dne 22. 2. 2019
s odivodnénim nedostatku finan¢nich prostred-
ka na realizaci projektu ,,Pisek, hospodareni
se srazkovymi vodami“.

Véra Szkanderova
starostka obce Pisek
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Oznameni o ockovani psti proti vztekliné

V sobotu 17. 4. 2021 bude v obci Pisek
provadéno ockovani pst proti vztekling.

Ockovdni bude provddéno na téchto mistech:

e aut. zastavka ,,u Kobielusze*
* Folvark u ¢p. 329

(prostranstvi u kontejnérd na tfidény odpad)

» Hasicska zbrojnice (parkoviste)
* aut.zastavka,, U mody*

» Kobielusz (Gronicek) u cp. 284 (rozcesti)

* Zajavori (Swarc) u ¢p. 112
e Planava u ¢p. 175

(rozcesti ke kontejnerdm na tfidény odpad)

9.00 hod
9.30 hod

10.00 hod
11.00 hod
11.30 hod
11.45 hod
12.00 hod

Dle zékona o veterinarni péci 166/99 Sb. je kazdy majitel psa povinen nechat ho naockovat
proti vztekliné od stari 3 mésicd a pak pravidelné dle vakcinacniho schématu, ktery udava

vyrobce vakciny.

Za provedené ockovani bude na misté vybiran poplatek 150,-K¢

Zaroven bude moznost nechat psy naockovat proti ostatnim psim nemocem a zakoupit

pripravky na odcerveni a odbleSeni.

Vakcinaci bude provadét MVDr. Pavlina GajdoSova, tel. 737 720 957

Poplatky v roce 2021

Mistni poplatek za odvoz

komunalniho odpadu

vyse poplatku 500,- K¢ /osobu/rok

splatny pololetné vzdy k 30.4. a k 31.10. (moZno

uhradit za cely rok)

MozZnosti platby:

- hotové nebo kartou v pokladné Obecniho
uradu Pisek

- prevodem na dcet 19-3656200287/0100
s uvedenim VS.

Mistni poplatek za psa

vySe poplatku 120,- Ké/osobu/rok
splatny ke dni 30.3.

Moznosti platby - hotové nebo kartou
v pokladné Obecniho tfadu Pisek prevodem
na ucet 1681997399/0800 s uvedenim VS.

Poplatek za odvadéni

odpadnich vod - sto¢né

vyse poplatku 500,- K¢/osobu/rok

splatny ke dni 30.6. (za uplynuly rok)
MozZnosti platby - hotové nebo kartou
v pokladné Obecniho tfadu Pisek pfevodem
na tcet 1681997399/0800 s uvedenim VS.

VS uvedeny ve Vasi smlouvé o odvadéni
odpadnich vod pfipadné uved'te vaSe cislo
popisné.
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Svoz komunalniho a tridéného odpadu

Neékdy se stane, Ze svozova firma neodveze Vami pfipravené sbérné nadoby ¢i pytle s tfidénym
odpadem ve stanoveném terminu. MuZe to byt zptisobené poruchou vozidla, ¢i jinymi objektivnimi
problémy. V tom pfipadé volejte dispecink svozové firmy SMOLO CZ tel. 558 334 761, ktera tento
svoz zajistuje. Takovym postupem urychlite vyrizeni vzniklé situace.

Nakladani s komunalnim odpadem

Kazdy obcan, i kdyZ nevédomky, produkuje
odpady, a proto na jejich likvidaci bychom se
méli také vSichni podilet. Nechceme ptece, aby
se na nejkrasnéjsich a nejcitlivéjSich mistech
nasi pfirody hromadil zapachajici odpad, ktery
tam nepoctivi obcané odkladaji nebo neuvézené
spaluji, a tim znecist'uji Zivotni prostedi nejen
sobg, ale i ndm vSem. Je chvalyhodné, Ze vét-
Sina nasich obcant takto nejedna a podili se na
tfidéni odpadd.
Pro¢ tfidit?
- ¢im vice odpadu obcané vytfidi, tim vice
financnich prostfedkt za néj obec obdrzi
a nebude nutné zvedat vysi mistniho
poplatku
- ziskaji se suroviny, které bude mozné zpra-
covat, coZ prinese Uspory pri Cerpani neob-
novitelnych zdrojt paliv, energie ¢i surovin
- snizi se mnozstvi odpadd, které by jinak
skoncily na skladce
Ze vSech uvedenych divoda tedy vyplyva,
Ze se omezi pasobeni negativnich vlivi na
Zivotni prostredi.

Co do které nadoby patfi?
Sklo do zelené nadoby

- prazdné sklenice napt. od zeleniny, kompott,
lahve od napoju, stolnich olejt apod. Umyté
zbavené dalSich necistot a mastnoty. Navic
je nutno sklo zbavit kovovych a plastovych

uzaveérua a obroucek

Do nadoby na sklo nepat¥i— porcelan, dra-
téné sklo, sklo od 1éciv, keramika ¢i sklo zne-
¢iSténé mastnotou nebo jinymi necistotami.

- plastové obaly a nadoby od riznych napoja
¢i jinych vyrobkd, ale i ostatni plasty vzniklé
v domacnosti, drobné kovové predméty.
Do nadob na plasty nepatfi — plasty zne-
Cisténé zbytky jidel, napojt, nebo plastové
obaly od motorovych oleji a obaly od che-
mikalii napt. posttiki.

Papir do modré nadoby

- noviny, Casopisy, knihy, katalogy, kore-
spondence, seSity, balici papir, kartonové
obaly apod.

Do nadoby na papir nepatfi— papir znecis-
tény, kopirovaci, ani rizné typy papirovych
plenkovych kalhotek

V obci mame 13 stanovist’ se sbérnymi nado-
bami na tfidény odpad a je rovnéz zajist ovan
pytlovy sbér tridéného odpadu, ktery je vidy
jednou meésicne.

Zéavérem chceme podékovat vsem obCandm,
ktefi se k naSemu Zivotnimu prostiedi chovaji
zodpovédné, ktefi si nedélaji z malebnych kout
nasi obce smetisté a skladky, a taktéZ jim neni
lhostejnd kvalita naSich vod a ¢istota ovzdusi.



pe Ve s W o
ZASOBNIKY SACKU
NA PSI EXKREMENTY
Pejskati, nové mizete pii venceni vyuZit sacky
na psi exkrementy umisténé ve specialnich stoja-
nech podél chodniku v centru obce. Kazdy stojan
obsahuje 25 papirovych sackd, ve kterych se
nachézi i papirova lopatka. Tu pejskar jednodusSe
sloZi a pouZzije. Véfime, Ze sacky budete vyuzivat
a prispéjete tim k Cistoté v nasi obci.

PODEKOVANI VITE ZE

v roce 2020 se

narodilo 19 déti z toho 11 dévcat a 8 chlapct
zemielo 19 obCani

pristéhovalo 45 obcCand
odstéhovalo 26 obcant

Dékuji Cestnym nélezcdm panu
Jifimu a Tomasi Heczkovym za
predani ztracené penéZenky s vétsim
obnosem.

Lado Ch.
Pocet obcanii k 1. 1. 2021 je 1889 vCetné cizincii.

21. ro¢nik TRIKRALOVE SBIRKY je za nami.

Na tento ro¢nik Ttikralové sbirky budeme vzpo- Lt P ATwe ;
PR o . . VYSLEDKY TRIKRALOVE SBIRKY
minat jesté dlouho. Od zacatku prosince jsme :
s napétim sledovali vyvoj epidemie koronaviru , CHARITY JABLUNKOV
a pripravovali rizné scénare. Do konce jsme OBEC PISEK
nevédéli, jak se to vSe vyvine. Jak jste si jisté
vsimli, poprvé sbirka probéhla bez malych kralt
a bez koledovéni. Do schranek jsme roznesli
letdcky, na dvefe jsme Vam napsali poZehnani Kostel BoZih
C+M+B+ 2021 a pokladnicky jsme rozmistili
na obecnich uradech, postach, v obchodech,
1ékarnéch, kostelech a také na horskych cha-
tach. Dokonce jsme v Jablunkové na ndmésti 45 814 KE
méli stdnek — Krélovsky point, kde vSichni

Celkem:




kolemjdouci mohli vhodit dar do pokladnicek.
Bylo to pro nés jiné a narocné, ale stalo to za
to. Dékujeme vSem, kdo nam u sebe umoznili
umistit naSe pokladnicky — bez Vas bychom
nedoséhli takového vysledku! Dékujeme Vam,
ktefi jste mysleli na to, Ze letos nepfijdeme my
za Vami, a vydali jste se hledat pokladnicku...
Diky Vasi stédrosti se podaftilo do 122 poklad-
nicek vybrat tiZasnych 700 777 K¢! Z vybrané
cCastky ztstava Charité Jablunkov 65 %, které
budou pouZity pfedevSim na pomoc seniortim,
lidem s mentadlnim a kombinovanym znevy-
hodnénim, lidem se zdravotnim znevyhodné-
nim, osobam bez pristfesi, détem a socialné
potfebnym rodinam, lidem v nouzi, se kterymi
pracujeme v naSich charitnich sluzbach.
Dékujeme Vam za vasi podporu. Je to krasny
dérek k letoSnimu 20. vyroci Charity Jablunkov.
Vidime, Ze Vam na nas zalezi! Chceme Vam
podékovat a proto za vSechny darce a dobro-
dince Charity Jablunkov je a bude kaZdy mésic
slouZena m3e svata.

Véfime, Ze to bylo poprvé a naposled, kdy
jsme po Novém roce nemohli navstivit VaSe
domy s koledou. Zacatek roku bez tohoto
tradi¢niho koledovani (brodéni se snéhem,

Nestihli jste sbirku?
Nevadi.

Online platebni brana:
www.trikralovasbirka.cz

Nebo platba pfimo na nas
Ucet: 1690974359/0800
pod VS: 77708007

ONLINE

POKRACUJE DO 30. 4. 2021

)
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Kofafiska 3 075 KE
Hriava 13 680 KE
] 578 KE

()

Dolni Lomnd 24 044 KE
Milikov 28 994 KE
Hridek 30 377 KE

MNéwvsi 41 106 KE
Pizsednd 45 689 KE

Muosty u Jabl. 12
Jablunkov 248 235 KE

2% Charita
#f® Jablunkov

utikéni pred ,,domacimi mazlicky* a zpivani
se zamrzlou pusou) uz nechceme vickrat zaZit.
Je to vyjimecCné obdobi v roce a tuhle krasnou
tradici nejde nahradit Zddnym
ONLINEM! TéSime se tedy
zarok - NAZIVO!

Nestihli jste prispét? Nevadi.
Online sbirka letos vyjimecné
pokracuje do 30. dubna 2021.
Dar muzete zaslat formou
QR kodu, nebo online plat-
bou na www.trikralovas-
birka.cz, nebo zaslanim daru
rovnou na ucet nasi charity:
1690974359/0800 pod varia-
bilnim symbolem 77708007.
Dékujeme!

Rok plny BoZiho poZehndni
Vdm ze srdce preji klienti

i pracovnici Charity
Jablunkov.
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Séitani lidu,
domi a byt

www.scitani.cz

OZNAMENI

Ceského statistického UFadu ze dne 9. 2. 2021

O KONANI SCiTANI LIDU, DOMU A BYTU
V ROCE 2021 V CESKE REPUBLICE

Podle zdkona ¢. 332/2020 Sb., o séitani lidu, domd
a bytd v roce 2021 a o zméné zdkona &. 89/1995 Sb.,
o statni statistické sluzbg, ve znéni pozdéjlich predpisd,
(déle jen ,zdakon") bude na celém Gzemi Ceské republi-
ky pfistoupeno ke séitani lidu, domi a byt (ddle jen
Jséitani”).

Rozhodnym okamzikem s¢iténi je pllnoc z patku
26. bfezna 2021 na sobotu 27. bfezna 2021. Fyzicka
osoba podléhaijici séitani je povinna poskytnout zdkonem
pozadované Gdaje. Séiténi je primérné navrzeno jako
online, tedy bez nutnosti kontaktu s dal3imi osobami.
S¢&itani podléha:

a) kazda fyzické osoba, kterd mé v rozhodny okamzik
na Gzemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo prechod-
ny pobyt nad 90 dn0, nebo které byl na Gzemi Ceské

republiky udélen azyl, dopliikova ochrana nebo do-
&asnd ochrana,

b

kazda dalii fyzickd osoba, kterd je na Gzemi Ceské
republiky v rozhodny okamzik pfitomna,

c) kazdy dom (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

Povinnost seist se se nevztahuje pouze na cizince,
ktefi jsou v Ceské republice na dobu kratii nez 90 dnd
(napfiklad turisté), a na cizince pozivajici diplomatické
vysady a imunity.

Sé&itani organizuje, Fidi, koordinuje a jeho pfipravu, pro-
vedeni, zpracovdni a zvefejnéni vysledkd zabezpeluje
Cesky statisticky Gfad (ddle jen ,Utad”). Utad pro potfeby
sciténi prebird Gdaje z informaénich systém0 vefejné spravy
podle paragrafu 7 zékona. Na pfipravé a provedeni
séitani Ufad spolupracuje s dodavatelem terénnich praci
a Ustfednimi spravnimi 6fady uvedenymi v zdkong.

Obecni Gfad zvefejni zpdsobem v misté obvyklym nej-
pozdgiji 14 kalenddinich dnd pred rozhodnym okamzikem
tento dokument, seznam standardnich scitacich obvodd
v obci véetné jejich vymezeni a jména, pfijmeni a &isla
prokazl scitacich komisaid, ktefi budou v jednotlivych
scitacich obvodech séitdni zaijisfovat, véetné telefonniho
spojeni na bezplatnou informaéni linku s&itani a oficidIni
internefové adresy séitdni.

S&iténi osob se provede poskytnutim 0daijd jejich zé-
pisem do s&itaciho formuldfe povinnou osobou. Tou je
kazdd plné svéprévnd fyzickd osoba podléhaijici scitani.
Za fyzickou osobu, kterd neni plné svéprévnd, poskytne
Udaje jeji zakonny zastupce nebo opatrovnik, pFipadné

jind osoba oprévnénd za ni jednat podle obcanského
zdkoniku. S&itani lidu, domd a bytd se provadi vyplnénim
séitaciho formulée pro domacnost. Udaje o domu a bytu
poskytne jeho uZivatel, v pfipadé neobydleného bytu viast-
nik domu nebo sprévce.

Povinna osoba poskytne Udaie jejich zapisem do séita-
ciho formuldie bud' v elekironické podobé pi online s&itani
od 27. bfezna 2021 do 9. dubna 2021, nebo ndsledné
pfi terénnim do3etfeni.

Terénni do3etfeni provadéji v jednotlivych séitacich obvo-
dech séitaci komisafi jmenovani podle zékona. Séitact
komisai se pfi vykonu své funkce prokazuje prikazem
s¢itactho komisare, piipadné na pozaddni povinné osoby
téz svym ob&anskym prikazem nebo cestovnim dokladem.

Pfi terénnim do3efieni scitaci komisai predd ¢&lenu
domdcnosti, osobé Zijici mimo domdcnost, popfipadé
vlastniku zafizeni, které netvofi samostatny séitaci obvod,
scitaci formuldF v listinné podobé v pfedem ozndmeném
terminu nejpozdgji do 26. dubna 2021. Ufad je podle
zdkona opravnén lhitu prodlouZit.

Clen domécnosti, osoba Zijici mimo domdcnost nebo
vlastnik zafizeni, které netvofi samostatny séitaci obvod,
odevzdd vyplnény s&itaci formuldf v odpovédni obdlce
na posté nebo jej vhozenim do postovni schranky odesle
zdarma na adresu P. O. Boxu s¢itani, nebo jej doruéi
na kontaktni misto séiténi, nejpozdé&ji do 11. kvétna 2021.
Utad je podle zékona oprévnén lhitu prodlouit.

Udaje zjisténé pii scitani jsou chranény zékonem,
nafizenim o evropské statistice, GDPR a dal$imi pravnimi
predpisy. Tyto Udaje nesméiji byt pouZity pro jiné nez sta-
tistické G&ely. Séitaci komisafi, stejné jako viechny osoby,
které se v souvislosti se zpracovanim vysledkd seznami
s individudlnimi nebo osobnimi ddaji, jsou povinni o nich
zachovat mléenlivost. Povinnost ml&enlivosti je &asové
neomezend.

Cesky statisticky fad 24dé viechny ob&any, aby
odpovédnym vyplnénim séitacich formuldfo pfispéli
k Gsp&snému provedeni s&itani.
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Ing. Marek Roji¢ek, Ph.D.
predseda Ceského statistického Gfadu
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Séitani lidu,
domi a bytt

www.scitani.cz

BEZPECNE, ONLINE, RAZ DVA.
SCITANI ZACINA 27. BREZNA 2021.

Probéh séitani

Séiténi 2021 zadind rozhodnym okamzikem
o pllnoci z 26. na 27.3.2021. Do 9. 4. 2021
md kazdy moZnost sedist se online prostfed-
nictvim elektronického formuldfe na  webu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo
se neseite online, md zdkonnou povinnost
od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat
listinny formuldt. Jeho distribuci zaijisfuji séitaci
komisafi.

Vzhledem k sou&asné epidemické situaci pfi-
pravil CSU v souginnosti s Ceskou postou
a hlavni hygienickou Ceské republiky distribuci
a sbér listinnych formuldid, pfi kterych dojde
k vyraznému omezeni fyzickych kontaktd mezi
s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem. Distribuce
formulé¥d do domdcnosti bude probihat podob-
né, jako nyni probihd doruovani doporuéenych
postovnich zésilek, pfi dodrzovéni pfisnych hygie-
nickych pravidel (ochranné pomucky, dezinfek-
ce, fyzicky kontakt primarné venku, minimalizace
doby kontaktu). Z tohoto divodu nebudou séita-
ci komisafi pomdhat s vypliovénim formulard.
V pfipadé potieby se viak mizete obrdtit na info-
linku 840 30 40 50. Vypln&né formuldare bude
mozné odeslat v predtidténé obdlce prostfed-
nictvim schrének Ceské posty nebo odevzdat
na cca 800 kontakinich mistech Ceské posty
(vybrané pobocky). Odesléni bude zdarma.
Kontaktni mista budou provozovéna za zvyse-
nych hygienickych pozadavke.

Koho se séitani tyka

Scitani 2021 je povinné pro viechny osoby,
které maiji k rozhodnému okamziku trvaly pobyt

nebo prechodny pobyt nad 90 dnd na dzemi CR.
Secdist se musi kazdd takovd osoba, bez ohledu
na misto skute¢ného pobytu, vék, svépravnost
a zdravotni stav. Za osoby mladsi 18 let, osoby
omezené ve svéprdvnosti a podobné provadi
seéteni jejich zdkonny zdstupce, opatrovnik
nebo osoba k tomu opravnénd. S&itdni se tyka
i cizinch pritomnych v CR v rozhodny okamszik,
s vyjimkou diplomatd nebo cizincd s kratkodo-
bym pobytem do 90 dn0.

Kontakini mista

Kontaktni mista S&itani 2021 najdete na vybra-
nych pobockéch Ceské poty a viech krajskych
spravéch Ceského statistického Gfadu. Poskytuji
Siroké vefejnosti informace o séitdni a jsou také
misty, na kterych |ze ziskat nebo odevzdat listin-
né formuldre.

Ochrana dat

Bezpecnost dat s&itani je zdsadni. Veskeré osobni
Udaije jsou zpracovavdny v souladu s piisluinymi
prévnimi predpisy a pouzivény jsou maximdlné
zabezpecéené informaéni systémy.

Pfinos scitani

Vysledky jsou 3iroce vyuzitelné napfiklad pfi pfi-
pravé programd bydleni, rozvoji infrastruktury
nebo planovéni lepsi dostupnosti sluzeb. Infor-
mace zjisténé béhem scitdni ovliviivji cinnost
vefejné sprdvy, podnikatelské zadméry i sméfo-
véni vyzkumnych & védeckych pracovist a v ko-
neéném duosledku ovliviiuji Zivot kazdého z nés.
Podrobnéjsi informace naleznete na webu
www.scitani.cz.

10



Spis ludnosci 2021 wazny sprawdzian dla Zaolziakéow

Pod koniec marca rozpocznie sie w Republice
Czeskiej oficjalny spis ludnosci, ktdéry raz na
dziesie¢ lat jest prawdziwym sprawdzianem
kondycji polskiego spoteczenstwa na Zaol-
ziu. Powszechnie wiadomo, ze deklarowanie
narodowos$ci podczas spisu jest sprawa nieo-
bowiazkowa, a wpisanie w odpowiednie miej-
sce konkretnej narodowosci nie wigze sie z tym,
gdzie mieszkam, jakiego kraju jestem obywate-
lem, jakim jezykiem rozmawiam, ale bardziej
z tym jakie sa moje korzenie, do jakiej wspol-
noty ludzi naleze, gdzie czuje sie w domu, w
jakich tradycjach wyrastalem. Szczegélnie na
pograniczu nietatwo jest utozsamiac sie z jedna
konkretna narodowoscia. W przypadku Zaol-
zia - z narodem czeskim lub polskim. Wielu
z nas czuje sie gdzie$ pomiedzy, p6t na pét. Na
dodatek mamy jeszcze wiasna, swojska kulture
i mentalno$¢, ktéra najczesciej okreslamy jako
tu stela, i ktéra na co dzien przemawia przez
nas, chociazby poprzez méwienie po naszymu.
Nie jednemu z nas zalezy na tym, zeby zacho-
wana byta tradycja naszych przodkéw, zeby na
Zaolziu na dotach i po gréniach méc styszec
cieszynska gware po naszymu.

Co mozna zrobic, zeby tak byle?

W zblizajacym sie spisie ludnosci nalezy zade-
klarowa¢ narodowo$¢ polska. Dlaczego?

1. Polacy na Zaolziu sa waznymi twoércami
zycia i kultury naszego regionu. (zespoty
folklorystyczne, teatry amatorskie, tworc-
z0$¢ literacka, malarstwo ...)

2. Polacy na Zaolziu tworzq naturalne $ro-
dowisko dwujezyczne. Dwujezycznos$¢
wzbogaca czlowieka, jest duzym atutem w
zyciu osobistym i zawodowym.

3. Bez Polakow zaniknie na Zaolziu gwara cie-
szynska, méwienie ,,po naszymu“.

4. Bez Polakéw na Zaolziu nie bedzie polskich
szkot i przedszkoli.

5. Spadek liczby Polakéw na Zaolziu ostabia
pozycje polskiego srodowiska w rozmowach
z wladzami gmin i miast, wojewddztwa oraz
z rzadem RC.

O czym nalezy pamieta¢ podczas spisu:

* Narodowo$¢ mozna wpisac takze dzieciom
i miodziezy do lat 18.

» Zasady spisu w wersji online zezwalaja
jednej osobie wypehi¢ formularz spisowy
réwniez za kogo$ innego, np. cztonka rod-
ziny czy osobe, ktéra nas o to poprosi.
Pamietajmy wtedy zapyta¢ o ich narodo-
wos¢. Nie zostawiajmy pustego miejsca.

zarzqd MK PZKO Piosek

Den bezpecnéjsiho internetu

Bezpecné komunikaci v online prostfedi se
vénuji pfi svych vzdélavacich aktivitach také
moravskoslezsti preventisté. V dobé kdy to
epidemiologickd situace jeSté umoZiiovala,
realizovali preventisté v lofiském roce na
komunikace v prostfedi internetu. Autofi zcela
nového projektu policie Tvoje cesta onlinem
moravskoslezskym preventistim vzdélavaci

"

program pribliZili uz v lednu roku 2020 a ve
z ostravskych Skol. Detailnéji k projektu viz
https://www.policie.cz/clanek/tvoje-cesta-on-
linem.aspx, https://www.policie.cz/clanek/
pozor-predator.aspx. Pfednéasky projektu Tvoje
cesta onlinem byly v lofiském roce pedagogy
velmi Zadany, v dtsledku epidemie je i nadéle
nabizime distancnim zptisobem https://www.


https://www.policie.cz/clanek/tvoje-cesta-onlinem.aspx
https://www.policie.cz/clanek/tvoje-cesta-onlinem.aspx
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https://www.policie.cz/clanek/preventivni-aktivity-distancni-formou.aspx

PISEK

policie.cz/clanek/preventivni-aktivity-dis-
tancni-formou.aspx. A pravé v soucasné dobé
online vyuky, kdy déti travi mnoho ¢asu v pro-
stfedi internetu, je téma bezpecné komunikace
vic nez aktudlni.

netu moravskoslezsSti preventisté uci déti
také formou hry. Jak se bezpe¢né chovat pfi
online komunikaci déti zjisti v didaktickych
hréach ,,Uc¢ime se s Honzikem aneb Policejni
pohadky hrou“ ¢i ve hie ,Kterak se obéti
nestati.“ Obé hry mohou moravskoslez-
ské Skoly v pripadé zajmu ziskat zaslanim
pozadavku na email krpt.prevence@pcr.cz.
Pedagogtim lze pribliZit detailni informace
ke hram v odkazech https://www.policie.cz/
clanek/kterak-se-obeti-nestati.aspx, https://
www.policie.cz/clanek/novinka-v-oblasti-
vychovy-deti.aspx.

Den bezpecnéjsiho internetu letos pripada na
9. inora 2021. Dalsi informace k tématu nalez-
nete v odkazu https://www.policie.cz/clanek/
web-informacni-servis-zpravodajstvi-den-bez-
pecnejsiho-internetu.aspx. Na nastrahy inter-
netové komunikace upozoriiuje i zcela novy
preventivni spot ( https://m.facebook.com/Poli-
cieCZ/videos/456905328828659/?refsrc=htt-
ps%3A%2F%2Fm.facebook.com%2FPoli-
cieCZ%2F&_rdr), ktery byl poprvé zvefejnén
pravé 9. inora 2021 v rdmci projektu KYBER-
KINO na facebookovém profilu Policie CR.

Internet nema jen ruzové, ale také stinné
stranky. V dnesni moderni dobé je pro nas
kyber prostor velkym pomocnikem a nasi
kazdodenni soucésti. Pro komunikaci pouzi-
vame pocitac¢, konzoli, mobil, tablet. Denné na
internetu s nékym komunikujeme, néco fotime,
pracujeme s PC, podnikdme, nakupujeme
prostiednictvim e-shopti apod. JenZe abychom
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vyuzili potencial téchto modernich technologii
naplno a bez obav, musime pocitat s hrozbami,
které nas v tomto on-line prostfedi mohou
potencionalnim hrozbam celit.

Takzvani “predatofi“ jsou ve stfehu a vSemi
moznymi zpusoby nalézaji nové a nové klicky,
jak nds mazané po internetu okrast ¢i podvést.
Je to jejich “hraci pole“, kde se mnohdy stévaji
vitézi. Pohyb na internetu je pravé z tohoto
divodu hodné o zodpovédnosti, proto k nému
tak pristupujte a myslete na prevenci pokazdé,
kdyZ usedéte k pocitaci. Bud'te obezretni a ové-
fujte si mnohd zde zjisténa fakta. Chrarite si své
soukromi a vénujte Cas zabezpecovacimu nasta-
veni. PouZivejte antivirové programy. Pokud
uzavirate obchod s néjakou firmou, zjistéte si
jeji povést. Nesdélujte nikomu PIN kod karty
nebo jinych osobnich dokladd, na které mtize
byt proveden podvodny tah. Nezasilejte nikomu
osobni fotografie, pomoci kterych Vas muze
zacit nékdo vydirat. Pokud mate déti, nezaka-
zujte jim praci s pocitacovou technologii, ale
meéjte pod kontrolou jejich aktivity. Nastavte si
spole¢né pravidla.

V tomto pouhopouhém malém vyctu jsme
nastinili hlavni problémy, se kterymi se mtiZete
na internetu setkat a které muzete znat jako:
Hoaxy, Sexting, Kybergrooming, Pishing,
stalking, cyberbullying. Jsou Vam tyto nazvy
cizi? Odpovédi na né muizete nalézt zde:
www.e-bezpeci.cz

Na zéavér Ize dodat, aby nejen den 9. tinora 2021
byl tim jedinym dnem bezpecného internetu,
ale abyste se v kyberprostoru citili bezpe¢né
neustéle.

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje

nprap. Lucie Galiovd

vrchni inspektor oddélent prevence
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»Policejni prevence v online prostoru nasla své misto.. .

MS kraj — Stovky Zakd absolvovaly
v Moravskoslezském kraji online
preventivni pfednasky

Nepfiznivym podminkam pandemické situace,
ktera nastala minuly Skolni rok, se musela
prizpusobit rovnéz Cinnost preventistd. Jiz na
zacatku mésice listopadu 2020 byly v Morav-
skoslezském kraji osloveny Skoly s nabidkou
on-line pfednasek. https://www.policie.cz/
clanek/preventivni-aktivity-distancni-formou.
aspx.

Spektrum témat je velice Siroké a kazda skola
si muze takto vybrat napfiklad podle problému,
se kterym se ve Skole dfive potykali nebo jej
aktudlné probiraji ve svych hodindch obcan-
ské vychovy ¢i predmétu spolecenskych véd.
Z ozehavych témat mtze byt naptiklad: kyber-
kriminalita, Sikana, drogy, trestni odpovédnost
mladeZe apod. Pro ty nejmensi miZeme nabid-
nout hravou dopravni vychovu, téma bezpedi,
popovidat si o praci policie a v neposledni Fadé
si miZeme precist policejni pohadku.

V roce 2021 za€ina byt vys$si zajem
o preventivni on-line prednasky!

Skoly, které se takovychto prednasek uz
Ucastnily v roce 2020, na né reaguji pozitivné.
Jednou z nich je specialni zékladni Skola na
Néamésti 7 ve Frydlantu nad Ostravici. Déti se po
prednasce pustily do spontannich maltivek pro
policii, ¢ehoz si velice vaZime, a proto navazu-
jeme na dalsi témata. 26. 2. 2021 jsme se opét
s dvaceti Zaky smiSené tfidy setkaly u tématu
trestni odpovédnost mladeZe. Popovidali jsme si
o tom, Ze i déti musi dodrZovat zékony, pravidla
a mylné se nespoléhat na nepostihnutelnost
pro jejich nizky vék. Vysvétlili jsme si co je to
prestupek a trestny ¢in a jaky je dalsi postup,
kdyZ se nezletily/mladistvy dopusti néjakého
provinéni. NeSlo zde o strohé odrecitovani
kazuistiky, ale vzbudit v détech podvédomi
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o0 zavaznosti jejich chovani, které mnohdy muize
nepiijemné ovlivnit jejich budoucnost.

TéhoZ dne byl navéazéan on-line kontakt ze
ZS Sta¥i¢ na ul. Sviadnovské 332, ve Frydku
Mistku. Ve tfech po sobé navazujicich vstupech
byly osloveny tfidy prvniho stupné v celkovém
poctu padesati posluchact. Tématem byla
dopravni vychova. Déti si zopakovaly dopravni
znacky, jak se jako ucastnik silni¢niho provozu
spravné a bezpecné pohybovat na pozemni
komunikaci a na zavér si poslechly pfibéh
,»Cesta neni hristé* z knihy ,,Policejni pohddky*.
Mezi prvnimi studenty v Moravskoslezském
kraji, ktefi absolvovali online preventivni
prednésky, byli studenti prvniho roc¢niku
novojicinského gymnazia. Netradi¢ni forma
distancni prevence byla realizovana také diky
vstiicnosti metodikt prevence a vedeni Gymna-
zia Novy Ji¢in. Tématem predndaSek byla rizika
navykovych latek, nebezpeci drog i souvisejici
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trestni odpovédnost. Pfednasky s preventivnim
tématem formou distancni vyuky probéhly ve
dnech 13. i 18. listopadu 2020 a zicastnilo se
jich vic jak pét desitek studentt prvniho rocniku
novojic¢inského gymnazia.

A ,nositelem” nové myslenky preventivnich
aktivit distan¢ni formou bylo novoji¢inské gym-
nazium i potteti, kdy vstficny metodik prevence
gymnazia opétovné vyuZil nasi nabidky. Online
besedy dne 22. ledna 2021 s tématem trestni
odpovédnosti se zucastnilo 32 zakd. Podrob-
néji v odkazu https://www.gnj.cz/2021/01/
trestni-odpovednost-online/.

I v inoru moravskoslezsti preventisté zajistili
dalsi online pfednéasky. Tentokrat na Frydec-
ko-Mistecku https://www.policie.cz/clanek/
distancni-prednasky-take-na-frydeckomistecku.
aspx Karvinsku a opét Novojic¢insku. V pred-
chozim tydnu absolvovali dvé prednasky také
studenti orlovského gymnazia. Tentokrat se
jednalo o téma bezpecné komunikace prostred-
nictvim internetu, zejména zésad pfi pouzivani
socialnich siti. Policejni preventista Zakiim
prezentoval projekt ,,Tvoje cesta #onlinem.“
Vic informaci viz https://www.mesto-orlova.
cz/cz/zpravodajstvi/aktuality/37750-take-pre-
vence-se-presouva-do-online-prostoru.html.

V uplynulém tydnu se online preventivni pred-
nasky zucastnili i studenti Mendelovy stfedni
Skoly Novy Ji¢in. S problematikou trestni odpo-
védnosti se 18. unora 2021 seznamilo 17 zaka.
Detailnéji viz https://www.mendelova-stredni.
cz/mendelova-stredni-skola/novinky/online-be-
seda-s-policii-cr.html.

A jak to vypadalo pfi jedné z prvnich pred-
nasek, se mizete podivat i v naSem krat-
kém videu https://m.facebook.com/Poli-
cieCZ/videos/384795162962887/?ref-
src=https%3A%2F%2Fm.facebook.
com%2FPolicieCZ%2F&_rdr

O preventivni aktivity formou distanc¢nich

prednasek mohou pedagogové Skol zadat

na emailové adrese Krajského feditelstvi

policie Moravskoslezského kraje, oddéleni
prevence: krpt.prevence@pcr.cz.

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského

kraje

mjr. Mgr. Gabriela Pokornd

vrchni komisar oddéleni prevence

nprap. Lucie Galiovd

vrchni inspektor

26. tinora 2021

Mistni obecni knihovna informuje

Mistni obecni knihovna informuje, Ze az do
odvolani lze pijcovat a vracet knihy pouze
bezkontaktné. Knihovnici kontaktujte bud
emailem (kdykoli na adrese: knihovna.
pisek@seznam.cz), anebo telefonicky (Po a St
11-17hod.) a domluvte si vraceni a vyzvednuti
knih individuélné.

Cirkulace knih mezi knihovnami momentéalné
neni mozna, ale i tak jsou v nasem fondu nové
knihy a Cekaji na vyptjceni.

I nadale si jde vypujcit Casopisy a to jak v
dospélém oddéleni, tak v détském.

Online katalog knih, ze kterych si mtizete u
nds vybirat, naleznete na adrese: https://tritius.
knihovnatrinec.cz/library/pisek/.
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ANTIGENNI TESTOVANI NA COVID 19 NA ZS PISEK

VE SPOLUPRACI S AMBULANCI MUDR. JIRIHO BOJKA

V RAMCI SNAHY O ZVYSENI YASEHO,KOMF,ORTU
NOVE ZAVADIME OBJEDNAVKOVY SYSTEM.

OBJEDNAT SE MUZETE PROSTREDNICTVIM
TELEFONNIHO CISLA: 605 904 282

TESTUJEME V BUDOVE ZS PISEK C. P. 184

POUZIVEJTE ZASADNE BOCNi VCHOD DO
TELOCVICNY — BUDE O,ZNA(YJEN NAPISEM
,TESTOVANi«

DODRZUJTE ROZESTUPY 2 METRY

DYCHYCI USTROJi MEJTE ZAKRYTE RESPIRATOREM
NEBO NANO ROUSKOU FFP 2

TESTUJEME KAZDE PONDELI A CTVRTEK
OD 7:00 DO 9:00 HODIN
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Réad bych dnes obratil Vasi pozornost smérem k jinému onemocnéni, nez k sou¢asnému
pandemickému problému v souvislosti s virovym onemocnénim plsobicim zejména
respiracni potize.

Dovolte mi, se spole¢né s Vami zamyslet nad arytmii. Co je to arytmie? Toto oznaceni

v sobé skryva poruchu rytmu. Srdce je organ, ktery cyklicky pumpuje do cévniho systému
krev v uréitych davkach, kterym fikdme tepovy objem. Tato ¢innost je regulovana a je
dulezité, aby pokud mozno probihala pravidelné, ma-li obéh fungovat efektivné.

Urcité malé vyboceni z normy je normalni a nevede k zadné poruse ¢innosti srdce, ale
pokud je arytmie silnéjsi - tedy vyraznéjsi nebo ¢asto se opakujici znamena to pro obéh
a pro srazlivost krve problém.

Srdce béhem své ¢innosti vypuzuje krev jen malou ¢asti svého srdec¢niho cyklu, vétsi ¢ast
se pripravuje a plni k dal§imu stahu. Tato plnici ¢ast je dUlezita a praveé ta je naruSena
arytmii, coz znamend, Ze se srdce mimoradné stahne v dobé, kdyz by se mélo plInit

a odpocivat. Je to podobné, jako byjste museli odpracovat dalsi Sichtu mezi koloto¢em
béznych smén.

Takova situace je nebezpecna, pokud se opakuje pfili§ ¢asto. Nemocni to vnimaji riizné.
Nékdo vibec, jiny vnima kazdy $patny stah jako pocit pfeskoceni, vynechani, obtizného
dychani ¢i slabosti nebo Uplné ztraty védomi. Jini pociti az to, Ze jejich srdce jim
zeslabne vlivem opakované arytmie a zaénou byt omezovani stupriujici se dusnosti, tedy
pocitem nedostatku vzduchu nebo omezenim vykonnosti.

Je zajimavé, Ze arytmie souvisi s moznosti vzniku krevni srazeniny pfimo v srdci. Pokud
trva urcity typ arytmie pfili$ dlouho, mize se za jistych okolnosti pfimo v srdci vytvofit
srazenina, ktera je nebezpecna tim, Ze se uvolni do obéhu a v pribéhu svého putovani
ucpe nekterou z tepének, a tim zplsobi napfiklad mozkovou piihodu. Arytmie se

s rostoucim vékem objevuiji stéle ¢astéji. Casto postaci natocit obvyklé EKG na to,
abychom ji odhalili. V jinych pfipadech si pomlzeme nato¢enim 24 hodinového EKG.
(EKG holter).

Vétsina arytmii se da Ié¢it v Jablunkové. Ty nejbéznéjsi arytmie nemusime Ié¢it vibec,
protoze nejsou nebezpeéné a neplisobi svym rozsahem svému nositeli zadnou Gjmu.
Takové arytmie IéC¢ime “dobrym slovem.” Jiné arytmie 1éCime Iéky, kterym fikame
antiarytmika. Ve vybranych pfipadech musime zahgjit i fedéni krve, abychom sniZili riziko
vytvoreni krevni srazeniny a jeji uvolnéni do obéhu. Takto mizeme zabranit

a pfedejit mozkové pfihodé. Velmi mala skupina nemocnych potfebuje zakrok na srdci,
ktery odstrani pficinu arytmie pfimo v srdci. Cast nemocnych s arytmii potiebuje
kardiostimulator, maly pfistroj, ktery se vsije pod kizi a pomaha srdci udrzet jeho rytmus.

Je vyborné, zZe lidé v Jablunkové maji moznost fesit tuto problematiku lokainé, bez
nutnosti dojizdéni do nemocnice. Nase kardiologickd ambulance je pfipravena posoudit
postiZzeni nemocného arytmii pomoci 24 hodinového EKG a zobrazeni kondice srde¢niho
svalu pomoci ultrazvukového vysetieni (ECHO).

Zavérem Vam preji pevné zdravi a odolnou
mysl. Autorem ¢lanku je lékar
v kardiologické ambulanci v Jablunkové. H “ ‘

A

{"Jkardlo =
[=]

' |V" preventivni kardiologie

Bronislav Holek, MUDr.

16



‘(naeays jeaepod ‘nualSAy
1uqoso 1eno1hysod ‘yeaojndiuew
auAeuds yel “jdeu) 19ad 1pewop oad
11SOUP3AOP E 1DEWLIOJUI NYPIGEU %
‘(*pae ‘euen joeaoynjeu
‘oapOYd Nepanz ‘oxzn) “ideu) 1pod
o.d yaonwod juisifez 1id sowod o
‘199d eu nyAdsid
-adeu “janep Juisifez 1yd niodpod D
:aulhysod 1pasisoad oyoewop
op 1uazllez oYN|IIUoARIPZ
9z poydasd eu Aneadiid nsadoad A«
‘ewop
1en023d JnouUpe|AZ JUpeUSh WEA 0
‘WagA an nyjna noudsowod epod %
10A1Z
Auzaq JuAljno 929d yel ‘Juswnzolod -
‘19BN1IS 95 9S JUBARUAOJAA =

11d niodpod noydiyaAsd auzAysod
:1DIUdOWAU A
sl Auznquid sep sl pmjod <

DOWOd 320N
DIFAZYAOYd WYA N2 S

fexy
Lyszajsodsaelol ‘

'yaJa1fn2ad qoso Juszenoud
nmjnews|qo.d eu Auenozijenads af
e o(esd 0Y|Sza|SOYSARIOIA Npen
oyyslesy 2aueUISIWEZ JUISIXD B W

“Auznqid seA Jzeyoeu as apy
‘wiuazijez wAddlulonelpz wAull

X3

/ 121udowau s afnoeidnjods a2zn
‘noxzl|q Nqoso o
1992d 3 ugaJiod 13soupanop
€ 1350|eUZ 1B|SIZ We A 9ZnuWod o
‘@oewloyul dugaiod
Auydasa 1enepaid wep apnqg «
‘Yapinad yoAuuipol - sep
22ud1adwoy| 1enosAnz eyewod 2

:(,121f9zen04d” UB| 3EP)

yiunodead pjfozenoud

‘ewepz sep odd af o
‘mjlunodeud
yomifezenoad winlupajisosd o1 e o
‘Iedy] W sza|So¥SARIOIN A 12)1[n2ad
auulpoJ Jujew.oau alniodpod

;Judzenoud eqzn|s

INJZYAOYd NAZN1S ILMIZNAA e}

éepe|nz sjepeu 1Rad el

‘wol A niodpod 9313lngasiod
9je ‘@1aln3ad zn oqaN -

élenolad 112ez [au o yel ‘nped

913lnganod e |1sioyz as Aqoso
)z]|q ISBA MBS JUlOABIPZ -

éad e ajodpod

‘Dowod jsep eu Ajsinez apnq e
piudowau A Auznqud sep of -

*Apy “12eN3is A as a3sT 13120

3NIZNINOd VA IaVY
‘IINVS 31STAN AMINSNTSIHd
INNIQOY 3AS O 193d VN

3234 JOYINOQ Y40da0d
¥ 2 BUAINE BAOQIP — "] 3RPIA JUSU 2491)
‘InsulpJay swalniodpod
0009100/L00 ST/0°0/0°0/€9°T°€0°ZD
:pjafoud

psoueuspwey wesboud wessdo
puoj tu1e120s fysdoin3
4un eysdosn3

17



iaxlo

HOSPUDKA NA RYNKU

ROZV0Z OBEDOVEHO MENU
« Kazdy pracovni den vybér ze dvou polévek a tiech hlavnich chodit
«Cas rozvozu mezi 10 - 13h dle domluvy

«Hygienicky baleno v jednorazovych krabickich
» Moznost platit stravenkami

CENA JE KONECNA

o(polévka, Tozvoz ajednor4zové obaly)

Jidelnicek na kazdy tyden

Objednévky pifiméme do najdete na naSich webovych strankach
10 hodiny ranni na tel.:
602819720

WWW.HOSPUDKANARYNKU.COM

MASOVA KORYTKA

+Cena 300,-/1KG
«Objednavka 3 dny predem

Také je moznost si objednat veprovou kytu, kolena a dalsi...

©

Najdete nds na adrese

) ) MARIANSKE NAMESTI 19,
VICE INFORMACI NA TEL: 602 819 720 JABLUNKOV 739 91

NEBONA ) HOSPODKA NA RYNKU
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*PIZZA DOMACI BURGER
©SALATY®PASTA®NAPO]JE

‘!

@ ROZVOZ: Jablunkov a okoli

¢ VYZVEDNUTI NA MISTE:
ul. Plk. Velebnovskeho 159
Jablunkov 739 91
vedle kavarny Mono café

@® OBJEDNAVKY:
+420 731 401 170

www.pizzaburgerfactory.cz




Kyticka jubilantiim

Blahoprejeme - Sktadamy zyczenia nasim jubilantiim
a do dalsich let prejeme pevné zdravi, pohodu a Zivotni eldn.

H ok ek ko ok kK ok kR ok kR kK Rk kK ok kR ok Rk kR ok kK ok kK ok kR ok R

LEDEN Cmielova Halina 60 461

Gorylova Marie 87 let p. 281 Lyskova Helena 70 246

Sikorova Anna 75 98 Suszka J aroslvav 60 168

Vaviacova Anna 85 336  Waszut Zdenék 65 110

Byrtusova Anna 65 288 .

Netusilova Anna 65 152 BREZEN

Sikora Vladislav 65 195 Suszkova Jana 70 119

Plechova Anna 75 227 Labajové Jana 70 347

Klus Kazimir 90 268 Hawliczkova Anna 60 519

Suszka Pavel 87 322 Czepczor Jan 75 358

Byrtus Josef 65 159 Lupeinska Jana 85 340

Kohutova Jifina 65 447 Ppilch Vladislav 65 377

Brozdova Zuzana 90 309 Skanderova Marie 90 76
. Kluzova Véra 60 396

UNOR Rozenek Adam 65 334

Janiczkova Anna 70 56

Kurzysz Karel 75 47

Samiecova Anna 60 61

Sikorova Aloisie 80 333 i’

Byrtusova Emilie 65 256

Vymazal Mireslav

Periodicky tisk samospravného izemniho celku obce Pisek s nazvem Zpravodaj obce Pisek, vydava
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