
/20223

zpravodaj rady obce

Informace obecního
úřadu                 str. 5 – 8

Ohlédnutí za fotbalovou
sezónou            str. 13 – 14
                

www.lucina.czobec@lucina.cz

Informace ze školy 
a školky    str. 9 – 10

                

/20255

zpravodaj rady obce

www.lucina.czobec@lucina.cz

Informace obecního
úřadu             str. 3 – 5

Dětská skupina 
v Lučině         str. 9 – 10

 Fotbalisté informují 
                   str. 12 – 14



zpravodaj rady obce

2



zpravodaj rady obce

3

Prosinec 2025

Vážení spoluobčané, milí přátelé,

s  koncem roku se opět ohlížíme za vším, 
co jsme společně prožili. Rok 2025 přinesl 
mnoho výzev, ale i radostí, a já chci poděko-
vat všem, kdo svým úsilím, prací i  dobrou 
vůlí přispěli k životu naší obce. Každý, kdo 
se zapojil – ať už v dobrovolných spolcích, 
při akcích pro děti, seniory či v péči o veřejný 
prostor – pomáhá dělat z  našeho domova 
místo, kde je radost žít.

Vánoce jsou časem klidu, rodinné pohody 
a  vzájemného porozumění. Přeji vám, aby 
letošní svátky byly naplněny světlem, tep-
lem a láskou, a abyste do nového roku 2026 
vstoupili s nadějí, zdravím a chutí uskuteč-
ňovat své sny i plány.

Ať je rok 2026 rokem spokojenosti, porozu-
mění a dobrých setkání.

S úctou a přáním všeho dobrého

René Žák,  
starosta obce Lučina

VÁNOČNÍ SLOVO STAROSTY

MÍSTNÍ POPLATKY 
JE MOŽNO PLATIT OD PONDĚLÍ 05.01.2026

INFORMACE OBECNÍHO ÚŘADU

OBECNÍ ÚŘAD 
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OTEVÍRACÍ DOBA SBĚRNÉHO DVORU

NOVOROČNÍ OHŇOSTROJ

VÝZVA

KALENDÁŘ 2026

PARKOVÁNÍ V ZIMNÍM OBDOBÍ
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Vážení spoluobčané,

opět se přiblížil adventně-vánoční čas. 
A  každý rok víme, jak rychle to všechno 
uteče, a  kolik je k  tomu všemu na konci 
roku ještě třeba splnit pracovních úkolů. 
Každý rok si přejeme, aby to byl klidnější čas, 
a každý rok konstatujeme to samé: je příliš 
krátký na to, co všechno bychom rádi stihli.

A  přesto – nebo právě proto – Vám chci 
nabídnout okamžiky zastavení, které nás 
nestojí víc než hodinku času, a  tím jdou 
adventní bohoslužby – a to jak ve všední dny 
v kostele v Domaslavicích (pondělí a sobota 
v 8 h, čtvrtek a pátek v 17 h), tak také v neděli 

v obou našich kostelích: v domaslavském v 8 
h i v soběšovském v 10 h. 

Nejenže si znovu připomeneme zdroj a původ 
těchto svátků, ale máme také příležitost 
v prostoru chrámu uspořádat své myšlenky 
a svůj vnitřní svět.

Samotné vánoční bohoslužby se pak budou 
konat v těchto časech:

-	 Na Štědrý den 24. 12. v 15:30 h v Soběšo-
vicích pro rodiny s dětmi a ve 21 h v Doma-
slavicích tzv. „půlnoční mše“.

-	 Po oba vánoční svátky (25. a 26. 12.) vždy 
v 8 h v Domaslavicích a v 10 h v Soběšovi-
cích.

-	 Na stejných místech a ve stejných časech 
pak budeme moci zahájit 1. 1. i nový rok 
2026.

K  předvánočnímu času patří tradičně také 
koncerty. V  pondělí 15. 12. odpoledne to 
bude vystoupení dětí ze ZŠ Dolní Domasla-
vice v domaslavském kostele a ve čtvrtek 18. 
12. pak hudební pásmo žáků a vyučujících 
ze ZUŠ z Havířova v kostele v Soběšovicích.

Dveře našich chrámů jsou otevřené všem!

Přeji Vám i Vašim rodinám pokoj a dobro!

Mgr. Jan Vecheta,  
za katolickou farnost Domaslavice

SVÁTEČNÍ SLOVO PANA FARÁŘE VECHETY

VÁNOČNÍ PRÁZDNINY V KNIHOVNĚ
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INFORMACE ZE ŠKOLY

ZÁŘÍ-LISTOPAD 2025
☺ KROUŽKY

Angličtina v pohybu, kroužek AJ, deskové 
hry, hudební kroužek, keramický kroužek, 
počítačový kroužek – 3D tisk, 2 x sportovní 
kroužek

☺ PROJEKTY, SOUTĚŽE

Operační program Jan Amos Komenský 
II – dotační program pro školy.

Ovoce, zelenina a  mléko do škol-projekt 
Evropské Unie, jehož cílem je přispět k trva-
lému zvýšení spotřeby mléka, ovoce, zeleniny 
a vytvořit správné stravovací návyky ve výživě 
dětí.

Ovocný a zeleninový raut – od září mají paní 
kuchařky pro žáky školy po obědě nabídku 
ovoce a zeleniny v podobě rautu.

Geologické dílny – projektový den-praktická 
cvičení s nerosty.

Ochrana člověka za mimořádných událostí 
– rozvoj vědomostí, znalostí a  dovedností 
o krizových situacích a nácvik chování a pre-
vence pro žáky 2. ročníku ZŠ. Projektový den 
připravila tř. učitelka Nelly Kavalová.

ABAKU – na ZŠ Dobrá odjelo s Mgr. Jitkou 
Mikovou 15 žáků školy procvičovat matema-
tické a logické hry.

Zlatý kapřík – naše škola uspořádala pro 
okolní školy environmentální soutěž.  Aktivita 
je realizována v rámci projektu Místní akční 
plán Frýdek-Místek IV (reg. č. CZ.02.02.
XX/00/23_017/0008154), který je podpořen 
z operačního programu Jan Amos Komenský. 
Další informace naleznete na www.vzdelava-
ninafm.cz.

Dravci – v  prostorách kempu Lučina děti 
a žáci naší školy pozorovali sokolníky a jejich 
chované dravce při ukázkách letu a lovu.

Hasík – proběhla výchova žáků v  oblasti 
požární ochrany a ochrany obyvatelstva pro 
2. ročník ZŠ prostřednictvím profesionálních 
hasičů.

Mlsná vařečka – soutěže v  ZŠ Dobratice 
„Mlsná vařečka“, za podpory paní vycho-
vatelky Lucie Kričfaluši se zúčastnili žáci 
Barbora Bandíková, Edita Bartková, Ema 
Kouřilová, Lukáš Kulčár.
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Strašidelná škola – v  2. a  3. třídě proběhl 
projektový den zaměřený na propojení čes-
kých Dušiček a amerického Halloweenu. Žáci 
v kostýmech pod vedením Mgr. Aleny Mlna-
říkové a Mgr. Nelly Kavalové zažili zábavně 
vzdělávací projektový den-soutěžili, luštili 
křížovky, doplňovali pracovní listy a seznámili 
se s anatomií kostry.

Svatý Martin – žáci 4. a  5. ročníku v  pro-
jektové výuce vyrazili za poznáním legend 
a tradic k historické postavě svatého Martina. 
Třídní učitelky Iva Kudělová a  Mgr. Lucie 
Trösterová s žáky uctily svátek usínající pří-
rody, tradice a slavnosti. 

Taneční přestávka – každý den o přestávce 
tančíme v tělocvičně školy pod vedením Mgr. 
Jitky Mikové.

Stavba domu – žáci 5. ročníku využívali 
znalosti a  dovednosti z  mnoha předmětů-
-matematiky, českého jazyka, pracovních čin-
ností, výtvarné výchovy, informatiky a během 
setkání s žáky okolních škol plnili jednotlivé 
úkoly při stavbě domu. Naši školu reprezen-
tovali: Nikol Kupczaková, Vojtěch Kaucký, 
Štěpán Suchánek a Jaromír Zlý.

Baňkárna IRISA Vsetín – exkurze „Vánoční 
světelná kouzla“ žákům ZŠ a dětem MŠ ote-
vřela dveře do kouzelného světa, kde se rodí 
vánoční ozdoby. V tvořivých dílničkách si žáci 
mohli sami vyzkoušet zdobení baněk.

☺ AKCE

Na výstavě zahrádkářů „Včera, dnes a zítra“ 
děti z  mateřské školy i  žáci naší školy opět 
vystavili své krásné výtvarné práce mezi 
ovoce a  zeleninu, kterou vypěstovali místní 
zahrádkáři. Společně s učitelkami si výstavu 
prohlédli a obdivovali pestrou úrodu ze zahrad 
v naší obci Lučina.

Už jsem prvňák-fotografování našich žáků 
1. ročníku ZŠ na tablo a pamětní fotografie.

Divadélko Vladimíry Krakovkové – „Zača-
rovaný les“ - pro děti MŠ a 1., 2. ročník ZŠ

Divadélko Šneček – „Kovář Mikeš“ pro děti 
MŠ a 1. ročník ZŠ

Divadélko Dana Taraby – „O  Šípkové 
Růžence“ - pro děti MŠ a 1., 2. ročník ZŠ

Vítání občánků – vystoupení žákyň školy pod 
vedením paní Soni Kikové.

Divadélko Šneček– pohádka „Bajaja“ - pro 
děti MŠ a 1. ročník ZŠ

Vyřezávání dýní – tradiční akce Klubu rodičů, 
soutěžní výstava dýní před budovou školy 
o NEJ… dýni.

Lampiónový pochod – akce Klubu rodičů, 
strašidelná trasa pro děti s tvořením a sladkou 
odměnou.

Fotografování na Vánoce.

☺ V PROSINCI PŘIPRAVUJEME

Den s  Městskou policií Frýdek-Místek – 
preventivní a vzdělávací akce.

Valašské muzeum v přírodě – Vánoce na 
dědině – tradice, zvyky.

Pasování na čtenáře

☺ DĚKUJEME

Všem za pomoc při sběru papíru, podařilo se 
nasbírat 1 580 kg papíru a lepenky v hodnotě 
3 160,- Kč.

Děkujeme Klubu rodičů při ZŠ a MŠ Lučina za 
organizaci podzimních akcí. Zřizovateli obci 
Lučina děkujeme za podporu a spolupráci. 

„Ježíšek pomalu zapřahá sáně, za okny vidět je 
paprsku svit. Zavři teď oči a nastav své dlaně, 
lásku a štěstí do nich si chyť.“ Šťastné Vánoce 
a pohodu v novém roce.

Mgr. Ilona Racková  
a kolektiv pracovníků ZŠ a MŠ Lučina
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DĚTSKÁ SKUPINA V LUČINĚ

POVINNOSTI OBCE V PÉČI O DĚTI

Od 1.1.2026 má obec povinnost při nepřijetí 
dítěte do mateřské školy tyto možnosti:

-	 Poskytnout místo v dětské skupině (DS)

-	 Poskytnout finanční náhradu za umístění 
v jiném zařízení

-	 Se souhlasem rodiče poskytnout místo 
mimo spádový obvod MŠ (v DS nebo MŠ)

DĚTSKÁ SKUPINA V LUČINĚ

V naší obci jsme se rozhodli pro zlepšení pod-
mínek v této oblasti řešit situaci výstavbou DS. 
Ta bude mít dvě třídy s kapacitou 48 dětí. Při-
jímány budou děti od 2 let. Děti v předškolním 
ročníku budou přípravu do školy absolvovat 
v MŠ. Projekt je organizačně a stavebně při-
praven tak, aby mohly děti zahájit docházku 
do DS od 1.9.2026. Zápis dětí bude 19. března 
2026. Podrobné podmínky pro přijetí do DS 
budou včas zveřejněny. 

Provozně bude budova DS a MŠ propojena 
a budou mít společné šatny v DS. V DS bude 
umístěn i výtah a ve 3. podlaží bude připraven 
spojovací článek pro vstup do dalších prostor 
na půdě, které mohou být v budoucnu využity 
pro potřeby DS, MŠ, ZŠ a dalších. 

Podmínky pro platby za pobyt v DS a za stravu 
(školní jídelna) budou stejné jako v MŠ.

PEČUJÍCÍ OSOBY

Minimální počet osob pečujících v  DS dle 
zákona o DS: 3 pečující osoby ve skupině od 
13 do 24 dětí. 

Odborná způsobilost pečující osoby dle § 5 
odst. 5 zákona o DS: 

•	 odborná způsobilost k  výkonu povolání 

všeobecné sestry, praktické sestry, dět-
ské sestry, porodní asistentky, zdravotně-
-sociálního pracovníka, zdravotnického 
záchranáře, psychologa ve zdravotnictví 
nebo specializovaná způsobilost k výkonu 
povolání klinického psychologa, odborná 
způsobilost k výkonu povolání sociálního 
pracovníka nebo odborná způsobilost pra-
covníka v sociálních službách ve středním 
vzděláním s maturitní zkouškou 

•	 odborná kvalifikace učitele mateřské školy, 
učitele prvního stupně základní školy, asi-
stenta pedagoga podle § 20 odst. 1 zákona 
o pedagogických pracovnících, speciálního 
pedagoga nebo vychovatele 

•	 profesní kvalifikace chůvy pro děti do zahá-
jení povinné školní docházky

•	 profesní kvalifikace chůva pro děti v dětské 
skupině 

•	 odborná způsobilost k  výkonu povolání 
lékaře 

•	 péče o děti v DS musí být zajištěna vždy ale-
spoň 1 pečující osobou se zdravotnickým 
nebo pedagogickým vzděláním či novou 
profesní kvalifikací Chůva pro děti v DS 
po celý provozní den. 

Pro všechna uvedená povolání je požadavek 
minimálně střední vzdělání s maturitní zkouš-
kou. Výjimkou je získání profesní kvalifikace 
Chůva pro děti do 3 let.

PLÁN VÝCHOVY A PÉČE (PVP) 

Dle zákona o DS má poskytovatel povinnost 
zpracovat plán výchovy a péče o dítě, rozvoje 
schopností, kulturních a hygienických návyků 
dítěte se zaměřením na formování osobnosti 
dítěte a fyzický a psychický vývoj dítěte. Posky-
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PODZIMNÍ DNY V MATEŘSKÉ ŠKOLE

My malí, z Žabiček, jsme to měli na začátku 
září o něco těžší. Stýskalo se nám po rodičích, 
slzičkami jsme nešetřili. Teď už je to fajn. 
Poznali jsme, že školička je plná různých her, 
kouzel, objevů a dobrodružství… 

Rádi se procházíme, a  to nejvíce do lesíku. 
Běháme po šustícím listí, vyhazujeme ho 
vysoko do vzduchu a  smějeme se, když na 
nás zpátky padá. Sbíráme kaštany, žaludy 
i barevné listy, soutěžíme, kdo najde ten nej-
větší nebo nejzajímavější tvar. Z přírodních 
pokladů si stavíme domečky pro skřítky a zví-
řátka.

Ve školičce kreslíme, malujeme, lepíme, zkou-
šíme stříhat. Zpíváme písničky, tancujeme, 
učíme se krátké básničky a hrajeme veselé hry. 

Rybičky, to už nejsme jen děti ve stejné třídě. 
Jsme malý tým, který roste spolu.

tovatel má povinnost zajistit dodržování plánu 
výchovy a péče. V naší DS bude tento plán 
probíhat na stejných základech jako dosa-
vadní plán výchovy a vzdělávání v MŠ.

NOVÉ! SMLOUVA O  PÉČI O  DÍTĚ 
V DĚTSKÉ SKUPINĚ 

Další povinnost, která pro vás jako pro posky-
tovatele služby péče o  dítě v  DS vyplývá ze 
zákona o DS, je vedení evidence dětí v DS 
a uzavření písemné smlouvy se zákonným 
zástupcem dítěte. 

Před zahájením docházky dítěte musí rodič 
rovněž doložit lékařský posudek o zdravotní 
způsobilosti dítěte, a  to včetně dokladu, že 
se dítě podrobilo stanoveným pravidelným 
očkováním nebo že je proti nákaze imunní 
anebo že se nemůže očkování podrobit pro 
kontraindikaci. 

Žádá-li poskytovatel o  příspěvek na provoz 
DS, musí být rovněž doložen doklad o exis-
tenci základního pracovněprávního vztahu 
nebo služebního poměru rodiče, denní formě 
studia rodiče, evidenci rodiče jako uchazeče 
o zaměstnání nebo o povinnosti rodiče, který 
je osobou samostatně výdělečně činnou, platit 
zálohy na pojistné na důchodové pojištění 
a příspěvek na státní politiku zaměstnanosti 
podle jiného právního předpisu, dále doklad 
prokazující plnění povinnosti platit pojistné 
na sociální zabezpečení, nejde-li o  zaměst-
nance v pracovněprávním vztahu nebo slu-
žebním poměru či doklad o  péči o  osobu 
blízkou , která je osobou závislou na pomoci 
jiné fyzické osoby ve stupni II (středně těžká 
závislost), III (těžká závislost) nebo IV (úplná 
závislost). 

Jaroslav Votýpka,  
radní obce
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S chutí se zapojujeme do výtvarných a pracov-
ních činností. Vyrábíme podzimní dekorace 
z listů, kaštanů a dalších přírodnin, malujeme 
obrázky inspirované přírodou a seznamujeme 
se s  novými výtvarnými technikami. Jsme 
zvídaví a rádi objevujeme. Učíme se progra-
movat robotické myšky, zkoumáme věci pod 
mikroskopem. 

Vzájemně si pomáháme. Zapnout zip, podat 
pomocnou ruku, počkat na pomalejšího 
kamaráda – to všechno jsou maličkosti, které 
ale tvoří naši třídu.

Když to jen trochu jde, vyrážíme ven, do pří-
rody. Les, přehrada, školní hřiště – to všechno 
se stává naší druhou třídou. V  lese poslou-
cháme šustění listí, různé zvuky, hádáme, 
který strom máme před sebou, zkoušíme tvořit 
mandaly z listů. U přehrady házíme kamínky, 
sledujeme třpytivé vlnky, přemýšlíme, kam asi 
voda odtéká… A na hřišti hlavně sportujeme.

Společně s Žabičkami (ale také i s prvňáčky) 
jsme už shlédli 3 loutkové pohádky – „Zača-
rovaný les“, „O šípkové Růžence“ a „Bajaja“. 
V kempu jsme viděli super auta felicie a tra-
banty a také, společně se školáky, velmi zají-
mavou akci s dravci. Vytvořili jsme velký obraz 
na výstavu zahrádkářů, kterou jsme potom 
navštívili. Někteří z nás se zúčastnili pochodu 

kolem přehrady. Zasportovali jsme si při 
„Bramboriádě“. Hodně zajímavostí o životě 
ryb jsme se dozvěděli na akci „Zlatý kapříček“. 
Pan fotograf nás vyfotil na vánoční fotečky. 
Prožili jsme suprové dlabání dýní a nádherný 
lampiónový pochod. Při hledání pokladu 
svatého Martina jsme navštívili koníky paní 
Alenky – to byl ale nádherný zážitek ☺.

A kdo se v září přihlásil, tak navštěvuje spor-
tovní kroužek pod vedením paní Klárky.

Děkujeme maminkám z  Klubu rodičů za 
organizování pěkných akcí, jako je dlabání 
dýní nebo lampiónový pochod. A taky všem 
rodičům, kteří nám zakoupili korálky. Pilně je 
ve školce navlékáme a na vánočním jarmarku 
Vám ukážeme, co jsme vše zvládli.

Přejeme všem krásné Vánoce a hodně zdraví 
a úsměvů ☺

Vaše děti, paní učitelky  
a všichni zaměstnanci MŠ
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FOTBALISTÉ ZVOU
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FOTBALISTÉ INFORMUJÍ

Podzimní část sezóny, která se 
odehrála na trávníku je za námi. 
Ovšem halové turnaje a KZL je 
už v plném proudu.

Školička si drží vysoký standard 
a  je o  ni i  nadále velký zájem. 
Jak moc je pro nás důležitá, lze 
krásně vidět u kategorií předpří-
pravky a mladší přípravky, kde 
jsme nově zaregistrovali přes 
20  dětí. Aktuálně se naši nej-
mladší připravují v  tělocvičně 
základní školy.

Předpřípravka a  mladší pří-
pravka si zahrály své první 
zápasy, pro některé hráče dokonce poprvé 
v životě. V této kategorii jsme věkově velmi 
mladí, o to více budou hráči těžit z praxe ve 
starších kategoriích. Do zimní ligy máme 
v této kategorii přihlášené hned tři týmy, které 
se budou připravovat v hale v Soběšovicích.

Starší přípravku lze považovat 
za výkladní skříň našeho oddílu. 
Tito hráči nemají na úrovni 
okresu konkurenci. Reprezen-
tují nás hned ve dvou skupinách 
a pravidelně se účastní výběro-
vých turnajů, na které trenéři 
provádějí nominace. Po sezóně 
jsme byli pozváni do Uherského 
Hradiště dívčím týmem Slo-
vácka, který u  nás hrál v  září. 
Konkurence byla opravdu na 
republikové úrovni – například 
Artis Brno, Sigma Olomouc, 
Baník Ostrava, Hodonín nebo 
Slovácko. Přestože některé 

týmy byly dívčí, hrály o ročník starší hráčky 
a konkrétně Slovácko má v republice jedny 
z  nejlepších dívčích i  ženských týmů. Na 
tomto turnaji jsme získali krásnou stříbrnou 
medaili. V  prvním kole KZL jsme narazili 
pouze na jednoho přemožitele, takže máme 
dobře nakročeno.

U  kategorie starších žáků probíhala velká 
diskuze ohledně přechodu na „jedenáct-
kový“ fotbal na celé hřiště. Troufám si říct, 
že tým se prezentoval skvěle a  šlo o  dobré 
rozhodnutí. Trenéři i hráči absolvovali těžké 
zápasy, ve kterých hrála velkou roli psychika. 
Nicméně nejen bodový zisk, ale především 
předvedená hra nás musela těšit. Někteří 
hráči předváděli tak dobré výkony, že byli 
nominováni i na zápasy dorostu.

Sezóna dorostenců byla jako na houpačce 
– buď z ní bylo velké mrzení, nebo naopak 
velká radost. Tato kategorie je psychicky 
nejnáročnější a zvládli jsme ji tak napůl. Čeká 
nás ještě spousta práce.

Celý oddíl již velmi brzy začal řešit jarní sou-
středění, které se bude konat 12.–15. 3. 2025 
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MYSLIVCI INFORMUJÍ

Vážení spoluobčané,

dovolte mi, abych Vás informoval o naší mys-
livecké činnosti v letošním roce v naší obci.

Letošní novinkou v  české legislativě je 
omezení lovu lišky obecné, které je platné 
v období března až června. I přesto se nám 
podařilo ulovit od července již šest lišek, 
nicméně stále jsou jejich počty v  naší obci 
vysoké, a proto je žádoucí nadále redukovat 
jejich stav. Tento rok byl rekordní, co se týče 
lovu divokých prasat, kdy se nám podařilo 
ulovit již sedm kusů. Za tímto nárůstem 
ulovených prasat stojí jednak využívání tech-
nologií umožňující bezpečný lov v noci (foto-
pasti, termokamery a  noční vidění) a  také 
letošní relativně velká výměra kukuřičných 
polí v naší obci a jejím okolí, které poskytují 
dostatek krytu a potravy pro divočáky.

Co se týká srnčí zvěře, tak došlo k mírnému 
nárůstu početních stavů, na což měla vliv 
nepochybně také výstavba chodníku v úseku 
Lučina – Pazderna a s tím související zpoma-
lení vozidel na této u nás nejfrekventovanější 
silnici, a proto nedocházelo k tolika srážkám 
se zvěří jako v minulých letech.

Pro zajímavost ještě zmíním, že kromě 
výskytu již v  naší obci relativně běžných 

druhů jako je bobr evropský, vydra říční, 
čáp černý nebo psík mývalovitý, jste letos 
mohli pozorovat dva u  nás kriticky ohro-
žené dravce, a to luňáka červeného a našeho 
největšího zástupce tohoto řádu - orla moř-
ského. Máme také zaznamenán pohyb jelena 
evropského, který se v našem revíru vyskytuje 
velmi zřídka.

V letošním roce máme naplánován opět jeden 
hon na zvěř drobnou, škodnou a zvěř černou 
(13. prosince).	

Závěrem mi dovolte poděkovat zastupitel-
stvu obce Lučina za finanční příspěvek, díky 
kterému můžeme zajistit krmivo pro zvěř 
či nakoupit bažanty pro zvýšení zazvěření 
honitby. Druhé mé poděkování patří našim 
lučinským hasičům za vytažení podchlaze-
ného mladého srnce ze zamrzlé 
přehrady v lednu tohoto roku, 
kdy po následném dvouhodi-
novém pobytu pod dekou mohl 
srnec zpět do lesa.

Přeji Vám krásné Vánoce a šťastný nový rok 
2026!

David Kubíček,  
předseda Mysliveckého spolku  

Řonsník Lučina

v  hotelu Brumov. Na Kamzík jsme jezdili 
rádi, ale tento hotel již nesplňoval naše 
potřeby ani představy.

Za celý oddíl si dovolím poděkovat vedení 
naší obce, která nás neúnavně podporuje, 
všem trenérkám a  trenérům a  také všem 
úžasným lidem, kteří se podílejí na chodu 
klubu!

Karel Kozel,  
šéftrenér fotbalové mládeže Finstal Lučina
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KULTURNÍ KOMISE INFORMUJE

25. ročník „Pochodu kolem Žer-
manické přehrady“ byl rekordní. 
Téměř 170 účastníků využilo 
zářijové nedělní přívětivé počasí 
a zúčastnilo se této tradiční akce. 
Ti, kteří se zdárně dostali do cíle na 
fotbalovém hřišti, byli odměněni 
pamětním listem a teplým pohoště-
ním, které připravili členové Finstal 
Lučina.

Vytrvalé nepříznivé říjnové počasí 
zhatilo dva termíny určené pro 
Drakiádu. Když už se zdálo, že 
se děti přece jen budou radovat 
z  pouštění draků, tak velmi pod-
máčené fotbalové hřiště tuto radost 
neumožnilo zrealizovat. Přesto 
děkuji za vstřícnost při plánování 
akce p. Jakubu Kielarovi a p. Marii 
Kachelové za velmi rychlé zpraco-
vání a výrobu „dračích“ odměn pro 
děti (máme je pečlivě uschované na 
příští rok😊). 

V  polovině října jsme přivítali 
7  nových občánků obce Lučina. 
Průvodního slova se ujala p. Eliška 
Kouřilová Gombalová a slavnostní 
projev přednesl místostarosta 
Ing.  Lukáš Pavlas. Žačky z  hudebního 
kroužku ZŠ Lučina – Melánie Hublíková, 
Julie Kvíčalová, Natálie Zlá, Sára Maňáková, 
Liliana Prchalová, Amálie Vojtíšková, Ema 
Kouřilová a Nelly Sekaninová, pod vedením 
p. Soni Kikové, se postaraly o milé kulturní 
vystoupení. Slavnostní atmosféru celého 
vítání umocnila svými klavírními doprovody 
paní Bronislava Hájková. Fotodokumentaci 
zajistil pan Libor Král.

Tři roky také spolupracujeme s  chráněnou 
dílnou Handidekor, která pro nás vyrábí 

dárky pro jubilanty 80+. Za tuto přínosnou 
spolupráci děkuji p. Marku Stebelovi.

A v neposlední řadě děkuji členkám kulturní 
komise, p. Martině Bordovské, p. Elišce Kou-
řilové Gombalové, p. Ireně Králové, p. Petře 
Stempákové a p. Aleně Vojkovské, za celo-
roční aktivitu při všech realizovaných akcích. 

Mějte všichni dny, které budou naplněné 
láskou, zdravím, štěstím, pohodou a poro-
zuměním.

Za kulturní komisi Soňa Kiková,  
předsedkyně
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KLUBÍK LUČINA

Rok 2025 utekl jako voda a  my v  Klubíku 
Lučina máme velikou radost, že byl opět 
plný setkávání, tvoření, smíchu i  nových 
nápadů. Společně s vámi jsme prožili mnoho 
krásných dopolední, sousedských snídaní, 
tvořivých dílen i drobných svátečních chvil, 
které nám připomínají, že síla komunity je 
v obyčejných, ale srdečných setkáních.

Děkujeme všem rodičům, dětem, prarodi-
čům, dobrovolníkům i přátelům, kteří s námi 
v průběhu roku pomáhali. Velké díky patří 
také Obci Lučina za podporu, MAS Pobe-
skydí za spolupráci a  Klubu rodičů při ZŠ 
a MŠ Lučina za krásné propojení aktivit.

Zvláštní poděkování si zaslouží Klárka 
Kohutová za vedení cvičení dětí s rodiči, Petr 
Funiok za vedení Kroužku bojového umění 
a Natálie Žáková za přípravu a moderování 
kvízu. Vaše energie a nadšení dělají Klubík 
tím, čím je – místem, kde se setkávají gene-
race, nápady i radost.

Přejeme vám všem klidné a radostné Vánoce, 
chvíle naplněné láskou, vůní cukroví a smí-

chem nejbližších. Ať je rok 2026 plný zdraví, 
pohody a drobných radostí, které dělají každý 
den hezčí. Těšíme se na další společné chvíle 
v novém roce – ať už u kávy, při tvoření nebo 
jen tak, mezi sousedy.

Klubík Lučina 🌳
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KLUB RODIČŮ NA ZAČÁTKU ŠKOLNÍHO ROKU

DLABÁNÍ DÝNÍ

S  nástupem prvních podzimních dní se 
konaly i  první akce Klubu rodičů v  tomto 
školním roce. V  pondělí 20. října jsme se 
sešli na Sokolovně při 4. ročníku společného 
vyřezávání dýní. Přišlo spoustu dětí a rodičů 
a  jako už každý rok vytvořili originální 
a nápadité výtvory. Vyšlo nám krásné počasí 
a tak jsme si užili i čas venku na fotbalovém 
hřišti. Někteří pouštěli draky, jiní hráli fotbal, 
další opékali párky. Po setmění jsme vyře-
zané dýně rozsvítili a užili jsme si společně 

pravou halloweenskou atmosféru. Celý týden 
pak všechny vyrobené dýně zdobily vchod 
do školy a děti byly v rámci výuky hlasovat 
o  nejpovedenější z  nich. Výběr musel být 
hodně těžký, krásné a originální byly opravdu 
všechny. Žáci nakonec vybrali tak, že na tře-
tím místě se umístil Eda Štemon, na druhém 
místě Domča Kohutová a na prvním místě 
Mia Kričfaluši. Všichni vítězové si odnesli 
dárkový poukaz do aquaparku Olešná.

LAMPIÓNOVÝ PRŮVOD

Po podzimních prázdninách, v pátek 7.listo-
padu, se konal Lampiónový průvod, který je 
jednou z nejoblíbenějších akcí roku. Hojná 
účast dětí i  rodičů na této akci se už stala 
krásnou tradicí. Co je ale rok od roku lepší, 
je výzdoba trasy, na které se podílí nejen 
Klub rodičů, ale hlavně stále více a více sou-
sedů, kolem jejichž domů trasa průvodu 
vede. Vidíme, že do výzdoby trasy vkládáte 
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nejen finance, ale také spoustu času, ener-
gie a super nápadů a patří Vám za to velké 
DÍKY. Poděkovat chceme taky všem starším 
spolužákům, kteří se v ten den proměnili ve 
strašidla a  na celé trase průvodu vytvářeli 
správnou strašidelnou atmosféru. Byli jsme 
příjemně překvapeni nejen tím kolik Vás 
bylo, ale i Vašimi hereckými výkony a citli-
vým přístupem k menším dětem. Ukončení 
průvodu bylo jako vždy na Sokolovně, kde 
na všechny účastníky čekala malá odměna, 
zábava se svítícími tyčinkami a také spousta 
dobrot k zakoupení, za které děkujeme všem, 
kteří je napekli a připravili. V neposlední řadě 
chceme poděkovat všem, kteří nám jakkoliv 
pomohli s  přípravou a  s  organizací během 
akce, Vaší pomoci si moc ceníme.

Závěrem Vám chceme popřát krásné prožití 
vánočních svátků a vše nejlepší do nového 
roku. Budeme se na všechny těšit během dal-
ších společných akcí. Děkujeme všem, kteří 
nám pomáhali během celého letošního roku. 
Jmenovitě pak chceme poděkovat Andrejce 
Majerové a Verči Hájkové, které se aktivně 
zapojily do organizace akcí Klubu rodičů. 

Za Klub rodičů Monika Štemonová,  
Silvie Kaucká, Petra Stempáková
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Zimní rozjímání a novoroční přání
  od našich zahrádkářů

KLUB DŮCHODCŮ

Vážení,

chci Vás seznámit s činností Klubu důchodců 
za 2. pololetí 2025.

•	 Září - několik našich členek vypomáhalo 
zahrádkářům při přípravě výstavy ve dnech 
13. a  14. září 2025. Příprava výstavy je 
velmi náročná, proto bych chtěla podě-
kovat všem členům ČZS za čas, který jí 
věnovali.

•	 13. října 2025 - Bowling v Penzionu Mos-
tař.

•	 1. prosince 2025 - předvánoční posezení 
v klubovně s nadílkou a krásným vystou-
pením žáků ZŠ jsme naši letošní činnost 
zakončili.

Děkujeme žákům a paní učitelce Soni Kikové 
za krásný program.

Aby si senioři zachovávali přátelské vazby 
a kontakt s lidmi s nimiž si rozumějí, navště-
vujeme po celý rok sousedské snídaně a také 
akce sousedních Klubů důchodců.

V průběhu roku přejeme našim jubilantům.

Už za několik dnů oslavíme Vánoce, Silvestr 
a Nový rok 2026. Dovoluji si Vám všem popřát 
hodně štěstí, zdraví a lásky.

V závěru patří poděkování Obecnímu úřadu 
za finanční podporu, Mas Pobeskydí a Katce 
Mojžíškové za Sousedské snídaně a Kvízy.
Ještě jedno moudro „Mládí je nejkrásnější 
dobou života, škoda, že musíme nejdříve 
zestárnout, abychom to poznali“.

Za Klub důchodců Marie Vařeková
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ZAHRÁDKÁŘI

Pravá zima má zvláštní kouzlo. Když se kra-
jina zahalí do sněhové přikrývky, všechno 
se zklidní, vzduch je ostrý a čistý. Jakmile se 
k zemi začnou snášet první sněhové vločky 
a teplota se ustálí pod bodem mrazu, můžeme 
uvidět přírodu i svou zahradu v jiném světle. 
V  takových chvílích se příroda téměř mění 
v pohádku. Zima je sice chladná, ale i krásná, 
a nabízí chvíle zastavení, ticha a zamyšlení.

Je to příležitost trochu se zastavit a odpoči-
nout si od zahrádkářského shonu, který pro 
majitele zahrádek začíná s prvními březno-
vými slunečními paprsky a  končí až začát-
kem prosince. Měli bychom se nechat unášet 
klidem, který se zimou přichází i do našich 
duší, přestat se hnát za prací a povinnostmi. 
Příroda to dělá taky. Odpočívá a sbírá síly na 
další roční období.

A co my lidé? V závěru roku rekapitulujeme 
úspěchy a neúspěchy uplynulého roku.

Při ohlédnutí zpět, můžeme konstatovat, 
že pro nás zahrádkáře byl celkem úspěšný. 
Počasí v  normě, škůdců tak akorát, úroda 
uspokojivá.

 A co se týká našeho zahrádkářského svazu - 
plánované akce byly zdařilé- např. vaječina, 
opékání párků, zájezd do Polska či tradiční 
výstava ovoce a zeleniny. Dobrá byla i spolu-
práce s obecním úřadem, Klubem důchodců, 
s místní MŠ a ZŠ, včelaři.

Co nás ale mrzí? V  našem zahrádkářském 
svazu je nás kolem šedesáti členů, ale věkový 
průměr je dosti vysoký, proto bychom mezi 
sebou rádi přivítali nové, mladší zahrádkáře. 

Zima je nejchladnější roční období. Zimní 
slunovrat je den s nejkratším dnem a nejdelší 
nocí v roce. Již naši předkové věřili, že zimní 
slunovrat přináší nové začátky. Nový rok a nová 
očekávání i naději. K zimním měsícům již dříve 

patřily ohně a sledování hučení v komíně, a to 
nejen na Štědrý večer, ale i v období mezi zim-
ním slunovratem a Hromnicemi, tj. 2. února. 
Vykuřování bílou šalvějí, levandulí lékařskou 
či mateřídouškou mělo ochránit osazenstvo 
domova (včetně dobytka) nejen před nemo-
cemi, ale i před zlými duchy a démony. Dalším 
posvátným živlem v zimě byla voda. Naši před-
kové uctívali prameny, studánky a přinášeli jim 
obětiny. Ranní omývání pro zdraví ve studánce 
na sv. Štěpána a na Silvestra patřilo k tradič-
nímu zvyku celé rodiny. V některých kulturách 
je i dnes zima spojována s mýty a legendami.

V současné době nás zima vybízí k příjemným 
procházkám, k zimním radovánkám s dětmi 
ve sněhu, k zdolávání sjezdovek nebo polykání 
kilometrů na běžkařských tratích zasněže-
ných hor. I to je způsob odpočinku, pohody 
a regenerace.

Nyní je již období adventu a  blíží se čas 
vánočních svátků. Čas setkání v kruhu svých 
blízkých, čas vzpomínek, čas obdarovávání 
i  překvapení, čas rozzářených dětských očí 
a  čas různých předsevzetí do blížícího se 
nového roku.

„Až rozzáří se večer stromeček,
až zacinká kouzelný zvoneček,
až vzduchem rozline se vůně jmelí,
ať splní se vám všem,
co jste kdy chtěli.“

Všem přejeme pohodové svátky vánoční 
a šťastné vykročení do nového roku 2026.

Za výbor zahrádkářského svazu
Z. Fabík a  A. Bůžková
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HLÁSÍ SE VAŠE DÍTĚ NA STŘEDNÍ ŠKOLU ?

TERÉNNÍ SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK! 

LETOŠNÍ ROK MEZI ČLENY SPOLKU SENSEN
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PŘÍBĚH NEFORMÁLNÍ PÉČE (4.DÍL)

V  předchozích číslech Zpravodaje jsme Vás 
seznámili s paní Evou, která pečuje o maminku 
po cévní mozkové příhodě. V tomto a následu-
jících dvou vydáních můžete sledovat jejich 
společný příběh. Cílem vyprávění je poukázat 
na denní realitu neformálních pečujících, na 
situace, se kterými jsou konfrontováni a  na 
instituce a  služby, které jim na jejich cestě 
mohou pomoci. Příběh je inspirován skuteč-
nými událostmi.               

Evě bylo úzko z pocitů, které prožívala. Tak 
moc si přála být tady pro maminku a dopřát 
jí důstojný život navzdory jejímu těžkému 
zdravotnímu stavu, a  zároveň někdy poci-
ťovala zlost a  zoufalství z  bezvýchodnosti 
situace. Máma se nezlepšovala, naopak. Se 
světem nekomunikovala jinak než pohledem, 
a poslední dobou i to bylo sporné. Bylo těžké 
odhadnout, zda vůbec rodinu vnímá a jakým 
způsobem. I když Evě pomáhala s péčí rodina 
a terénní zdravotní i sociální služby, začala na 
ni dopadat jednotvárnost posledních měsíců 
a sociální izolace. Paradoxně už ani neměla 
chuť do společnosti chodit, a vlastně si ani 
nevšimla kdy se to stalo, přece byla vždy 
poměrně společenská. Navíc si uvědomila, 
že nějak často pláče.

Ačkoliv si nebyla Eva tímto krokem jistá, 
se Zdeňkem se domluvili, že odjedou na 
dovolenou. Zajistili mamince měsíční pobyt 
v odlehčovací službě a vyrazili na jih. Deset 
dnů v přítomnosti slunce a oceánu vrhlo na 
situaci trochu jiné světlo. Eva si uvědomila, 
jak se s postupem času sama sobě vzdaluje 
a rozhodla se, že po návratu domů vyhledá 

psychologa, se kterým by mohla své pocity 
probrat a  zaměřit se na hledání strategie, 
jak situaci zvládnout s co nejmenší újmou.

Po návratu domů Eva vyhledala psycholožku 
a sjednala si s ní schůzku. Využila také mož-
nost zúčastnit se svépomocné skupiny pro 
neformální pečující, kde si dovolila podě-
lit se s  ostatními o  své zkušenosti, zážitky 
a  pochybnosti. Vlna podpory a  pochopení 
jí dojala a uvědomila si, že není sama, kdo 
podobné věci prožívá, a že se za své propady 
nemusí stydět.

Maminku Eva přivezla z odlehčovací služby 
pár dní před ukončením pobytu. Rozhodla se 
tak proto, že se u ní objevily mírné zdravotní 
komplikace, které byly lékařem vyhodnoceny 
jako zvládnutelné v domácím prostředí.  Eva 
usoudila, že je načase aby opět převzala péči 
do svých rukou a  popravdě, už chtěla mít 
mámu zase nablízku.

Věděli jste, že:

-	 Odlehčovací služba (jinak také respitní 
péče) je sociální službou, která je poskyto-
vána v podobě terénní, pobytové či ambu-
lantní. Pobytová forma poskytuje ubytování 
a péči lidem, kteří mají sníženou soběstač-
nost z důvodu věku nebo zdravotního stavu 
a je poskytována nejdéle 180 dnů (v součtu) 
v kalendářním roce. Pečující osoby tak mají 
možnost získat čas pro vyřízení vlastních 
záležitostí či načerpání sil … na čas si tzv. 
odlehčit. Pobyt, stravu a  péči hradí klient 
(rodina).
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-	 Psychologické poradenství: pokud Vás trápí 
pocity, které nepříznivě ovlivňují Váš běžný 
život, využijte služeb psychologa, psychote-
rapeuta či psychiatra. S volbou Vám může 
pomoci praktický lékař, který Vám zároveň 
může vypsat žádanku. V mnoha případech 
však není žádanka potřeba a můžete sjednat 
schůzku i  bez ní (informujte se u  vybra-
ného odborníka). Služby odborníka platí 
buď pojišťovna (ze zdravotního pojištění, 
pokud se jedná o odborníky mající smlouvu 
s pojišťovnou) nebo si je hradí klient sám. 
Většina pojišťoven také nabízí příspěvky na 
psychoterapii. Existuje také krizová pomoc 
po telefonu. Jedním z poskytovatelů je např. 
Cesta z krize, z.ú., která poskytuje poraden-
ství zdarma na lince 116 123.

-	 Svépomocná skupina umožňuje setkávání 
lidem, kteří mají podobné problémy nebo čelí 
podobným životním situacím. Členové svépo-
mocných skupin mohou vyprávět svůj příběh 
ostatním, sdílet pocity, vypovídat se z bolesti, 
inspirovat a  podpořit další účastníky. Nej-
bližší svépomocná skupina pro neformální 
pečující se nachází v Třanovicích. Pro více 
informací využijte kontakt níže.

V  případě jakýchkoliv dotazů souvisejících 
s  neformální péčí nás můžete kontaktovat 
na tel.č.: +420 704 675 757, nebo emailem: 
kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Napsala sociální pracovnice  
SPOKO Pobeskydí  

Bc. Anna Jedzoková, DiS.

kavkazských jedlíPlantáž

Lučina 156
www.kvetinyzluciny.cz

kavkazské jedle - cena od 300 kč
adventní věnce a věnce na dveře

Od 1.12. si po domluvě můžete na naší mini plantáži  
vybrat a označit Váš vánoční stromek, který si před Vánocemi odvezete. 

737 496 383
604 293 733

Květiny
Lučinyz

kvetinyzluciny

INZERCE
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Cer�fikáty
a řidičská
oprávnění

ZDARMA

STUDIJNÍ A UČEBNÍ
OBORY
• Automobilní
• Ekonomické
• Strojírenské
• Zemědělské

@sosfmcz

www.sosfm
.cz

Šťastná
volba

vzdělání

DNY OTEVŘENÝCH DVEŘÍ: 
5. 11. a 3. 12., 13:00-17:00

11. 10.  (Na Hrázi 1449, F-M)
"Řemeslo na dosah"
18. 10.  (Lískovecká 2089, F-M)
"Den strojařů"

Střední odborná škola,
Frýdek-Místek,
příspěvková organizace

©
 K

LE
IN

Švédská značka s tradicí - kvalitní krmiva, veterinární diety, pamlsky a
doplňky pro psy a kočky.
Bez chemie, s důrazem na zdraví a individuální potřeby zvířat.
Celou nabídku produktů Husse najdete na www.husse.cz.

Osobní doručení, poradenství pří výběru krmiva.

Doprava ZDARMA při objednávce od 600 Kč.
Objednávky na: www.husse.cz, nebo na tel. 733 757 530.

KAMENNÁ PRODEJNA  Jamnická 8, 738 01  Staré Město

Granule
v superprémiové kvalitě

Konzervy
včetně veterinárních

Pamlsky
dentální, žvýkací nebo sušenky

Příslušenství
kosmetika, hračky,
misky
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