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UVODNI SLOVO STAROSTY

Vazeni spoluobcané,

rok 2025 se prehoupl do své druhé poloviny.
Po aspédnych oslavach Dne obce Luciny,
které probéhly 30. 8. 2025, pokrac¢ujeme dal
v nasich planech a investi¢nich akcich.

Ceka nas dobudovani cyklostezky kolem Zer-
manické prehrady, dostavba chodniku smé-
rem na Pazdernou ke hibitovu, dale dostavba

Détské skupiny a dalsi projekty, které prinesou
nasi obci rozvoj a lepsi podminky pro Zzivot.
Uspésné jsme dokonéili rekonstrukei $aten na
fotbalovém hristi véetné oploceni.

Pred nami je plodné obdobi a ja pevné véfim,
Ze spole¢nymi silami vSe zvladneme.

Dékuji Vam.

René Zdk, starosta obce Lucina




zpravodaj rady obce UCINA

INFORMACE OBECNIHO URADU

UPOZORNENI NA SPLATNOST POPLATKU
ZA KOMUNALNI ODPAD A POPLATKU ZE PSU
K 16.09.2025 ¢ini nedoplatky za provoz systému shromazdovani, sbéru, prepravy, tiideéni,
vyuzivani a odstranovani komunalnich odpadt 193 503,- K¢ a nedoplatky za psy ¢ini
9 025,- K&. Zadame obéany, kteif jesté svoji poplatkovou povinnost nesplnili, aby tak
ucinili do 31.10.2025, poté bude vymahano dle platnych pravnich predpisu.

Petra Skripovd — referentka

KALENDAR 2026

Béhem mésice fijna se zacne pripravovat kalendar na rok 2026. Prosime obcany, kteri
by chtéli své fotografie uverejnit, aby je posilali na e-mail: skripova@lucina.cz. Velikost
fotografii musi byt minimalné 1,5 MB (1 536 kB), k ni uvefejnény popisek a jméno
autora. Uzaverka fotografii je 15.11.2025.

VITANI OBCANKU
V nedéli 19. fijna 2025 PRIVITAME v kulturni mistnosti Domu sluzeb NOVE OBCANKY
obce Lucina. Vsouvislosti s tim zadame rodice nove narozenych déti o jejich prihlaseni
na obecnim urade. Podle poctu prihlasenych déti bude stanoven ¢as konani a rodictim
budou rozeslany pozvanky.
Petra Skripovd — matrikdrka

VANOCNI JARMARK - VYZVA

V sobotu 29. listopadu 2025 se bude na namésti pred Obecnim tiradem konat vano¢ni
jarmark. Vyzyvame obc¢any, ktefi maji zajem o prondjem prodejniho mista (stanku) na
této akci, at se prihlasi na obecnim uradé do 31.10.2025.

Petra Skripovd - referentka

POCHOD KOLEM ZERMANICKE PREHRADY Ve dnech 3. a 4 Hjna

V sobotu 28. zari 2025 se uskutecni 25. ro¢nik 2025 se budou konat
,,Pochodu kolem Zermanické prehrady*. volby do Poslanecké
snémovny Parlamentu

Pochod bude zahajen ve 14 hodin na namesti pred s i

obecnim uradem a zakoncen bude na fotbalovém hristi.
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Zacatek zari znamena zahajeni Skoly. Leto$ni
skolni rok vysel na pondéli 1. zari a slav-
nostni zah4jeni $kolniho roku 2025-2026
probéhlo v zasedaci mistnosti obecniho
uradu. Vyjime¢ny den pro 18 prvinackud
a jejich rodice bude trvalou vzpominkou na
$kolni dochazku. Luc¢inské prvnaky jsme
privitali s panem starostou obce Lucina René
Zakem, t¥idni u¢itelkou Mgr. Martinou Hru-
Sovou a asistentkou pedagoga Petrou Gajdo-
Sovou. Novi Z4ci obdrzeli darecky, medaile

INFORMACE ZE SKOLY

ZAHAJENI SKOLNIHO ROKU

a pamétni listy za velké acasti rodicd, pra-
rodicd a hostt.

Skolni tfidy znovu ozily smichem. 85 Zaka
zasedlo do Skolnich lavic a ptivitalo se s tiid-
nimi ucitelkami.

Prejeme vSem zakdm spoustu energie,
radosti z objevovani a dobrodruZstvi, které
nas v novém Skolnim roce ¢ekaji.

Mgr. llona Rackovd
a kolektiv zaméstnanctii Skoly




zpravodaj rady obce UCINA

PODZIMNI DNY V MATERSKE SKOLE

Rozmanité 1éto jiz pomalu kon¢i a opét jsou
za dvefmi podzimni mésice, které budou
pro nase malé déti urcité nejen zabavné, ale
inaucné.

V tomto $kolnim roce nastoupilo do dvou
tfid materské Skoly Lucina celkem 48 déti.
Z tohoto poctu je 16 déti v nasi MS tplné
poprvé.

Tridu ,,Zabicky“ navitévuje 20 mladsich déti
— 9 dévcatek a 11 chlapct.

Tridu ,,Rybicky* navstévuje 28 starSich déti
— 12 dévcatek a 16 chlapct. V této tride je
20 déti s povinnym predskolnim vzdélavanim.

Naplanované ¢innosti a aktivity na podzimni
dny budou pro déti zajimavé, napliujici a obo-
hacujici. Patfi mezi né napriklad vystava
zahradkard, divadélko Vladimiry Krakovkové,
Bramboriada, Drakiada, akce ke Dni zvirat
astrom, sbérové tydny starého papiru, diva-
délko Dana Taraby, vanoc¢ni foceni, divadélko
Sneéek, hledani pokladu sv. Martina, navitéva
predskolakd v 1. ro¢niku, pripravy na vano¢ni
jarmark apod.

Vérime, Ze dny, které nas vSechny cekaji,
budou prozivany ve zdravi a radosti.

Za kolektiv MS
Soria Kikovd, zdstupkyné feditelky pro MS



FOTBALISTE INFORMUJI

Skon¢ily prazdniny a fotbalova sezdna se Z4ci, ty mame po vice nez 15-ti letech opét
muze rozjet na plno. na celé hristé 10+1. Ze sezony panuje mirna
obava, a i pripravné utkani se hraje v nervoz-
nim duchu. Ov§em prvni mistrovské utkani
konci bajecné, kdy nasi hraci porazi soupere
z Mostd 7:0. Snad se nam bude dafit i nadale.

Jako prvni zacali s pripravou dorostenci,
musim Fict, Ze i pres prazdniny se schazime ve
slusnych poctech. Nasledovaly dalsi kategorie
anyni je uz htisté plné obsazeno.

Dorost zatim nepredvadi to, co jsme si sli-
bovali a po 4 kolech mame 4 body. Potize
nam ¢ini koncovka, byt soupere pravidelné
prehravame, nestrilime tolik branek, kolik
bychom si predstavovali. OvS§em vyhodou je,
Ze presné vime, na ¢em stavét tréninky a ony
se ty vysledky dostavi.

Starsi pripravka, tedy ob¢ kategorie odehraly
nékolik pripravnych zapast a zatim jsme
velmi spokojeni.

Mladsi pripravka zatim jen trénuje a vyhlizi
Sveé soupere.

Fotbalova skolicka ma aktualné nabor, aby-

chom doplnili mista po détech, které se pre-
sunuli o kategorii vySe.

Karel Kozel,

Séftrenér fotbalové mlddeze Finstal Lucina




zpravodaj rady obce UCINA

O POHAR OBCE LUCINA

Dne 13.9.2025 poradal oddil Finstal Lucina,
oddil kopané historicky 1. ro¢nik turnaje
O pohar obce Lucina. Uréen byl pro hrace
narozené 2016 a divky 2015. Turnaje se
zacastnili tymy: FC Banik Ostrava (divky),
1. FC Slovacko (divky), Finstal Lucina,
FK Staré Mésto, FK Térlicko, TJ Dobratice,
FK Banik Albrechtice, FK Sedlisté. Celou
akci jsme pripravovali dva mésice, vybirali
tymy, hledali druhy div¢i tym, ktery se nam
nakonec povedl domluvit ze vzdaleného
Uherského Hradisté. BohuzZel jen jedinou
véc neslo ovlivnit a to bylo pocasi, které nas
hned na tivod turnaje potrapilo, ov§em my si
poradili i s tim. Tymy byly rozdéleny do dvou
zakladnich skupin. Po odehrani skupin jsme
si spole¢n¢ dali obéd. Ze skupin postupoval
prvni a druhy do velkého finale a treti a Ctvrty
do malého finale, aby v§echny tymy mély stej-
nou minutaz. Velké finale si zahral Banik, Slo-
vacko, Staré Mésto a Lucina, to malé Sedliste,
Terlicko, Albrechtice a Dobratice. Na obou

hristich se hral krasny fotbal. Malé finale
vyhral tym Térlicka, na druhém misté byly
Albrechtice, tieti Sedlisté a na ¢tvrtém Dobra-
tice. Velké finale bylo prece jen dramaticté;jsi.
V souboji o treti misto rozhodly penalty, a tak
ctvrté misto bere Staré Mésto, treti divky ze
Slovacka. Velké finéle hrala domaci Lucina
proti divkam z Baniku, domaci dlouho vedli,
ale divky dokazaly srovnat, a tak i velké finale
musi rozhodnout penalty, které zvladnou Iépe
nasi borci a tak Lucina vyhrava cely turnaj!
Po turnaji jsme obdrzeli velmi pozitivni reakce
téméf vSech ucastnika, coz nas velmi tési. Cely
turnaj se nesl v pratelském duchu a nebyla
nouze o emoce a velmi krasnou atmosféru.

Velké podékovani patri vedeni obce, diky
némuz se cely turnaj mohl usporadat, vsem
poradatelim a také tymutim s jejich trenéry.

Karel Kozel,
Séftrenér fotbalové mlddeze
Finstal Lucina
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zpravodaj rady obce UCINA

OLYMPIJSKE PRIMESTSKE TABORY

Béhem srpna probehly dva priméstské tdbory
pro déti ve véku 5-7 let pod hlavickou Finstal
Lucina — oddil kopané, z. s. Hlavnim tématem
byly Letni olympijské hry.

Kazdy den déti poznavaly nové sporty
a nékteré si také samy vyzkousely pod vede-
nim zkuSenych trenérd. Navstivili nas hazen-
kari SKP Frydek-Mistek, basketbalistky BK
Frydek-Mistek i florbalisté z FbC Frydek-Mis-
tek. Velkym prinosem byla i ukazka prvni
pomoci, kterou détem predstavila zkuSena
lektorka Kamila Cermanova.

Soucasti programu byly také vytvarné akti-
vity, diky nimz si déti odnéasely doma vyrobky
s olympijskou tematikou. Nechybél ani
menSi vylet — spolecné jsme se vydali do staji
Mustang, kde se déti dozveédely zajimavosti
o0 konich od pani Ing. Aleny Pydychové. Za
jeji ochotu a ¢as velmi dékujeme.

Velké podekovani patii klubu Finstal Luc¢ina
za podporu pfi organizaci, predev$im panu
Jakubovi Kielarovi. Za finan¢ni podporu
dékujeme také firmé ALFEST LUCINA s.r.0.

Pri druhém turnusu jsme vyuZili moznost
obedl v mistni $kole, za coz patfi dik pani
Martin¢€ Goczolové za skvélou domluvu.

Nemaly dik patii i mym pomocnikiim — Dani-
ele GawrysSové, Matyasi Pastorovi, Klare Kali-
vodové a Karolin¢ Kubenkové. Byli pro déti
skvélymi partaky a mné usnadnili praci.

VErim, Ze tyto tabory jsou jen zacatkem
mého projektu, jehoz cilem je, aby déti mély
k pohybu pratelsky a radostny vztah.

Kldra Kohutovd, trenérka



KULTURNI KOMISE INFORMUJE

Bé€hem letnich mésicd navstivily ¢lenky komise ¢lenky komise s pranim a dary 13 spoluob-

¢antll — jubilantd, kteri oslavili 80 a vice let.

Podzimni mésice budou vyplnény aktivni i¢asti na organizaci Pochodu kolem Zermanické
prehrady — 28.09., Drakiady na fotbalovém htisti — 10.10., Vitani obcankt — 19.10. a Vanoc-

nim jarmarku — 29.11.2025.

Za kulturni komisi Sona Kikovd,
predsedkyné komise

KEMP LUCINA INFORMUJE

Letni sezona na nasem kempu je za nami
a my bychom se radi ohlédli za tim, co
vSechno pfinesla. Poc¢asi nam letos ne vzdy
préalo, ale i tak jsme si mohli uzit spoustu
slune¢nych dnii i pfijemnych vecerd. Kemp
byl po vétSinu sezoény zaplnény, coz nas
velmi tési — at uz §lo o stalé hosty nebo nové
navstévniky, ktefi k ndm zavitali poprvé.

Velky uspéch mély také letosni akce, jako
napt. Den obce Lucina, Karaoke party, sraz
Felicia Fun, Vachalikiv memorial a mnoho
dalSich, které si nasly své fanousky napri¢
generacemi.

Diky hostlim i jejich zpétné vazbé se nam
podarilo vylepsit nékteré sluzby — napriklad

rozsirit nabidku obcerstveni a posilit ¢istotu
a udrzbu spole¢nych prostor. Samoziejmé
vime, Ze je porad co zlepSovat, a proto si
vSech podnétd vazime a budeme na nich
dale pracovat.

Radi bychom podékovali vSem navstévnikiim
za prizen a také naSemu personalu, ktery po
celou sezonu odvadél skvélou praci. Vérime,
Ze si kazdy z kempu odvezl pékné vzpominky
a téSime se na setkani v pristim roce.

Do té doby prejeme vSem klidné obdobi
mimo sezonu a spoustu dobré nalady.

Za Kemp Lucina Petra Mlynkovd, DiS,
vedouci aredlu kempu
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zpravodaj rady obce UCINA

PODZIMNI CAS UZ JE OPET TADY

»Podzim je doba, kdy se priroda
loudi s Iétem a vita zimni klid.

Na§ zahradkarsky svaz kazdoro¢né
nabizi vSem majitelim zahradek moz-
‘- nost pochlubit se svymi vypéstky i svym
ovocem na tradiéni podzimni vystaveé.
Ta leto$ni se uskutecnila ve dnech 13.
— 14. zari. A Jaka byla?

Chladnéjsi noci, ranni mlhy, castéjsi
dést, to vSe signalizuje konec pohodo-
vého letniho obdobi. Mame tady pod-
zim! Obdobi sklizné zeleniny i ovoce.

Teprve nyni poznavame uspésnost nasi Navstévniky vystavy jiz od vstupu do
celoro¢ni prace na zahradce. Nékterym se ~ Domu sluZeb (na namésti) vitala zaplava
daiilo a jsou spokojeni, néktefi jsou zkla- kvétin a na mezipatre rozkvetlé loubi lakalo
mani, nebot oéekavany vysledek se nedo- k ,,siesté“ na zahradni lavicce. Dalsi rozkvetlé
stavil (na své si totiz piigli sliméci, hrabogi, ~ schody Vas dovedly pak aZ na samotnou
housenky,...). vystavu. Motto vystavy letos bylo: ,,Zahrada

véera, dnes a zitra®.

,Unaveny zahradnik®“, staré
zeméd¢lské naradi (cep, kosa,
4 srp, brany, kolo od Zebrinaku,..)
Ty o >4 nas t:né}o vratit do doby minulé.
ﬁ“'ZAHRADAﬁ%‘ Dnesni_dobu _symbolizovala
¥ ; s modern¢jsi technika (sekacka,
vyzinac,..), vyvySené zahony, bon-
saje a hlavné pohodové posezeni
na zahrad¢ ,,u kavicky“. Ajaky by
mohl byt zitiek? Jen v ndznaku
— bez zeleng, parkd, ovocnych
a zeleninovych zahrad, jen
supermarkety, které nam prece
nabidnou a zajisti vSe bez naro¢né
prace. Nepiijemna predstava.

Na expozici celé vystavy se podi-
lelo 25 ¢lend a ¢lenek naseho
zahradkarského svazu i ¢lenky
Klubu dtchodcti. Pomocnou
ruku prilozili také zaméstnanci
OU. Béhem ¢tvrtku a patku
11. — 12. 9. dostavala vystava
svou podobu. Celkem se seSlo
72 vzorku ovoce (jablka, hrusky,
$vestky, hroznové vino, maliny,
aronie, kivi, mochyné,..) od
12 vystavovateld, 33 vzorka
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zeleniny (mnozstvi rajéat, rozmanitych pap-
rik, brambory, korenova zelenina, kiwano,
cukety, obrovska dyn¢, melouny, lusté-
niny, ¢esnek, cibule,..) od 26 vystavovateld.
Dokonce né¢kolik druhii ovoce (napt. rajce
,li¢1“ nebo 30kilovy meloun) prinesl zahrad-
kar z Hor. Domaslavic a dvéma bedynkami
ovoce a zeleniny prispél i predseda zahradkart
z Dobré. Tradi¢né na vystave nechybél koutek
véelar'sky a nové i levandulovy. Celou expo-
zici vystavy rozzarilo 55 milych vytvarnych
praci a 25 pestrobarevnych motylt od déti
z nasi MS a Z8S. Letos se na vystavé objevily
i bonsaje — dvé malé a jedna obrovska stari
38 let. Okna ozdobily pékné malované ptaci
budky a kvétinacovi panacci. Své keramické
vyrobky a malované kameny pro
vystavu zapujcily ¢lenky naseho
Klubu kreativnich zen a pékné
obrazky, tvofené z prirodnin byly
ukazkou prace pri sousedské sni-
dani v Klubiku. Samoziejmé na
vystave nemohly chybét venkovni
previslé i pokojové kvétiny. Expo-
zici doplnily i vyrobky kulinar-
ské (dZemy, likéry, zavareniny,..)
a nadherné ru¢né malované per-
nicky, které si navstévnici mohli
i koupit. Novinkou byl funk¢ni
vétrny mlyn a velké kolo Stésti,
na némz jste si mohli vytocit
praveé své ,Stésticko“. Kazdy
z navstévnikd se zapojil svym
hlasovanim do fotosoutéze a po
prohlidce vystavy ho cekalo
bohaté obcerstveni v prostorach
Klubu dachodci. 16 Sikovnych
¢lenek napeklo 19 druhti zakusk
akolem 200 kolacd. K tomu jste si
mobhli dat kavu, ¢aj, nealko i,,néco
na zahtati“.

Kdo vystavu navstivil, urcité
nelitoval. Skoda jen, Ze nam
nepralo pocasi. I pres destivy

vikend vystavu navstivilo jiz tradi¢né kolem
200 navstévniki (i zastupci CZS Sobésovice
a Dobratice) a 107 déti nasi MS a ZS.

Priprava vystavy je velmi naro¢na. Pripra-
vujeme ji ve svém volném c¢ase, snaZime se ,
aby byla bohat4 a zajimava. Proto nas mrzi,
Ze zajem obcani nasi obce prijit se na vystavu
podivat je kazdoro¢né ,,vlazny“.
Tési nas, Ze se leto$ni vystava navstévni-
kam libila, jsme radi i podpore ze strany
OU. Vsem, kteii se podileli na pripravé
i vlastnim priabéhu vystavy, patri velké
podékovani.
Mgr. A. Buizkovd,
zavybor CZS
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zpravodaj rady obce UCINA

Do soutéze bylo zaslano od 17 autort celkem
80 fotografii. Z tohoto poctu bylo pro hla-
sovani vybrano celkem 36 snimku (bohuzel
mnohé se opakovaly, nebo pfi zvétSeni jejich
kvalita nebyla tak ¢istd). V zadani soutcéze
byla dana moznost zachytit v zahradé své

FOTOSOUTEZ

Ctyfnohé kamarady, coz mnozi z vas vyuzili.
A ziskali tak nejvice hlast, protoze hlasovaly
i déti z MS a ZS. Ko¢icky a pejsci se nejvice
libili. Ale v prvni desitce se umistily i pouze
rozkvetlé zahrady.







zpravodaj rady obce UCINA

PRIMESTSKY TABOR V KLUBIKU LUCINA

V tydnu od 11. do 15. srpna 2025 probéhl
v naSem Klubiku Lucina oblibeny primést-
sky tabor. Program byl pestry a déti si uzily
kazdy den naplno.

Spole¢né jsme tvorili, pekli a varili. Déti si
vyzkouSely pripravu vlastni pizzy, $nekd,
zmrzlinovych pohart a nechybél ani vonavy
peceny ¢aj z domacich Svestek a jablek.

Jednim z nejvétSich zazitkl byla navstéva
ve Staji Mustang, kde se déti mohly zblizka
podivat na koné. V horkych dnech jsme si

16

§li zaplavat na bazén, coz ptislo vhod nejen
détem, ale i dospélym.

Program jsme zpestrili také sportem — deti
si vyzkousely trénink bojového uméni
a zaklady gymnastiky, které je moc bavily.

B¢hem tydne jsme si také zahrali bingo,
promitli film v ,malém kiné“ a nechybély
ani dals$i hry a aktivity, pti kterych se vSichni

skvéle bavili.

Na zavér tabora jsme si spolecné s rodici
opekli parky a zakoncili tak nas tyden plny
zazitkd v pratelské a veselé atmosfére.

Podékovani patii rodi¢m — jednak za
domaci §vestky, ze kterych jsme mohli pri-
pravit peceny ¢aj, a také za moznost vyuzit
bazén v horkych dnech.

Tabor se nesl ve znameni dobré nalady, spo-
luprace a novych zkusenosti. Déti odchazely
doma s usmévem a véfime, ze si odnesly
spoustu hezkych vzpominek.

Uz ted se téSime na pristi rok!

Klubik Lucina



TERENNI SOCIALNI PRACOVNIK!

Spolufinancovano
Evropskou unii

SPOKO
POBESKYDI

Vazeni ob¢ané, informujeme Vas o moznosti
vyuziti sluzeb terénniho socialniho pracov-
nika, ktery ptsobi na tzemi Pobeskydi.
Jedné se o bezplatné poradenstvi, pomoc
zorientovat se v systému socialnich sluzeb
a davek, pomoc s vyplnénim formulara

a zadosti, emoc¢ni podporu. Poradenstvi je
poskytovano zdarma. Kontakt: email: kp.
pobeskydi@slezskadiakonie.cz, tel: +420
704 675 757. Poradenstvi je poskytovano
v ramci projektu SPOKO Pobeskydi, jehoz
realizatorem je MAS Pobeskydi

PRIBEH NEFORMALNI{ PECE_FINAL (3.DiL)

V predchozich ¢islech Zpravodaje jsme Vds
sezndmili s pani Evou, kterd pecuje o maminku
po cévni mozkové prihodé. V tomto a ndsledu-
Jjicich trech vyddnich miiZete sledovat jejich
spolecny pribéh. Cilem vyprdvéni je poukdzat na
denni realitu neformdlnich pecujicich, na situ-
ace, se kterymi jsou konfrontovdni a na instituce
a sluzby, které jim najejich cesté mohou pomoci.
Pribéh je inspirovdn skutecnymi uddlostmi.

Pribéh neformalni péce, cast 3. (pokracovani
v dal$im ¢isle Zpravodaje)

Evé bylo sdéleno, Ze progndza neni dobra.
Ackoli byla maminka mimo ohroZeni zivota,
nasledky druhé cévni mozkové prihody byly
tak vazné, ze 1ékari nevidéli prostor pro zasad-
néjsi zlepSeni stavu. Evé bylo uplné jasné, co
je tieba udélat a ackoli by nesoudila nikoho,
kdo umistil svého blizkého do pobytového
zarizeni, védéla, Ze ona to neudéla... ne
ted. Zacala znovu jednat. V zaméstnani si
nahlasila dovolenou a se zamé&stnavatelem
se dohodla, ze po ukonceni dlouhodobého
osetfovného, které bylo vlivem hospitalizace
prerudeno, ukonci i pracovni pomér. Zameést-
navatel Evé vysel vstiic a umoznil ji ukoncit

pracovni pomér dohodou ze dne na den. Zasla
na urad prace informovat se, jakym zptso-
bem ma dale jako nezaméstnand, pecujici
osoba, postupovat. Spojila se se socialnim
pracovnikem obce a dojednala si schtizku.
Bude zadat kontakty na pecovatelské a dalsi
socialni sluzby.

V tom vSem zatizovani tak moc potfebovala
pevnou naruc¢ svého muze, ktery je tak klidny
a pragmaticky, Ze ji vzdy dokaze povytahnout
ze spard vnitini emoc¢ni boure. Praveé Zdenék,
jeji manzel, ji v téchto dnech vzal na prodlou-
zeny vikend do hor. Oba to méli radi, a tak
moc potrebovali zménit prostredi, vycistit
hlavu a ziskat nadhled.

Za par tydnli se maminka vratila domda.
Zcela imobilni. KdyZ byla zrovna vzhiru,
byla schopna o¢niho kontaktu, a to byl
jediny prostiredek komunikace. T¢lo bylo
slabé a neschopné pohybu. Denné dochézela
domaci péce, ktera se ze zacatku vénovala
rehabilitaci, ¢i spiSe stimulaci téla. Eva se
tyto ukony naucila a jakmile domaci péce
chodit prestala, provadéla je svépomoci.
Byla v tizkém kontaktu s praktickym lékarem
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maminky a byla vdécna za to, Ze v pripadé
potreby, si udélal cas a prijel za maminkou
domi. Z vypravéni znamych véd¢la, Ze to neni
samoziejmost. Socidlni pracovnice na obci ji
predala kontakty na terénni socialni sluzby.
Sjednat pecovatelku, kterd by mohla rodiné
alespon castecné odlehcit, nebylo viibec jed-
noduché, ale po radé telefonatti se podatilo i to
a Eva navazala spolupraci s terénni socialni
sluzbou, kter4 chodila 3x do tydne na par
hodin tak, aby se Eva mohla vénovat svym
koni¢kdm, nebo jednoduse na chvilku jen

vypnout.

Zarizovani bylo porad dost, socialni pracov-
nice poradila Evé podat navrh na zvysSeni
prispévku na péci a podat navrh na omezeni
svépravnosti a jmenovani opatrovnika. Bylo
treba celodenné myslet na maminku a pecovat
0 ni, a tak se Eva postupné szivala s se svou
novou roli.

Veédélijste, ze:
- Pokud se péci o osobu blizkou v domdcim
prostredivénujete na plno a pecovanému je

prizndn prispévek v 1. I11. nebo ve IV, stupni
mdte, za urcitych podminek, ndrok na tzv.

ndhradni dobu pojisténi, kdy za Vds stdt
hradi zdravotni pojistént, a tato ndhradni
doba se vdm zapocitdvd do diichodu.

- Domdci péce je zdravotni péce, kterou pro-
vddeéji zdravotni sestry. Jednd se o zdravotni
tikony, které predepisuje lékar a jsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi, zatimco pecova-
telskd sluzba je terénni socidlni sluzbou,
kterd je hrazena z prostiedkii klienta (napr.
z prispévku na péci) a zahrnuje tikony péce
o klienta (vyjma zdravotni péce).

- Prehled terénnich socidlnich sluzeb jako:
pecovatelskd sluzba, osobni asistence,
terénni odlehcovaci sluzba a také prehled
pobytovych socidlnich sluzeb jako: domovy
pro seniory, domovy se zvldStnim rezimem
a pobytové odlehcovaci sluzby, které piisobi
na nasSem tizemi a v blizkém okoli, Vdm
miiZeme zaslat na vyZdddni.

V pripadé jakychkoliv dotazii souvisejicich
s neformdlni péci nds miizete kontaktovat na
tel.c.: +420 704 675 757, nebo emailem: kp.
pobeskydi@slezskadiakonie.cz

Napsala socidlni pracovnice SPOKO
Pobeskydi Bc. Anna Jedzokovd, DisS.

MAS Pobeskydi nabizi prostrednictvim
svych poradcti NZU Light bezplatné pora-
denstvi k usporam energii (zateplovani
domt, vyména zdroji vytapéni atd.) Tato
sluzba je urcena predevsim pro nizkopri-
jmové domacnosti — tedy pro starobni
dtichodce, invalidy 3. stupné nebo rodiny
pobirajici prispévek na bydleni ¢i prispévek
na déti. Poradci z MAS Pobeskydi pomo-
hou nejen s orientaci v moznostech dotact,
ale také zajistuji bezplatnou administraci

BEZPLATNE PORADENSTVI NZU LIGHT
PRO OBCANY Z LUCINY

z4dosti v ramci programu NZU Light.
Diky tomu se lidé, ktefi chtéji snizit své
naklady na energie, nemusi obavat sloZité
administrativy — vSe za né vyridime.
Pokud jste obéanem obce Lucina, mizete
tuto sluzbu vyuzit zdarma.

Vice informaci naleznete v priloZzenych
letacich nebo primo u nasich poradci MAS
Pobeskydi.
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Vas lokalni
dodavatel dreva

doprava na Lucinu
za 900 K¢

stavebni chemie, barvy
spojovaci material

hranoly, terasovky, OSB desky...

{

L. W )

www.gala-drevo.cz
Skalice, Zahofi
+420 605 873 549
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STK

STARIC
___Www.STK-Staric.cz

@ +420 733 491 337
stk-staric@seznam.cz
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Prodat nemovitost
je snadné.

Kdyz VisS

RE/MAX Capital

Vase spolehliva realitni kancelar.
Hledate novy domov, cheete prodat

nemaovitost, nebo potfebujete poradit
v oblasti realit? Jsme tady pro Vas!

naméstl Dr. E. Benede 284/3

702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz
RE/‘ IAX T 605004 040

. E capital@remax-czach.cz
C a p | t a I W hitpsy/www.re-max.cz/capital

Povinné udaje periodického tisku dle zdkona ¢. 46/2000 Sb.:
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