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Kvéten 2025

RADA OBCE INFORMUIJE

Vazeni spoluobcané,

i dalsi rok tohoto volebniho obdobi bude pro-
vazen rusnou stavebni ¢innosti doprovazejici
pokracujici rozvoj nasi obce a v tomto Cisle
naSeho zpravodaje Vam Rada obce prinasi
shrnuti aktualnich informact o realizaci a pri-
pravé jednotlivych stavebnich akci:

V poloviné dubna roku 2025 byly zahéjeny
stavebni préace na pristavbé budovy nasi
zakladni a materské skoly. Vznikajici détska
skupina pojme az 52 déti a prispéje k naplnéni
pozadavkd ob¢and na predskolni vzdélavani
déti. Mater'ska Skolka bude i nadale v provozu.
Zhotovitelem stavby je spole¢nost BDSTAV
MORAVA s.r.0., celkové naklady akce ¢ini
34,9 mil. K¢ a jsou plné pokryty z dota¢nich
prostiedkti Ministerstva prace a socialnich
véci. Ukonceni stavby se predpoklada na jare
pristiho roku.

Vyznamnou regionalni akei je vystavba cyklo-
stezky kolem Zermanické piehrady, kdy zho-
tovitel - firma MOBIKO plus, a.s. — dokoncuje
stavbu cyklostezky na levém biehu nadrze
v nasi obci, a to poloZenim finalniho asfal-
tového povrchu. Akce je finan¢né zajiSténa

z dotace Ministerstva primyslu a obchodu
v rdmci programu ,Revitalizace Morav-
skoslezského kraje® a naSe obec je nosite-
lem tohoto projektu. Pro zajisténi zvySené
poptavky po parkovani v souvislosti s cyklo-
stezkou se pripravuje vyuziti pozemkl pro
vefejné parkovisté u sbérného dvora a u aredlu
kempu.

Z dalsich akci byla v centru obce dokon-
¢ena modernizace budovy hasi¢ské zbroj-
nice s vézi s vyménou oken, dveli a novou
fasaddou. K zah4ajeni provozu pro nase malé
ivelké fotbalisty se blizi nastavba Sokolovny
s vytvorenim dal$ich Saten a divéci jisté oceni
novy rozsifeny pristreSek, zhotovitelem stavby
je mistni spole¢nost EMstav Lucina s.r.o.
Nadale probiha priprava stavby nového
objektu pro seniory na pozemku u arealu
Skoly ve vlastnictvi obce, k pozemku byla
zhotovena piistupova komunikace, vodovodni
a kanaliza¢ni rad. Vlastni realizace objektu je
naplanovana na rok 2026.

Predpokladame, Ze ptinosem pro Vas, obcany,
bude také prodlouZeni trasy chodniku podél
silnice III. tfidy ve sméru na Kocurovice az ke
hibitovu v obci Pazderna s novou autobuso-
vou zastavkou na Kocurovicich. Stavba bude
zahdajena v mésici kvétnu a je financovana
z dotace Statniho fondu dopravni infrastruk-
tury, zhotovitelem je spole¢nost SWIETEL-
SKY stavebni s.r.o. za ¢astku 14,4 mil. K¢.
Zaroven probiha modernizace hitbitova v obci
Pazderna, na které se nase obec finan¢né
podili.

Vazeni spoluobcané, vétime, ze tyto predsta-
vené akee a projekty budou pribézné prispivat
ke zkvalitnéni a zptijemnéni Zivota v nasi obci.

Rada obce Lucina
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zpravodaj rady obce UCINA

INFORMACE OBECNIHO URADU

OBECNI KNIHOVNA

Knihovnabude pred prazdninami
naposledy oteviena 26.6.2025.
Béhem hlavnich Skolnich prazd-
nin bude otevieno 22. a 24. Cer-
vence 2025, a 12. a 14. srpna
2025. Preji vSem krasné 1éto.

Jana Divisovd

DOSTUPNE NAJEMNI BYDLENI

Pro zpracovani dotace provadime tento neza-
vazny predbézny prizkum zajmu o bydleni
v pripravovaném Domu seniorti. Diim seniorti
bude mit 10 bytu.

Zajemce prosime, aby se dostavili na obecni
urad, nebo nam poslali zpravu do emailu:
obec@lucina.cz do 30.6.2025. Dékujeme.

ZAKAZ SPALOVANI ZAHRADNIHO ODPADU OD 1. 3. 2025

Od 1. brezna 2025 vstupuje v plat-
nost novela zakona o ochran¢ ovzdusi
(Zakon ¢. 42/2025 Sb.), ktera mimo
jiné upravuje pravidla pro spalovani
zahradniho odpadu. Podle nového
znéni § 16 zakona je mozné v ote-
vienim ohnisti spalovat pouze suché
rostlinné materialy, které nejsou znecisténé
chemikaliemi nebo jinymi cizorodymi latkami.

Tento zakaz se zaméfuje zejména na paleni
zahradniho odpadu, jako je stara trava nebo
shrabané listi. I kdyz se na prvni pohled mize
zdat, Ze je zahradni material zcela suchy, casto
tomu tak neni a dochézi tak k nedokonalému
spalovani. To vede k uvolnovani Skodlivych
latek do ovzdusi, coZ miZe nepriznivé ovlivnit
zdravi lidi i Zivotniho prostredi.

V PRIPADE PORUSOVANI TOHOTO
ZAKONA VOLEJTE ROVNOU POLICII
CESKE REPUBLIKY !

PROC JE PALENI ZAHRADNIHO

ODPADU PROBLEM?

Spalovanim vlhké travy, listi a vétvi vznikaji

Skodlivé plyny, jako napriklad:

* Oxid uhelnaty (CO) — toxicky plyn, ktery
sniZuje schopnost krve prenaset kyslik
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¢ Oxidy dusiku (NOx) a siry
(SOx) — prispivaji ke vzniku
smogu a kyselych desta

¢ Polyaromatické uhlovodiky
(PAU), dioxiny a furany — kar-
cinogenni latky s dlouhodobymi
negativnimi G¢inky na zdravi

e Jemné prachové ¢astice (PM10, PM2.5)
— pronikaji hluboko do plic a zhorsuji
dychaci obtize

JAK NAKLADAT SPRAVNE SE
ZAHRANIM ODPADEM?

¢ kompostovani—nejlepsi mozZnost pro listi
atravu

o Stépkovani vétvi — vétve lze rozdrtit na
Stépku, kterou Ize pouzit také jako mul¢

e suSeni vétvi na ohen — vétve, které se
nechaji uschnout 6 - 12 mésicti, mohou
byt pouZity na taborak

Nase obec poskytuje pro své obcany BIO
popelnice, které si mohou vyzvednout na
obecnim uradé. Svoz téchto BIO popelnic
probiha od dubna do listopadu, kazdych
14 dnti. Dale mohou ob¢ané vyuzit sbérného
dvora, ktery je otevieny v UTERY, PATEK
A SOBOTU.



Kvéten 2025

SLOVO PANA FARARE VECHETY

Mili a vazeni spoluobcéané, preji Vam krasny
jarni a velikono¢ni ¢as a rad bych Vés infor-
moval o déni v nasi farnosti Domaslavice.

Tesinsko_v_promenach_staleti-16-De-
jiny_kostela_v_H._Domaslavicich.pdf.

3.) Dalsi vyznamnou udalosti v Zivoté nasi

1.) V prvé radé bych Vas rad pozval na pri- farnosti je udileni tzv. birmovani v ned¢li

pravovanou celostatni akci ,,Noc kos-
tela“, do které letos prihlasujeme nas
kostel v Sobésovicich. Program bude
probihat v patek 23. kvétna po cely vecer.
Chystame paséze duchovni i hudebni,
také povidani o historii, na své si pri-
jdou i milovnici vina — k dispozici bude
ochutnavka toho mesniho. Vice se vcas
dozvite na naSich webovych strankach
www.farnostdomaslavice.cz. nebo pfimo
na adrese www.nockostelu.cz.

2.) Vpribéehu pristich mésicti také probéhne

dlouho ptipravované restaurovani jed-
noho ze vzacnych a starobylych obrazt
z kostela v Domaslavicich — Madony
s Ditétem — inspirovaného italskou
predlohou ,,La Madona Padrona delle
Scuole Pie“ z kostela S. Pantaleo v Rimé.
Dilo pochézi od neznamého autora a bylo
darovano domaslavickému kostelu
v priibéhu 18. stoleti jistym misteckym

4. kvétna. Po sedmi letech u této prilezi-
tosti navstivi nasi farnost biskup ostrav-
sko-opavsky Martin David a 26 kandida-
tam, kteri se pripravuji jiz od zari lon-
ského roku, zprostiedkuje tuto ,,posilu
NEBE* na jejich dalsi cesté, aby nejen
zili podle své krestanské viry, ale také
ji dokazali predavat dal. Skupinu tvori
mladi krestané ve véku od 15 let, ale
také drive narozeni, ktefi se s virou ve
svém zivoté setkali pozd€ji a chtéji nyni
prohloubit jeji proZivani.

4.) Chci Vas také srde¢n€ pozvat k posezeni

ve venkovnim aredlu v blizkosti kostela
v Domaslavicich. Tato plocha je uréena
k odpocinku pro télo i pro dusi a je nyni
doplnéna o dekoraci ,,venkovského stylu“
a o dalsi lavicky, které nam darovala far-
nost Frydlant z kaple tamniho domova
seniord.

Na zavér srdecné dékuji obcim a jejich zastu-
pitelim za podporu nasi ¢innosti a pokra-
¢ujicich uprav a oprav i provozu nasich
chramu i jejich okoli, které jsou oteviené
Siroké verejnosti. Dékujeme také za $tédré
finanéni prispévky jednotlivct i skupin. Tési
nas, Zze mizeme prispivat k rozvoji Zivota
nasich obci v oblasti kultury a ducha.

méstanem z Frydku-Mistku. O obrazu
se od téch cast traduje, Ze ma proti-
morové ucinky. Obnovy obrazu se ujme
mlada restauratorka Barbora Peterkova
ze Sobésovic. Doufame, Ze do jakubské
pouti (27. 7.) bude obraz zarit v plné
krase opét na svém misté nad svato-
stdnkem v nasem farnim kostele. Vice
o historii nejen obrazu se doctete ve sbor-
niku ,Tésinsko v proménach staleti,
ktery je k dispozici na internetové adrese
https://www.muzeumct.cz/images/E-
-p%C5%99ed%C3%A1%C5%Alky/

Preji vSe dobré kazdému z Vas i nam vSem
spole¢né!

Mgr. Jan Vecheta,
za katolickou farnost Domaslavice
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INFORMACE ZE SKOLY

BREZEN 2025 — DUBEN 2025

© PROJEKTY, SOUTEZE

Matematicky klokan — mezinarodni soutéz
v matematice pro zZaky zakladni §koly. Jejim
cilem je podporit zajem déti o matematiku
zabavnou a ptistupnou formou. Ulohy pod-
poruji logické mysSleni déti.

Predskolaci v 1. ro¢niku — v bieznu nasi zaci
1. ro¢niku privitali milou navstévu — pred-
Skolni déti z materské Skoly. Déti spolecné se
svymi ucitelkami si ptisly prohlédnout $kolni
prostredi a seznamit se s tim, co je za mésic
pfizapisu ¢eka. Prvnacci détem ukazali svou
tridu, Skolni lavice i u¢ebni pomicky. Pfipra-
vili si pro né kratké vystoupeni a spolecné si
zahrali nékolik her. Nechyb¢lo ani tvoreni
a kratka ukazka prace v hodiné tf. ucitelky
Mgr. Nelly Kavalové. Atmosféra byla pra-
telska a veseld a budouci Skolacci si domu
odnesli nejen drobné darecky, ale i spoustu
zazitkd. Dékujeme v§em za prijemné dopo-
ledne a téSime se, az se s détmi v zari znovu
setkame, tentokrat uz s opravdovymi §ko-
laky!

Tonda obal — bezplatny environmentalni
projekt k dni Zemé¢ o tfidéni a recyklaci
odpadu.

Aprilova skola — v uvolnéné atmosféie pro-
béehlo v I. tfid¢ netradi¢ni vyucovani - Skola
plna legrace a Zertd.

Dopravni hris§té — zaci ctvrté a paté tridy
navstivili dopravni hristé, kde si nejprve
zopakovali pravidla silni¢niho provozu a poté
si je vyzkouseli v praxi na kolech.

Ti, kteri aspéesné zvladli teoretickou i prak-
tickou ¢ast, ziskali priitkaz cyklisty. Gratu-
lujeme!
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Dékujeme instruktortim Méstské Policie ve
Frydku-Mistku za tuto akci a tfidnim uc.
Mgr. Zdence Jedlickové, Mgr. Martin€ Hru-
Sové a asistentce pedagoga Petie GajdoSové
za doprovod zakd.

Plavani — zakladni plavecky vycvik zaka
2. a 3. ro¢niku ZS probiha od 24. tinora do
5. kvétna na plaveckém bazénu 11. ZS$ Jitiho
z Podébrad ve Frydku-Mistku.

Cirkus — k ndm zavital na dva dny, prvni
den probéhly ve tiidach workshopy. ZAci se
seznamili s kulturou umélcti a uméleckych
obort pohybu, tance, zonglovani a parové
akrobacie. Vybrani Zaci nacvicovali v télo-
cviéné a druhy den za ucasti nékterych rodict
prob¢hlo predstaveni pro zaky a ucitele.
Krasné projektové dny byly zajimavym zpes-
trenim télesné vychovy ve skole.
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© AKCE

Divadélko Letadlo — spoluprace 1. ro¢niku
ZS s matefskou $kolou.

Knihovna — Zaci $koly v dobé vzdelavani
ve Skolni druZiné navstivili pani knihovnici
Janu DiviSovou v mistni knihovné, ktera zaky
uvedla do svéta knih.

Vitani obcanki - nasi zaci se zucastnili
slavnostniho vitani novych obéanki nasi
obce Lucina, kde svym krasnym vystou-
penim potésili nejen rodice, ale i nejmensi
déti a s basnickami, pisnickami a milym
prednesem vytvorili pfijemnou atmosféru.
Dékujeme zaklm za reprezentaci Skoly
a pani ucitelce Soni Kikové za pripravu.

© PROBEHLO

witani jara“ — radi bychom srde¢né podé-
kovali v§em, ktefi navstivili nas Velikono¢ni

jarmark. VaSe Gcast, tsmévy a podpora déti
ze Skolni druZziny udélaly z této akce krasny
zazitek. TéSime se na Vas opét priste!

Zapis do 1. roéniku ZS Luéina — do 1.
ro¢niku zakladni Skoly bylo prijato 19 zak.

© PRIPRAVUJEME

Détské radovanky — spolecna akce s Klu-
bem rodi¢t pti ZS a MS Luéina k MDD
se uskutecni 31. kvétna 2025 od 14 hodin
v Kempu Ludina.

© DEKUJEME

Sbér papiru — jarni sbérové tydny probéhly
na pielomu brezna a dubna. Spole¢né s Vami
obc¢any obce Lucina se podarilo nasbirat
1100 kg papiru a zisk pro $kolu je 1 650,- K¢.
Dékujeme

Mgr. llona Rackovd
a kolektiv pracovnikii ZS a MS Lucina
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zpravodaj rady obce UCINA

JARNI DNY V MATERSKE SKOLE

Spole¢né s kamarady
z 1. tfidy shlédly déti MS
pribéh Prizkumnici v Aus-
tralii divadélka Letadlo.

Navstivily knihovnu, kde si
prohlédly spoustu détskych
pohadkovych kniZek, ency-
klopedii a ¢asopist. Déku-
jeme knihovnici p. Jané
DiviSové za prijemné pro-
zité dopoledne.

S drevénymi koniky z pro-
jektu Loutkohratky zvladly
déti pési vylet na kon-
skou farmu — ;s koniky za
koniky*.

Ve 8kolce si vyzkousely seti a zavlazovani
seminek, zkoumaly kli¢eni oseni i hermanku.

Predskolaci zaZili velmi zajimavy den, kdy
se v 1. tridé proménili ve skute¢né Skolaky
a plnili tkoly, které si pro n¢ spole¢né pri-
pravili kamaradi prviacci s tridni ucitelkou
Mgr. Nelly Kavalovou a asistentkou pedagoga
sl. Barborou Obrucovou.

Na velikonoc¢nich dilnickach si mohly déti
s rodiCi vytvorit ozdoby k svatktim jara.

Dentalni hygienistka maminka Kristyna
Hrubosova, spole¢né s Magdalénkou, détem
poutave predvedly a vysvétlily, jak je dalezité
starat se o své zoubky.
Povinné predskolni déti si proZily zapis do
1. ro¢niku ZS Luéina.

Ve spolupraci se ZS, Mgr. Ivou Kudélovou,
probehl pro vSechny déti projektovy den
k svatku Zemé.

Divadélko Smisek nés navstivilo s Vesmirnou
pohadkou.
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Za déti a kolektiv zaméstnancii MS
Sorta Kikovd, zdstupkyné reditelky pro MS
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FOTBALISTE INFORMUJI

Nas oddil méa za sebou jiz tradi¢ni soustredéni
v krasném prostiedi Jesenikl. Letos jsme
op¢t prekonali dosavadni pocet zucastnénych
hract, ato vpoctu 55. Trénovalo se v hale, na
venkovni plose, ale i pohybem v horach. Prijel
k nam také kondi¢ni trenér pan Ing. Zalou-
dik, ktery byl z naseho oddilu nadSen a vsem
kategoriim pripravil trénink. Regenerovalo
se v bazénu nebo virivce. Troufnu si rict, Ze
akce byla na velmi vysoké trovni.

Fotbalova skolicka, ta uz trénuje pod vedenim
trenérek venku ve tfech terminech a velmi nés
tési veliky zajem o ni.

Mladsi pripravku, jsme rozdé¢lili na dvé sku-
piny a nyni budou reprezentovat nas oddil

dv¢ druzstva. To prvni si zatim vede skvéle
a zatim nenaslo premozitele. V KZL ve vel-
kém finale skocili na 6.misté. Druha skupina
,B“ ta teprve vyhlizi prvni mistrovské utkani.

Starsi pripravka uz ma za sebou taky prvni
venkovni zapasy, kde dokazali zvitézit, ale
i prohrat. Vzhledem k mens$imu mnozstvi
deti této kategorie je dopliujeme z mladsi
pripravky a nékteri hraci tak maji opravdu
velké vytizeni.

Mladsi zaci v dopliikovém findle KZL s pre-
hledem porazili vSechny soupefe a vezou
tak domt pohar. I oni jiZ maji prvni ven-
kovni zapasy za sebou, ve kterych dokazali
vzdy zvitézit. V atery 29.4. dokazali porazit
doma Basku 2:1 a jsou na kras-
ném prvnim misté s naskokem
deviti bodt.

Dorost vlétnul do soutéze tak, jak
jsme si prali, prvni 3 zépasy zvladl
skvéle, nejlépe dopadlo utkani
proti Celadné, kterou jsme pora-
zili 8:0. BohuZel v souboji o treti
misto prohravame na ptdé Fry-
¢ovic, coz snad nebude problém,
protoze mentalné jsme velice silni,
coz dokazal velmi pifjemny rozho-
vor na soustredént, ktery jen utuzil
pouto, jaké mezi sebou mame.

Mezitim se ndm dostavuji nové
kabiny, na které se cely oddil moc
tési!

Sledujte nase socialni sité, na
které zverejiiujeme v8e, co ndm
fotbal pfinasi.

Karel Kozel,
Séftrenér fotbalové mlddeze
Finstal Lucina

)



zpravodaj rady obce UCINA

KULTURNI KOMISE INFORMUJE

REALIZOVANE AKCE:
,,OPERETKA®

se konala 8. brezna 2025 abyla, tak jako kazdo-
ro¢né, velmi povedena. Sal v Penzionu Lucina
byl divaky plné¢ obsazen. Solisté muzikéalového
souboru Narodniho divadla Moravskoslez-
ského v Ostravé — Eva Zbrozkova, Roman
Harok a Petr Miller predvedli mistrné vykony.
Pristi operetka ma uz také sviij termin — 7. bire-
zen 2026.

VITANI OBCANKU

Vnedéli 13.04.2025 jsme privitali 5 nejmlad-
Sich obc¢ankd nasi obce Lucina. Privodni slova
prednesla pani Irena Kralova a slavnostni uvi-
taci proslov mistostarosta Ing. Lukas Pavlas.
Klavirni doprovody pani Bronislavy Hajkové
provazely cely prab¢h vitani. Pod vedenim
pani Soni Kikové vystoupily dév¢atka ze ZS
Lucina Amalka Vojtiskova, Lilly Majvitorova,
Emicka Kourilova, Editka Bartkova, Barborka
Bandikova, Melanka Greslova a Lilianka
Prchalova s milym kulturnim programem.
Vitani fotograficky zaznamenéaval pan Libor
Kral. Na prtabéhu celé akce se také podilela
pani Martina Bordovska a Ing. Eliska Gom-
balova Kourilova.
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PALEN[ CARODEJNIC

Probéhlo 27.04.2025 v Kempu Lucina.
Nedélni odpoledne bylo sice provazeno
»kousavym*“ slunickem a vétiikem, ale viibec
nikomu to nevadilo. Déti si prozily aktivity
v herni zén€, malovani na oblicej, skakaci
hrad, s maskoty Spidermanem a Captainem
America pohybové soutéZe, tancovani a spo-
le¢né zapaleni vatry se spalenim ¢arodéjnice.
Poté mély moznost, za vydatné pomoci rodica,
opéct si parky. A ani dospéli nebyli o dobré
obcerstveni ochuzeni. Celou zdatilou akci
zorganizoval Klub rodi¢t ve spolupraci s Obci
Lucina a kulturni komisi, Kempem Lucina
a SDH Lucina.

PRIPRAVUJEME:

SETKANI JUBILANTU 80+

V sobotu 17. kvétna 2025 ve 13:30
hodin se v kulturni mistnosti Obecniho
uradu setkaji nasi spoluobcané, kteri
sva zivotnijubilea — 80 a vice let — osla-
vili nebo oslavi v tomto kalendarnim
roce 2025.

Prosim, vzhledem k organizaci
akce potvrdte svou ucast do tutery
13. kvétna 2025 do 13 hodiny na tele-
fonni ¢islo 558689111.

POHADKOVY LES

Uskutecni se v sobotu 14.06.2025,
nové od 10 do 12 hodin. Trasa bude
opét v malém lesiku za obchodem.
Start — u transforméatoru u Pastoru, cil
—u Krala.

Za kulturni komisi Sonia Kikovd,
predsedkyné



V Klubiku Luéina se nyni usku-
tecnuji nové krouzky, které si
urcité oblibite!

PRIPRAVILI JSME
PRO VAS:

Cviceni rodict s détmi — cvi-
¢eni s malymi détmi probiha
pravidelné ve stiedu a ¢tvrtek

dopoledne. Pridejte se a uZzijte
si spole¢nou aktivitu a zabavu!

Bojové sporty a zaklady gym-
nastiky — tyto kurzy se konaji
v pondéli a ¢tvrtek odpole-
dne. Prijdte si vyzkouset néco
nového a naucit se zaklady
bojovych uméni.

Cteni nuda neni — kazdy
¢tvrtek od 16:30 vas zveme na
zabavné ¢teni plné her a dobro-
druzstvi. Cteni je skvélou zaba-
vou a rozviji predstavivost!

i oD
SOETMI
\ZDOV STREDU A CTVRTEK
DOPOLEDNE

\ NUDA 5, &7
J("e“ ~£ly s

PRO RODIEE S DETMI 4-6 LET
Nejen trénink PAMETI, MYSLI,
- EMPATIE, ale také svét -
NEKONECNE FANTAZIE. |

3. DUBNA :
0D 16:30 - 17:30 HOD.

VEDY VE CTVRTER, CENA KIOKE / RODINA

ARTIVITY PRO VAS BUDE PRIPRAVOVAT
are ovh GOCIEROVA.

RezERVACE ¢
TEL, £, +420 65 811 342,
KSLOWIKOVA S EINAM, C2

Kreativni krouzek— od lon-
ska se kazdy tyden ve stiedu
odpoledne schazi skupina déti,
ktera spole¢né tvori, maluje,
pfipravuje vyborna jidla a bavi
se v kreativnim prostiedi.

Hlidani déti — pondéli a stieda
od 8 do 14 hodin je zajisténo
hlidani déti, takze si rodice
mohou v klidu vyridit své zale-
Zitosti nebo si uzit volny cas.

Dale v Klubiku pokracuji jed-
nou mésicné oblibené soused-
ské snidané a Kvizové vecery.

Sledujte nas na FB
Klubiku Lu¢ina, kde
najdete vice informaci

o nasich aktivitach.

Za Klubik Lucina

Katerina Mojziskovd
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zpravodaj rady obce UCINA

UKLID OBCE

V sobotu 12.4. se uskute¢nila akce Uklid
obce, které se zucastnili jak seniofi, tak
i rodiny s détmi. Radi bychom podékovali
vSem, ktefi se zapojili a pomohli s tklidem
naseho okoli. Po usilovné praci si dobrovol-
nici opekli parky a déti byly potéseny malymi
odménami za jejich snahu. Dékujeme vSem,
ktefi ndm pomohli udélat nasi obec hezci,
a také za skvélou spolupraci Klubu rodict,
obci Lucina a Finstalu Lucina.

Tésime se na dalsi akce Klubik Lucina.
PRIMESTSKY TABOR
Prazdniny se nam blizi, a radi bychom

pozvali vase déti na na$ priméstsky tabor
plny zabavy, poznani a dobrodruzstvi! Pfi-

pojte se knam od 27.7. - 1.8., nebo od 11.8.
- 15.8. v Klubiku Lucina, kde na Vas ¢ekaji
kreativni dilny, zadklady vareni, vylety a novi
pratelé . Pocet mist je omezen coz vytvari
prijemné&jsi prostredi.

Tabor je urcen pro déti od 5 - 12 let, a nabi-
zime pestry program prizpuisobeny véku
ucastnikd. Prihlasky prijimame do konce
kvétna.

Nevahejte a rezervujte si misto pro Vase déti!
Tésime se na spolecné zazitky!

Pro vice informaci a prihlasky nas kontak-
tujte na tel. ¢isle 608 452 008 p. Mojziskové
nebo na messenger Klubiku Lucina, klu-
biklucina@seznam.cz

S pozdravem,
KLUBIK LUCINAG

KLUB DUCHODCU INFORMUJE

INFORMACE K ZAJEZDU:

e JsoujeSté volna mista na z4jezd do Hole-
Sova ve stredu dne 21. kvétna.

e Program: zamek HoleSov, muzeum malé
kovarny, skanzen Rymice, spole¢ny obéd
nebude.

¢ Qdjezd z Luciny stied v 7.00 hod.

e Cena pro lucinské seniory 300,- K¢,
ostatni 400,- K¢

¢ Prihlasky u paniVarekové, Lucina ¢.p. 65.

Za Klub diichodcii Marie Varekovd

TERENNI SOCIALNI PRACOVNIK!

Spolufinancovano
Evropskou unii

Vazeni ob¢ané, informujeme Vas o moZnosti
vyuziti sluzeb terénniho socialniho pracov-
nika, ktery ptisobi na izemi Pobeskydi. Jedna
se o bezplatné poradenstvi, pomoc zorientovat
se v systému socialnich sluzeb a davek, pomoc
svyplnénim formulait a zadosti, emo¢ni pod-

12

z SPOKO
POBESKYDI

poru. Poradenstvi je poskytovano zdarma.
Kontakt: email: kp.pobeskydi@slezskadia-
konie.cz, tel: +420 704 675 757

Poradenstvi je poskytovano v ramci projektu
SPOKO Pobeskydi, jehoZ realizatorem je
MAS Pobeskydi.



Kvéten 2025

INFORMACE NEJEN PRO ZAHRADKARE

,»Maj kviti dava a stromy odiva. PODZIMNI VYSTAVA:

»le-li kvéten teply a jasny, bude vsobotu a nedéli 13. — 14. Z4Fi 2025 v Domé
cerven destivy a chladny. sluzeb

MOTTO: ,, Zahrada — véera, dnes a zitra*

(Pranostiky)

Jaro je uz v plném béhu. [ kdyz ,,blaz-
nivé“ aprilové pocasi vétSinou konci
v dubnu, i pro méj byvaji typické, ale
pro jarni prirodu znicujici, kratké
navraty mrazd a zimy. Posledni pfi-
pominkou zimy byvaji ledovi muzi:
Pankrac, Servac a Bonifac. Jejich
spolecnici je Zofie, ktera byva spis
»,uplakana“ nez ledova.

Nejen ¢lenové zahradkarského svazu,
ale i dalsi spoluob¢ané mohou prinést
"+, navystavu své vypéstky zeleniny, ovoce
irucni prace,pripadné dalsi predméty
ve shod¢ s mottem, a to ve dnech 10.-
12.9. odpoledne od 15 do 17 hod.

FOTOSOUTEZ

PROTO : Od dubna do konce srpna fotografujte své
W ) o o rozkvetlé zahradky, balkony, okna, terasy
* Kvétiny a sazenice zeleniny je dobré dat 5 nove j své étyrnohé kamarady pii dova-

ven aZ po nich (tedy v poloving kvétna!) déni v zahradeé.
* Profezavejme dfeviny, prihnojujme rliZe,  Fotografovat mize kdokoli z nagich obéant
kefe i stromy. azasilat sva fota na e-mailovou adresu: kve-
« Vzhledem k mirné zimé pocitejme sriizny-  touci.zahrada@seznam.cz

mi savymi i Zravymi
o $kidci, s houbovymi i bakteridlnimi cho- ~ AKTIVITA U MOSTARNY:

robami —je nutné véas vhodnymi postiiky a5 qorogné v letnich mésicich kazdy tyden

zasahnout. (podle pocasi) probiha koseni travy kolem
mostarny.
ZAJEZD: Kdo by byl z ¢lenti ochoten pomoci, pfihlaste
ve ¢tvrtek 15. kvétna 2025 - navstéva se u p. Z. Fabika nebo u p. Z. Hrabce.
polskych zahradnictvi

Vérme, Ze jaro iléto ndm zahradkartm bude
cena 350,- (v¢etn€ vecere) naklonéno, Ze boj se Sktdci vyhrajeme a Ze

Cex s X1 1 . . y nase usili bude bohatou irodou odménéno.
Jesté je nékolik volnych mist! (mozno se

ptihlasit u p. Z. Fabika) Jestli by nékdo ze spoluobcanti mél zajem
podilet se na nasSich aktivitach, radi ho mezi
> £ X b fivitame.
SMAZENI VAJECINY: Sebot privitame
vpatek 6. cervna 2025 u moStarny za pri- Zavybor CZS
znivého pocasi (pripadna zména bude ozna- Mgr. A. Biizkovd

mena ve skiinice na Domé sluzeb)
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zpravodaj rady obce UCINA

PRIBEH NEFORMALNI PECE, CAST 1.

Spolufinancovano
Evropskou unii

V tomto a ndsledujicich péti vyddnich Zpra-
vodaje Vds sezndmime s pribéhem pani Evy
ajeji maminky, o kterou pecuje. Cilem vyprd-
véni je poukdzat na denni realitu neformdl-
nich pecujicich, na situace, se kterymi jsou
konfrontovdni a na instituce a sluzby, které
Jjim na jejich cesté mohou pomoci. Pribéh je
inspirovdn skutecnymi uddlostmi.

Pribéh neformalni péce, c¢ast 1. (pokraco-
vani v dal$im ¢isle Zpravodaje)

»Jak dlouho to jest¢ budu zvladat?“ Tahle
otazka napadala Evu ¢im dal ¢astéji. Uz vice
neZ rok pecuje o svoji maminku, ktera se po
cévni mozkové prihod¢ vratila z nemocnice
ve stavu, kdy je zavisla na péci druhych.
Takovou ranu osudu nikdo necekal, obzvlast
u maminky, kterd ma uz sice sva léta, ale
vzdy byla vitalni a dobfe naladéna. Kdyz
lékar v nemocnici rozhodl, Ze maminka bude
propusténa do doméaciho oSetfovani, Eva
veédéla, ze se o ni postara. Udéla vse pro to,
aby se jeji stav zlepsil, aby se znova postavila
na nohy a zacala komunikovat se svétem.

Tehdy, pti predstave sebe samé v roli ,,peco-
vatelky“ (ten pojem se ji viibec nelibil), Eva
kromé odhodlani pocitovala i velkou nejis-
totu. Nejen, Ze nevédéla, co vSe je tieba zari-
dit, jak upravit bydleni, kde ziskat finance,
koho pozadat o pomoc, jak skloubit péci
s praci, ale navic méla velké obavy, zda tako-
vou zménu vibec ustoji. Tocila se ve viru
mySlenek, ktery ji stahoval hloubéji a hlou-
béji bez moznosti néceho se chytit. ,,Délej
malé kracky* rikala si ,,krok po kroku, hlavné
se nezahltit“. Znala dobre svou chaotickou
povahu a védéla, ze ted je ¢as zklidnit mys-
lenky a zacit jednat postupné, systematicky.

14

z SPOKO |
POBESKYDI

Na radu oSetfujiciho 1ékare vyhledala
v nemochnici socialni pracovnici, ktera ji dala
mnozstvi informaci. VétSina z nich se sice zjeji
hlavy zahy vypafrila, ale alespon uz védé¢la, na
koho se obratit, kdyz bude tapat. Pti druhé
schtizce ziskala Eva informace o rehabili-
tacnich zarizenich v okoli a doporuceni, aby
se pokusila mamince zajistit rehabilitacni
pobyt vjednom z nich co nejdiive. Také ji bylo
doporuceno, aby si se zaméstnavatelem poku-
sila domluvit dlouhodobé osetifovné a podala
na Utadu prace Zadost o piispévek na pééi.
,»Bylo by pro Vas dobré, kdybyste kontak-
tovala socialniho pracovnika ve Vasi obci,
se kterym budete konzultovat dal$i postup
od chvile, kdy bude maminka z nemocnice
propusténa“. ,Preji Vam hodné sil“, rekla
na rozlouc¢enou. Vyfizovani bylo hodné¢, ale
védomi, Ze ji nékdo vede, dalo Evé alespon
castecny pocit klidu... (pokracovani priste)

Veédeélijste, Ze ve vétsiné nemocnic je pritomen
zdravotné-socidlni pracovnik, ktery se Vdm na
vyzdddni miiZe vénovat a poskytnout diileZité
informace tykajici se socidlnich sluzeb, kom-
penzacnich pomiicek, prispévkil, o které lze
ve Vasi situaci zddat? V pripadé, Ze Vds cekd
propusténi Vaseho blizkého z nemocnice domii
a tdpete v tom, co je tieba zaridit, nebojte
se vyhledat a oslovit socidlniho pracovnika
prislusné nemocnice, nebo kterékoli terénni
socidlni sluzby.

V ramci projektu SPOKO Pobeskydi

vznikl pdf dokument ,,Radce pri odchodu

z nemocnice a prichodu domii“, ktery Vam
na vyzadani radi zaSleme.

napsala: Socidlni pracovnice

SPOKO Pobeskydi, tel. 704 675 757

pokracovdni v dalsim cisle Zpravodaje....
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INZERCE

Prestavba kola
na

Vite, ze z Vaseho bézného kola dokazeme
vytvorit paradni a spolehlivé ELEKTROKOLO?

DISPLEJ
A

KOLO VYZVEDNEMEA .
PRIVEZEME ZCELA 2 i

MOTOR (- -'

* Nemusite se zbavovat Vaseho oblibeného kola.
e Prestavba nabizi vyssi vykon a kvalitu nez bézna
elektrokola za nasobné nizsi cenu.

e Provedu zakladni servis Vaseho kola zdarma.

¢ Jednoduché ovladani - pofadné Vas zaskolim.

e Do 10 dnijezdite +420 605 442 493
elekola@email.cz
dilna ve Frydku-Mistku
Bruzovska 1816

OC WWW.ELEKOLA.CZ
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