Inravodaj 7/2008

INFORMACE OBECNIHO URADU

Z jednani rady obce (RO)

Za ucasti predsedy organiza¢ni slozky Klubu dichodct p. Kucery byla RO projednana a struéné vyhodnocena ¢innost za uplynulé
obdobi. V soucasné dobé sdruzuje Klub dichodct 109 ¢lenti, mésiéné jsou organizovany spole¢né schiizky s programem na téma
dle zajmu dtichodcii, dobra je spoluprace se zakladni $kolou (vystavky v ZS, program déti k Svatku matek apod.). Klub dtichodcti
organizuje poznavaci zajezdy, ulastni se a spolupracuje pii celoobecnich akcich (Den obce apod.). Clenové Klubu vykonavaji
ptilezitostné navstévy v domdacnostech imobilnich ¢lenti Klubu; ze strany Klubu dichodct byla kladné hodnocena finanéni
podpora ¢innosti z rozpoctu obce.

Starosta p. MUDr. Simi¢ek podékoval Klubu diichodcti za spolupraci, aktivni piistup, pomoc i iéast na celoobecnich kulturnich
akcich, kladné hodnotil i kulturni ¢innost klubu (navstéva divadelniho pfedstaveni). Zminil se o0 moznosti budouciho vyuziti
pofizeného dataprojektoru s piislusenstvim.

Piedsedkyn& Sboru pro ob&anské zélezitosti p. Svrékové prednesla struénou informaci o &innosti SPOZ za uplynulé obdobi. SPOZ
zajistuje vitani ob&anku, navstévy jubilantd, spoluudastni se zahajeni a ukonceni $kolniho roku v mistni ZS, 1x roéné navstévuje

byvalé lichnovské ob&any Zijici v Domové diichodcii ve Frenstaté p. R. Cinnost SPOZ je RO hodnocena velmi kladné.

Pro G&ely ziizeni nové elektrické ptipojky do skladu OU dle schvalené projektové dokumentace a piedlozenych nabidek schvalila
RO zhotovitele stavby fa Engamont, s.r.o., Frenstat p. R.

RO vzala na védomi informaci o zaslani Zadosti na KU MSK k uzavieni dodatku ke smlouvé o dotaci na ,,PD kanalizace obce a
COV* (schvalena dotace 700 tis. K¢) k prodlouzeni terminu vyuctovani dotace z 31.10.2008 na 31.12.2008.

RO vzala na védomi informaci o prubéhu stavebni akce ,,Dopravni infrastruktura - ZvySovani pasivni bezpe¢nosti na dopravnich
komunikacich* (dotace MSK ve vysi 350 tis. K¢). Vystavba autobusového zalivu a piechodu pro chodce u restaurace ,,Obecni®
(v€etné vicepraci vyzadanych Spravou silnic) by méla byt dle smlouvy s firmou JAPSTAYV s.r.o. dokonéena do 28.¢ervna 2008.

Charita ve Frenstaté pod Radho$tém

nabizi obfanlim tyto sluzby:

Osetrovatelska sluzba

Tyto tkony jsou hrazené zdravotnimi pojistovnami (po schvaleni oSetfujicim lékafem) a jsou provadény kvalifikovanymi
zdravotnimi sestrami od pondé€li az do nedéle po celych 24 hodin.

Aplikace injekei, infusi, insulinu

Aplikace analgetik

Vysetieni hladiny krevniho cukru glukometrem

Meteni krevniho tlaku, teploty, tepu, dechu, pfijmu a vydeje tekutin

Komplexni péce o klienty upoutané na lizko

Pfevazy ran, proleZenin, bércovych viedl i za pomoci biolampy, péce o stomie, moCové katetry, zalude¢ni sondy, tracheotomie,
epicystomie, provadéni cévkovani

Komplexni oSetfovatelska péce o imobilni a inkontinentni

Zajisténi a piiprava k predoperacnim ¢&i diagnostickym vysetienim

Rehabilitaéni oSetrovatelstvi - nacvik sob&stac¢nosti, mobilizace, vertikalizace, nacvik chtize o berlich a pomoci choditka
Prace spojené s piijetim, propusténim pacienta z nemocni¢niho oSetfeni a imrtim nemocného v domaci péci

Odbéry krve a moci v misté bydlisté pro malo pohyblivé osoby

Dohled nad davkovanim a uzivanim 1éku, dohled nad plnénim naordinovanych ukoni

Pravidelné kontroly zdravotniho stavu a informovani 1ékate o zdravotnim stavu klienta

Zajisténi a organizace preventivnich prohlidek

Pecovatelska sluzba

Pecovatelskou sluzbu zajist'uji pecovatelky, klient tuto sluzbu hradi podle ceniku pecovatelskych sluzeb.

Cilova skupina: seniofi, osoby s jinym zdravotnim postizenim, osoby s kombinovanym postizenim, osoby se zdravotnim
postizenim



Vékova struktura cilové skupiny: dospéli (27-64 let), mladsi seniofi (65 - 80 let), starsi seniofi (nad 80 let)
Provadéna péce - pondéli az patek od 7 - 15 hod.

Napt.
- Uklidy malého i vétsiho rozsahu
- prani a zehleni pradla
- pravidelné nakupy, donaska 1éki a zdravotnich potieb
- pomoc pii tkonech osobni hygieny
- jednoduché osetiovatelské ukony
- ptiprava a uvafeni pokrmu
- vyfizeni Gfednich zalezitosti
- pedikara v doméacim prostredi

Kontakt:

Adresa: Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Tel. 556 83 69 37, mob. 732955774

e-mail. chops.frenstat@caritas.cz

Pijcovna zdravotnich pomiicek

Slouzi ob¢antim, u kterych je nutné pouziti zdravotni pomicky ke kompenzaci zdravotniho handicapu. Tyto pomticky si mize
zapujcit kterakoli rodina ¢i ob¢an v oblasti ptisobnosti Charity Frenstat za poplatek. Pracovnici ptijéovny poskytuji poradenskou
¢innost v oblasti zdravotnich a kompenzac¢nich pomticek a jejich pouzivani, pofizovani nahradnich dila atd.

Nabidka pomiicek:

- usnadiujici pohyblivest - invalidni voziky, choditka (pevna, koleckova, podpazni), berle, hole

- zvySujici dostupnost a samostatnost pii hygienické péci - napf. toaletni zidle, nastavce na WC, sprchové zidle, sedacky
na vanu

- umoZiiujici setrvani a oSetfovani leZiciho klienta v domacnosti - napi. mechanicka a elektricka ltizka, elektrické
antidekubitni matrace, antidekubitni pomucky, servirovaci stolky.

Kontakt:

Adresa: Kostelni 15, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Tel. 556 83 69 37, mob. 737036954

e-mail: chops.frenstat@caritas.cz

Penzion pro seniory

Domov tvoti zazemi pro oSetfovatelskou a pecovatelskou sluzbu. Jeho cilem je umoznit v§em klientim byt co nejdéle sobéstaénymi
a stravit stafi na odpovidajici zivotni Grovni. Obyvatelé domova jsou ubytovani v osmi jednopokojovych garsoniérach vybavenych
kuchyniskym koutem a socialnim zafizenim.

Kontakt:
Adresa: Martinska ¢tvrt’ 1161, 744 01 Frenstat pod Radhostém
Tel. 556 83 16 09, mob. 604 841 244

e-mail: frenstat@caritas.cz

Platba za odpady

Upozorniujeme obc¢any, Ze splatnost poplatku za odpady za II. pololeti 2008 je
do 31. ¢ervence 2008

Svoz odpadu

Terminy svozu odpadi:

komunalni odpad (popelnice) patek liché tydny

plasty ctvrtek sudé tydny

sklo 16.7.2008, 15.10.2008

papir mozno ulozit kdykoliv na nadvoii ZS

bioodpad kazdy ctvrtek



Dirazné zadame obcany, aby nedavali do kontejnerl na tfidény odpad pfedmeéty, které tam nepatfi (napt. pleny do kontejnerd na

znepiijemni Zivot ostatnim ob¢antim, kteti odpad disledné ttidi.

Neni v silach pracovnikti obce provadét pravidelné kontroly obsahu kontejnerti na vSech sbérnych stanovistich. Pfijmeme proto s
povdékem pomoc obcant, ktefi nevhodné pfedméty z kontejnerti odstrani nebo nas na n¢ upozorni.

CyKlisticky klub Frenstat p.R.

V patek 30. kvétna 2008 dopoledne usporadal Cyklisticky klub Frenstat p.R. zavod pro déti na okruhu kolem zakladni skoly v
Lichnové. Za krasného pocasi si pfislo zazavodit celkem 41 malych zavodniki od 1. az do 6. tfidy, z toho bylo 22 divek a 19
chlapci.

V jednotlivych kategoriich zvitézili:

Divky: Kahankova Simona, Kaniova Adéla, Fialova Markéta, gpaékové Katefina

Chlapci: Spaéek Dominik, Van¢k Ladislav, Kahanek Jan, Kahanek Piemysl

Vsechny déti od 10 do 14 let zveme na Velkou cenu Lasska, kterou klub CK Frenstat p.R. pofada rovnéz v Lichnové v sobotu 23.
srpna. Pro né bude pfipravena trat’ na jeden lichnovsky okruh (cca 10 km). Hlavniho zavodu, zafazeného do Slezského poharu
amatérskych cyklistd a soucasné do Ceského poharu handbike, se samoziejmeé mohou zG¢astnit vSichni zajemci z Lichnova. Vice se

dozvite na klubovych webovych strankach www.ckfrenstat.cz

Ing. Zbynék Raska, predseda klubu CK Frenstat p.R.

Socidlni a Finan¢éni poradna ve spoluprici s krajskou radou Svazu dichodct

Finanéni poradna sjedna slevy pro mladé rodiny s détmi, socialné slabsi skupiny obyvatel, pro seniory, pro drzitele prikaza TP, ZTP
a ZTP-P

Socialné finanéni poradna nabizi touto cestou pro vSechny klienty slevy:

na elektrickou energii ( ro¢ni vytactovani 4 - 6 %) u vybraného dodavatele
na benzin a naftu v siti vybranych cerpacich stanic

na sluzby vybraného mobilniho operatora (slevy 30-40%), pevné linky,
internet, Telefonica O2

na zédkonné a havarijni pojisténi osobnich aut (10-20%)

na pojisténi domacnosti a nemovitosti (slevy 10-20%)

e na dodavku plynu (od cervence 2008) u vybraného dodavatele

Pro drzitele prukazii ZTP a ZTP-P sjedname slevy na pojisténi za Skodu zpsobenou zaméstnavateli, zdkonné a havarijni poj.aut,
pojisténi domacnosti a nemovitosti u vybranych pojistoven. Neplat'te vic, nez je potieba!

Finan¢ni poradna déle informuje:
Od 1. ¢ervna 2008 Ize uzavirat stavebni spofeni pro déti do 17 let bez vstupniho poplatku

Socialni poradna nabizi kontakt na bezplatné pravni, socialni, dafiové a psychologické sluzby pro v§echny ob&any

Blizsi informace:

Kontaktni misto: Dﬁm Odborovych sluzeb ,Ceskobratrska 18, Ostrava
Utedni den - kazdy ¢tvrtek 9 - 12.00 hod
Tel. 596 111 023, 605 082 265

Vystavba vicetcelového hiisté v roce 2008

Vazeni spoluob&ané, informuji Vas o dal$im postupu vystavby.

V uplynulych dnech byla zahajena dalii etapa vystavby, byla osazena COV véetné splaskové kanalizace, zabetonovany zaklady pro
pfistupovou lavku i pro stavbu budovy socialniho zazemi.



Diky jiz pfijatym finanénim darim od rtznych ob¢anti bylo mozno zakoupit sité¢ na branky a tenisovou sit. Darcim upiimné
dékujeme. Stale jedname s potencionalnimi sponzory. Nabizime mozZnost zahrat si kuzelky na kuzelné a od 1.¢ervence i moznost
zahrat si tenis popf. volejbal na asfaltovém htisti. Potencionalnim sponzorim jsme schopni kromé reklamy na htisti nabidnout i
permanentky na dalsi 1éta na novém hfisti s umélym povrchem.

Po dobu prazdnin bude provoz asfaltového hristé upraven nasledovné:

- Volny pohyb po htisti je povolen celodenné mimo dobu, kdy bude pfednostné moznost zahrat si tenis popf. volejbal.

- Provozni doba tenisu popf. volejbalu: pondéli, stieda, patek, sobota vzdy od 18 hodin (do tmy). Cena za zapujceni stojand a sité
¢ini 50.- K¢&/hodinu. Objednavat mozno na telefonnim ¢isle 608 731 468.

Ing. Miroslav Matus - starosta Orla jednoty Lichnov

Oteviraci doba kuZelny u Orlovny v ¢ervenci a srpnu 2008

Pondé¢li az ¢tvrtek 16,00 - 20,00 hod
Patek, sobota 16,00 - 21,00 hod
Ned¢le 9,00 - 11,30 hod 15,00 - 20,00 hod

Ostatni dny mozno kuzelky objednat piedem.

Stolni fotbal, $ipky - 30.- K&/hod
Kuzelky- 25.- K&/15 min/jedna dradha (nebudou-li obsazeny objednanim dopiedu)
Obcerstventi : - pivo, limo, zmrzlina, zmrzlinové pohary atd.

Finclub plus, Distribu¢ni centrum Novy Ji¢in
ve spolupraci s Jednotou Orel Lichnov

Vas srdeéné zve na Orlovnu
v pondéli 7.¢ervence 2008 od 16 hod
na piednasku

JAK ZDRAVE JE VASE SRDCE?
aneb
Nedekejte a zasahnéte vcas

Nemoci srdce a cév jsou nejéastéjsi pricinou umrti v CR. Roéné maji na svédomi vice nez 53 000 umrti. Mezi ty nejéastéjsi patid
infarkt myokardu, angina pectoris, vysoky tlak, ateroskler6za, mozkova mrtvice. Nemoci srdce a cév ohrozuji 30 - 50 % populace
Jestli budeme jednou z obéti této civilizacni choroby, ovlivitujeme z velké ¢asti my sami, tim jak zijeme, jak se stravujeme a jak se
starame o své zdravi a kondici.

Nabizime komplexni Kardioprogram:
- méreni krevniho tlaku

- hodnoceni BMI

- urdeni rizikovych faktori

- poradna

Knihovna

V dobé letnich prazdnin bude knihovna oteviena pouze v liché tydny: 1.7., 15.7.,29.7., 12.8. a 26.8.

Zaroven si Vas dovolujeme upozornit, ze od zafi tohoto roku bude knihovna oteviena misto utery kazdou stiredu. Oteviraci doba
zlstane stejna.

Vedouci knihovny Jurkova Kvétoslava

Ordinace MUDr. Irsakové

MUDr. Jana Irsdkova sdéluje pacietim, ktefi maji pfistup na internet, Ze veskeré informace o ambulanci (ordina¢ni hodiny, dovolena,
Skoleni, zastup atd.) najdou na webovych strankach ambulance: www.irsakova.wbs.cz




Novelizace zakona o pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla

Meéstsky urad Frenstat pod Radhostém, odbor dopravy, informuje ob¢any, ze dnem 1.6.2008 vesla v platnost novelizace zakona ¢.
168/1999 Sb. o pojisténi odpoveédnosti za skodu zpisobenou provozem vozidla (dale jen zakon o pojisténi odpovédnosti z provozu
vozidla).

Touto novelizaci dochazi mimo jiné ke zjednoduseni zptisobu prokazovani pojisténi odpoveédnosti. Zrusuje se stavajici doklad o
pojisténi odpovédnosti a jako doklad o pojisténi zistava dle ustanoveni § 2 pism. k) zékona o pojisténi odpovédnosti z provozu
vozidla pouze zelena karta, vydana pfislusnym pojistitelem. Vymezeni pojmu zelena karta vychazi ze smérnice Rady Evropského
spolecenstvi ¢. 72/166/EHS. Doklad o pojisténi odpovédnosti byl vydavan na dobu neurcitou, ¢imz pii zaniku pojisténi dochazelo ke
zneuziti tohoto dokladu a ten pak ztracel svoji funkci. Naproti tomu zelena karta je vydavana s platnosti minimalné na dobu 14 dnti a
maximalné 1 roku, jeji obsah je upraven pravidly EHK OSN a Rady Kancelaii a napliuje dostate¢nym zpisobem pozadavky kladené
na tento doklad.

Prokazovani existence pojiSténi odpovédnosti:

1) od 1.6.2008 do 31.12.2008 - existenci pojisténi odpoveédnosti pro Gcely registrace silni¢nich vozidel je mozno prokazovat
obéma zpisoby, tedy dokladem o pojisténi nebo zelenou kartou (za predpokladu, Ze je dokument platny)

2) od 1.1.2009 - existenci pojisténi odpovédnosti pro ucely registrace silni¢nich vozidel je mozno prokdzat pouze zelenou
kartou.

Dale dnem 1.1.2009 vejde v platnost ustanoveni § 24c¢ odst. 1 zakona o pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla o zavedeni
povinnosti pro vlastniky a provozovatele silni¢nich vozidel, v ptipad€ provozovani vozidla bez pojisténi odpovédnosti, tj. v rozporu

s pfislusnymi ustanovenimi zdkona, uhradit piispévek za kazdy den provozovani vozidla v rozporu se zakonem. Jak uvadgji
tviirci zakona ,,Zavedeni pfispévku by mélo plsobit preventivné s tim Gcelem, aby bylo disledné sjednavano pojisténi odpovédnosti,
nebo aby byla odevzdana statni poznavaci znacka, osvédceni o registraci vozidla a vozidlo vyfazeno (docasné, popf. trvale) z registru
silni¢ni vozidel.*.

Jako piiklad uvadim : 5
Za mésicni provoz osobniho automobilu Skoda Fabia bez pojisténi odpovédnosti ¢ini pfispévek bez zapocitani nakladl na jeho
uplatnéni ¢i vymahani 1 500 K¢ (30 dnt x 50 K¢). To je v rozmezi 1/3 az 1/2 ro¢niho pojistného za toto vozidlo.

Lenka Dockalkova
referent odboru dopravy

JUBILANTI

V mésici ¢ervenci se doZivaji vyznamného jubilea :

Polivkova Anna 60 let

Kludsky Jan 60 let =
Veselkova RiiZena 70 let 7
Kahankova Vlasta 80 let

Travnifek FrantiSek 81 let

Brusova Libuse 88 let

Kostelnikova Marie 88 let

Viem jubilantiim piejeme

pevné zdravi, osobni pohodu a mnoho Zivotniho optimismu do dalSich let

Vydava Obecni ufad v Lichnové Uzavérka 25. den v mésici



