Ipravodaj 11/2008

INFORMACE OBECNIHO URADU

Z jednani rady obce (RO)

e Za Ucasti zastupct firmy Corsat s.r.o. (provozovatel kabelové televize v obci) byla podrobné projednana problematika provozu
kabelové televize, internetu a teletextu. Zastupci firmy byli seznameni s pfipominkami ob&ant k Casté poruchovosti (vypadky
signalu) a nefunkénosti (teletext). Byl projednan rozsah nezbytnych oprav a udrzby, naklady na elektrickou energii, zivotnost
zafizeni (klimatizace, nahradni zdroj apod.) a pfedpokladany vyvoj nakladti do konce roku 2008. Diskutovana byla i otazka
zajisténi dalSiho provozu vramci digitalizace televizniho vysilani; obcané budou stouto problematikou seznameni
prostfednictvim Zpravodaje a vetejného setkani se zastupci firmy.

e RO byla seznamena s vysledkem dil¢iho pfezkoumani hospodareni obce (auditu) za rok 2008 a s navrhem opatieni k odstranéni
drobnych nedostatki.

e Starosta seznamil RO s plnénim ukolu vyplyvajiciho z usneseni zastupitelstva obce (upozornéni vlastniki pozemkid na povinnost
udrzby travnatého porostu, pfipominky obc¢ant k vyuzivani pozemki jako odstavnych ploch).

* RO odsouhlasila v ramei Gdrzby majetku obce vymeénu okna v budove €p.125 (finan¢ni spolutcast ndjemce) a nejnutnéjsi opravy
mistni komunikace Lichnov-Stramberk.

Dotaznikové Seti‘eni

Vazeni ob¢ané,

v mésici fijnu a listopadu letosniho roku bude ve Frenstaté p.R. a pfilehlych obcich spravniho obvodu probihat Setfeni za Gi¢elem
zpracovani sociodemografické analyzy a analyzy socialnich potieb ob&ant.

Pracovnici ostravské firmy Institut komunitniho rozvoje, ktera byla pro tuto ¢innost vybrana, se na vas v tomto obdobi budou obracet
formou dotazniki a anket, s cilem zjiStovani potieb uzivatelii a poskytovatell sluzeb v socidlni oblasti. Ziskame tak informace
potiebné pro zpracovani sttednédobého planu rozvoje socidlnich sluzeb v naSem mikroregionu.

Obracim se na vas se zdvofilou zadosti o vstiicnost, protoze se jedna o dilezity spole¢ny krok k realizaci potfebnych socialnich
sluzeb.
Mgr.Zdenka Lesc¢isinova, mistostarostka, Frenstat p.

Informace zdravotniho stiediska

MUDr. Jana Irsédkova oznamuje pacientiim, ze probiha ockovani proti chiipce. Pacienti, ktefi maji o o¢kovani zajem, at’ se dostavi do
ambulance osobné anebo telefonuji na telefon. ¢islo 556 855 029 v ordinaénich hodinach za u¢elem domluveni terminu ockovani.
Informace k uhradam ockovani:

U pacientt spliiujicich podminky, kdy pojistovna o¢kovani ¢asteéné hradi, doplatek pacienta na ockovaci latku ¢ini cca 35,- K¢ plus
30,- K¢ za recept. Celkem tedy cca 65,- K¢.

Ockovaci latka proti chiipce je pojistovnou ¢astecné hrazena:

u pacienttl nad 65 let

u pacientil po splenektomii (odebrani sleziny)

u pacientil po transplantaci kostni diené

u pacienttl, ktefi trpi zavaznym dlouhodobé farmakologicky 1é¢enym onemocnénim srdce a cév nebo dychacich cest nebo ledvin
u pacientil s diabetem (cukrovkou) lécenych dlouhodobé¢ farmakologicky (pouze u pacientti lécenych inzulinem)

U pacientt, ktefi se chtéji dat ockovat a nespliiuji podminky uhrady pojistovnou, je nutna plna ihrada ockovaci latky i o¢kovani.
Cena ockovaci latky se pohybuje kolem 180,- K¢, provedeni ockovani 90,- K¢. Celkova cena tedy ¢ini cca 270,- K¢.

Informujte se ve své pojistovné o moznosti proplaceni ockovani!



MUDr. Jana Irsdkova v mésici listopadu neordinuje z divodu skoleni:
Ctvrtek 6.listopadu a patek 7.listopadu 2008 (zastupuje MUDr. Filip Vaclav, ambulance Vefovice v dob& 09,00-11,00 hod.)

Stieda 12.listopadu az patek 14. listopadu 2008 (zastup LSPP Novy Ji¢in - MUDr. Filip také z dGvodu ucasti na Skoleni
neordinuje!).

Vystavba viceucelového hiisté

Vazeni spoluobcané, vystavba hristé se blizi k zavéru. Abychom vSak stavbu vcas zkolaudovali, potfebovali bychom pomoc.
Potfebujeme brigadniky na upravu zelenych ploch po vystavbé a pomocné prace. Brigady se budou konat v listopadu vzdy v ttery a
ve ¢tvrtek od 15 hodin (4.11., 6.11., 11.11., 13.11., 18.11., 20.11. a 22.11.) a v sobotu od 8 hodin (8.11., 15.11., 22.11.). V ptipadé
Vaseho zajmu mne kontaktujte na telefonnim ¢isle 608 731 468.

V soucasné dob¢ (az do dokonceni celé vystavby) je hfisté uzavieno.

Pozn. Slavnostni otevieni hfisté je planovano na sobotu 13. prosince 2008 v dobé od 14 hodin, bliz§i informace budou v pfistim
zpravodaji.
Ing. Miroslav Matus, starosta Orla jednoty Lichnov

Velkoobjemovy odpad

Upozoriiujeme ob&any, Ze v ramci velkoobjemového odpadu nelze ukladat do kontejnert stara okna (smluvni sklddka v Zivoticich
tento druh odpadu nepfijima).

Doporu¢ujeme proto obCantim, ktefi provadéji nebo budou provadét vyménu oken, aby s provadéci firmou dojednali zpétny odbér
starych oken, pfipadné tato zlikvidovali vlastnimi silami a prostredky.

Masaze v Lichnové

Dne 17.11.2008 zacina poskytovani masazi v Lichnové €.p. 125 v ptizemi. (byvaly Kubéniiv dim - vstup z pedikiry).

V nabidce jsou klasické, rekondi¢ni a lymfatické masaze celého téla a obliceje, masaz pomoci banck.

Moznost zakoupit permanentky s 20% slevou a moznost zakoupeni darkovych poukazl pro své znamé, blizké a zaméstnance.
Pokud mate zajem vyuzit masérské sluzby, mizete se objednat na tel. 608 469 629

Té&Si se na Vas P.Dadakova

Zakladni S§kola

Adaptacni kurz zaku a rodi¢ VI. ro¢niku zacal za motem v dalekém Texasu. Starosta obce pfivital nasi delegaci v budové ,,Muzea
vystehovalectvi® a seznamil nas s historii obce. Uz vime, co je kadlub a jak se kdysi zehlilo, uz tusime, kde hledat jména nasich
predki az do 18.stoleti.

Po navratu z doby davno minulé Zaci volné pievypravéli rodi¢im pohadku o 12 mésickach - zafi, fijen, listopad, prosinec, ...

Zaii - NaSe Skola Skolicka, krasna jako perlicka

3. zari jsem vyrazila do Skoly. Byla to zména, protoze jsem uz byla patacka. Vesla jsem do Satny, ale zatim nic nového. Prekvapeni
mé viak cekalo, kdyz jsem z ni vysla. Nase hlavni chodba byla krdsné vymalovand. Sla jsem do titdy a éekalo mé dalsi prekvapeni.
Mame nového zZika a jesté jedno prekvapeni - mléko a jogurty, které si miizeme objednat na svacinu. Nase Skola byla pred tim dobra,
ale ted’ je skvela. Mam rada nasi Skolu a nikdy ji nechci opustit.

Rijen - Adaptaéni kurz

My, zaci Sesté tridy, jsme se stali pokusnymi kraliky a zkousi na nds nové ucivo. A kviili tomu jsme absolvovali adaptacni kurz, kde
Jjsme se meli dozvédet vic o tom, co nds v tomto Skolnim roce cekd. V patek odpoledne jsme nejdiive jeli do Kozlovic prohlédnout si
muzeum - obecnou Skolu. Po navratu do nasi Skoly jsme méli prichystanou zdravou veceri, kterou jsme prezili, ale pak jsme byli
celou noc hlady. Po jidle jsme se sli podivat na interaktivni tabuli a zkouseli, zda vazné funguje. V devét hodin nds cekala stezka
odvahy, kterd vedla pres temné chodby Skoly. Nejvice nas vydesil kostlivec Emil ve specidlce. Kdyz jsme uz §li spat, pristehovali se k
nam kluci z pradelny, nebot méli kapanek strach.

A na snidani nam zbyla zdrava strava od vecere.



Listopad - Mé prvni spani ve §kole

Hodné mé prekvapilo a potésilo, Ze se do Skoly nechodi jen ucit, ale i spat. Nejkrasnéjsi pritom bylo, Ze mimo spani tam se mnou Sla i
maminka s braskou. Ja a maminka jsme se zapojily do vSech soutézi, kterych se uicastnili i ostatni rodice. Soucasti her byla i nocni
stezka odvahy a cteni pohadek na dobrou noc. Jakmile jsem usnula, uz bylo rano. A tak skoncila moje prvni Skolni noc.

Atd.

Pak nasledovala projekce na interaktivni tabuli, se kterou jsme se pfesunuli v ¢ase i prostoru do obecné skoly z konce 19. stoleti az na
Malino Brdo a pak i do §kolniho bufetu, kde rodi¢e mohli ochutnat velkou nabidku cererdlnich potravin nabizenych jejich détem.

V duchu XXIX. letnich olympijskych her v Beijingu 08 jsme uspotadali tenisovy turnaj. Zcela dle olympiady se soutézici nedélili na
zadné kategorie, ani vékové a vahové. Proto vyhral Igor.

Znaveni turnajem jsme se piesunuli opét k interaktivni tabuli, kde si s ni rodi¢e mohli zkusit porozumét. Ale nejlepsim zazitkem pro
rodice byla interaktivni pohadka na dobrou noc. Tak tiSe, rodice opoustéji nas ostrov, aby se Skola proménila v hriizostrasny zamek,
ktery méa samoziejmé i sva strasidla.

Ale i ta s usvitem mizi ve Skolnich kabinetech, aby zde ¢ihala na dalsi zacky.

Je rano a my také opoustime nas ostrov NEzapomneéni. A jen zapomenuty mobil v $atné zvoni misto $kolniho zvonku.

Diky vSem, ktefi pfispéli k realizaci této akce. Mgr. Alena Dobeckova

Rodinné centrum na Orlovné

Program na listopad 2008
Schazime se kazdy &tvrtek od 16°° — 18°° hod. a (co 14 dnii) v witery 9,30 — 11,30 hod.

v budové Orlovny Lichnové.

utery 4.11.2008 Setkani maminek s malymi détmi

¢tvrtek 6.11.2008 Sport, deskové hry a tanceni podle hudby

¢tvrtek 13.11.2008 KrouZek keramiky

tutery 18.11.2008 Setkani maminek s malymi détmi

¢tvrtek 20.11.2008 Vytvarna ¢innost pro déti ( nejen kresleni a malovini)
sobota 22.11.2008 PREDADVENTNI DISKOTEKA

¢tvrtek 27.11.2008 Odpoledni dilni¢ka u kaficka (nejen) pro maminky

e Wmes

(s sebou ozdoby, chvoji, masle, 4 svicky, slamény nebo umély zaklad)
Preztivky pro dospélaky i déti s sebou. Prispévek na provoz 10 K¢.
V dobé rodinného centra je otevien bar na kuzelné.

Pro déti bude pitny rezim zajistén.

Zrizovatel: Orel jednota Lichnov kontaktni osoba : Marcela Zizlavskd
Tel. 731 860 256 nebo 556 855 082

Rodinné centrum v Lichnové zahajuje pravidelné cviceni

e kazdé pondéli na Orlovn& od 19*° do 20°° hod. (obsazeno)

e v patek (dle zajmu) v té€locviéné mistni skoly nebo na Orlovné ( ¢as bude upfesnén) po telefonické dohod¢ (tel. 737 940 094)
L]

Kona se

Kalanetika je klidné cviceni, které je zaméteno na celkové posileni a protazeni téla. Kalanetika je vhodna pro vSechny, kdo chtéji
naucit své télo fungovat spravng, i kdyz zrovna necvici. Pro ty z vas, kdo nechcete nebo nemutizete pfi cvi¢eni zatézovat klouby nebo



bolestivé partie po zranéni, ¢i pro ty s problémy pohybového aparatu. Pro vas, kdo se chcete naucit vnimat své t€lo a praci jeho svald.
Pro vSechny, kdo chté&ji své télo zpevnit, vytvarovat a protahnout at’ jiz z estetického, nebo z funkéniho hlediska.

Co na sebe a s sebou ?

Nepotiebujete zadné specialni pradlo ani vysoce sava tricka ani zadné boty se specialni podrazkou... Sta¢i vam pohodIné pruzné ¢i
volné kalhoty, tricko, teplejsi ponozky a v ptipadé, ze jste vice zimomfiva, lehkd mikina. Na piti ¢aj nebo vodu bez bublinek, na
cviceni podlozku (mozno i zapujéit) a runik.

Jeden vstup ¢ini 20 K¢

Oteviraci doba kuZelny u Orlovny v zimnim obdobi

V dobé¢ provozu rodinného centra na Orlovng, tj. kazdy Ctvrtek, je kuzelna oteviena. Moznost si zahrat kuzelky, stolni fotbal popft.
Sipky v dobé od 16,30 do 20 hodin. Obgerstveni i pro pfichozi.

Klub dichodcit

Klub dtchodcti nabizi obéanim moznost nakupu zdravotnich doplikti k regeneraci za zlevnéné ceny. Zajemci si mohou vybrat
z katalogu ptipravki (k dispozici v Klubu dichodcit) nebo se mohou informovat na tel. 731 140 994 (pani Solatikova).

BAZAR

détského obleceni, obuvi a potieb
Akce bude probihat v prostorach na Orlovné v Lichnové

Pondéli 10.listopadu 2008  9:00 — 11:00 15:00 — 17:00 PRIJEM
Utery 11.listopadu 2008 9:00 — 12:00 14:00 —17:00 PRODEJ
Stieda 12.listopadu 2008  9:00 — 12:00 14:00 — 16:00 PRODEJ
Ctvrtek 13.listopadu 2008 16:00 - 18:30 VYUCTOVANI

> pFijimdme:
o détské obleceni a obuv do velikosti 170,
e potfeby pro déti (chtivicky, autosedacky, hracky, pohadky na originalnich nosi¢ich-MC, CD, DVD, knizky),
o zimni détské vybaveni (sanky, lyze, brusle atd.)

» nepiijimdme:
e staré vytahané svetry,
e zimni véci,
e spodni pradlo,
e obleceni pro dospélé

% obleceni musi byt ¢isté, oznaené rozumnou cenou a alespoii trochu ,,in“
% kocarky, zidlicky, postylky a ostatni véci vétSich rozméril jsou pfijimany pouze na fotografii s pfilozenym inzeratem a budou k
dispozici na nasténce Orlovny

Jsme nuceni omezit pocet zboZi od jednoho prodavajiciho na 100 ks
(nenoste nam, prosim, pytle se starym a neprodejnym zboZim)

+ neprodané zbozi bude vraceno pii vyactovani
+ na Orlovné nebo v obchodé u Matasu si mizete vyzvednout piebiraci formulaf a vyplnit si jej doma

Pokud budete mit néjaka nepoSkozena auta, odraZedla,
détské kocarky ¢i jiné hracky, radi je uvitime pro rodinné centrum v Lichnové.

Piedem dékujeme!

Kontakt na RC: MARCELA: 731 860 256



Lichnovska kuzZelkarska liga - ro¢nik 2008/2009

Stav po 2.kole:

Muzi:

1. misto — Ing. Mata§ Miroslav (867)

. misto — Koudelak Jaroslav (817)
. misto — Jurek Stanislav (777)

. misto — Mikunda Petr ml. (742)
misto — Bécak Alois (721)
misto — Svréek Zden&k (656)

. misto — Kludsky Jan (610)

. misto — Kotek Vaclav (519)

© UL A WN

Zeny:
1. misto — Polivkova Sona (673)
2. misto — Mikundova Mirka (640)

Dalsi termin: 3. kolo — 14.11.2008 — zacatek v 18.00 hodin
Pijd’te povzbudit hrace, vstup pro divaky zdarma (ptezivky s sebou).

Stale moZnost se piihlasit.

Pamatce zesnulych

Tradi¢ni koncert pamatce zesnulych

dechové hudby Javorinka
se kona

v nedéli 2.listopadu 2008 ve 14,30 hod.

na mistnim hibitoveé

JUBILANTI

V mésici listopadu se doZivaji vyznamného jubilea :

Koneény Pavel, Ing.
Spackova Jind¥iska
Tichavsky Josef
Skyba Jaromir
Kahanek FrantiSek
Drozdova Lumila
HruSkova Anastazie

Pavel Vlastimil

60 let
65 let
80 let
83 let
84 let
86 let
88 let
92 let

Viem jubilantium piejeme

pevné zdravi, osobni pohodu a mnoho Zivotniho optimismu do dalSich let

Vydava Obecni ufad v Lichnoveé

Uzavérka 25. den v mésici



