OBEC
@ JEZDKOVICE

ZPRAVODAJ

PROSINEC 2013

VaZeni spoluobc¢ané,
vitame Vas na strankach letosniho 2. vydani obecniho zpravodaje.

Doufame, Ze Vas uverejnéné ¢lanky zaujmou a zarovein Vam poskytnou poti‘ebné informace.



Véazeni obyvatel¢ Jezdkovic. U kazdého z Vas je obec Jezdkovice néjakym zpiisobem zapsana
v srdci, jako misto, které se spojuje se slovy: dim, domov, piibuzni, détstvi, prozitky, prace.
Jinak je to se mnou. Letos jsem poprvé slySel jméno vasi obce, az letos jsem ji poprvé
navstivil, letos jsem mnoh¢ z Vas mohl poznat a ptekrocit prah vasich domacnosti. S ¢im se
mne, za tak kratkou dobu, spojuje obec Jezdkovice? Tt véci:

1. dverte k slaveni nedé€le - pro kiestany je uz ve¢erni mse svatd v sobotu za¢atkem slaveni
nedéle. Do kaple jezdim moc rad, ackoli je to nékdy vypjaté po pracovni soboté, pokazdeé si to
proziji.

2. zivot a setkani - jsem mile piekvapen z péce o obec, o kapli, nejen jako o stavby - ale 0
zivot a déni. Vidim rodiny s détmi, mladez - to je budoucnost. Po msi svaté se lidi
nerozprchnou k televizi, ale maji si jesté co fici, diskutuji.

3. kiizovatka cest - kam dal? Ptam se, kdyZ projizdim Jezdkovicemi na kole. Ackoli mala
obec, piece nabizi nejméné tii sméry, kam se vydat - stoji to za to - hlavné na Moravici :-)

Také mé Vanocni prani sméiuje k tomu, abyste se odvazili vydat na cestu 1 kdyz znate jeji
nastrahy. Stoji to za to:

Kdyz se vydas na cestu

do Betléma, brzy zjistis,

7e musis udélat mnoho malych krokd,
aby ses pomalu ptiblizil k cili.

Kdyz se vydas na cestu

do Betléma, brzy zjistis,

ze k cesté patii také

pady, kiizovatky, prach a Zizen.

KdyZ se vydas na cestu
do Betléma, brzy zjistis,
ze ¢im vetsi je tma,

tim vice uvidis$ hvézd.

KdyZ se vydas na cestu
do Betléma, brzy zjistis,
jakou silu ti dava

tvoje touha.

Kdyz se vydas na cestu

do Betléma, brzy zjistis,

ze cil je blizko,

ale cesta k nému byva daleka.

Neznamy autor

Klement Reclo, duchovni otec
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v Jezdkovicich oznadili jako Skolicku ze Skatulky, ale az S\ p
nyni je to doopravdy jak se fika - $kolka jako z cukru, O K@ j,__i A
prosté radost pohledeét.

V mésici fijnu zacaly na budové matei'ské Skoly a v ptilehlém okoli nemalé upravy a zmény.
Za provozu, ktery nastésti nebyl prestavbou az tolik naruSen ani omezen a pod zodpovédnym
,dohledem* p. starostky, ktera dbala, aby vSe probihalo jak m4, se dnes miizeme t€sit opravdu
velkym a zasadnim zménam.

Byla vyuzita travnatd plocha, kde nam vyrostlo uz dlouho potiebné a tolik vytouzené,
prostorné parkovisté, byla zateplena budova, Gzasné upravena zelen na zahradé Skolky, ale i v
prostorach u parkovisté. Na zateplené budové zaii nova fasada, kde byly zachovéany a
obnoveny ptuvodni reliéfy a nutno podotknout, Ze 1 barvy fasady byly vybrany velmi vkusné a
pro danou budovu $kolky velmi pekné. I sklep byl upraven tak, aby zde mohly mit déti
ulozeny hracky pro hry a pobyt venku.

Urcité mi date za pravdu, Ze tato budova ma jiz svou historii, nebot’ praveé od roku 1975 slouzi
jako zatizeni pro déti. A urcité si mnozi z vas nejednou vzpomenou na zazitky z utlého
détstvi, na toho svého kamarada nebo na tu svou pani ucitelku prave z této skolky. AvSak
kdyz se poohlédneme zpét nebo zapatrame v kronice starych fotografii, z minulosti zistaly
mnohym uZ jen ty vzpominky. V soucasné dobé se ndm nabizi pohled na krasnou dominantu
obce a urcité piislib tém ,,nasim budoucim®............ .

V tomto $kolnim roce navs$tévuje materskou Skolu 20 zapsanych déti. Letos mame vice
chlapci, kterych je 13 a 7 dévcat, z toho jsou 2 déti predskolniho véku a opét byla kapacita
plné€ vyuZita 1 détmi z okolnich obci. Jedna se o tfidu heterogenni, tn., Ze jsou v jedné tiidé
déti ve veku 2,5 let a soucasné déti pétileté, avSak pracovni ¢innosti jsou samoziejméeé vhodné
voleny tak, aby odpovidaly dané v€kové skupiné. Nikdo se tedy nemusi obavat, Ze by to jeho
détatko bylo prilis pretizené nebo bylo vystavené naroénym ¢innostem. Naopak mtizeme fict,
ze pro déti mladsi se zde jedna diky napodobovani star§ich kamarada o rychlejsi posun ve
vyvoji, nez tomu byva ve tfidach, kde jsou si vékem déti rovny.

Opét se letos zaméiujeme na pripravu pro vstup do zakladni Skoly prostfednictvim
systematické ptipravy s predskolackem, je plné vyuzita tolik potfebna logopedicka prevence
pod odbornym vedenim p.u¢. Hanky Palyzové.

V keramické dilnic¢ce se i v tomto Skolnim roce déti nadale seznamuji s vlastnostmi hliny a
moznostmi vyuZiti a uz nyni maji vyrobeny maléd vano¢ni prekvapeni pro své blizké. Zde
bych chtéla velmi podekovat p. Orlikové, kterd v obci provozuje keramickou dilnu a kterd s
MS spolupracuje a pomaha nam.

V tomto Skolnim roce jsme z diivodu prestavby dosud neméli moznost se spole¢né s rodici a
jejich détmi sejit a néco vyrobit jako tomu byva jiz zvykem. Avsak jiz koncem mésice ledna
se chystame na spolecné tvoteni jak jinak, nez se zimni tématikou.



Vést déti k zdravému zivotnimu stylu. Cil nejen naseho loniského skolniho roku, ale vlastné
tolik potiebny i pro roky piisti. Ptate se, co se pod tim skryva? Rikate, Ze jsou to jen fraze na
kusu papiru ? Mozna ano. Mozn4 je to i na vas samotnych, mozna je tfeba predevsim chtit a
uveédomit si, ze zdravi je prioritni hodnotou. Nemusime se rozhlizet kolem sebe az tolik,
abychom vid¢li, ze se pozvolna a nendpadn¢ zacinaji ze zivota déti vytracet véci, které prave
to détstvi dé€laji krasnym, nezapomenutelnym. Kdy v dospélosti se do néj ve svych
vzpominkach nejednou a radi vracime, abychom si vybavili, co nas dokaze ptijemn¢ naladit a
zahtat.

Spolecny vylet vlakem, jen tak obyc¢ejnd prochazka nebo pohadka pied spanim prectend
pfijemnym hlasem maminky je mnohdy mnohem vic, nez mobilni telefon jako hracka nebo
ten nejnovéjsi tablet s pohadkami a v§im tim, co ndm doba pfinasi.

Vzdyt pravé psychicka pohoda, dobra mysl a fyzicky rozvoj jsou zakladem k zdravému
zivotnimu stylu.

TéSme se ze spolecné stravenych chvil, méjme piijemny pocit a zazitek ze vSeho, co miizeme
délat spolecné, vzdyt to vSechno je tak kratké, tak rychlé a predevsim neopakovatelné.........

A malé ptipomenuti — vice chvalme, méné karejme a nezapominejme, ze nase déti jsou prave
odrazem nas.

Nastava ¢as vanocnich svatki, Cas, ktery patii prave tém nasi nejmensim. Snad dokdZeme v
této nemalo naro¢né dob¢ na chvili zpomalit tempo a vychutnat si kouzlo svate¢nich chvil.
Malinko zapomenout na starosti, uzit si radosti, které mame na dosah .

v

Z celého srdce pfeji vam 1 vasim nejbliz§im rodinnou pohodu, a to nejen o vdnoc¢nich
svatcich, §t€dré vanoce a do nového roku predevsim pevné zdravi a optimistickou mysl.

Za MS v Jezdkovicich BartoSova Hana

SDH JEZDKOVICE

Béhem 1éta jsou soutéze v pozarnim sportu v plném proudu. Téméf kazdy patek mnoho tymi
vyrazi na netradicni no¢ni soutéZe do riznych mist. Soboty a nedéle jsou poradany utoky jiz
od réna. I my jsme si na nékteré vyjeli. Musim fict, Ze letos jsme poZarni sport trosku
zanedbavali, jelikoz z dlivoda krasného pocasi se nikomu nechtélo sedét v pardku na hiisti.
Ale to nam nevadilo, nebot’ kdyz uz jsme n¢kam jeli, dovezli jsme si pohary.

Jako jiz kazdy rok 1 letos, jsme se zuc€astnili netradi¢ni soutéze v Jamnici ,,Prekonej rybnik*®.
Holky skonc¢ily po napinavém souboji druzstev na 3. misté a kluci na misté 8. Pocasi soutézi
ptélo, tak se neni ¢emu divit, Ze kdokoliv spadl do vody, to ocenil. Mezi dal$i ndmi
navstivené netradicni soutéze patfila ta v Brumovicich. 1z této soutéZe jsme si dovezli pohér.
Ziskaly ho holky za 1. misto.



Na nocni soutéz jsme se letos vydali do Vétrkovic, ¢ekalo nas tam dlouhé ¢ekani, jelikoz tam
bylo 26 druzstev a my byli na konci. To nam ovSem nevadilo, protoze v noci nam ¢as ubiha
rychleji. Po uspésném provedeni titoku jsme odjizdé€li opét s pohdrem. Vypravili jsme se jesté
na jednu no¢ni souté¢z a to do Zavady. Tam nakonec soutézili pouze kluci, protoze holky
nebyly kompletni.

Soutéz, na kterou jsme se vSak t&sili nejvice, byla ta naSe. Konala se 2. zafi a byla opét nocni.
Soutéznich druzstev dorazilo celkem dost, ov§em pro srovnani s lofiskym rokem podstatné
méné. Myslim, Ze v§em zacastnénym se u nas libilo a budeme doufat, ze v ptistim roce opét
dorazi. Utoky probéhly v naprostém potadku a nastésti se letos nikomu nic nestalo.

Hasic¢skou sezonu jsme ukoncili v hasi¢arné€, kde jsme si predélali posilovnu na klubovnu.
Zatim tam nemame jesté stoly ani nic k sezeni, takze si nosime své. Doufame vsak, zZe néco
brzy sezeneme.

V tomto roce, nas nic velkého uz neceka, a pristi rok zahéjime ¢lenskou schiizi, na kterou
zveme vSechny naSe ¢leny.

Jménem celého sboru Vam pieji piijemné proziti vano€nich svatku v kruhu rodiny a pratel a v
novém roce mnoho pracovnich i osobnich tuspéchii.
Romana Pavelkova

Brd’o

Clovék se nestadi ani divit, jak ten &as rychle leti. Sotva jsme se t&ili na prazdniny a ted’ jsou
pred nami uz Vanoce a konec roku. Pojd'me se tedy alespon ve zkratce vratit v ¢ase a
ohlédnout se zpét, at’ si pfipomeneme, co vS§echno jsme podnikli.
V Cervnu jsme se vypravili jako jiz kazdoro¢né do Opavské Charity, kde se konalo
Sluni¢kové odpoledne. Cekala tam na nas spousta soutézi, zabavy a také tombola o pékné
ceny. Hned poté jsme se uz t¢sili na to, az se opét vydame vstiic novym zazitkim na tabor do
Nového Dvora. Letos jsme vyrazili 12. srpna a po dlouhé dobé€ tam vydrZzeli az do soboty.
Pocasi nam letos opravdu moc pialo. Slunicko svitilo celé dny a pfitom nebylo nesnesitelné
horko, takze jsme si hrali od rana do dlouhého vecera. Letosni tdbor byl ve znameni
PRAVEKU. Vsichni jsme se proto inspirovali riznymi filmy z doby kamenné nebo ledové.
Kostymy byly opravdu k nepoznani od originalu z dob minulych. Kromé klasickych her a
soutézi jsme si také vyzkouseli vafeni v hling, to vam bylo
pochutnanicko. Bohuzel nic netrva vécné a €as hrozné rychle leti,
museli jsme se po nadherné straveném tydnu rozloucit. S nékteryma
na d6131 dobu ale s Vetsmou na dobu kratsi. Zbytek prazdnin si vSichni
e ' 3 ¥l uzivali u vody, na dovolenych nebo
n¢kde jinde na prazdninéch.
Zacatek podzimu by se uz asi
neobesel bez nasi prochazky do
Dolnich Zivotic. V celkem velkém
poctu jsme se tam vydali na kolotoce, nikoho asi
nepiekvapi, Ze opét zvitézily jizdy na Autodromu a
Houpaci lodi — ta byla ovSem pro ty odvaznégjsi. Bylo nam
tam fajn, zasmali jsme se, vzpomnéli si na ty, co s nami
nesli a kdyz se zacalo stmivat, vydali jsme se na cestu zpatky. Bohuzel nés zastihl dést, coz




nam ovSem nevadilo, jelikoz nejsme z cukru.

Na podzim, kdy se konaly volby, jsme také pomohli s pfipravou vystavky ovoce a zeleniny,
ktera byla v nasi klubovné. To ov§em nebylo jediné, co jsme na podzim podnikli. 28. fijna
jsme se vydali na vylet, smér — Holasovice — Neplachovice — Stemplovec — Hiirka — Kamenec
— Novy Dvir. Trasa to byla velice ndro¢na, ale diky pfiznivému pocasi nam cesta dobie
utikala. Poznali jsme spoustu krasnych mist v naSem okoli, prozkoumali jsme vojensky bunkr
a cely den zakoncili lampiénovym privodem pies vesnici.

Nezahalime ani v zimé, jiz koncem listopadu jsme zacali s
vyrobou komet a zvoneckt na vystavku. Ta probéhla 7.
prosince v kulturnim domé. Vystavka se vydafila a doufame,
ze se také vSem libila. VS§ichni at’ uz mali nebo velci, vSak
cekali, zda nas navstivi sv. Mikulds. Nakonec jsme se dockali.
PtiSel za nami v doprovodu andé€l, ale i Certil, k vano¢nimu
stromu, ktery jsme jesté pted jejich ptichodem stacili nastrojit.
Sv. Mikulas nas pochvalil a nékteré pokaral, ale vSichni jsme
mu slibili, Ze se do pfistiho roku polepsime.

Nyni se uz nemiizeme dockat, azZ v obyvacim pokoji zavoni stromecek a zazvoni JeZiSek a my
se s usmévem vrhneme na hromady darkt. Ale ani u nds v Brd’u nesmime zapominat na
JeziSka a proto si také udélame vanoc¢ni besidku, obdarujeme se drobnym déareckem,
zahrajeme hry, pochlubime se darky a celé odpoledne si naramné uzijeme.

Vsechny velké i malé Brd’ata Vam pteji krasné vanoc¢ni svatky prozité v klidu s rodinou a
blizkymi, bohatého Jeziska a v novém roce mnoho zdravi, osobni i pracovni ispéchy a hlavné
stale dobrou naladu a tsmév na tvafi.

Z ¢innosti MS Sosen Stéborice

Prosincové dny nam ptipominaji, ze se blizi Vanoce a konec
roku a tak na par fadcich pfipomeneme ¢innost myslivci ze
spolku Soseini Stébotice. Ro¢ni cyklus prace v honitbé€ je
pomérné stejny, proto se v ¢lanku dozvite 1 dalsi zajimavosti o
myslivosti.

Letni mésice jsou Casem hojnosti potravy. Veskera zvet, ale 1 ptactvo odchovava sva mlad’ata.
Velké lany obilnin a fepky skytaji dobrou krytinu, ve které se zvéf citi bezpecné. Pocitu
bezpeci da zver prednost pied potravni nabidkou. V letnim obdobi probiha srnci tije, kterou
muze vychutnat kazdy myslivec, protoZe srn¢i zvét se vyskytuje na celém naSem tzemi.
ZkuSenéjsi myslivei mohou pfi fiji zkusit ptivabit srnce. PouZivaji se pfitom vabnicky, které
napodobuyji hlas fijné srny. Pfivabit srnce ale neni jen fouknout do vabnicky jako bychom
piskli na pejska. Rozeznavdme mnoho druhti hlasovych projevi srnéi zvete, patii mezi né
stard srna, mladd srna, rozeznavame i jednotlivé verSe vabeni, také vabeni musime ptizplsobit
pocasi. Dllezité je také, v jaké fazi je srnci fije, zda na zaCatku, uprostied, nebo na vrcholu.
Velkou odménou je pak uspésné privabeni srnce, ktery kolikrat pfijde i na ,,dosah k posedu.



V dobé¢ sklizn€ polnich plodin zazivéa zvéf velké zmény. Najednou z niceho nic se jeho pole,
kde se citila bezpecné, naprosto zméni. Zmeéni se i potravni nabidka. Pokud dojde k podmitce,
tak je z pole najednou poust, kde zvér nenajde nic na zub. Piesné v tuto dobu musi nastoupit
myslivec, hospodat, ktery do krmelcii naveze jadrné krmivo, aby zvér nabrala tukové zasoby
na zimu. Ptiklada se pak i fepa, fepové listi, kukufice, jefabiny a dalsi. Napada Vas: a co seno,
vybiravé, také jej zoologicky fadime mezi okusovace a ne mezi spasace jako jsou tieba jeleni.
Obecné kvalitni lu¢ni, nebo vojtéskové seno se do krmelcti zaklada, az napadne snih. Do té
doby dé srnc¢i prednost okusovani pupenti dievin, mladého obili, fepky, ostruzinového listi.
Seno v krmelci nabiréd vlhkost a srnci jej nepfijima. Proto se muizete setkat s krmelci, ve
kterych jesté v této dobé (prosinec) neni zalozeno seno.

V fijnu se podaftilo zorganizovat v nasi kaplicce Hubertskou troubenou msi svatou. Hrali
Myslivecti trubaci ze Slezské Harty a zpival Hlavnicky pévecky sbor. Velmi pozitivné
zapusobila také podzimni lovecka vyzdoba kaple.

30.11.2013 probehl tradi¢ni velky hon na zajice a zvér dravou. Myslivei se sesli v obci
Zlatniky a ptes H4j, Zadni lesy a Mocidla dosli k Novému Dvoru, kde byl slavnostni vytad a
tzv. Posledni le¢ v Restauraci u arboreta. Neodmyslitelnou soucasti kazdého honu je troubeni
signall, vyloze po kazdé leci, slavnostni vytad, posledni le¢, vyhlaseni krale honu, tombola,
myslivecky soud. Myslivost neni jen lov, je to také spolecenska udalost, na kterou se vSichni
tesi.

Do nadchazejicich Vanocnich dnti Vam ptejeme pohodu a klidné proziti, naopak na Silvestra
veselou a bujarou zébavu a $tastny vstup do Nového roku 2014.

Za MS Soseii Stébofice Ing. Tomas Ryz
Klub seniorii

PrestoZe soucasna ptiroda a stavajici pocasi nepfipominaji bliZici se vanoce, rok 2013
bezesporu za par dnli dosdhne svého cile. My seniofi s nostalgii konstatujeme, Ze 1 tento rok
rychle uplynul. Proto je ndm kazdy okamzZik Zivota ¢im dal, tim vice vzacnéj$i. Nasi snahou
je, co nejlépe jej prozit, nejen v kruhu svych blizkych, ale i ¢aste¢né spolu v klubu seniort.
Prilezitosti ke spolecnym setkdnim se 1 v II. poloviné roku staly pravidelné mési¢ni schiizky
za U&asti 20-25 seniorii. Rada z nas si pfisla popovidat, zavzpominat, postéZzovat si, mozna
nabrat 1 pozitivni energii pro dal$i Zivot. Nechybé&lo malé pohosténi, které ptipravili oslavenci,
dvéma jubilantkdm byly pfedany bonboniéry. Diskutovali jsme také o dalSich spole¢nych
akcich ze vznesenych ndmét. Rozhodovani nebylo vzdy jednoduché, padly i pfipominky a
kritické postoje. Nakonec se v§ak kompromisem vSe vytesilo a akce se uskutecnily. Dne 11.
9. 2013 jsme se vydali autobusem na vylet do Roznova pod Radho§tém. Piestoze nam

Z pocatku pocasi nepialo, dobra nalada a optimismus nas motivovaly k navstéve skanzenu —
dfevéného meéstecka 1 dédiny. Cestou zpét jsme se uz za slune¢niho odpoledne zastavili

vV Hodslavicich, rodisti FrantiSka Palackého. Prohlédli jsme si okoli rodného domu, kostela a
vyfotili se u pomniku tohoto narodniho buditele. Vylet se vSem libil a nastartoval ndméty na
dalsi akce. Vyuzili jsme ptileZitosti a nabidky sbormistra p. Kostery, k navstéveé vano¢niho
koncertu Vaclava Hybse, ktery se konal 28. 11. 2013. Mezi hostujicimi byli zpévaci Karel
Stédry a Pavlina Filipovska. Repertoar se nam libil, aviak hlasitost zvuku ,,iroveii této
produkce znehodnotil*. Nase seniorky se prezentovaly svymi zhotovenymi predméty,
vyrobky zdobenymi vysivkami, ha¢kovanymi ozdobami, adventnimi svicny apod. na vystavce



V mistnim kulturnim domé v sobotu 7. prosince 2013. Celoro¢ni ¢innost jsme zavrsili ve
sttedu 11. prosince 2013 spole¢nou veceii v restauraci u arboreta v Novém Dvofte. Zda - li
bude klub seniorti pokracovat v ¢innosti i v roce 2014, zalezi na kazdém jednotlivci.
Ocekéavame, Ze nds novymi naméty piekvapi 1 ostatni, kteti se dosud neodhodlali roz§itit nase
rady.

De¢kujeme obecnimu zastupitelstvu za finanéni podporu i vstficny postoj pii zabezpecovani
schlizek i1 ostatnich akci. V neposledni fad¢€ zveme srdecné vSechny obc¢any, rodinné
ptislusniky a znamé na nas spolecensky ples, ktery se bude konat v sobotu11.1.2014

V mistnim kulturnim domé&. Nasim zdmérem je obohatit spolecensky Zivot ob€ant a piispct
k upevnéni sounalezitosti a pratelskych vztahi, které se vytraceni vlivem uspéchaného stylu
Zivota.

PozZehnané, v klidu, rodinné pohodé&, miru a zdravi prozité vanoce. Do nového roku 2014
hodné sil, pokoje, lasky a pevného zdravi, Vam vSem pfeje za seniory Selderova Zdisla

EVIDENCE OBYVATEL

Pocet obyvatel: 235 (112 Zen + 123 muzi)
-ztoho détido 6 let: 6 (3+3)

- Z toho déti 6 -15let: 23 (11divek + 12 chlapct)
- Z toho dtichodci: 57 (30 zen + 27 muzii)

NN
Nejstarsi: Zzena - Haasova Bohumila 90 let W e

muz - Ryz Jan 81 let

Umrti - Ploskova Marie ~ (14.1.)

-Klimes Jan (14.4)
Narozeni -Vicherkova Tereza (5.6.)
Prihlaseni - Schreierova Ema (7.2.)

- Haasova Bohumila (26.8.)
Odhléseni - Terber Daniel (biezen)
Snatek -Burda Lukas a Supolovéa Barbora (15.6.)

| v letosnim roce navstivil Mikulas se svymi pomocniky andély a ¢ertem
matei'skou Skolu v Jezdkovicich




Vitani obéanku
Ve stfedu 30.10.2013 se konalo v kulturnim domé Vitani ob¢anku obce Jezdkovice.

Privitali jsme 4 malé obcanky piihlaSené k pobytu v nasi obci.

K prilezitosti vitani obcankt bude pofizena pamétni kniha obce Jezdkovice, kde budou tito
obcanci zapsani a vitani obankti zdokumentovano.

Ema Schreierova, ¢.p. 78

Adam Ryz, ¢.p.55

"

) N \ \
Eliska Pode$vova, ¢.p.48 Terezka Vicherkova, ¢.p. 31

Spole¢enska kronika

V druhé poloving leto$niho roku oslavili vyznamné Zivotni jubileum:

éervenec Marie Lhotska 75 let

Vitézslav Tom 50 let
srpen Véra Pflegerova 65 let
zari Jana Terberova 50 let

Ludmila Stiborska 60 let

listopad Miroslav Kapera 65 let
Bohumila Vitkova 65 let

prosinec Vladislava Kavanova 55 let

Zastupitelstvo obce Jezdkovice v§em jubilantiim je$té jednou gratuluje
a preje pevné zdravi do dalSich let.






Tridéni odpadii

Obcas nékteri z nas, kteri poctivé tFidime odpad, narazime
na problém, co presné za odpadky patri do které popelnice.
Mame do popelnice na papir hazet jakykoliv papir nebo lze
recyklovat jen urcité druhy papiru? Patii zrcadlo také do popelnice na sklo? Pojd’me se
tedy spole¢né podivat na spravné tfidéni odpadu. Na mistech s popelnicemi pro tfidény
odpad bychom méli najit ¢tyFi rizné popelnice - modry kontejner na papir, zeleny na
sklo, Zluty na plasty a oranZovy na napojové kartony.

Do modrého kontejneru na papir patii: noviny, ¢asopisy, sesity, kancelatsky papir, letaky,
knihy bez potaZenych hibetl, brozury, rozlozené papirové krabice, vinita lepenka a Cisté
papirové obaly a papirové sacky. Do kontejneru na papir bychom naopak nemé¢li vhazovat:
sponky a svorky, mastny nebo jinak Spinavy papir, papirové kapesniky a ruéniky, pouzité
papirové pleny a hygienické potieby, uhlovy propisovaci papir, voskovy papir, pauzovaci
papir, dehtovy papir a vicevrstvé napojové kartony.

V zeleném kontejneru na sklo by mélo skoncit: barevné i bilé sklo, nevratné sklenéné lahve
od népoji, velké sklenéné sttepy, tabulové sklo, sklenéné vazy, sklenice, dozy a podobné. Do
tohoto kontejneru nepatfi: zrcadla, draténé sklo, automobilové sklo, keramika, porcelan,
zarovky, zéativky, vybojky, televizni a pocitatové obrazovky, sklenéné obaly od 1é€iv.

Zluty kontejner na plast by mél obsahovat: plastové lahve od népojt, &isté igelitky a sacky,
folie, vyrobky a obaly vyrobené pouze z plastu, Cisté kelimky od potravin, vyplachnuté
plastové nadoby od mycich ptipravki, polystyren. Nepatii sem: zneciSténé plastové nadoby,
guma, molitan, PVC, kabely, novodurové trubky, pneumatiky, podlahové krytiny, textil ani z
umélych vldken, plastové obaly od 1é¢iv, napojové kartony, obaly od nebezpecnych latek
jakou jsou motorové oleje, chemikalie, barvy a podobné.

Do oranzového kontejneru na nadpojové kartony patii veskeré kartony od mléka, dzusi, vin a
ostatnich napojli. Nevhazujme sem jiné obaly od napojt ze skla ¢i plastu ani plechovky.
Vyhozené napojové kartony by pochopitelné nemély byt znecisténé jejich ptipadnym dal§im
pouzivanim napfiiklad pro barvu, lak a podobné véci. Napojové kartony vhazujeme do této
popelnice prazdné bez zbytki napoju.

Pro velkoobjemovy odpad pfistavuje obCas obec na vyhrazend mista velké kontejnery, kam
muzeme vyhodit nabytek, koberce a lina, lyzZe, kola, zrcadla, umyvadla nebo WC misy. Ani
do téch kontejneri ale nepatii lednice, televizory, monitory, zafivky, autobatirie a jiné
nebezpecné odpady. Pro ty jsou urceny specialni sbérné dvory. Tyto nebezpecné odpadky
jsou nasledné ekologicky likvidovany ve specializovanych firmach.

Bioodpad - trava a listi nepatii do popelnice!!!.

K tomuto ucelu je ziizena ve dvofe za zdmkem skladka bioodpadu

- Bioodpad urceny ke kompostovani -jedna se o travu, listi, plevel bez vétvi
Nekompostovatelny bioodpad -jedna se o vétve, kofeny apod.



Drazsi voda
piinasime Vam informaci o zvyseni ceny vody, na zéklad¢ Usneseni z ¢lenské schlize Svazku
obci pro provoz skupinového vodovodu Litultovice konané dne 11.12.2013 v Litultovicich:

- zvySeni ceny vody o 1,- K¢ na 28,- K¢ + DPH dle platnych 5

zakonnych ptedpist (15%) (tj. 28+4,20=32,20 K¢). |

- Zvyseni ceny vody plati pro pravnické osoby od 1.1.2014, . e
pro domacnosti od ptistiho odectu odbéru vody, tj. cca od ,
20. dubna 2014. \\\_Z/

Informace o stavu uvérovych uéti

Obecni ufad ma k 31.12.2013 zavazek vici Ceské spofitelng, a.s. a to ve vysi:
314 875,80K¢ - hospodaiské zazemi (mostarna)
250 000,- K¢ - kontokorentni uvér

Prodej plynovych lahvi Propan — Butan

10 kg ldhev 390,- K¢
2 kg lahev 105,- K&

Vyse mistniho poplatku pro rok 2014

VySe mistniho poplatku byla stanovena Obecné zdvaznou vyhlaSkou obce Jezdkovice

¢. 1/2013 o mistnim poplatku za provoz systému shromazd’'ovéni, sbéru, ptepravy, tfidéni,
vyuzivani a odstraiovani komunalnich odpadi.

Mistni poplatek pro rok 2014 byl stanoven ve vysi 490,- K¢.

Vyse mistniho poplatku je stanovend na zékladé skute¢nych nékladii obce piredchoziho roku

na sbér a svoz komundlniho odpadu za poplatnika a kalendarni rok, rozictovana na osobu:
skute¢né naklady za rok 2012 ¢inily 150 241 -K¢.

Diky tfidéni odpadii jsme vyinkasovali od spole¢nosti EKO-KOM V leto$nim roce 33 630,-K¢.
Financ¢ni ¢astka spolecnosti EKO-KOM je vzdy odectena od skutecnych ndklada za sbér

a svoz komunalniho odpadt tj. 150 241 —33 630 =116 611

pocet ob¢and k 1.1.2013 — 232

pocet chat k 1.1.2013 - 6

116 611 : 238 =489,96K¢

Splatnost poplatku:

a) Necini-li poplatek nebo souhrn poplatku za domacnost vice jak 1.000,- K¢ ro¢né, je splatny
vZzdy nejpozdéji do 30. 4. kalendarniho roku.

b) Cini-li vice nez 1.000,- K& ro¢né, je mozné splatit ve dvou splatkach vzdy nejpozdgji do
30. 4. a 31. 10. kalendarniho roku.

Poplatek je mozné uhradit hotové na obecnim ufad¢ v dobé ufednich hodin nebo prevodem
na bézny ucet obce: 1842756319/0800, do zpravy pro ptijemce uved’te své prijmeni.

Celé znéni OZV ¢.1/2013 je kdispozici na ufedni desce obecniho tUfadu a rovnéZ na
elektronické ufedni desce.




Poplatek za psa

£ o)
,q "\‘. 2 } (prvniho a kazdého dalsiho) zistava pro rok 2014 stejny jako
o e v roce 2013, tj. 150 ,- K¢.
24 Poplatkova povinnost vznika drziteli psa v den, kdy pes dovrsil stafi 3 mésict
nebo v den,
kdy nabyl psa star§iho tii mésict. Poplatek ze psu plati drzitel psa. Drzitelem je fyzicka nebo
pravnicka osoba, ktera ma trvaly pobyt nebo sidlo na izemi obce Jezdkovice.

Uiedni hodiny obecniho uFadu
Ukedni hodiny — starostka, mistostarosta:
pondéli 10:00 — 12:00 hod.
stteda  16:00 — 18:00 hod.

Od 2.1.2013 nastoupila do pracovniho poméru na zkraceny Givazek nova pani ucetni pani Jana
Zahlova ze Zlatnik.

Utedni hodiny v zimnim obdobi - p. aéetni:
pond¢li  8:00 — 15:00 hod.
stteda  13:00 — 18:00 hod.

V dob¢ ufednich hodin maji obané moznost na obecnim Gradé ovétrovat listiny a pravost
podpist.

Sazba poplatku za ovéteni 1 podpisu 30,- K¢

Sazba poplatku za ovéfeni listiny - 1 stranka 30,- K¢

Osoby opravnéné k ovérovani listin a pravosti podpistt Véra Burdova a Jana Zahlova.

Na obecnim ufadu je ztizené kontaktni misto sluzby CzechPOINT.

Obc¢ané maji moznost nechat si vystavit vypis: z obchodniho rejstitku, z rejstiiku tresti
fyzickych osob a také pravnickych osob, z bodového hodnoceni fidicl, z katastru nemovitosti
- list vlastnictvi (ne vSak katastralni mapu) a z Zivnostenského rejstiiku.

Na kontaktnich mistech CzechPOINT si mohou také fyzické osoby podnikajici (Datova
schranka je pro podnikajici fyzické osoby nepovinnd) pozadat o ziizeni Datové schranky,
pravnické osoby napf. o zneplatnéni pristupovych udaji a vydani novych udaji k Datovym
schrankdm (napf. ztratili pfistupové tidaje atd.).

Obecni knihovna
otviraci doba kazdé¢ pond¢li.

Lichy tyden od 16:00 do 16:30 hod.

Sudy tyden od 10:00 do 11:00 hod.

Uz se Vam stalo, Ze byste si radi precetli konkrétni knihu, ale ta neni v nasi knihovné? Mame
feSeni. Objednejte si tuto knihu. Nahlaste nazev knihy, ptipadné autora a my zajistime, aby

se kniha dostala také do nasi knihovny. Na webovych strankach
http://www.knihovnaholasovice.info/, v On-line katalogu knih knihovny Holasovice ovéfime,
zda tuto knihu knihovna Pavla KfiZkovského vlastni a ve které obsluhované knihovné se
momentaln€ nachéazi. (Knihovna Pavla Ktizkovského v Holasovicich jako "povérend
knihovna" obsluhuje 23 knihoven regionu.) Knihu objedname, aby se dostala do nasi nabidky.



http://www.knihovnaholasovice.info/

Planované akce zacatkem roku 2014

V sobotu 11.1.2014 spolecensky ples potadany klubem diichodci, zacatek
v 19:00 hod., Ziva hudba pod nazvem Paroubek.

V sobotu 8.2.2014 maskarni ples, ktery porada SDH Jezdkovice, zacatek ve
20:00 hod., hudba GAIN.

V sobotu 1.3.2014 od 12 hodiny se bude konat tradi¢ni konec masopustu

S privodem po obci.

Trikralova sbirka

Jako tradi€né probéhne v naSi obci Tiikrdlovd sbirka, kterd se bude konat stejné jako
Vv ptedchozich letech v patek 3.1.2014 v dob¢ od 16:00 hod. do 19:00 hod. V této dob& budou
po domacnostech chodit dvé skupiny kolednikti Tt krald, ktefi pfinesou s pfanim do nového
roku i malé déarecky a nabidnou lidem moznost prispét na humanitarni pomoc a charitativni
¢innost.

Tuto akci porada Charita Opava, kterd dékuje za ochotu a vstiicnost.

SDH Jezdkovice

SDH zve vSechny své Cleny na vyro¢ni ¢lenskd schiizi, kterd se bude konat v mistnim
kulturnim domé v patek 10. ledna 2014, zacatek v 18.30 hodin. Prosime vSechny ¢leny, aby
si sebou vzali ¢lenské prukazy a finan¢ni prostfedky na zaplaceni ¢lenského ptispévku ve vysi
100,-Kc¢.

Réda bych Vas seznamila s tim, co se u nas v tomto roce zménilo, co se podaftilo
nebo nepodafrilo.
Realizované projekty v roce 2013 byly Ctyfi

~Zatepleni objektu mateiské Skoly*“ V ramci projektu byly provedeny nasledujici aktivity:
zatepleni fasady; zatepleni podlahy pidy; obnova drenaZe, kterd nahradi stavajici netésné
vedeni dest'ové kanalizace, jez bylo jednou z pfic¢in podmaceni objektu; upravy klempitskych
konstrukei, hromosvodu a pfemisténi koutfovodu z plynového kondenzaéniho kotle z fasady
budovy do stavajiciho kominu.

Dotace byla poskytnuta Statnim fondem zivotniho prostfedi ve vysi 519 060,60K¢, spolutcast

obce ve vysi 230 223,40,-K¢. Celkové naklady 749 284,-K¢.




wZpevnéni odstavné plochy pied MS“ V ramci projektu doslo ke zpevnéni odstavné plochy,
ktera je pouzivana ke kratkodobému odstavovani osobnich automobilii rodi¢ii (doprovodu)
déti. Je zhotovena ze zatraviiovacich betonovych tvarnic a olemovana obrubou.

Dotace byla poskytnuta Ms krajem ve vysi 50 000,-K¢&, spolutcast obce 84 698,-K¢. Celkové

néklady 134 698,-K¢.

Stavebni udrzba priijezdu zdmku* V tomto projektu doSlo k vyméné kamenné dlazby
V prostoru prujezdu zdmku; sniZzeni urovné vyvysenych okrajovych casti na troven stavajici
vrstvy; polozeni zulové kostky v kombinaci s mensi zulovou kostkou. Schodistové stupné
pied dvefmi prodejny potravin a obecniho skladu jsou zhotoveny z zulovych bloki. Doslo
k vyméné dievénych vrat, které vedou do nadvoii a novodobych dievénych dveti za dievéné
kazetové; dale doslo krepasi dvouktidlovych vstupnich dievénych dvefi, které vedou do
pravého kiidla zamku a repasi vstupniho portalu. Bylo osazeno nové svitidlo, nova lavice,
vyspravené omitky a osazené nové kované miize a kované doplikky.Telefonni automat byl
prestehovan do autobusové zastavky, kde také ziistane.

Dotace byla poskytnuta Statnim zemédélskym intervenénim fondem ve vysi 469 087,-K¢,
spoluticast obce ve vysi 207 846,-K¢. Celkové néklady 676 933,-K¢.

4R

~Restaurovani ti'i kusi kamennych erbu

Ptispévek byl zadan na restaurovani 3 ks rodovych kamennych erbti a jednalo se o tyto prace:
- ocisténi povrchu - odstranéni zbytkli malt a fasaddnich barev (skalpely, sklené vlakno);
- doplnéni chybgjicich detailti kamene;
- fixaz historické polychromie;
- lokalni plasticka a barevna retu§ na novych tmelech, dopliicich.

Dotace byla poskytnuta z Ministerstva kultury CR ve vysi 51 000,-K¢&, spolutiast obce

12 250,-K¢. Celkové naklady 63 250,-K¢.

Vice informaci ke kamennym erbim. Soubor 3 kamennych erbii s cedulkami vlastnikti
panstvi se v Soucasnosti nachazi v interiéru Jezdkovického zadmku, pfesn&ji na hlavnim
schodisti do patra. Jednd se o tfi samostatné kamenné desky s reliéfnim socharsky
zpracovanym rodovym znakem Sedlnickych z Choltic, poslednich drzitelli panstvi mezi lety
1821-1945. Soubor erbli pochazi ze 70. let 16. stoleti. Piivodné byl soucasti velkého souboru
erbovnich znakt pochazejiciho ze snémovniho salu mésta Opavy, ktery byl v pribéhu 50. let
19. stoleti rozebran a rozvezen do okolnich obci vlastniky jednotlivych panstvi. Soucasti
téchto erbovnich znakil ve zbroji jsou cedulky s plasticky vyvedenymi napisy. Konkrétné jsou
zde erby MikulaSe Tvorkovského, Jifika Bernarta Tvorkovského a Vaclava Sedlnického z
Choltic. VSechny tii znaky maji velmi obdobné sochatské zpracovani jak morfologie, tak
barevnych povrchovych tprav. Ustiednim motivem je rodovy erb Sedlnickych z Choltic: na
renesancnim §tité zavinutd stela, nad Stitem turnajova pftilba s ptikryvadly, klenotem pavi
kyta prostfelend zprava zavinutou stfelou. Erby Mikulase a Jifika Bernarta maji v klenotu pavi
kytu bez stiibrného Sipu. Barevnost znakl odpovid4d zékladnimu heraldickému schématu
rodového znaku.




Kulturni dim.V letodni roce jsme také ziskali dotaci ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi
na zatepleni kulturniho domu, vymény oken, dvefi, sanaci zdiva podiezanim, dale na stavebni
upravy kotelny, rozvody topeni a na kotel se zasobnikem na ¢erné uhli. Spolutcast obce méla
byt ve vysi 1 310 000,-K¢. Projekt byl schvalen v srpnu 2013 a vyactovan mél byt v prosinci
2013. Z ¢asovych a finan¢nich divodi? Jsme ovSem projekt nerealizovali.

Na jafe 2014 se dozvime, zda bude GspéSny podany projekt na domaci kompostéry.
V piistim roce se budeme opét zabyvat détskym hiistém.
Obec v letosnim roce zakoupila ze svého rozpo¢tu bubnovou a motorovou sekacku.

Prestoze nebyly nékteré zadosti pro nedostatek financnich prostiedkli podpoieny, budeme o
finan¢ni prostiedky zadat pti nejblizsi vhodné pfilezitosti.

Véra Burdova

Provoz ordinace o vano¢nich prazdninach
MUDr. Vit Skalicka

Ordinace bude zajisténa vSechny vSedni dny v téchto ordina¢nich dobach:
AEEEEIIEIEIIEAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAhh )%k
Pondéli 30.12.

V. Heraltice 7:30-11:00
Stébotice  13:00 — 16:00
Patek 27.12.

Stebotice 7:30 —10:00
D. Zivotice 11:00 — 13:00
Pondéli 30.12.

V. Heraltice 7:30 —10:00
Stéborice  11:00 — 13:00
Utery 31.12. (Silvestr)

D. Zivotice 8:00 —10:00
Ctvrtek 2.1.2014

V. Heraltice 7:30 —10:00
Patek 3.1.

Stébotice  7:30 — 10:00
D. Zivotice 11:00 — 13:00
Prejeme Vam krasné prozZiti vanocnich svatkit a pevné zdravi v novém roce.

Ordinace vS§eobecného praktického lékare
MUDr. Vit Skalicka  sestra Pavla Chlachulova

Viazeni pacienti, radi bychom, abyste nasli v tomto letd¢ku uZzitecné informace o zdravotni
péci v naSem regionu a aktudlni kontakty na naSe pracoviste.

Poskytujeme prvotni péci v diagnostice a 1¢cb& nemoci, dlouhodobou néslednou péci a
poradenstvi v prevenci chorob pro ob&any Dolnich Zivotic, Jezdkovic, Opavy-Milostovic a
Zlatnik, Stéboftic a Velkych Heraltic.



Déle nabizime posudkové sluzby k Vasi pracovni a zajmové ¢innosti.

V nasich stfediscich provadime také vysetieni EKG, tlakovy holter, okamzité laboratorni
vysetieni CRP, INR, glykémie a glykovaného hemoglobinu. Zajistujeme komplexni péci pro
diabetiky a poradnu pro odvykani koufeni.

Objednavani

K Vasi navstéve se prosim nejlépe objednejte - nejlépe telefonicky na kterémkoliv uvedeném
Cisle, popt. osobné. Miizete si také domluvit nachystani receptl na trvale uzivané 1éky.
Pacienty s akutnim stavem oSetfime tyZ den i bez objednani — nepodcenujte sviij stav a
radéji prijd’te bez odkladu, byt’ i v takovém pripadé je vyhodou, kdyzZ o sobé date
telefonicky védét. Piipadné vystaveni neschopenky je mozné i tfi kalendaini dny zpétné, ale
vzdy po pfedchozim, alespoii telefonickém zkonzultovani se mnou.

5 ﬁ' WV zijmu nasi vzdjemné informovanosti Vas zadame, abyste nosili k

navstéveé u nas dokumentaci od jinych lékail, zejména seznam Vasich
1€k, zdravotni a ockovaci prikazy. Prosime Vas také o v€asné

{ sdéleni (nejpozdéji pti nejbliz§im vySetfeni u nas) zmény osobnich
f”' ‘b«: ~ ¢ Udajl nebo zdravotni pojistovny.

DESATERO NEJLEPSICH INVESTIC DO ZDRAVI

Pohyb, nejlépe v ptirodnim prostiedi —alesponi ve 3 dnech v tydnu si dopiejte na pil hodiny
pohyb v tempu.

Stfidmost v jidle.

Maso jen 3x tydné. Napft. ryba — driibez — cervené maso.

Zelenina a ovoce naopak 3x denné.

Nekouteni.

Vyhnéte se ostatnim pisobkiim rakoviny - cigaretovému koufi, uzeninam a ptipaleninam.
Dusledny pitny rezim. Doporucuji nejlépe obycejnou pitnou vodu.

1-2dl vina nebo 3dl piva nebo 2c¢l kvalitni palenky ne ¢ast&ji nez 1x denné, pokud Vam
neur¢im jinak. Zdravi prospiva i kava a ¢aj - zeleny i ¢erny, pokud jsou spravné
pfipraveny.

8. Radné ockovani.

9. Vzijemné naslouchani a sdileni starosti s Vasimi blizkymi.

= @p On 95 @Y ) [=

Zajemciim o pohybovou terapii nabizime poradenstvi o tréninku k posileni srde¢ni zdatnosti
Zapujcujeme diskrétni pfenosny métic tepové frekvence pro vase zdravotni vychazky.



PRUVODCE PRO PACIENTY

Ordinace vS§eobecného praktického lékare

MUDr. Vit Skalicka

sestra: Pavla Chlachulova

www.lekar.zdravcentra.cz/ordinaceskalicka

Stéborice 28, 747 51,

Dolni Zivotice, Hlavni 160, 747 56,

V. Heraltice, Nad postou 91, 747 75

K dispozici je Vam i e-mailova schranka s adresou: ordinaceskalicka@centrum.cz

Telefonni kontakty:

553 661 090 (Stébotice)

553 786 024 (Dolni Zivotice)
553 666 367 (Velké Heraltice)
722 900 810 (mobilni telefon)

(I )

Bez hvézdicky — doporucujeme
objednéni, neobjednané pacienty

Ordinacni hodiny

oSetfime po vyckani Pondéli | 7:30-10:30 |13:30-15:00 15:00-18:00
) Stébofice
* yySetfeni pouze pro objednané. V. Heraltice - poradna*
# terminy dle oznameni na vyvéskach Utery 7:30-10:30
Pacientim s pohybovym a smyslovym D. Zivotice
omezenim poskytujeme navstévni . - _ _ . —
sluzbu v po 11-13h, Gt a st 10-12h, Stieda | 7:30-10:30 |13:30-18:00 poradna
popf. v jiném Case. Navst&vu prosim Stebotice  |D. Zivotice / V. Heraltice
sjednavejte s predstihem (pokud
mozno). stiidave#
Pohotovostni péce Ctvrtek | 7:30-10:30 |13:30-15:00
Pokud nédhle onemocnite a Vas stav ) S
vyzaduje v¢asné oSetieni, obracejte se V. Heraltice |Stebofice™
na pohotovostniho 1ékate, kym je:
Patek 7:30-10:30 |11:00-13:30
e v denni dobé& vSednich dnt Stébofice D. Zivotice
registrujici prakticky lékai - MUDr.

Skalicka.
Mobilni kontakt: 722 900 810.

e vecer vV 17 — 22 h, ve volné dny 8 — 22 h 1ékar Pohotovosti — LSPP (budova v zadni ¢asti
arealu Slezské nemocnice) tel. 553 766 998.

e v piipad¢ irazia non-stop sluzba chirurgické ambulance Slezské nemocnice budova V.



mailto:ordinaceskalicka@centrum.cz

e gynekologické stavy oSetfi mimo ordina¢ni dobu registrujiciho gynekologa Iékat
ambulance pii gynek. odd. Slezské nem. Pavilon V.

e o¢ni stavy oSetii kterykoli o¢ni 1€kat, v pohotovostni dob¢ ve vSedni dny vecer do 20h a o
volnych dnech od 9 do 20h Iékat o¢niho odd.

e akutni Zubni oSetfeni Vam poskytne rano od 7 do 8h Vas registrujici zubni 1ékati. Ve volné
dny je v dob¢ od 7:30 do 14:30 v provozu zubni pohotovost v pavilonu H Slezské nemocnice.

e v piipad¢ otravy se obracejte na celostatni toxikologickou linku (non-stop) 224 919 293
nebo 224 915 402. Odbornik Vam poradi, zda vyvolavat zvraceni, piipadny protijed, apod.
Ptipravte si pro operatora rodné ¢islo a pojistovnu postizeného.

e v tisnivé osobni situaci se mizete obracet na Rodinnou a manzelskou poradnu Opava

Pekafiska 4, tel. 553 612 501, 553 622 764
po,st,ét 8-16, ut 8-18, pa 8-14. Mimo tyto ¢asy na Linku daveéry 596 318 080.

e duchovni péce, pomazani nemocnych

p. Klement Reclo 739 245 956

p. Petr Knapek 773 278 043

p. Jan Kucera 603 772 754

e Mobilni hospicova jednotka Charity Opava
pohotovost: 604 111 837, po 15h 731 900 100.

eSpojovatelka Slezské nemocnice: 553 766 111

Pokud jde o vazny stav, zejména pokud se objevil néktery z nasledujicich ptiznakd, volejte
155 - zachrannou sluzbu.

® nahla bolest nebo tlak na hrudniku

® nahle vzniklda dusnost

® nahlé ochabnuti koncetiny nebo ochrnuti

® nahle vzniklé vaznuti reci

® neutisitelna bolest bricha

® silné krvaceni, zvraceni krve, cernd stolice

® celoteloveé kirece

® bezvédomi (i kratkodobé)

® rozsahlé popdleni nebo vdechnuti koure

® Vetsi uraz

Operator bude chtit znat jméno a veék postizeného, misto odkud voléte, ptipadn¢ kontakt na
Vis.

Zakladni rady pro nahlé situace:

Postizeny nedycha: Nebojte se pomoct — zviddnete to:

1. Pokud jste v misté sami, zavolejte nejdiive 155 (zachranku).

2. Prevalte postizeného na znak, mirné¢ mu zakloiite hlavu a pootevicete mu usta.
Zkontrolujte obsah ust.

3. Pokud stale nedycha, zahajte k¥iSeni —

stiidejte vZdy 30 stlaceni hrudniku a 1 vdech z st do ust.

KftiSeni provadéjte, dokud nepiijede posadka zachranky.



Oteviené krvaceni

Na krvacejici misto pfitlacte Cisty, nejlépe sterilni obvaz, v nouzi pak cokoliv, popf. jen Vase
prsty. Postizenou ¢ast téla zvednéte. Pokud je krvéaceni stale silné, zkuste také stlacit misto
prubéhu piivodné tepny — napi. na vnitini strané paze nad loktem nebo v ttisle. Pokud ani to
nepomaha a hrozi-li vykrvaceni, zaskrt’te postizenou koncetinu. Postizeného ulozte do
autotransfuzni polohy vleze na zaddech s vyvySenyma nohama, a pokud je pti védomi, dejte
mu pit — predejdete Soku.

Podezreni na zZlomeninu

Znehybnéte postizenou Cast téla pro transport.

Postizené¢ho uklidnéte a podejte mu vodu.

Napichnuti o¢ni koule, ucha, krku, hrudniku, bficha - cizi téleso neodstraiujte!

Kontakt s horkem (politi, opaFeni, oZehnuti, opaleni): Okamzit¢ utikejte k nejblizSimu
vodovodu a nepretrzit¢ poustéjte na postizené misto proud studené vody — alespon nékolik
minut. Pfi vétsSim kontaktu s horkem potom hned vyhledejte 1€kate a to 1 kdyz se Vam zda
postizené misto jen mirn¢ zarudIé.

Uraz elektrickym proudem: Nejdiive odpojte zdroj elektiiny (vypnéte vypinag, pojistku,
apod.) tak, abyste sami nevystavili riziku. Kontrolujte zivotni funkce postizeného.

Prisaté kliSté: Aplikujte na klist€¢ mydlovou pénu, odstranite klist€ jemnou pinzetou.
Vydezinfikujte misto vpichu. Neni tfeba navstivit Iékafe. Prvotni zarudnuti by mélo vymizet
do tfi dni. Pfipadnd pozdéji se rozriistajici skvrna je divodem k vyhledani 1ékare.

Ostatni kontakty

e [ .¢karna v Albertu (Hypernove) 553 652 506 po-pa 8-19, so 9-19

e Zdravotnické potieby p. Foltys (inkontinen¢ni pomtcky v¢. rozvozu) 605 111 112.
Ortopedické pomticky a lehatka: p. Dvotak, Klaster 553 766 777, p. Sklenat, Popska
553 622 556.

e Socialni ptispevky — péci, ZTP, apod. —

Utad prace Janska 2 (u Vychodniho nadr.)

950 142 524 po, st 8-17, ut, ¢t, pa 8-11

e Zadosti o invalidni, starobni, vdovské a jiné diichody OSSZ, Krnovska ul. 553 604 101
po, st 8-17, ut 8-14, pa 8-13.

e Magistrat Opavy— socialni odbor, Krnovska ul. 553 756 636 po, st 8-17 ¢t, pa 8-14

MUDr. Vit Skali¢ka

Zavér

Za leto$ni vano¢ni strom poskytnuty pied obecni ufad dékujeme manzelim Pavelkovym. Za
vanocni stromky poskytnuté do kulturniho domu, matetské skoly a do obecni kaple dékujeme
Ing. Tomasi Ryzovi.

Na zavér bych rada podékovala vSem, ktefi ptispé€li svym ¢lankem do obecniho zpravodaje.

Jménem zastupitelstva obce Jezdkovice Vam vSem pieji krasné a pohodové vanoce, hodné
zdravi a §tésti v novém roce.

Véra Burdova, starostka obce

Vydano pro vnitini potfebu obce Jezdkovice — neprodejné.
Elektromcka ufedni deska: www.udeska.info//jezdkovice www.jezdkovice.cz,
e-mail: obec.jezdkovice@quick.cz
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