Jak vypadala letos-
ni sezéna v kempu

Ctéte nastr. 4

Zahdjili jsme prvni
semestr Virtudlni
univerzity

¢téte na str. 7
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Hodonovice plné chuti - nové
misto, stejny pribéh

V sobotu 27. zafi se zahrada Hostince
U Cendy proménila v misto plné viini, chuti
a dobré nalady. Prvni ro¢nik benefi¢ni slav-
nosti Hodonovice plné chuti navazal na
tradici sedmi predchozich ro¢nikd porada-
nych ve Staré Vsi nad Ondrejnici pod ndzvem
Stara Ves plna chuti.

Letosni ro¢nik byl ale pro nas vyjimecny —
nejen novym prostiedim, ale i pfibéhem, kte-
ry nas spojil. Vytézek ze slavnosti, ktery Cinil
krasnych 151 110 K¢, poputuje malé Jessi, sta-
tecné holcicce, ktera se uz od narozeni pere
s détskou mozkovou obrnou a mikrocefalii.

Cely den se nesl v pratelské a radostné
atmosfére. K ochutnani bylo mnozstvi do-
macich specialit, nechybéla vyborna kava,
sladké dobroty ani zZivéd hudba v podani ka-
pel FM Band a Sousedé.

Velké podékovani patfi vsem, ktefi se
zapojili - kuchatdm, dobrovolnikdim, na-
vstévnikdim i partnerdm akce. Bez vas by
Hodonovice plné chuti nebyly tim, ¢im jsou
— mistem, kde jidlo poméaha.

Tym gastrofestivalu
Hodoriovice plné chuti

Sle¢ny ze ZS Baska
ziskaly certifikaty
za cambridgeské
zkousky

¢téte na str. 12
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Vite, ze...
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...mame novou lavi¢ku? Vyrostla v polo-
viné fijna vedle Obecniho ufadu v Basce,
a kdyz se na ni posadite za krasného poca-
si, dohlédnete aZ na nedalekou Lysou horu,
ato stejné, jako na jeji drevénou podobiznu
hledi nase ovecka.

Za jeji zhotoveni moc dékujeme pani Vlas-
té Dostalové (roz. Kobérské) z Horni Suché,
kterd stoji napf. za realizaci podobné ladéné
lavi¢ky s rysem na vrcholku kralovny Beskyd.
Co na ni fikate?

Blahoprani

K dovrieni vyznamného zivotniho
jubilea blahopfejeme nasim osla-
vencim:

panu Karlu Janoscovi
z Kuncicek u Basky (80 let),
a pani Anné Pastorové
z Hodonovic (85 let).
Mili jubilanti,
z celého srdce vam prejeme pev-
né zdravi, spokojenost, lasku a po-

hodu v blizkosti téch, které mate radi. At vas i nadale provazi radost, elan

a dobra nalada po mnoho let.

Obec Baska

Uvedeni oslavenci dali redakci Zpravodaje obce Baska souhlas ke zverejnéni.

Mili rodice, Obec Baska vas srde¢né
zve na slavnostni

(© sobota 22. listopadu v 9:00
© Kulturni dam Baska

Prosime vsechny,

ktefi se chtéji Vitani obéanku

zucastnit, o vyplnéni elektronického formulare na webu
obce. Akce je urcena pro déti narozené mezi 11. fijnem
2024 a 11. fijnem 2025. Dékujeme a téSime se na vas!

\*\. 553 034 332, +420 725 324 232

www.baska.cz  P{ k.svarcova@baska.cz

Q2 BAskA

Lékarka informuje...

Chripka

S epidemii chripky se setkdvame kaz-
doroc¢né. Jedna se o virové onemocnéni,
které je provézeno vysokymi horeckami,
bolestmi sval, kloub, celkovou schva-
cenosti. Chfipka se velmi rdda kompli-
kuje zdpalem plic, ale mdze napadnout
i srdce, mozek, stfedni ucho nebo ledvi-
ny. Zhorsuje zédkladni onemocnéni ast-
matikam, diabetikdm, hypertonikim
atd.

Na chfipku nejsou antibiotika ucinna.
Lécime zejména symptomaticky. Vhodnou
metodou prevence je ockovani. V nasi am-
bulanci proti chfipce oc¢kujeme, a to i nere-
gistrované klienty. Na ockovani neni nutné
se objedndvat — mlzete prijit kdykoli béhem
ordinac¢ni doby. Nyni je k ockovani idedlni
¢as. Osoby nad 65 let véku a nékteré osoby
mladsi, chronicky nemocné, maji ockovani
hrazené ze zdravotniho pojisténi.

S prdnim pevného zdravi
MUDr. Véra Zidkovd, Ph.D.
Vseobecnd praktickd lékarka Baska




www.baska.cz

11 /2025

Cestovani bez kufru: Seniori vdomoveé Medela -
péce o seniory o.p.s. - objevuji svet diky VR brylim
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,Byla jsem v Pafizi a prosla jsem se ko-
lem Eiffelovky, to Vam byla krasa. Vzpomi-
nam si, Ze jsme planovali zde jet jednou
s manzelem,” fikd pani Marie, 82letd kli-
entka naseho domova. Jeji oci pfitom zafi
nadSenim - a to vie diky brylim pro vir-
tualni realitu (VR), které jsme mohli po-
fidit s podporou Nadacniho fondu Veolia
a MiNiGRANTU.

Cestovani bez kufru a pasu

Virtudlni realita otevira seniorm nové
svéty a seniofi v nasem domové tak mohou
cestovat i z pohodli svého pokoje.

Virtualni realita se nové stala soucésti na-
Seho programu aktivizaci a je to nova zazit-
kova terapie, kterou nabizime. Nasi klienti
jsou casto zcela odkazéni na nasi pomoc.
Z biografie a z prace s nimi vime, Ze by se
radi jesté nékam podivali, at uz na oblibe-
na mista nebo na koncert. Oni vsak uz ne-
mohou cestovat a diky VR brylim najednou
znovu navstévuji slavna mista, objevuji pfi-
rodni krasy nebo sleduji hudebni koncerty
- to vie z pohodli svého oblibeného kiesla.

Nejde ale jen o zdbavu. VR bryle pod-
poruji pamét, navozuji dobrou naladu,
tlumi Gzkosti a oteviraji nové rozhovo-
ry mezi klienty anebo mezi klientem
a oSetiujicim personalem. Tyto bryle vy-
uzivame také ke skupinové terapii, kdy
klient, ktery ma bryle, tak pojmenova-
va, co vidi, a ostatni klienti toto hledaji
na kartickach na stole. Variant vyuziti je
spousta a jde uz pak jen o chut a krea-
tivitu. Pro nékteré nase klienty je to cesta
zpét do vzpominek, pro jiné pfilezZitost vy-
zkouset néco, co nikdy nezazili.

Radost, ktera je vidét
,Nasi klienti se doslova rozzari, kdyz maji
bryle, anebo kdy?z si je sundaji. Sméji se, vy-
pravéji si navzajem o tom, co vidéli,a mno-
zi se ptaji, kdy si budou moci vyzkouset
dalsi cestu,” popisuje vedouci aktiviza¢ni-
ho useku.
Vysledky projektu jsou jednoznacné:
+ Vice usmévu a dobré nélady.
« Podpora paméti a komunikace, i u osob
s kognitivnimi obtizemi.
+ Novy zdjem o aktivity, i u dfive pasivnich
klientd.
+ Relaxace a pocit klidu pro lidi s demenci.
« Individudlni pfistup — kazdy klient si
muze vybrat zézitek podle svych prani.

Tym, ktery jde s dobou

Za celym projektem stoji tym Vedouci
aktivizace, koordindtorky péce a feditel-
ky domova Medela — péce o seniory o.p.s.

Jsou to ti, ktefi peclivé vybiraji obsah a dba-
ji na bezpecnost i komfort klientt. Diky je-
jich nasazeni se podafilo zpfistupnit tuto
technologii vSéem 125 klientlim nasich do-
movd, a to jak ve Frydlanté nad Ostravici,
tak také na Ostravici.

Kdyz se tradice potka s inovaci

Péce o seniory je ¢asto spojovana s ruti-
nou a opakovanim. My ale véfime, Ze kazdy
den muiZe pfinést néco nového a zajima-
vého. Virtualni realita je dlikazem, ze i v do-
mové pro seniory |ze zazivat dobrodruzstvi,
radost a chvile, na které se nezapomina.

Diky podpote Nada¢niho fondu Veolia
— MiNiGRANT jsme mohli udélat krok, kte-
ry neni v ¢eskych domovech zdaleka sa-
moziejmosti. A soudé podle reakci nasich
klientd vime, Ze to byl krok spravnym smé-
rem.

.Je to, jako bych znovu zila,” dodava
s usmévem pani Marie. A praveé tato slova
pro nds maji cenu zlata.

Poskytovani socialni sluzby Domov se
zvlastnim rezimem je financné zajisto-
véano z vice zdrojd, mezi nimiz vyznamnou
roli hraje i obec Baska, ktera se podili na
dofinancovani nakladd pro své obcany.
Tento pfispévek umoziuje zachovani do-
stupnosti a kvality péce pro osoby se spe-
cifickymi potfebami, zejména pro seniory
s demenci ¢i jingym typem dusevniho one-
mocnéni.

Katerina Valovd, MSc.

Reditelka domovi Medela - péce o seniory 0.p.s

o abar) 2 SR
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Léto v Autokempu Baska - sezdéna
pina akci i ocekavani
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Letni sezdna v autokempu Baska byla letos
zahdjena 23. kvétna a opét nabidla navstév-
nikdm prijemné prostredi, zdbavu i setkavani.
| pies to, Ze uz treti rok po sobé zlstava pre-
hrada bez vody, si k ndm nasli cestu jak stalf
hosté, tak novi navstévnici, ktefi si uzili poho-
dovou atmosféru naseho kempu. Ani letos
nechybélo sportovni vyziti. V aredlu kempu
jsou k dispozici dvé beachvolejbalova hristé,
dvé multifunkeni histé, ping-pongovy stll,
pujc¢ovna kolobézek, hraci stlil na Sachy a ¢lo-
véce nezlob se a détské hfisté. Diky tomu si
navstévnici mohli uZzivat aktivni odpocinek
i bez moznosti koupéni. O obcerstveni se
postaraly dvé provozovny pfimo v arealu
kempu, které byly po celou sezénu oteviené.
Radi u nds zastavovali také cyklisté, ktefi vy-
uzili pfijemné prostredi kempu k odpocinku
i osvézeni na své trase.

Letosni sezénu zpestfilo hned nékolik
akci. 9. srpna se v prostorach kempu konala
RETRO OPEN air party, kterd pfildkala spous-
tu hostll a postarala se o vybornou letni
naladu. Na konci mésice, 29. srpna, jsme si
vecer zpfijemnili promitanim oblibeného

letniho kina pod Sirym nebem.
Na programu byl film Mofe na
dvore. O den pozdéji, 30. srpna,
se aredlem nesla viné kotlikd
a koreni, protoze probihal obli-
beny Gulas fest, kde se soutézilo
o ten nejlepsi recept i o dobrou
naladu. Pfestoze nds stale trapi
absence vody v prehradé, véri-
me, Ze uz pristi sezéna pfinese
zménu — a Ze se kemp opét vrati
ke své plné krase s vodni hladi-
nou v Basce. Dékujeme viem na-
vstévnikdm za jejich piizen a tési-
me se, Ze se s vami opét uvidime
v roce 2026 - snad uz u vody! Na
zavér prikladame také statistiku
ubytovani, ktera ukazuje, kolik
Ceskych a zahranic¢nich hostl
v kempu béhem sezény pobyva-
lo a kolik noci zde celkem stravili.
Eva Ondrackovd,

sprdvkyné autokempu Baska

Za fotografie dékujeme

Hance Studnické

Statistika ubytovani v Autokempu Baska - sezdna 2025

| Zemé | Potetosob | Pocet pienocovani_

Ceska republika 1810 3430
Belgie 6 14
Déansko 1 2
Finsko 2 2
Francie 1 1
Italie 9 39
Litva 8 8
Lotyssko 5 6
Lichtenstejnsko 2 2
Madarsko 2 6
Némecko 13 24
Nizozemsko 8 1
Norsko 1 1
Polsko 49 72
Slovensko 33 84
Velka Britanie 2 2
Spanélsko 3 6
Svycarsko 3 3
Salvador 1 3
Korejska republika 4 4
Celkem 1963 3720

o informace na tel. & 770 181 632

Do Skolidkal2y

P‘\;id., -, [vl.
do- DEBkE shuping Skolidka
v Hodowovicichh

o vik difete ool 1 rokan do-4 Let
o povinuné otkovini

— U3

Sluzbw péie o- dife v Défski skarpiné
Skolidka poskytuje Obec Batka
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Jak ziji nasi hrdinové, je na nas - Den valecnych

veteranu se blizi
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KNIHOVNA

!!! BASKA

Pripnéte si vi¢i mdk jako symbol dcty k vd-
le¢nym veterdnim a dalsim bojovnikim za
svobodu. Pofizenim kvétu prispéjete na pri-
mou pomoc nasim hrdinim a zachovdni je-
jich pribéha.

...tato krasna hesla hlasi web www.de-
nveteranu.cz a my vam muzeme s radosti
oznamit, ze nové si budete moci symbol
vl¢iho maku zakoupit také u nas v Basce. Po
cely listopad budeme mit v knihovné kasic-
ku — muUzete se zastavit a koupi drobné cer-
veno-Cerné brozky pfimo podpofit véle¢né
veterany i dokumentaristickou praci nezis-
kové organizace Pamét naroda, ktera dlou-
ha léta shromazduje, sepisuje a prezentuje
neopakovatelné pfibéhy nejen veteran(,
ale také hrdin( bézného Zivota, a to z velmi
prostého dlvodu - abychom nezapomnéli
na jejich pfibéhy i na né samotné.

Za kazdy pfispévek dékujeme! Nezapo-
minejme na jedny z naSich nejzranitelnéj-
sich — na ty nejstarsi a nejzkusenéjsi, které
mdame viude kolem nds.

Katefina Svarcovd, Knihovna Baska
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Tradice Dne vale¢nych veteranii

Den vale¢nych veterant se celosvétové slavi 11. listopadu, u pfilezitosti konce prvni
svétové valky. Kvéty vicich méakd tehdy pokryvaly bojisté ve Flandrech, kde umira-
li vojaci. Kvéty spattil takto vyrastat z hrobud a zakopl kanadsky vojensky Iékaf John
McCrae. Zasazen utrpenim a pohledem na pole méaku napsal basen, ktera se pozdéji
rozsifila a od roku 1915 neodmyslitelné spojila symbol cervenych kvétd s vale¢nymi
veterany. Organizace Post Bellum se k svatku pfidala poprvé v roce 2014, aby vefejno-
sti priblizila pfibéhy nasich valecnych veterdnd.

Prevzato z: www.denvalecnychveteranu.cz

Podzim v knihovneé je v piném proudu
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Besedujeme - u toho ochutndvdme vy-
bérovou kévu, ale také studujeme, hrajeme
si, tvofime - ale predevsim ¢teme, nebot

Novy skolni rok jen vtrhnul do prdzdnych lavic
a u nds to hned 2. zdii porddné rozvifil lektor
kurzd preziti Tomds Sova, ktery naplnil knihov-
nu ukdzkami z praxe a poradil, co vse sivzit na
dlouhy track. Druhé kolo ,Jak preZit v prirodé”
nds Cekd uz 7. ledna a bude jesté zajimavéjsi
neZ to prvni!

stejné, jako je tomu kazdy rok, tak i letos ty
nejvétsi literdrni bomby pfichazeji s prvni-
mi pfizemnimi mraziky. Co vechno jsme

Setkdni s pani sbératelkou Pavlou Dobisko-
vou, kterd u nds celé babi léto vystavuje své
nejen porceldnové poklady, prildkalo zdjemce
o opravu i o svét ddvného détstvi, kam jsme
se diky Pavle mohli prenést az do konce fijna.

5

stihli od zacéatku zéfi a co nas jesté cekd?
Nasi mili, nahlédnéte, prosim, do skrovné
galerie:

Pdtek 12. zdfi pak zase patfil nejmensim -
knihovnu rozezpivalo a roztancovalo duo
Mechulaldci a nutno dodat, Ze vSechny déti
byly doslova ve svém Zivlu.
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Silu Reiki ndm predstavila pani Bronislava Du-
dovd nejen teoreticky, ale také ndzorné. Kdo si
doma rozvibroval své cakry?

A kam se budou nase kroky ubirat tim
spadanym listopadovym listim u cest a pro-
sincovym (snad!) snézenim? Ve stfedu 12. lis-
topadu v 17:00 pfijede s Karlem Krylem nd3
oblibeny Ales Nitra — pojdme si zanotovat,
dal3i oslavy ,Sametovky” mame za rohem.
Za dalsi dva tydny, ve Ctvrtek 27. listopadu
také v 17:00, se pak podivdme na to, jak se zilo
nejen porodnim babam, ale také jednoduse
zenam v minulosti — navstivi nas Mgr. Sabina
M4achovd, PhD. z Muzea Novoji¢inska, mlada

Pro¢ ne ze spolku? Méli zaviino... Peter PePe
Pavlis z ostravického PePe bakery&coffee ndm,
myslim, dosti ndzorné ukdzal, Ze neni kafe
jako kafe a Ze to ,,dobré” nékdy neni to uplné
Jhejcernéjsi”. Tak co, kdo si po jeho lekci uvari
doma tfeba tu starou zndmou Jihlavanku?

sympaticka dama, kterd se porodnictvim
v minulosti zabyva jiz delsi dobu.

No, a protoze Jezisek uz na nas koukd
ze viech vykladnich skfini (a to z nich sot-
va zmizely dyné!), pfipravujeme na ctvr-
tek 4. prosince od 16:00 dalsi malou milou
dilnicku pro déti, kde nds moznd navstivi
i cosi velkého (a vousatého) a kde spolec-
né napiseme tomu nasemu malému mi-
[ému Jeziskovi jedno malé milé psani. Pro
nas zkusenégjsi je tady poté zavér letosni

Strasim, strasis, strasime!

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Malé ¢arodéjky, duchové, netopyfi, dynic-
ky a zombici zaplnili ve ¢tvrtek 16. fijna nasi
knihovnu - tvorili jsme lampionek i kostlivce,
vysivali do kartonu, zdobili pernicky a vydla-
bavali nase dvé teticky dyné. Dékujeme, ze
diky vdm a vasi drobotiné to v knihovné Zije!

Dalsi dilnicka nas c¢ekd uz 4. prosince
a bude ryze védnoc¢ni - napiSeme dopis
Jeziskovi, ozdobime knihovni stromecek

a mozna pfijde i jedno vousaté prekvape-
ni. Prosime, pokud mate zéjem o misto na
dilni¢ce, nezapomerite prosim na rezervaci
na webu www.knihovnabaska.reenio.cz,
nebot bohuzel nase knihovna zatim neni
kouzelnd a neda se nafouknout, i kdyz by-
chom sebevice chtéli. ©

Moc dékuji — bobiklim, maminkam, tatin-
kaim i prarodi¢iim, Ze jste na nas Halloween

Nu a také jsme si pohrdli s paméti spolu s pani
Marii Géttlicherovou — co myslite, vzpomene-
me si jesté na onéch 18 slov, které nds ucila?
Ucitel-fotbal-a? Steak?

podzimné-zimni sezény v knihovné - ve
vsi paradé dorazi ve ¢tvrtek 11. prosince od
16:00 lassky kral Zdena Vilus Krulikovsky
i se svou druzinou. Bude se zpivat, bude se
slavit, bude se hodovat! Domacim cukro-
vim ani vaje¢ndkem nepohrdneme.

Pfeji vam snad - co se tyce toho uplaka-
ného pocasi — umoudienéjsi mésic listopad
a uz se tésim na nase dalsi setkani mezi
kniznimi policemi. Katefina Svarcovd,

Knihovna Baska

pfisli a Ze jsme si spolu pofadné zarostacili.
Tésim se na vas v listopadové knihovné!
Katefina Svarcovd, Knihovna Baska
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Gaudeamus igitur...
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Virtualni U3V

PORTAL VZDELAVANI SENIORU

...iuvenes dum sumus!

Nebojte se, necarujeme, i kdyz nds dalsi
z magickych obdobi kola roku pravé minu-
lo - to jen jsme ve stfedu 1. fijna slavnostné
zahdjili prvni semestr Virtudlni univerzity tre-
tiho véku v zasedaci sini OU Baska. Celkem

38 studentd pravé ted dozajista plni ukoly

KREHKA KRASA
VANOC

prodejni vystava malovanych banék
pani Anny Faltejskové

Oteviraci doba:
Utery a étvrtek: 9:00 - 17:00
Patek: 8:00-11:00

Poledni pauza: 11:00 - 12:00

!‘ KNIHOYNA
 BASKA

§ Knihovna Baika
() unihovns baska

1.11. - 19. 12. 2025

@ phizemi OU Badka, Balka 420 \“ 553034332 +4207253242%2
@ knihavnabaska.webnode.cz

a peclivé zkoumaiji studijni materidly vytvore-
né prof. Cechurou, ktery nas ve svém svéraz-
ném triku se zelenym jablkem ,The Beatles”
provazi kazdodennim Zivotem v baroku. Jisté
mi date za pravdu, Ze doba temna tedy zase
tak Uplné ,temnd” nebyla, a ze kdyz redlné
zhasindme svétla v zasedacce, abychom si
uzili videoprednasku, nékde v nds se tak tro-
chu rozsvécuje malinké svétylko poznani.
Profesor Cechura - at uz kra¢i skanzenem,
sedi v dfevénce u okénka s muskatkem nebo
u Sevcovského stolu — otevirad témata, ktera
nam ukazuji, ze ne
vie bylo v baroku
tak cernobilé, jak se
ndm ve vsech téch
filmech ¢&i vzpomin-
kach ze Skolnich la-
vic mUze jevit.

Ale co je hlavni -
sdilime svij ¢as i za-
zitky, pomahame
si, vzdéldvame se,
poviddme i, radime
si, a i kdyz ndm sem
tam pod okny obec-
niho Ufadu prejede
vlak, nejsme z vy-
pravéni pana Ce-
chury vykolejeni.

[ knihovnagbaska.cz

.. VANOTE -
'V KNIHOVNE

MNapisme dopis J

¢tvrtek 4. prosince od 16h

AR reservach mivial
knibovnabasha reenks.c
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ovi a ozdobme spolu nas stromecek na

dilnicce pro malé i vétsit!

..a mozna prijde i jedno
vousaté prekvapeni...

f Hnihowns Daika ) knibovnabaika webnedecy & 931034 302, 4430729 124 112

Oteviraci doba:
Utery a étvrtek: 9:00 - 17:00
Patek: 8:00-11:00

Poledn| pauza: 11:00- 12:00

§ Knihavna Baika

Chci vsem studentim moc podékovat
- protoze nékdy je to j6, ndrocné vystou-
pit ze své komfortni zény - a preji vdm ve
studiu hodné Uspéchl a zazitkd pfi pozna-
vani novych obzord. TéSim se na viechny
opét ve stiedy - 12. listopadu, 26. listopadu
a 10. prosince, vzdy od 9:00 v zasedaci sini
OU Baska, a lou¢im se s vami ceskym pre-
kladem uvodniho latinského citatku:
Radujme se tedy, dokud jsme mladi. (A to
my preci jsme, o tom zadna!)
Katefina Svarcovd, Knihovna Baska

UMENIi SMYVA
Z DUSE PRACH
VSEDNICH DNi

vystava vytvarnych dél Ivo Novaka

phizemi O Badka, Baika 420 t 553034332, +4207253242%2

“' KNIHOVMA
| BASKA

@-. ih

baska | @ wninovnabas [ knihovnagbaska.cz

webnode.cz
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KARLU KRYLOVI

Ales Nitra zpiva i ¢te z dila
legendy ceskoslovenského protestsongu
nezapomeifite

na rezervaci mista:
knihovnabaska.reenio.cz

* Enihovna Batka Q 5530341332, +420725 324 232
(©) knihovna baska B3 knibovnagbasks.cx
® knihovnabaska webnode.cx e piizemi OU Badka, Badka 420

SITANKY

Mamky, tatkové, babicky, dédeckové,

A popadnéte bobiky od pil roku do
predskolacki a prijdte si uzit dopoledne

s knizkou, fikankou i tvorenim!

SPOUSTIME PODZIMNI TERMINY

19. 9. | 10.10. | 14.11. | 12. 12.

nezapomefite
na rezervaci mista:
knihovnabaska.reenio.cz

BT M

€ xninovnagatsa A% 553034132 4420725324232
B knihovna_baska B knihovnagbasks.cz
o Sy do Hhta @ knihovnabaska webnode.cx | @) prizemi 00 Batks, Baika 420

 streda 12. listopadu od 17h

-—

NEJTEZSI HODINA
ZENY

beseda se Sabinou Machovou o tézkém udélu zen
v minulych staletich

nezapomefite
na rezervaci mista:
knihovnabaska.reenio.cz

ctvrtek 27. listopadu od 17h

* Enihovna Batka Q 5530341332, -420725324 232
(©) knihovna baska B3 knihovnagbasks.cz
® knihovnabaska webnode.cx e piizemni OU Badka, Baika 420

Lovoi peReL

_ SBIREJ PERLICKY
A ZiSKEJ ODMENY ZA KAZDOU
PRECTENOU KNiZKU!

Zaregistruj se u sle¢ny knihovnice,
po cely rok cti knizky oznacené o
odpovidej na otazky, sbirej perlicky
i herni penize ~Muselinky~

a v cervnu se tés na odmeénu!

6. rijna 2025 - 31. kvétna 2026

PRO V!’;ECI'!NY INFORMACE PLAV DO KNIHOVNY!
HRA JE URCENA CTENARUM OD & LET.
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Rozhovor s Paviem Sustkem

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

... ob¢anem Basky, jehoz nejvétsim ko-
nickem je otuzovani. Mozna jste jiz néktefi
z vas vidéli na vlastni oci, jak venku mrzlo,
pfiroda odpocivala pod bilou snéhovou
pefinou a ve Starém Mésté u splavu U Zida
schazela skupinka lidi do vody. Jen tak —
v plavkéch, krok po kroku, po schidkach
a Sup, uz byli ve vodé. Pro mne nepfedsta-
vitelné, ja bych jisté umrzla. Ale pojdme si
povypravét o otuzovani a frydeckych otu-
Zilcich s panem Pavlem.

Reknéte mi, prosim, jak jste se k otuzovd-
ni dostal, co Vds k tomu vedlo?

Psal se rok 2020, rok covidu, a ja jsem chtél
misto oc¢kovani proti tomuto onemocnéni
zvolit cestu otuzovani. V breznu 2020 jsem
totiz covid prodélal, a tudiz jsem potom mél
protilatky. Na jafe jsem postupné zacal cho-
dit do feky Ostravice. Pozvolna — prvné po
kolena a pak vyse az po plavky do svézi vody,
kterd mohla tenkrat mit tak do 10 stupnd.

Jak jste se dostal k OtuZilcim Frydek-
-Mistek?

MUj kamarad Olda mi pak v témze roce
v z&fi nabidl plavani v fece Ostravici — v Bas-
ce na pefejich, a taky mé pfived! k parti¢ce
Otuzilcd ve Frydku-Mistku. V tuto dobu méla
voda tak 12 stupnd.

Docetla jsem se, Ze zacdtek vasi zimni se-
zony 2025 byla sobota 4. Fijna, je tomu tak?
Kolikrat tydné se schazite a kolik vds asi do
té studené vody vkroci a zaplave si?

Zacal jsem tedy chodit mezi otuzilce do
Mistku - k Zidovi.

Tam se plave v pondéli a ve stfedu od
16:00 a pak taky v sobotu v 9:00. (Zahdjeni
letodni otuzilecké sezény probéhlo 4. fijna
2025 na splavu U Zida). A kolik nas je? To se
mrknéte na pfilozenou fotografii! - Hodné ©

Kdybych se rozhodla, Ze otuzovdni zku-
sim, kde se mdm p¥ihldsit, kam mdm p¥ijit?
Musim mit néjaké potvrzeni od kardiologa,
Ze ten Sok z chladu moje srdce vydrzi?

Pokud se budete chtit otuzovat, pfijdte
na splav U Zida v pondéli nebo ve stfedu -
v Case, jak jsem se zminil, tam uz si Vas vez-
meme ,pod sva kfidla” a dozvite se veskeré
potiebné informace.

Dobre, dékuji. TakZe, zkuste ctendiiim
ted’ popsat, jak vypadd takové otuzilecké
plavani, jak dlouho jste ve vodé?

Nejvic na podzim toho roku 2020 jsem
mél strach, jak budu otuzovani davat v zim-
nich mésicich za snéhu a mrazu. Pomohl mi
kamarad, kdyz mi na to otuzovani dal kotnic-
kové neoprenové boticky. TotiZ na prochlad-
nuti jsou nejvice nachylné horni a dolni kon-
Cetiny.

Prvni dva roky jsem neopreny pouzival
a ruce jsem si zahfival dechem. Po dvou
letech si télo na ledovou vodu (od 0 do
4 stupnt) zvyklo a neopreny jsem uz ne-
navlékal. V otuzovéni taky plati nepsané
pravidlo - kolik stupnd ma voda, tolik mi-
nut mame byt v ni. Detektorem casu stra-
vené ve vodé jsou taky jiz zminéné dolni
a horni koncetiny.

A kdyz vylezete z vody - rychle se pre-
viéknout a jdete si zabéhat? Nebo nékteri
si zacvi¢i na misté?

Po opusténi vody je dobré si tento bajecny
a blahodarny pocit dobre vychutnat, zacvicit
si dechova cviceni, zklidnit se, pak si jit zabé-
hat nebo jit rychlou chlzi, aby se télo opét
dostalo do normalu.

A Vy déldte jesté néco navic pro otuzovd-
ni? Vyhleddvdte tfeba néjaké horské bys-
tfiny a tam si zaplavete?

Otuzuji se rovnéz doma po sprchova-
ni. V kohoutku tece celoro¢né voda kolem
10-12 stupnill. Je dobré se ve sprie naucit si
sprchovat taky hlavu studenou vodou.

Na zahradé jsem si pro letni otuzovani po-
fidil z kovosrotu vanu, kterou v 1été napus-
tim a je to otGzo pfijemné i v parném lété.
Ve vané nepouzivam zadnou chemii, a tak
po par dnech mdzu vodu pouzit na zalévani
na zahradé.

Zndmé jsou i plavby otuzilcii v zimni
Vitave, zucastnil jste se nékdy této akce?

MuUj nazor je takovy, Ze do takové ,mocky”
® bych nikdy nevlezl! Taky cas straveny ve
vodé tfeba pul hodiny, i kdyz plavete v pétis-
tupniové vodé, je nesmysl. Myslim si, Ze je to
proti vasemu zdravi.

Vim, Ze skupinka otuzZilcti béhd v nedéli
i Vdlcovenské schody, je tomu tak?

Ano, my - Otuzilci Frydek-Mistek — béha-
me taky Vélcovenské schody. V 1été mimo
sezénu se schody béhaji v sobotu v 9:00 a ve
stredu v 17:15.

Celou otuzileckou zimni sezénu od 4. 10.
2025 az do dubna se schody béhaji v nedéle
v 9:00. Pak se néktefi po vykonu na schodech
jdou otuzovat do feky Ostravice U Zida.

Moznd, ze nékomu tireba terminy s Otu-
Zilci na Fece Ostravici nesedi. Uvedte néjaké
tipy ¢i moznosti otuzovdnii jinde v prirodé.

Komu terminy otuzovani nesedi, domlou-
vdme se na otuzovani v panenské piirodé.
Treba v Komské dic¢i na Ficce Celadence,
nebo Knéhyrice. Taky jsme parkrat byli na
Satinskych vodopdadech, ale tam se to po
loniskych povodnich velmi zménilo.
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Otuzovani je taky pfijemné v Jesenikach.
Pfimo na balneo centru venku v Priessnitzo-
vych laznich. Doporucit mohu i super rybni-
¢ek na Anenském potoku, kde pres néj tece
voda v laznich nad Dolni Lipovou.

Pane Pavle, Feknéte mi, co Vdm otuZo-
vdni ddva? Jak se citite? MiiZete Fict, Ze jste
nyni tieba spokojenéjsi, vyrovnanéjsi, citi-
te se lépe nez kdysi?

Otuzovani mohu doporudit vsem, co si
chtéji sami zlepsit svou imunitu. ProtoZe vi-
réza u otuzilcd trva tfeba jen 2 nebo 3 dny
a ostatni kolem nds se s ni trapi klidné
i 14 dni. Taky doporucuji kazdému jednotli-
vému clovéku, aby fesil otuzovani se svym
Iékafem, ktery o Vas docela hodné vi. A moje
rada - poslouchejte hlavné své télo! U otu-
Zovani nesoutézte s nikym, kdo ve vodé je
tfeba hodné dlouho. Hrozi riziko, ze muzete
potom pribirat na vaze. Srazi se v téle totiz
viscerdlni tuky a télo se tim chrani. Na otd-
Zu je skvélé, kdyz se na tuto cinnost tésite,
a véfte, Ze pocity po vylezeni z vody jsou
neprenositelné! Serotonin, dopamin a dalsi
hormony stésti © jsou pro nas tak dllezité!

Otuzovani pomaha ucinné proti depre-
sim a Uzkostem. Prosté to musite zazit. Kdo

bude chtit s otuZzovanim zacit, mlzZete se
ozvat, tfeba pres redakci Zpravodaje Bas-
ka, urcité Vam se svymi zkusenostmi pora-
dime.

Dékuji Vdm za zajimavé vyprdveéni, ur-
cité Vase postiehy z otuZovdni pomohou

i dalsim jedinciim k nabrdni odvahy a v na-

stupujicim chladném zimnim obdobi zvoli

tuto cinnost k nacerpdni dobré imunity,

tolik potrebné vitality a v neposledni fadé
i hormondi stésti!

Rozhovor vedla: Dajana Zdpalkovd

Fota: Archiv Pavla Sustka

Adaptacni kurz sestaku v Malenovicich

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zacdtek Skolniho roku byva pro nové
Sestaky velkym krokem. Aby si to vsech-
no trochu usnadnili, vyrazili na tfidenni
adaptacni pobyt do Malenovic. Cil byl jasny:
poznat se, naucit se spolupracovat a uzit si
spolec¢né chvile mimo skolni lavice.

Po pfijezdu a ubytovéni v krasnych chat-
kach se déti pustily do nejrliznéjsich her a ty-
movych vyzev. SoutéZilo se, béhalo, smalo
i povzbuzovalo - a mezi smichem a sportov-
nim nasazenim se pomalu zacala rodit nova
pratelstvi. Vecer patfil opékani park(, povi-
dani u ohné a pohodové atmosfére, jakou
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dokaze vytvorit jen parta lidi, kterd si zacina
rozumét.

Druhy den pfinesl opravdové dobrodruz-
stvi. Na programu byla vyprava na kralovnu
Moravskoslezskych Beskyd - Lysou horu.
Vystup nebyl jednoduchy, ale déti to ne-
vzdaly a spolecné dorazily az na vrchol, sice
unavené a zadychané, ale nad3ené. Odmé-

nou jim byl nejen vyhled do kraje, ale i ra-
dost z toho, ze to dokazaly spolu. Po ndvratu

na né cekal dalsi z&zitek, vecerni povidani

o sovach a noc¢ni vyprava s pokusem o je-
jich pfivolani. A svéte div se - sovy i netopyfi
opravdu reagovalil Den zakoncila diskotéka
plna energie a smichu, pfi niz se tancilo i zpi-
valo naplno.

Posledni den pattil baleni, louceni a cesté
domu. Z Malenovic si ale kazdy odvézel vic
nez jen batoh - také spoustu vzpominek,
novych pfételstvi a pocit, Ze spole¢né doka-
Zou vic, nez si na zac¢atku mysleli.

Adaptacni kurz tak nebyl jen ,vyjezdem na
zacatek roku’, ale predevsim skvélym startem
nové etapy skolniho Zivota. Irena Hencovd

Bramboriada aneb Pod2|m ve skolce rozhodne

neni nuda

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Ve Ctvrtek 2. Fijna se na zahradé Matefské
skoly v Basce sesli rodice, déti i pani ucitelky,
aby si uzili odpoledne plné her, smichu a sa-
moziejmé - brambor! A ty se opravdu staly
hvézdou celého dne.

Na Uvod si déti poslechly pohddku o dra-
kovi, ktery mél slabost pravé pro brambory,
a pak rodictim s radosti zazpivaly a zatanco-
valy. Nasledovalo soutézni klani — brambory
létaly do draci tlamy, zavodily mezi kuzely,
vozily se v kolecku a proménily se i v razitka.
Kdo by byl fekl, Ze obycejny brambor dokéze
nabidnout tolik zadbavy?

Zavér odpoledne patfil opékani Spekackq,
povidani a hrejivému slunci, které nakonec
premohlo podzimni chlad. Atmosféra byla
skvéld — pohodovd, usmévavé a vonava po
ohni.

O par kilometrd dal a néjaky cas pozdé-
ji, v Mateiské skole v Kuncickach, se pocasi
predvedlo v destivé podobé. To viak Bram-
boriddu nezastavilo — presunula se do utul-
nych prostor Skolky, ale nikomu to na naladé
neubralo. Déti se predstavily kratkym vy-
stoupenim a poté se s chuti pustily do sou-
tézi i tvoreni. VSude bylo slyset smich a po-
vzbuzovani.

Do her se zapojili také rodice, odvahu na-
sli dokonce i babicka s dédou. A protoze se
zadna spravna slavnost neobejde bez dob-
rot, nechybélo ani vyborné pohosténi. Déku-
jeme viem, ktefi pfinesli néco na zub!

Obé akce se vydafily na jedni¢ku — uz ted’
se téSime na dalsi.

Michaela Malisovd
aZuzana Pavlickovd

11
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Slavnostni predavani cambridgeskych
certifikatu KET

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ve ctvrtek 25.zafi 2025 se nase $kola opét £ - i et 0 = v
stala dgjistém vyznamné udalosti - slavnost- | ok -
niho predavani certifikdtd cambridgeskych
zkouSek KET (Key English Test). Tato tradi¢ni
akce u nds probéhla jiz potieti a i tentokrat
se nesla ve slavnostni atmosfére.

Vyvrcholenim poctivé pfipravy nasich
zakl bylo predani certifikatl z rukou pani
feditelky Dagmar Tobolové a pani zéstup-
kyné Jany Pokludové, ktera déti po cely rok
pfipravovala. Tento okamzik byl pro vsech-
ny ocenénim jejich pile, snahy a odhodlani.
Certifikdt Cambridge English KET je navic
mezinarodné uznavanym dokladem jazy-
kovych znalosti, jez otevira cestu k dalSimu
studiu i novym pfilezitostem.

Velkym prekvapenim a zaroven potése-
nim bylo, kdyZ pan mistostarosta Jan Richter
predal dév¢atlim, kterd u zkousky uspéla,
penézni dar od obce Baska ve formé pou-
kazek do obchodniho centra. Tento dar byl
vyrazem podpory a uznani jejich Gsili. Obci
Baska za tuto stédrost dékujeme.

Celd akce byla zaroven propojena s Ev-
ropskym dnem jazyk(. Diky tomu jsme si

mohli spole¢né pfipomenout, jak dllezita je Nasgim zakynim srde¢né gratulujeme kje-  znalosti, ale také motivaci k dal$imu objevo-
znalost cizich jazyk( a jakou roli hraje v po-  jich Uspéchu a véfime, Ze ziskany certifikdt ~ vani svéta jazykd.
rozuméni mezi lidmi z rGznych kultur. bude nejen potvrzenim jejich dosavadnich Iva Novotnd

12
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Turnaj v nohejbale i letos prilakal

sportovni nadsence

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

V dopolednich hodinach v sobotu 20. zafi
probéhl jiz VI. ro¢nik Turnaje v nohejbale na
htisti u mistni sokolovny. Celkem 4 soutézni
tymy se proti sobé utkaly za krasného slu-
nec¢ného pocasi nadchazejiciho babiho léta,
a to ve slozent:

Tym 1:  Kupcakovi - Petr, Martin a Ales
Tym 2:  Snytovi - Dalibor, Roman a Marek

Jan Richter, Jiti Peterek, Jiti Stanék
Bohdan Marinov, Milan Kupco,
Vladimir Vrabec

Tym 3:
Tym 4:

Turnaj probéhl v pratelském duchu
a v dobré naladé. Vitézny tym ¢. 1, ale také
ostatni Ucastnici turnaje nakonec obdrzeli
z rukou mistostarosty Jana Richtera darky

e

a memorabilia vénované obci Baska, které

timto velmi dékujeme nejen za zapojeni do

turnaje, ale také za celoro¢ni podporu TJ So-

kol Baska. Vsem dékujeme za Ucast a tésime
se na dalsi ro¢nik.

Za TJ Sokol Baska

Jiri Stanék

Medobrani na Vcelarské naucné stezce se povedio

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zékladni organizace Ceského svazu veela-
f0 poradala v sobotu 20.9.2025 na v¢elarské
naucné stezce v Basce tradi¢ni MEDOBRA-
NI. Pocasi vyslo stoprocentné, letni teplo-
ty a jasna obloha pfedznamenala vyborné
podminky pro tuto akci pod Sirym nebem.

Clenové ZO CSV pripravili pro navstévniky,
ale také pro sebe, rodinné pfislusniky a pra-
tele a spratelené vcelare bohaté obcerstveni,
kde tematicky vedlo medové pivo, medovi-
na a sladké vyrobky s medem. Ke koupi byl

i burcak, klobasky na grilu, kolacky, drobné
cukrovinky a mnoho dalsiho. K pfijemnému
posezeni zahrély houslicky a dvé harmoniky.
Déti si mohly prohlédnout krasné ilustrova-
né knizky s véelafskou tématikou a vymalo-
vat obrazky s motivem vcely. K edukaci do-
spélych pak slouzila improvizovana vystavka
prikladtd veeli pastvy do nasich zahrad. Byly
rovnéz vystaveny vcelaiské pom(cky a vce-
lafi pak radi odpovidali na zkoumavé otazky,
k ¢emuze se pouzivaji. V blizkosti nau¢né
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vCelaiské stezky si mohli navstévnici pro-
hlédnout nové zalozenou stezku s pylodaj-
nymi a nektarodajnymi rostlinami a kefi pro
veely.

A kdyz se pak v podvecer setmélo a na-
vstévnici odesli, veelafi dale pospolu sedéli,
povidalisio v¢elach a o véem mozném a uzi-
vali si jeden z poslednich teplych dnd. Bylo
to krasné uvolnéné odpoledne.

Za Vcelare Baska
Ludmila Lichnovskad
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Okno, balkon, terasa a gigant roku - hlasovani

Vézeni péstitelé a vsichni milovnici kvétinovych zakouti, (x - .
azen pestitele a vsichni milovnici kvetinovych zakoutl rok byla vyhlasena druha disciplina, a tou byla soutéz o nejvét-
jiz tfetim rokem vyhlasili V¢elafi a Zahradkari obce Baska soutéz  $iho vypéstovaného zeleninového nebo ovocného giganta. Své

o nejkrasnéji rozkvetlé okno, balkon a terasu. Stejné jako minuly  péstebni vysledky jste na fotografiich mohli posilat do 30. 9. 2025.

Z fotografii, které ndm na email pfisly, jsme vybrali pét
nejpovedenéjsich z kategorie Okno, balkon, terasa a dva

1 g.-fn'u'(‘;n — —- . obréazky - nejurostlejsi giganty.
Terasa ‘ 4

Byli bychom radi, abyste se také zapojili do této soutéze
a hlasovali. Hlasovat mazete témito zpUsoby:

- ve vestibulu Obecniho Uradu
- pres mobilni rozhlas

Okno f
Balkon ==
Terasa

s

Okno
Balkon
Terasa

14
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Z péti fotografii vyberte tfi, pro Vas nej-
krasnéjsi, a to v poradi: 1. misto — nejlepsi,
2. misto, 3. misto.

V kategorii giganty vyberete vitézny sni-
mek.

Vécné ceny pro vyherce vénuji Veelafi,
Zahradkari a obec Baska.

POZOR! Hlasovat muzete jen do
10.11. 2025.

Vsem vam prejeme slune¢né podzimni
dny.

VCelati a Zahrddkdri z Basky.

Zpévaci v LSPS Baska jsou velmi c¢inorodi

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kdyz skoncily prazdniny a zacalo zafi, tak
my, ¢lenové Lasského smiseného péveckého
sboru Baska, jsme se zacali opét schazet kaz-
dé pondéli od 18 do 20 hodin v 2. patfe OU
Baska a byli pfipraveni v zasedaci mistnosti
»naznackach” Po sdileni prazdninovych z4zit-
kd jsme se vrhli na poctivé trénovani zpivani.
A dalsich soucasti velmi osobitého projevu.

Rady zpévaka posilily dvé nové sboristky,
coz je skvélé! Také mame ve sboru velmi pfi-
jemnou atmosféru a zaZzivdme mnoho leg-
race! Neustale probihd nédbor novych clen.
Kdokoli byste se chtéli piijit za ndmi podivat,
zazpivat si, pobavit se, pfijit na jiné myslenky,
pfijdte, my budeme jen radil ©

Tento rok se LSPS Baska ucastni nékolika
akci a vystoupeni. Napfiklad hned na zacétku
fijna, 4. 10., jsme se ucastnili XII. ro¢niku pre-
hlidky péveckych sbor( v Repistich,,U Man&*
Kromé nas, tedy zpévakl z LSPS Baska, ucin-
kovala také dalsi hudebni télesa, a to Svato-
michaelsky pévecky sbor Repisté a Teatet
Repisté. Byla to pohodova a hezka akce.

Déle v sobotu 18.10. probéhl 48. ro¢nik
prehlidky péveckych sbord Klimkovicky
podzim v sanatoriich Klimkovice. U¢inkujici
byli Pévecky sbor Lasan Brusperk, Ostravsky
smideny sbor, Pévecky sbor mésta Klimkovic
a Lassky smiSeny pévecky sbor Baska.

A naposledy jste nas v fijnu mohli sly3et
a vidét dne 19.10,, a to rovnou dvakrat! Do-
poledne jsme zpivali pfi msi svaté a odpole-
dne probéhl Slavnostni koncert k piilezitosti
k 150. vyroci kaple Narozeni Panny Marie
v Hodonovicich.

Urcité budeme zpivat pfi mnoha dalSich
prileZitostech. Nejblizsi akce, které se tcast-
nime, bude Rozsvécovani vanoc¢niho stro-

mu, kde si spolecné zazpivame koledy.
Za LSPS Baska, Hana Krdlovd
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MLADI HASICI
BASKA
Hledaji nove ¢leny!
holky i kluci 5-16let
patek 15:30-17:00
hasi¢ska zbrojnice Baska

email: mladyhasic@baska.
tel: 702 164 930

Zavod triclennych hlidek zen

®000000000000000000000000000000000000000

Vzdy treti nedéli v zafi,

sbor do Vaclavovic mifi.

Je tu zavod pro Zeny,

od divek po ... ty, co to jesté zvladnou.
Strelba zbrani a hod mickem,

druzstvu pfilis nesedél,

haseni a prvni pomoc,

zvladly vSechny s prehledem.

Hod hadici i granatem poved| se docela,
jen malinko chybélo a byla by to nula.
(Z&dné trestné body).

©0000000000000000000000000000000000000000000

Béh, ten mély nejrychlejsi,
i kdyZ nejsou nejmladsi,
Spatna strelba pfipravila,
je o pricku nejvyssi.
Sttibro vezou Zeny dom
gratulujem velice,
nez pojedou za rok znova,
navstivi se strelnice.

Za SDH Baska
Eva Handrejchovd
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Plany
bastanskeé
kopané

©0000000000000000000000000000000000000000 o

Podzimni ¢ast soutézi brzy skondi, ale klid
rozhodné nenastane. Fotbalisté maji pred
sebou rusné obdobi pIné fotbalu, turnajd
i zvelebovani aredlu.

Mladeznické tymy se uz v listopadu presu-
nou do télocvi¢ny, kde pro sebe maji vyhra-
zeno 13 hodin tydné. Soucasné se zapoji do
zimnich soutézi a turnajl. Celkem osm mla-
deznickych tym0 nastoupi do Krajské zimni
ligy, kterd béhem zimniho obdobi pfinese
40 hracich dni v okolnich haldch. Kromé ni
¢eka mladsi zaky také zimni venkovni turnaj
na umélém travniku ve Frydku-Mistku. Muz-
sky A tym je pfihlasen do Okresniho poharu,
ktery se mu v roce 2023 podafilo vyhrét, tak
uvidime, jak daleko se v nadchazejicim roc-
niku nasi muzi probojuji. Snad se Uspésné
navnadi na jarni ¢ast sezény, ve které budou
bojovat o postup do krajské soutéze.

Béhem véanocnich svatkd si konecné
odpocineme. | kdyz, kdo si kdy odpocinul
o Véanocich ©. Rok uzavieme tradi¢nim Sil-
vestrovskym fotbdlkem, na ktery srde¢né
zveme hrace, partnery, ale i fanousky. Ob-
Cerstveni bude zajisténo, véfime, Ze na hris-
ti, ale i v klubovné nebude chybét pratelska
atmosféra a navnadime se na posledni chvi-
le roku 2025.

Zimni obdobi prinese v aredlu stavebni
ruch. V ptizemi hlavni budovy za¢ne rekon-
strukce, aby na jafe mohli hraci vyuzivat za-
zemi odpovidajici dnesnim standard(im. Na
podzim 2026 by méla nasledovat dalsi faze
rekonstrukce hlavni budovy. Velké diky za to
patii obci Baska.

Na jafe se opét uskutecni predsezénni
brigada, kde klub pfivitd kaZdou pomocnou
ruku. Na prelomu bfezna a dubna se rozje-
dou soutéZe a turnaje, aby v kvétnu pak nas
aredl ozil dal$im ro¢nikem turnaje piipravek
Koval Cup 2026, ktery probéhne 23. kvétna.

Pripravovanou novinkou bude mezi-
narodni turnaj mladsich a stardich zaku
a mladsiho dorostu za Ucasti tymu z Polska
a Slovenska. Tento turnaj je planovan na ko-
nec ¢ervna 2026. Na srpen opét planujeme
letni fotbalovy kemp, ktery letos pfildkal
55 mladych hraca.

Vsechny tyto aktivity je tfeba peclivé zor-
ganizovat tak, aby na sebe plynule navazo-
valy. Bude to poradny ,ficdk’, ale cil je jediny
— zajistit kvalitni zdzemi a perspektivu pro
budoucnost bastanské kopané. Budeme
radi za jakoukoli smysluplnou pomoc fa-
nouskd, rodict i podporovatel(.

Za Fotbal Baska Martin Bohdc
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fradicni
silvestrovsky
-« fotbdlek

hriste Kuncicky
wwkop 10.00

POZVANKY

S
VANOCNI

FOCEN.

Knihovna Baska
Sobota 08.11.2025
Cena: 850K¢
5 profesionalné upravenych fotografii ve
vysokém rozliseni

Hompletni online galerie
Kontakt: 736115521
hanicka.studnicka@gmail.com
§) Hana S. Photography
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kategorie:

O zdbavu déti bude postardno.

Srde&né zve Cendaspolek, Hostinec U Cendy a véelafi

Blizsi informace na tel.: 725 575 701

od 15:00 h. O 1 gl ‘
Hostinec U Cendy v Hodoiovicich

Vyroba vinoc&nich adventnich vénci, vénci na dvefe,
vinoénich dekoraci pro celou rodinu.

Ptirodni materiil na tvofeni bude k dispozici zdarma,
PRINESTE SI korpus na vénec, svitky, dekorace, masle
a piijd’te tvofit a uZit si vanoni atmosféru.

Korpusy, dekorace, masle bude také moZné si zakoupit
na misté,

Zdjemci se hlaste na telefonu 603 975 072
z diivodii omezené kapacity.

% B,

zdou’celo i ub -
N R
probéhne losovani

B T b, el

Vstupné
! 50 K¢ dospéli,
f'o'jeden vénec. - déti zdarma.
€ tesi Lenka s kolektivem. -

iy W NIRRT
ALY [ S
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SR T
A A KONCERT
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INFLAGRANTI

Host: Roman Vojtek o
ﬂ%’
15.12.2025 od 19:00 hodin

Kulturni dim Baska

&

A
o
= predprodej na rezervace.baska.cz BASKA
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rezervace.baska.cz
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zabavny poiiad piny neuvéritelnych historek

Dameny Lalflts

20. dubna 2026 / BASKA

Kulturni dum od 19h

dsqmerSD
@) @kateuosmanyho
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KDO SI LUSTI, NEZLOBI
LUSTENI NEJEN PRO DETI

TENTOKRAT JE SIFRA INSPIROVANA PODZIMEM A V TAJENCE
VAM VYJDE IDEALNi PROGRAM PRO CASTO NEVLIDNE
LISTOPADOVE POCASI. ZNENi TAJENKY PAK MUZETE ZASLAT
NA E-MAIL ZPRAVODAJ@BASKA.CZ

D saA+>~O

\f\{\iﬁ SJORTK o
TAJENKA:
cot&>~ & Oko=

INZERCE
= 5
£ 9 /\Fash i
E S N FASADY-ZATEPLEN
S g KWACZEK
n Q (] w S.I.0.
f S8 i
\— I: = = 8 g VOLEJTE 731 501 181
z m E g q:’ Jamnicka 523, Frydek-Mistek
I I I n §" E}' — & \‘:\';:::\;\::A;::;;jpla:}hi-kwaczek.cz
o °= g % Q % h = 100% USPESNOST PRI VYRIZENI DOTACI
N -l = S8 4N EZ» porace VYRIDIME KOMPLETNE ZA VAS
o - g x ' .
- 8S ¢§ 8 ZATEPLENI FASADY,
= S8=-0g PUDY, SKLEPA,
J N Z353 3 & s < ZATEPLENi PLOCHYCH
wessass + _ Lol STRECH
! °= ~N ~E § % © % @ ZATEPLENI, KTERE DYCHA - BAUMIT OPEN nebo NEW-THERM (PUR desky)
N - | E : :’ § : Zateplujeme znamymi a provéfenymi zateplovacimi systémy
- BAUMIT, WEBER, PCI (BASF), KABE-FARBEN
o x g. g ﬁ g g s jejich vybérem vam kva{litnéa::dbomé poradime.
o 5882333
1 ] ] ] 1
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KAMENICTVI

Hynek Kardsek

7 v

ani, tym Zelezarstvi.

VYROBA A REKONSTRUKCE
~_ HROBU
SEKANI A OBNOVA PiISMA

© 774 22 88 30

kamenictvikarasek@seznam.cz

éné zv

Jste srde

www.kamenictvi-karasek.cz

Granule
v superprémiové kvalité

Konzervy

. . —), PFisluSenstvi
vCetné veterinarnich

: kosmetika, hracky,
Stastnda ™ fl?z' Z::‘t‘;ﬁgivykaci nebo susenky M
volba
~ vzdélani Svédska znacka s tradici - kvalitni krmiva, veterinarni
' diety, pamlisky a doplriky pro psy a kocky.
Bez chemie, s dlrazme na zdravi a individualni potreby

zvirat.

[{e1 4

Stredni odborna Skola, GG JERNETYN

g0 gD Cerfikaty
¢ == afidicska
h opravnéni

Osobni doruceni, poradenstvi pri vybéru krmiva.

Celou nabidku produktd Husse najdete na www.husse.cz.

MozZnost osobniho vyzvednuti:

¢ po predchozi telefonické domluvé na adrese:
Jamnicka 8, 738 01 Staré Mésto

STUDUNI A UCEBNI
" OBORY

5.11,,3.12.2025 / ® Automobilni
2 / ® Ekonomické

Doprava ZDARMA pri objednavce od 600 K¢.

od 13 do 17 hodin o 7
leden - Gnor 2026 ot StrollrenSke

podomiuve 4 e Zemédélské

kdykoliv o @sosfmcz

© KLEIN

Objednavky na: www.husse.cz,
zeliaskova@husse.cz,
nebo na tel. 733 757 530.

11. 10. Remeslo na dosah - Na Hrazi, 18. 10. Den strojafi - Liskovecka
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POMUCKA: —
ADEXATI f & i & i . | unIVERZITA “ 4
3 1.DIL ROMANU ZAKLADNI CAST
&Eé{ig/g{% 25008 DIARAE TAJENKY O KR VITEZNY CISLOVKA O(BZiAR'\‘)Y PODSVETI RS
RAVIC, THUJA BAéKA REICER BAéKA
ZNACKA SKLADBA
NA 100 M2 PRO DVA
AUTE HLASY
PREDLOZKA PLTE
ODHAD MPZ
VYSLEDKU NIZOZEM-
TIHLE SKA
NAZEV
OPAKO- PISMENE F
VANE 2. DIL
TAJENKY
KOCKOVITE INIC. HERCE
& SELMY LUPTAKA ANTIMON RIMSKY 51
$i mili lustitelé - CHEM. ZN. DETSKY
X NaSI. mili Iustlt,el?,,vv ta 8A§KA CESIA POZDRAV TVURKYNE
jence listopadové kiizovky e PR
spolu odkryvame versik EL ngm@ OSTROVA
znamé lidové basnitky  |PrECHOVKA “NAZEV “OVOLROVANI
& - i e PISMENE V (ZKR.)
a zpévacky pani Bozeny
- JAKOBY
Peterkové (*20. 4. 1911 16D
Janovice - 122. 11. 1995 SLIVONE RiSKY
Baska), od jejihoz skonu :

. X . ) NAZEV JEDNOTKA HUDEBNI
ubéhneletos v listopadu uz & NAZew | pisMENE & DELKY s || Sl
neuvéfitelnych 30 let. Texty LTRU | HOVOROVY OSLOVEN| REKA | VAMSTER-
e o, N 8A§KA SOUHLAS PRI VYKANI DAMU
jejich poetickych, néznych

feni i < DYKOVY CHAPLI-
pisni zni v mnoha folklor- e Ty NOVA ZENA
nich souborech v regionu UpIVU RUSKY
dodnes o o
»AZ jednou um¥u, ne- o e
Py . ” CASTI PAZi
chci Zddnou sldvu...” - —
. L, vo USPECH
a pokracovani versi nalez-
: : o7 OLYMPIJ- ZKEQ(;KA TIMTO
nete, jakmile se ponofite SKEHRY | p RO, | ZPUSOBEM
i nadi ki (ANGL. S :
do taju ?av5| krlzovky.. BASKA| 2w | NEMECKY SPAKFEED
Vylusténou tajenku -
; ) . . ZEMEPIS CHEM. ZN.
nam prosim nejpozdéji do e (R%XF;H- HLIRIRS NAS
v - Qi) 3 UDANI SETNOUTI
15. 11. 2025 zaslete na: SKESIDLO NEMECKY DOBY ARCHITEKT
zpravodaj@baska.cz i Lees
. JEDEN ZE DANSKY
a zapojte se tak do loso- ZAKLADA- kg
vani o vyhru - propagacni RAKETOVE JEDEN
v v v TECHNIKY ZE SMYSLU
predmét obce Baska.
L, . AUSTRAL- POJMENO-
Odeslanim tajenky sou- S8t VAT
hlasite se zvefejnénim SVEDSKY SACHOVE
, P . v v 7 ZAKONCENI
osobniho tdaje v pfipadé BASKA| "z
3 . ASOCIACE ROUROVOD
vyhry ve Zpravodaji obce TELEVIZ- o
v NICH 5 s
Baska. ORGANI- VYCHOD
ZACI (ZKR.) (ZKR.)
BOTANICKY KOD CHEM. ZN.
ZERAV UKRAJINY ASTATU
g = a INIC.
VYPOCETNI
CHEM. ZN. TECHNIKA MPZ SPISOVA-
TELLURU (ZKR) MAKEDONIE TELE
. IROVSKEHO

Znéni tajenky z &isla 10/2025: Kultura v Basce nebyla nikdy Popelkou. - feditel ZS a vyznamny kulturni
pracovnik, pan Frantidek Vanicek (¥7.9. 1933 - 130. 4. 2021). Ceny ziskavaji: Olga Mysinska, Martin Sebesta
a Anna Skotnicova. Dékujeme viem nadsenym lustiteldm, ktefi na pana Vanicka vzpomnéli a zaslali nam
své tajenky. Svou vyhru si prosim vyzvednéte v oteviraci hodiny Knihovny Baska (utery a ¢tvrtek 9:00-17:00,
patek 8:00-11:00, poledni pauza 11:00-12:00).

Znéni Sifry z ¢isla 10/2025: BESKYDY Cenu ziskava: Maxmilian Spacil

ZPRAVODAJ OBCE BASKA
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Tak sel cas...
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A Prosincové shromdzdéni v KD
Baska po Sametové revoluci. Sedi-
ci pdnové: Stokldsek, Sdrek, Chro-
midk. Vlevo hovoii O. Konecny.
5. prosince 1989. Archiv OU Baska

» Prvni skautsky oddil v Basce
byl zaloZen predevsim z iniciativy
pétadvacetiletého Gustava Rich-
tera a jeho koleg(i Josefa Palicky,
Lubomira Prochdzky, Gustava
Spoka Karla Kovala, Blahutovych,
Sdrkovych ¢ Kasikovych. Hned
od pocdtku se zapojili do déni
v obci - pomdhali pfi jeji povd-
lecné obnové, pfi stavbé nového
mostu z Basky do Kuncicek ci
obohacovali kulturni Zivot uve-
denim loutkovych predstaveni Ci
divadelnich her. Kvéten 1945. Ar-
chiv OU Baska

OF BASKA

A ,Jsme pro vitézstvi pravdy, Idsky a ro-
zumu.” Jedno z hesel Obcanského féra
Baska v zdvéru roku 1989. Prosinec 1989.
Archiv OU Baska

<« PoloZeni zdkladniho kamene sokolov-
ny v Basce. Cvicenci TJ Sokol se v Basce
uz od roku 1911 tuzili trikrdt tydné v sdle
hostince U Blazkd. Ndklad na stavbu sa-
mostatné sokolovny cinil 30 000 korun,
samostatnou stavbu dle ndvrhu architek-
ta Krdsného z Prahy postavili mistecti sta-
vitelé Slampa a Jaro Cermdk. Slavnostni
otevreni sokolovny pak probéhlo za pfi-
tomnosti Siroké verejnosti i vyznamnych
osobnosti z fad TJ Sokol v zdri 1930. ,Jako
Vds chvdla nezndmi, tak pokrik neprdtel
Vds nezmalomysini,” pronesl pfi tomto
aktu 2upni ndéelnik bratr Simdinek. 7. cer-
vence 1929. Archiv OU Baska
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Akce LISTOPAD 2025

KULTURNI, SPOLECENSKE, SPORTOVNI AKCE

1.11.-19.12. Kiehka krasa Vanoc

- prodejni vystava banék

Minigalerie Knihovny Baska — vystavni vitriny

1.11.-19.12. Ivo Novak - Uméni smyva z duse prach viednich dni
- prodejni vystava obrazii

Minigalerie Knihovny Baska

stfeda 19:00 = Divadlo VAR - Sokol na prknech Metylovice
5. 1 1 ° - divadelni predstaveni

Kulturni dlim Baska - rezervace na rezervace.baska.cz

nedéle 15:00 | Tradi¢ni peceni U Cendy
9. 1 1 ° Hostinec U Cendy

stfeda 17:00 | Pocta Karlu Krylovi - hudebni podvecer
12. 11. s AleSem Nitrou

Knihovna Baska

patek 9:00-10:30 | Citanky pro nejmensi lll.

1 4. 1 1 ° Knihovna Baska

sobota 9:00 | Vitani obéanku
22 . 11. Sal $kolni jidelny ZS Baska

nedéle 15:00 | Vanoéni tvoFeni U Cendy

23.11. - workshop

Hostinec U Cendy

Ctvrtek 17:00 | Nejtézsi hodina Zeny - beseda s historickou
27.11. Sabinou Machovou

Knihovna Baska

sobota 14:00 = Rozsvécovani vanoéniho stromecku v Basce
29. 1 1 ° Parkovisté u OU Baska

Aktudlni informace o kulturnim, spole¢enském a sportovnim

déni v Basce jsou zverejiovany na internetovych strankach www.baska.cz/kalendar



