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ZDARMA

Chystame pro vas dvé akce s poutovou tematikou [ KALENDAR AKCI

U prilezitosti pouté sv. Hedviky pro vés
v ramci komunitniho centra pripravu-
jeme dvé tematické akce. Prvni z nich
nazvand ,Po stopach sv. Hedviky” ndm
hravou formou priblizi Zivot zeny, které
je zasvécen mostecky kostel. V tydnu od
8. 10. do 13. 10. se muzete vydat na pro-
chazku stredem obce, béhem které bude
vas$im tkolem najit osm dobre ukrytych
Lkesek”, jez obsahuji zivotni pribéh slez-
ské patronky. Karticky pro zaznamenani
prichodl stanovisti a instrukce k celé
prochézce budou k vyzvednuti v nedéli
8. 10. v kostele sv. Hedviky a od pondéli
9. 10. v komunitnim centru. Komu se po-
dati zdarné projit celou trasu, muze si
v péatek 13. 10. mezi 15.00 a 17.00 prijit
do KC pro odménu.

Fotbalova utkani:
4. 10., 16:00:

7. 10., 9:30:

7. 10., 12:30:
7. 10., 15:00:
11. 10., 16:00:
14. 10., 9:30:
14. 10., 15:00:
18. 10., 16:00:
21. 10., 9:30:
21. 10., 14:30:
29. 10., 10:30:

Mosty - Oldrichovice
Mosty - Navsi

Mosty - Metylovice
Mosty - Chlebovice
Mosty - Nebory

Mosty - Metylovice
Mosty - Smilovice
Mosty - Hradek
Mosty - Milikov
Mosty - Staré Mésto

Kromé tematické prochazky pro vas
v tydnu pred pouti chystame také tvori-
vou dilnicku pro déti od péti let s dopro-
vodem. Béhem ,Poutového tvoreni”, na
které zveme ve stredu 11. 10. od 15.30,
budeme vyrabét kvétiny z krepového
papiru, nazdobime si papirova ,perni-
kovd” srdicka, vybarvime veselé oma-
lovanky s kolotoCi a sestavime papirovy
model kostelicku.

Pro vice informaci piSte na kc2@mosty-
ujablunkova.cz nebo na tel. 739 372 459.
Tésime se na vas v komunitnim centru.

Jana Foffova

- mladsi Zaci

- starsi zaci

- mladsi dorost
- muzi

- mladsi zéaci

Mosty - Bukovec/Pisek - starsi zaci

- muzi

- mladsi Zaci

- starsi zaci

- muZzi

- mladsi dorost

Do 31. 1. 2024

Mosty v objektivu

Vystava fotografii Denisy Kufové
Schodisté do Mistni knihovny

3. 10., 15:30

S knizkou do zivota

Host: spisovatelka Lenka Roznovska
Mistni knihovna

3.10.-3. 11.
Toulky kolem Odry
Vystava fotografii
Frantiska Havlicka
Vernisaz: 3.10., 17:00
Drevénka na Fojtstvi

7. 10., 10:00
O nejlepsiho Pexesmana
Mistni knihovna

7. 10., 14:00
Girova zije hudbou
Chata Girova

739 963 210

8. 10. - 13. 10.

Po stopach sv. Hedviky
Tematickd prochdzka pro celé rodiny
Komunitni centrum

9. 10., 17:00

Poznej kouzlo funk¢niho dechu
Prednaska Mgr. Doroty Harvanové
Mistni knihovna

11. 10., 15:30

Poutové tvoreni

Tvoriva dilna pro déti od 5 let
s doprovodem

Komunitni centrum

13. 10., od 17:00
Vecer u vina na Skalce
www.chata-skalka.cz

14. 10. - 15. 10.

Pout sv. Hedviky

Mse sv. v nedeéli 15.10.: 6:10 Cesky,
7:30 polsky, 9:00 cesky,

10:30 polsky

Centrum obce

24. 10.
Nocovani v knihovné
Mistni knihovna
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B INFORMACE
Z OBECNIHO

BLAHOPREJEME
SKLADAMY ZYCZENIA

Blahoprejeme ob¢anum, kteri
se v mésici rijnu 2023 dozivaji
zivotniho jubilea:

91 let:
Hedvika Kufova

80 let:
Helena Zednikova

Zlata svatba:
Jirina a Antonin Dyrcikovi

Prejeme hodné zdravi
a osobni pohody!

Podekovani

BANNER S ODSTAVKAMI elektrické energie
NA WEBOVE STRANCE OBCE

Na webovych strankach Obce Mosty u Jablunkova www.mestyujablunkova.cz
je nové umistnény banner s informacemi o planovanych odstavkéch, které se tykaji
uzemi nasi obce.

Diky této sluzbé jsou informace pro obCany na nasem webu vzdy aktuélni.

® Navstévnikiim webovych stranek se formou banneru zobrazi data o nejblizsich
plénovanych odstavkach elektriny v katastru nasi obce.

® Na banner se zdkladnimi informacemi mohou néavstévnici kliknout a ziskat tak
detailni vycet odstavek dotcenych odbérnych mist s orientacnim mapovym pod-
kladem.

® Pokud dojde z mimoradnych diivodl ke zru$eni planované odstévky, i tato infor-
mace bude formou banneru neprodlené zverejnéna.

® Banner je umistén na dvou mistech a to, ve spodni ¢asti Uvodni stranky
www.mostyujablunkova.cz a pak v aktualitdch https:/www.mostyujablunkova.
cz/aktuality/ds-1067/archiv=0.

Jesté lepsi a rychlejsi zpusob, jak dostavat upozornéni na odstav-
ky elektrické energie emailem nebo SMS, je zaregistrovat se
https://www.cezdistribuce.cz/cs/sluzba. Registraci zvlddnete béhem par minut.
Pottebujete jen dvé ¢isla - datum narozeni (pifpadné IC) a EAN kéd.

Dékuji pani Anné Michélkové a pani Vandé Waclavkové, ¢lenkam Shoru pro obcanské zalezitosti pri Obecnim uradé Mosty
u Jablunkova, a panu mistostarostovi Janu Kovalovskému za névstévu a dary u prilezitosti mého zivotniho jubilea.

Josef Fiedor

inzerce

APLIKACE KONTAKTNICH COCEK

VOLNA VSTUPENKA

OCNI OPTIKA
INTEROPTIC ASTAVBA BEEaILE
poskytuje sluzby R 6 TEPLO Trojhali Karolina
MERENI ZRAKU & ENERGIE RadbiladLa!

pa 9-18 h., so 9-17 h.

VYSTAVA FIREM = PREDNASKY = KONTAKTY

Meéfteni zraku tel: 737 796 471
www.optikainteroptic.cz
INTEROPTIC | ul. Dukelska 133 | Jablunkov

WWW.Oomnis.cz

VELETRH USPOR

mnis Omnis Olomouc, a.s., tel.: 608 711 422

pofadatel vystav
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J SKOLY

Nowy rok szkolny rozpoczety

W poniedziatek 4 wrzesnia odbytlo sie uroczyste rozpoczecie
roku szkolnego. Do nowo otwartej klasy pierwszej w Mostach,
jakoz to filii Szkoly Podstawowej im. Henryka Sienkiewicza
w Jabtonkowie, przybylo osmiu uczniéw. Wszyscy pierwszo-
klasisci zostali przez ,Krola Literkowca” uroczyscie pasowani
na uczniow, ktérym dzieki projektu ,Bon Pierwszaka” wre-
czono nowe, piekne wyposazone tornistry.

Nowy rok szkolny rozpoczety i praca w mosteckiej pierwszej
klasie rozpoczeta sie na maksa. Klasa nosi nazwe ,Mali Od-
krywcy”, bowiem przez caty rok szkolny nasi pierwszokla-
sisci beda co$ nowego odkrywac. W pierwszych tygodniach
dzieciaki poznaly juz pierwsze literki, ktére dzieki zajeciom

Predstaveni dorosteneckého fotbalového
druzstva T] Sokol Mosty u Jablunkova.

Trenér muzi zhodnotil uplynulou fotbalovou sezénu v minulém
vydéni zpravodaje, v dnesnim mi dovolte predstavit nase doros-
tenecké fotbalové druzstvo.

Vzhledem k niz$imu poctu naSich fotbalistl v dorostenecké
kategorii prihlasili jsme dorostence v lonském roce do okresni-
ho preboru mladsiho dorostu 7+1. Tato soutéz byla vytvorena
za Ucelem zachovani dorosteneckych kategorii ve méstech
a vesnicich, které neposkladaji kadr pro velky fotbal. Hraje se na
zkraceném hristi se 7 hraci v poli + brankar.

Soutéz byla velice vyrovnana. Nakonec se nasi borci po tésném

ruchowych, muzycznych, plastycznych, matematycznych,
czy w plenerze czy w szkole lepiej sobie oswajaja. Nauka czy-
tania jest prowadzona poprzez naturalna metode Sfumato,
za$ matematyka zabawna metoda prof. Hejnego.

Pierwsza popotudniowa impreza byto kino wieczorne na boi-
sku szkolnym w Jabtonkowie, gdzie nas zaprosili nasi koledzy
i wspdlnie dzieci obejrzaty bajke pt. Kot w butach.

Wiecej do obejrzenia na naszych stronach internetowych.
Zapraszamy do obejrzenia www.pzsmosty.cz.

tucja Gill

vitézstvi v poslednim 16. kole mohli radovat z celkového vitézstvi
a stali se mistry okresu.

Za tento uspéch bych chtél podékovat trenérovi Pavlu Kolarovi,
vSem kluktm, ktef{ nastupovali v utkénich, a také fanouskim,
kteri nas chodili ve velkém poCtu povzbuzovat.

V aktudlni sezoné nastupuji nasi dorostenci pod vedenim Pavla
Kolare znovu v soutézi okresniho preboru mladsiho dorostu 7+1.
Aktualni bilance je po 3 odehranych kolech: 1x vitézstvi a 2x pro-
hra.

Pevné vérim, ze od pristi sezdény se znovu vratime k velkému fot-

balu v této kategorii. Velky pocet fotbalistl v zakovskych kate-
goriich je toho prislibem.

Za fotbalovy oddil T] Sokol Mosty u Jablunkova

David Pieter
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) GOTIC, prispévkova organizace informuje
www.gotic.cz, www.opevneni-sance.cz, http://naseknihovna.cz/mostyujablunkova

MISTNI KNIHOVNA

V Tydnu knihoven se vyplati navstivit
nasi knihovnu!

Jako kazdorocné i letos v rijnu slavime Tyden knihoven.
Pokud nejste nasim Ctenarem, prijdte do knihovny od
2.10. do 6. 10. Vystavime Vam Ctenéi'sky prikaz s ro¢ni
registraci zdarma! Zapomnétlivym pripominédme, Ze
v Tydnu knihoven Vam budou odpustény dluzné poplatky
za pozdni vraceni knih.

Cteni napri¢ profesemi

Pro zaky i verejnost pripravujeme setkani s mosteckymi
obCany, kteri budou nav§tévnikim nejen C¢ist, ale
sezndmi je i se svou profesi. V pondéli 2. 10. od 8:00
bude hostem soukromy zemédélec Dominik Szkandera,
ve stredu 4. 10. v 8:00 navstivi knihovnu veterinarka
MVDr. Zuzana Kovarova a v patek 6. 10. taktéz od 8:00
lesnik, fotograf a vcelar Milan Motyka. Prijdte, jste
srdec¢né zvani!

-

Ja, sténé

Autorka knih pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho
véku, pani Lenka Roznovska, navstivi nasi knihovnu
v atery 3. 10. 2023 v 15:30. Srdec¢né zveme rodiCe s 3 - 6
letymi détmi. Spisovatelka bude predcitat ze své knihy
»Ja, Sténé” a s détmi si o ni také povidat. NauCi déti

basnicku a spolecné si vyrobi papirového pejska. Setkani
se uskutec¢ni v rdmci projektu ,S knizkou do Zivota“.

O nejlepsiho pexesmana

7. 10. v 10:00 prijdte zabojovat o titul nejlepSiho hréace
popularni pamétové hry Pexeso. Procvicite si pameét,

postreh, pozornost, uzijete si spoustu napéti i zabavy.
Soutéz probéhne v péti kategoriich od predskolakl po
dospélé. Prihlaste se na telefonnim cisle 558 368 014
nebo e-mailem: knihovna@mostyujablunkova.cz.

O tuto sosku budou bojovat vitézové
jednotlivych kategorii.

Nocovani v knihovneé

Dobrodruznd noc z 25. na 26. I'ijna ¢ekd v nasi knihovné
na prvnich 12 prihlésenych déti z 3. - 4. trid. Déti se
miZou tésit na pohddkové ¢teni o broucich, nejriznéjsi
soutéze a vytvarné tukoly. Povidat si budeme nejen
o broucich, ale o celém rozmanitém svété hmyzu. Na
vecer pripravujeme uspévéni brouckt s lampionovym
privodem. Rodite své déti mlzou prihlésit
primo v knihovné nebo prostrednictvim e-mailu:
knihovna@mostyujablunkova.cz.

NAVSTEVNICKE CENTRUM
OPEVNENI SANCE

Podzimnifijnové dnyjestélakajik vyletim a navstévnické
centrum je oblibenym cilem turistt a navstévnikl Mostl
u Jablunkova. V rijnu bude stédle otevreno kazdy den:

Po - P4: 9:00-11:15, 12:15-16:00
So - Ne, sv.: 10:00-15:00

GOROLSKE TURISTICKE
INFORMACNI CENTRUM

Vystavy v drevénce

0d 3. 10. do 3. 11. 2023 se mizete v dfevénce zasnit mezi
fotografiemi FrantiSka Havlicka s prizna¢nym ndazvem
Toulky kolem Odry. Vernisaz se uskutecni 3. 10. 2023 v 17
hodin.

FrantiSek Havlicek se drive vénoval méstu a fotografiim
méstské architektury. Pozdéji muvsak ucarovalareka Odra,
jeji meandry i krasa prirody kolem ni. Magické fotografie
vznikaly uz od roku 2014 pri prochdzkach mezi Jesenikem
nad Odrou a Ostravou. Podzimni i zimni ranni slunce,
které prosvitd mlznym oparem, tvori ichvatnou scenérii,
kterou dokdze autor mistrné zachytit svym objektivem.
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Prijdte si na chvili odpocinout a podivat se na krasu svéta
kolem nas, i kdyz jen prostrednictvim fotografie. Vystava
bude pristupna i béhem pouti sv. Hedviky.

Gorolské turistické informacni
centrum béhem pouti sv. Hedviky

Sobota 14. 10. 14:00 - 18:00
Nedéle 15. 10. 9:00 - 15:00

Novinky z informacniho centra

Nase informac¢ni centrum se stale snazi zlepSovat své
sluzby, aby byli nasi navstévnici spokojeni. Jsme drziteli
dvou certifik4dta - jednim je Péce o kvalitu v sektoru
turistickych informacnich center a druhy dokladda, ze
IC splnhuje standard sluzeb dle Jednotné klasifikace
turistickych informaénich center Ceské republiky. Jsme
také ¢lenem Asociace turistickych informacnich center
Ceské republiky.

V letosnim roce jsme pro pracovniky pripravili jazykovy
kurz polstiny, vydali novy propagacni material o IC
a poridili nové stojany na kola. Pred dokoncenim je
virtuadlni prohlidka drevénky, kterou nyni doladujeme
a v pristich dnech ji spustime na nasem webu. Uvedené
aktivity jsme realizovali diky ziskané dotaci ve vysi
80000 K¢ z prostfedkl Moravskoslezského kraje,
programu Podpora turistickych informacnich center
v Moravskoslezském kraji pro rok 2023 na projekt
»ZlepSeni propagace, sluzeb a vybaveni TIC Mosty
u Jablunkova“, ¢.02089/2023/RRC.

g

Moravskoslezsky
kraj

inzerce

CESKE ORTOPEDICKE MATRACE
CESKE POSTEI.E“

KAMENNA PRODEJNA:

Jublunkovskd 381

739 61 Trinec wWww.vyspimese.cz

e Levné arychle
e Bez poSkozeni terénu (pasova)

Zdenék Sikora Navsi
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B SPORT

Beskydsky zZelezny hasic
Mosty 2023

V sobotu 2. 9. 2023 probéhlo letosni devaté kolo soutéze Bes-
kydsky zelezny hasi¢ v Mostech u Jablunkova. Ve dvanactém
roéniku nasi soutéZe do cile dorazilo celkem 166 zdvodnikd.
Nejdrive se na lehké a tézsi trati vyradilo celkem 129 mladych
hasi¢u a hasicek.

Prvni kategorii jsou déti do Sesti let, takze nejdrive dévcata
D1 - treti misto Ligockd Lenka SDH Mosty, druhé misto Mag-
donova Zuzana SDH Mosty a prvni misto Lafkové Viktorie SDH
Komorni Lhotka. V kategorii kluci K1 - treti Kok Tomas SDH
Navsi, druhy Zavada Jit{ SDH Pisek a prvni Snajdr Sebastian
z SDH Navsi. Ve vékové kategorii 7-9 let - D2 - treti Kedzior
Anna OSP Istebna Centrum, druha Ligockd Ema SDH Mosty
a zvitézila Vesela Ema z SDH Komorni Lhotka. Kategorie K2 -
treti misto Sikora Samuel SDH Jablunkov, druhé misto Polok
Dominik SDH Milikov a prvni misto Kfok Matéj z SDH Navsi.
Vek 10-12 let kategorie D3 - treti Petrakova Barbora z SDH Bu-
kovec, druha Ligocka Eliska SDH Jablunkov a prvni Karchova
Natélie SDH Néavsi. Kluci K3 - treti Gersl David SDH Néavsi,
druhy Raska Samuel a prvni Kendzior Vojtéch oba SDH Jablun-
kov. Vék 13-15 let a kategorie D4 - tfeti misto Nieslanikova
Katerina SDH Navsi, druhd Kurkova Klaudie SDH Bukovec
a prvni Brancova Tereza SDH Hradek. Kluci K4 - treti Jochy-
mek Vojtéch z SDH Bukovec, druhy Zezulka Filip SDH Mosty
a prvni Juhasz Dominik SDH Hradek.

Vsechny zévodici déti dostaly nejen tricko s logem nasi soutéze,
ale i ucastnickou medaili, a ti co vyhrali, dostali pohar a jesté

2 Hasici Mosty

jednu trosku vétsi medaili, takze uplné vSichni odchazeli spo-
kojeni a prijemné unaveni po svém sportovnim vykonu.

Po vyhodnoceni détskych beskydskych Zeleznych hasict a hasi-
¢ek pak soutéz pokracovala na tézSi a tézké trati pro juniory
a juniorky (16-18 let), zeny, muze skupiny ,A” (19-34 let) a muze
skupiny ,B“ (nad 35 let). Na start se letos postavilo jedenéct
juniorti a na tretim misté skoncil Cyprich Radoslav DHZ Svr-
¢inovec, druhy byl Jochymek Vojtéch SDH Bukovec a zvitézil
Cieslar Vojtéch SDH Hradek. Juniorek bylo sedm a na tretim
misté skoncila Nieslanikovd Lucie z SDH Navsi, druhéd byla
Stanikovd Dorotka SDH Bukovec a zvitézila Bacova Veronika
SDH Mistek-Bahno. Zen bylo také sedm a tfeti byla Kedzior
Barbara OSP Istebna Centrum, druhd Samcovd Petra SDH
Mosty a zvitézila Milatova Denisa SDH Pstruzi. Muzu ve skupi-
né ,A” bylo devét a treti dobéhl Pyszko Martin za HZSP Ttinec-
ké Zelezarny a.s., druhy Branc Tobi4$ SDH Hrédek a zvitézil Z4-
¢ek Toma$ HZSP Ttinecké zZelezarny a.s. Ve skupiné muzu ,B*
nastoupili na start pouze tti borci. Treti byl Basovnik Tomas
SDH Mosty, druhy Lacik Lukés SDH Ropice a zvitézil Bonacina
Petr za HZSP Trinecké Zelezarny a.s.

Muzi, Zeny i mladi hasiCi, soutézici v serialu soutézi Beskyd-
ského zelezného hasice, si pripsali za tuto soutéz cenné body
do dalsich kol soutéze. Blahoprejeme zévodnikiim a dékujeme
vSem poradatelim za jejich pomoc s pripravou a prubéhem
soutéze, ktera by se nemohla uskutecnit bez financni podpory
Obce Mosty u Jablunkova a Moravskoslezského kraje. Celkové
vysledky, body i fotografie, jsou na nasem facebooku a nasich
strankdch www.hasici.mostyujablunkova.cz

Hasici Mosty
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Karpatsky serpa 2023

V sobotu 16. 9. 2023 probéhl devaty roc¢nik soutéze Karpatsky
Serpa. Pocasi nam pripravilo nadherny, sluncem zality den
a triclenné tymy udatnych Serpl mély za ukol vynést plny pa-
desatilitrovy sud piva od hasi¢ské zbrojnice na chatu Skalka.
Sud piva i s postrojem vazi pres sedmdesét kilo. Letos se do
nasi soutéze prihlasilo pét druzstev Serpu a tfi druzstva Ser-
pyh, kterym jsme misto padesétilitrového sudu, dali jenom
patnéctilitrové sténatko, ale i tak je vaha, kterou Serpyné ne-
sou pres tricet kilo. V kategorii jednotlivcl se prihlasil jen je-
den zdvodnik a ten sdm vynesl tficetilitrovy soudek piva. No,
a aby nezahalely ani déti, tak mame i pro Serpyncata vyrobené
mensi nosice, které jsme jim zatizili jejich oblibenou kofolou.
Starsich Serpyncat se letos na startu postavilo devét druzstev
a mladsich Serpyncat bylo sedm druzstev. Hned po startu zacal
urputny boj. Natésené déti vystartovaly jako sttely a ve cvalu
dobéhly az do cile. Doprovod jim opét nestihal a nékteri rodi-
¢e potrebovali v cili trochu del$i dobu na vydychani. Serpové
a Serpyné nasadili na nosice sudy piva a v poklusu zvolili tempo
zévodu do kopce, ktery byl dlouhy ¢tyfi tisice metra s prevyse-
nim zhruba Ctyri sta metra. Po litém boji, kdy Serpyncata i Ser-
pové se Serpynémi potili krev, se vSechny tymy i jednotlivec
dostavili do cile i s cennym a neporuSenym nékladem.

Nejrychleji dorazily do cile Serpyncata. Za mladsi tymy zvi-
tézili s ¢asem 0:50:38 CHACHARI Matéj Krok, Jan Kubinski
a Patrik Cmiel. Druhy tym s ¢asem 0:56:11 byli MLADI HASICI
JABLUNKOV Jan Komar, Jan Pilch a Hynek Kobielusz, treti do-
razil tym SUMNE COPKY Klarka Kullov4, Anna Kluzova a Ma-
rie Bulova s Casem 0:58:40. Starsi se hnali jak o Zivot a s Casem
0:43:28 zvitézil tym BOHOVE OLYMPU Patrik Sikora, Tomas
Kovar a Marek Walkarz. Druhy s casem 0:43:48, byl tym BA-
SOC FrantiSek Bula, René Kulla a Karolina Bieleszova. Tteti
v ¢ase 0:44:01 doklusal tym VCELKY Filip Lysek, Toma$ Moty-
ka a Dominik Mucha.

Vysportované Serpyné s nazvem tymu NOSIME DETI Jolanta
Mitrengova, Bedta JeZowiczova a Magda Urbankova zvitézily
s casem 0:55:05 a dokdzaly, ze vynést pivni Sténatko jim nedéla
zadny problém. Druhy s ¢asem 0:55:20 dorazil tym JABL Alicia
Kohutova, Renata Dostalova a Erika Kobieluszova. Treti v Case
1:15:12 dobéhly BESKYDKY Eva Bulandrova, Katerina Galoczo-
va a Markéta Strelcova.

Milujeme hory. Ctime tradice.

Udatni Serpové nasadili tempo a do cile jako prvni s casem
0:51:35 dorazil tym LAUBA Marcin Czudek, Martin Sklen-
sky a Jakub Vacovsky. Druhy s ¢asem 1:00:18 dorazil JIR{
GAWLAS TEAM Kamil Cienciala, Josef Cymorek a Kamil Ka-
wulok, treti byl tym SALAJKA Maridn Kohut, Lukd$ Gruszka
a Tobias Branc s ¢asem 1:04:14.

Novou vyzvou z lofiského ro¢niku je pak zavod jednotlivc,
kteri sami bez pomoci vynéseli tricetilitrovy sud piva, ktery
i s postrojem bude mit pres 50 kilo. Letos se nasel jen je-
den odvazny David Wawrzacz, ktery se sudem dorazil do cile
v Case 1:24:23.

Dékujeme vSem S$erpyncatim, Serpum a Serpynim, ktefi se
rozhodli nasadit své sily a této nasSi soutéze se zucastnili.
Podékovani patt{ i vSem rodi¢tum, spoluob¢antm a turistiim,
kteri povzbuzovali, motivovali a popohanéli Serpyncata, vy-
cerpané Serpy a také nézné Serpyné. Dékujeme Obci Mos-
ty u Jablunkova, Moravskoslezskému kraji, Chaté Skalka
a vSem sponzoriim za finanéni dary, dotace a granty bez kte-
rych by se tato akce neobesla.

Dékujeme a uz dnes se téSime na dal$i rocnik soutéze.
Podrobné vysledky a fotogalerie jsou na naSich strankach
www.hasici.mostyujablunkova.cz nebo na www.facebook.
com/hasicimosty.

Hasici Mosty u Jablunkova

Moravskoslezsky
kraj
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POZNE]J KOUZLO FUNKCNIHO DECHU

S fyzioterapeutkou a certifikovanou
instruktorkou Oxygen Advantage®
Mgr. Dorotou Harvanovou

Fyzio Doris

Mistni knihovna Mosty u Jablunkova
9.10.2023v17:00

DECH, ktery vam zmeni zivot
souvislosti + praxe

Vite o tom, Ze se v pribéhu dne nadechneme az 22.000x?

NADECH, VYDECH. Dychdme preci automaticky a ani nds nenapadne, Ze bychom
si Spatnym dechem mohli Skodit nebo naopak spravnym dechem prospivat.

Pojdte zjistit néco o svém dechu, kolikrat odpovite ,,ANO"?
e Dychdte obcas usty: v klidu, u pohybu, u chize do schodd, do kopce, u sportu?
e Sméfuje vas dech vice do oblasti hrudniku, ramen, horniho trupu nez do obvodu bricha?
¢ Nefunguje vaSe panevni dno a bFicho, které je ochablé i s diastazou?
e Vzadech se vam hromadi napéti a bolest?
e Dychate asty béhem spanku? (Pokud nevite, budite se rano s pocitem sucha v Ustech?)
e Chrapete nebo zadrzujete dech ve spanku?
o Mivate obCas ucpany nos, zUzené cesty dychaci?
e Byvate unaveni, bez energie?

Odpovéd ,,ANO" na nékteré nebo vsechny otazky mize naznacovat, Ze vas dech

je nefunkdni, vede k pretézovani pohybového aparatu a téla jako celku.

Pojdte se spolecné se mnou vénovat funkénimu dechu,
at vam vaSe télo nedava limity.

Vice informaci o pfednasce, o funkénim dechu a o Fyzio Doris najdete na:

www.fyziodoris.cz/prednasky/

Ve

Tésim se na Vas
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