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DEN MATEK

Na druhou kvétnovou nedéli, letos pripada na 8. 5., slavi svij krésny svatek
vSechny maminky na celém svété. V tomto svatku se zrcadli jedinec¢nost a nepo-
stradatelnost zZeny - matky v celé lidské spoleCnosti. Jiz nase re¢ nam dava naje-
vo, za co vSe matce dékujeme. Po otci jmenujeme nas majetek: otcina, otcovsky
dim a otcovsky lan (alespoii tak to byvalo drive). NaSe vnitfni bohatstvi ale nese
jméno matc¢ino: materska laska, materské srdce, materska rec. Da se tvrdit, ze
otci dékujeme za vili a silu a matce za srdce a ducha. Matka dé&va zivot ditéti
v bolestech a nékdy téz za cenu vlastniho zivota.

Den matek je sice svatek prevzaty, ale mame ho u nés radi, jako by byl nas vlastni
odjakziva. Zejména ty z nds, kterym se postéstilo prijmout zivotni poslani matky,
se v tento den téSime na kyticku, prénicko ¢i drobny darek od naSich ratolesti
(od téch mensich zpravidla vlastnorué¢né vyrobeny, od téch vétsich vlastnorucéné
koupeny). Ve skolkach ¢i Skolach nezridka pripravuji pani ucitelky s détmi pro
maminky k tomuto dni jako podékovani za jejich péci mily program v podobé
pisnicek a bésnicek, pri kterém nejedné mamince uképne slzicka dojeti.

Svatky, které tak ¢i onak vzdavaji hold zendm, maji ve svété dlouhou tradici. Uz
ve starovékém Recku vzdavali poctu Zendm - darkynim Zivota. V 16. stoleti se
svatek matek uznéval napt. v Anglii, kde se v postni dobé pred Velikonocemi sla-
vila tzv. Materské nedéle (Mothering Sunday). Mnoho chudych lidi tehdy slouzilo
v bohatych domdacnostech daleko od domova a nemohlo travit ¢as se svymi mat-
kami. Proto slouzici dostavali na tento den volno, aby se mohli vratit dom@ nebo
navstivit kostel ve svém rodném mésté, kde zily jejich matky a dalsi pribuzni.

Myslenka, aby se tento den oslavoval mezinarodné a pravidelné kazdy rok, vznik-
la az ve 20. stoleti, tedy pomérné pozdé. Stalo se tak na poCest Anny Reevers
Jarvisové, ktera cely zivot bojovala za préava matek. Bylo to v roce 1907 a o pét
let pozdéji vyhlasil tehdejsi prezident USA Woodrow Wilson prvni oficidlni oslavu
Dne matek, ktera se konala o druhé kvétnové nedéli.

V nasi zemi mél svatek matek ponékud pohnuté osudy. Zacal se slavit taktéz na
druhou nedéli v mésici kvétnu v roce 1923 na popud Alice Masarykové, dcery
naseho prvniho ¢eskoslovenského prezidenta Tomase Garrigua Masaryka, mimo
jiné zakladatelky Ceskoslovenského ¢erveného kifZze. S pfichodem komunismu
tento svatek ale vytlacil Mezinarodni den zen. V nékolika mélo rodinach se tra-
dice druhé kvétnové nedéle vSak udrzovala i navzdory oficialnim narizenim vlad-
nouci ideologie. Svobodné jsme se k oslavovani kvétnového Dne matek mohli
vratit az po roce 1989.

Milé maminky, pfeji VAm vSe nejlepsi k Vasemu svatku a pripojuji par versu ze
starsi ¢eské pisné:

»Ano, matka je to zlaté slovo plné néhy, plné kras,
za poklady celé zemé nedal by je nikdo z nas.
V ném se skryva tolik lasky, jiz nestaci cely svét,
Ze ji nikdy nevypovi pozemsky nas slaby ret.
0d kolébky na nas zari az po tmavy hrobu lem,
vZdycky pak je pronasime s blahem v srdci, s ismévem...

n

Pavlina Filova

B KALENDAR AKCI

m Do 1. 5.
Gulasovy vikend
Chata Studenic¢né
www.chatastudenicne.cz
558 367 600, 724 514 215

m 8. 5., 15:30
Majowe popoludnie
Divadelni predstaveni déti polské MS
a ZS$ a vystoupeni komorniho shoru
Dum PZKO
558 367 615

m 11. 5, 16:30
J. a K. Mrozkowi
Beseda s autory knih
Mistni knihovna
558 368 014

m Do 14. 5.
Prvotiny
Vystava obrazli Jany Zebrokové
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586

m 14. 5.
Slavime den rodiny
Soutéze pro rodinné tymy, hledani
pokladu, foceni rodin
Rodinné centrum Mostik (byvaléd
stara skola)

m 19.-21. 5.
Rezbar'sky plenér
Prostranstvi pred dfevénkou na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 641 586

m 19. 5.-26. 6.
FotoS se predstavuje
Vystava fotografii mosteckého fotoklubu
FotoS Mosty. Vernisaz 19.5. v 17.00
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586

m 20. 5., 17:30
Noc na Karlstejné
Divadelni predstaveni zakd ZS
Dum PZKO

m 21. 5.
Gulasovy festival, Rezbarsky
plenér a Zelezny hasi¢
Podrobnosti na plakatu uvnitr zpravodaje
Prostranstvi pred dfevénkou na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 641 586

m 22. 5., 15:30
Divadelni soubory hrajici v nareci
Dum PZKO
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B INFORMACE
Z OBECNIHO
URADU

BLAHOPREJEME
SKEADAMY ZYCZENIA

Blahoprejeme vSem ob¢antim,
kteri se v meésici kvétnu 2016
dozivaji zivotniho jubilea.
95 let
Benkova Zuzana
90 let
Jochymek Alois

85 let
Czepiec Antonin
Caputova Anezka
Sikora Frantisek
Lyskova Stépanka

80 let

Karch Gustav

Vsem jmenovanym prejeme hodné
zdravi a osobni pohody!

FotoS se predstavuje

Prijméte pozvani na vernisaz vystavy
fotografii naseho mosteckého fotoklu-
bu FotoS Mosty, kterd se bude konat
19. 5. v 17:00 hodin. V tento den se
budete moci také setkat se vSemi Cle-
ny. Vystava nebude mit sice jednotné
téma, ale budete si moci prohlédnout
to nejlepsi z tvorby kazdého c¢lena fo-
toklubu, takze bude urcité na co kou-
kat. Fotografie si budete moci prohléd-
nout do 26. 6.

Denisa Kufovd

Linka pomoci obétem kriminality
a domaciho nasili ma cislo 116 006

Na telefonni linku
116 006 se muze ob-
ratit kazdy, kdo se
citi byt obéti trestné-
ho ¢inu. Volat mohou
obéti ruznych forem
nasili vCetné nasili
domactho. Pomoc na
lince je urcena i obé-
tem  nedbalostnich
trestnych ¢intd, napr. dopravnich nehod.
Volat mohou lidé i pri pouhém podezreni,

Ze jsou obéti nékteré z forem doméaciho
nasili, at uz fyzického, psychického, eko-
nomického, ¢i socialniho, stalkingu, ne-
bezpecnych vyhruzek a podobného trest-
niho jednéni.

Linka 116 006 pracuje nonstop, je
bezplatna a poskytuje diskrétné
odborné rady a okamzitou pomoc.

Vice informaci naleznete na webovych
strankach www.linka-pomoci.cz

Proc se recykluji nefunkc¢ni usporné zarivky?
Vétsina z nds uz dnes vi, Ze vyslouzilé linedrni ¢i usporné za-
rivky je potreba odevzdat k recyklaci. Ne vsichni ale vime,

proc a jaky je jejich dalsi osud.

Recyklace ne-
funkCnich zarivek
je dllezita ze dvou
divoda. Tim prv-
nim je ochrana
zivotniho prostre-
di pred nebezpec-
nou rtuti, kterd je
v téchto vyrobcich
v malém mnozstvi

obsazena. V jedné usporné zarivce jde
0 3-5 mg rtuti. PTi mnohondsobné vys-
Sich koncentracich muze tato jedovata
latka poskodit nejen zivotni prostredi,
ale i nase zdravi.

Druhym davodem je opétovné ma-
terialové vyuziti, jez u zarivek v sou-
casnosti dosahuje 95-100 %. Vyuzitim
recyklovanych materiadlt pri dal$i vy-
robé se Setti prirodni zdroje surovin.

Zpétnym odbérem a ekologickou
recyklaci osvétlovacich zarizeni se
od roku 2005 zabyvéd neziskovy ko-
lektivni systém EKOLAMP, ktery tyto
sluzby zajistuje i pro nasi obec Mosty
u Jablunkova. Obyvatelé nasi obce mo-
hou nefunkéni zérivky zdarma ode-
vzdavat ve shérném dvore fa Nehlsen
Trinec, s.r.o. na Bélé v Jablunkové nebo
v budové Obecniho uradu, v prodejné
na Sancich, v prodejné u Hristé nebo
v elektro obchodé pri nakupu novych.

Ze sbérnych mist EKOLAMP svazi za-
rivky do specializovanych recyklacnich
firem, kde jsou z nich pro opétovné pou-
ziti ziskavany predevsim kovy, plasty, sklo
artut. Hlinik, mosaz a dalsi kovy se mohou
znovu pouzit v kovovyrobe, napriklad pro
soucastky jizdnich kol. Z recyklovanych
plastt jsou vyrabény zatraviovaci dlazdi-
ce Ci plotové dilce. Vycisténa rtut je znovu
vyuzivéna v prumyslové vyrobé. Sklo ze
zarivek se pouziva jako technicky material
nebo i pro vyrobu novych zarivek.

Prostrednictvim EKOLAMPu se
v roce 2015 recyklovalo témér 5 mili-
onu zarivek a vybojek. To predstavuje
25 kg rtuti, kterd se diky zpétnému
odbéru nedostala do prirody. Bohuzel
stale mnoho ceskych domacnosti ne-
recykluje a usporné zarivky hazi do
komunalniho odpadu.

Pravé vy muzete pomoci tuto situ-
aci zménit!

Vice se o problematice nakldddni
s nefunkcnimi zdarivkami doctete na
www.ekolamp.cz.

Pozor na "Smejdy”!

Neohlasené zazvoni u bytu nebo za-
klepou na dvere a zaCnou nabizet
udajné lepsi ceny elektriny ¢i ply-
nu, nebo néjaké sluzby Ci zbozi Cas-
to Spatné kvality. Oslovuji vétSinou
starsi a duvérivé lidi, kterym vnucuji
k podpisu nevyhodné smlouvy. Po-
domni prodejci a ruzni podvodnici
své praktiky zkouseji i v nasi obci.
Vydavaji se za zaméstnance rtuznych
instituci a mohou se doméhat vstu-
pu do bytu. Obec doporucuje si kaz-
dého ciziho clovéka pred vpusténim
do bytu dtkladné provérit. Pozadat
o predlozeni zaméstnaneckého pru-
kazu, v pripadé dalSich pochybnosti
klidné telefonicky zjistit u dané firmy,
zda opravdu jde o jejtho zaméstnance.
V pripadé podezreni na nekalé prakti-
ky, narusovani soukromi a obtézovani
volejte ihned policii CR, tel. 158. Pro
informaci muzete nasledné pripad na-
hlasit na obecni Grad.

Obec Mosty u Jablunkova
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MOSTY U JABLUNKOVA

centrum obce u dievénky na Fojtstvi

19.-21. 5. 2016

REZBARSKY PLENER
fezbafi - CZ, SK, PL, GB
19. 5. plenér 12.00-18.00

oficidIni zahéjeni plenéru 17.00
20. 5. plenér 8.00-18.00

drevarské dilny pro skoly 8.00-16.00
21. 5. exhibice v rychlorezbé 14.45-16.15

GULASOVY FESTIVAL
21. 5. zahdjeni 14.00
ochutnavka qulasa a hlasovani
verejnosti 14.30-18.00
vyhlaseni vysledka 18.30

21. 5.

CIMBALOVA MUZIKA FOGAS
hraje celé odpoledne az do 20.00

sobotni program moderuje
Tatana Lasotova

~\CKE INFoR, HASICIMOSTY
&Q?'\S 414(;,, uJablunkova

2

GG@OLSQ;

BESKYDSKY ZELEZNY HASIC
21. 5. ,TFA Beskydsky Zelezny hasi¢” 12.00-17.00
vyhlaeni vysledka (d&ti) 14.10
vyhlseni vysledki (Zeny a muzi) 17.10

ZELEZNY ZEKON

21.5. 17.30-18.30

Penzion Na Chalupé

5\21,ské uze;,,;,p
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J SKOLY
Plany Skoly

Jiz se blizi konec skolniho roku. Tre-
ti ¢tvrtleti, tridni schiizky jsou jiz
za nami. Zbyvaji dva mésice. A pak
prdazdniny, na které se tési nejen
Zaci, ale i ucitelé. Ve skole vsak ne-
bude pradazdno. Prestoze o téchto
prdazdninach nebude rekonstrukce,
skola se alespon vymaluje a drob-
nou udrzbou zase trochu opravi.

V oblasti vzdélavani bude mozné v nej-
blizsich mésicich kromé jiného pozadat
o dotaci na realizaci investicnich i ne-
investi¢nich akci v rdmci nékolika pla-
novanych vyzev Integrovaného regio-
nalniho operac¢niho programu (IROP)
a Operacniho programu Vyzkum, vyvoj
a vzdélavani (OP VVV). Tyto dotace
jsou v rédmci programovaciho obdobi
2014-2020 a umozni tak v téchto letech
cerpat finance zejména z Evropské
unie. Povazuji za potiebné informovat
Vas, na co bude mozné Cerpat dotaci.

1.Podpora infrastruktury skol. Pod-
porovany budou stavebni upravy,
porizeni vybaveni pro zajiSténi roz-
voje zaka a studentd, rozSirovéani
kapacit, podpora socialni inkluze,
zajisténi vnittni konektivity Skol
a pripojeni k internetu, zajmové
a neformalni vzdélavan (v navaznos-
ti na rozvoj klicovych kompetenci
v oblastech IT, komunikace v cizich
jazycich, technickych a remeslnych
oborech a prirodnich véd). Nebude
podporovana bézna infrastruktura.
Protoze Obec Mosty u Jablunkova,
ktera je zrizovatelem Skoly a majite-
lem budovy Skoly, nechce zadat u to-
hoto dotacniho titulu o dotaci v zad-
ném rozsahu, pokusime se alespon
my - Skola jako organizace v ome-
zengjSim rozsahu, pomoci externi
firmy, samoziejmé az po udéleni
nutného souhlasu naseho zrizovate-
le, zadat o rekonstrukci a vybaveni
jazykové ucebny, cvicné Skolni ku-
chyné a zasitovani Skoly (propojeni
pocitact a dalSich zarizeni uvnitr
skoly) a pripojeni k internetu.

2.Podpora $kol formou projektd zjed-
noduseného vykazovani. Sablony
MS/ZS predevSim na inkluzivni
vzdélavani - dalsi vzdélavani peda-
gogickych pracovnikd, podpora in-
kluzivnitho  vzdélavani, podpora
spoluprace a vzajemného uceni pe-
dagogu, zékladni gramotnosti, osob-
nostni rozvoj pedagogl a rediteld.
Prestoze tato dotace nebude z hledis-
ka obsahu podpory (na co bude mozné
cerpat dotaci) idedlni a radi bychom
vyuzili penize na jiné potrebnéjsi
véci, této vyzvy, ktera by meéla byt
vyhléSena v kvétnu, se pokusime zu-
Castnit v co mozna nejvétsim rozsahu.

Uklidme Cesko

V pétek 15. 4. 2016 v dobé
od 10.00 do 11.30, resp.
10.50 do 12.30 probihal
uklid v okoli Skoly, v Sir-
Sim okoli centra obce
a smérem na Studenicné
a Skalku, Oc¢kovice... Sko-
la se totiZ i letos zapojila
do celostatni dobrovolnic-
ké akce Uklidme Cesko.
Prestoze bylo po desti,
pocasi nam v patek pralo
a svitilo nam slunicko.

Hlavni organizator

Ekosmék zaslal vSem
ucastnikim rukavice

a také dostatek pytli na sesbirany odpad. Bez toho bychom akci neuskutecnili.
Dékujeme za podporu Obce Mosty u Jablunkova a hlavné pani Martynkové, ktera
zajistila odvoz odpadu a byla pripravena pomoci i s pytli na odpad. Urcité nam to
pomohlo. A samozrejmé dékuji pani Bazgierové za naplanovani tras jednotlivych
trid a zakum a ucitelim za samotny uklid. Na jedné strané je dobfe, Ze naplnili
témér 55 pytll, na druhé strané je smutné, Ze bylo co sbirat. Vypovida to také
néco o nasi spolec¢nosti. Doufame, Ze i touto akci jsme déti naucili chovat se k na-
Semu okoli trosku Setrnéji a nebyla to akce zbytecCna.

3.Podpora 74kl se zdravotnim postize-
nim. Podpora déti a zaku se ZP, pri-
prava kurzl a metodickych materialt
pro pedagogy, vzdjemné uceni Skol,
Skolskych zarizeni a pedagog.

4.Budovani kapacit pro rozvoj skol.
Vzdélavani, rozvoj klicovych kompe-
tenci, priprava metodickych materi-
alt, formativnihodnoceni, apod. Pod-
porovany budou projekty koncepcni.
Tohoto dotac¢niho titulu se zucast-
nime pres Krajské zarizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki - KVIC a doufame, ze
projekt bude schvalen a doporucen
k financovani. V tomto projektu je
planovano dlouhodobé vzdéldvani
nékterych pedagogl v rdmci jejich
osobnostniho a profesniho rozvoje.

Nejsem zcela nadSen z avizovanych do-
tacnich titult pro S$koly naSeho typu.
Dle mého nazoru, ale i nazoru spous-
ty mych kolegl - reditelt, neni ideél-
ni podporovat paragraf 16 Skolského
zakona pojednavajici o inkluzivnim
vzdélavani v takovém rozsahu. Presto-
ze podpora déti a zdku se zdravotnim
postiZzenim je potrebnd, otdzkou je,
v jakém rozsahu a formé. Zapomina
zaky. A také potrebujeme (Ceska Skola
v Mostech u J.) spiSe penize na vyba-
veni a materialni rozvoj skoly, nez na
témeér nic netikajici vzdélavani v klico-
vych kompetencich, hodnoceni, osob-
nostniho rozvoje, apod.

Pokusime se vSak jako Skola vytézit z nabi-
zeného v ramci nasich moznosti co nejvice.

Mgr. Ondrej Polakovic
reditel skoly

Mgr. Ondrej Polakovic
reditel skoly

Stanoveni provozni doby
a ceniku za podnajem

- uzivani télocvicny
cizimi uzivateli

Po projednani Radou obce stanovuji
moznou provozni dobu télocvicny pro
jiné uzivatele a cenik za podnéjem -
uzivani télocvicny jinymi uzivateli na-
sledovné. (Prednost mé rozvrh obou

zékladnich Skol a druzin, dale provoz
zdjmovych atvard.)

Pondéli - Patek - cca od 15.30 do 20.00
m 150 K¢/1 hodina

Sobhota - Nedéle - provoz dle domluvy

m 300 Kc/1 hodina (v pripadé vyuziti
pouze 1 hodiny za den)

m 200 K¢/1 hodina (v pripadé vyuziti
2 a vice hodin po sobé jdoucich za den)

Kontaktni osoba (zodpovédna za roz-
vrh télocvicny)- pani Marcela Bojko-
vd, tel.: 558367614

Rada obce musi dle platné najemni
smlouvy podndjemni smlouvu - doho-
du o uzivani télocvicny mezi Skolou
a jinym uzivatelem - schvélit v pripa-
dé dlouhodobych najmu. Jednorazové
akce jsou v kompetenci reditele Skoly.

Staré smlouvy uzaviené a schvalené
drive plati za puvodnich podminek.

Mgr. Ondrej Polakovic
reditel skoly
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Niezwykle przyjemnie byto powréci¢
i wlasnie zagra¢ w tenisa znéw w tym
budynku szkolnym. W trakcie turnieju
nam wszystkim przypomniaty sie te
czasy, kiedy to jako uczniowie tej pla-
cowki zaraz z dzwonkiem wybiegali-
$my z klasy, zeby nie marnowac czasu
i jak najwiecej przerwy poswiecic¢ tej
grze. Czesto tez zapominaliSmy i gu-
biliSmy sprzet, wiec poza rakietami do
gry byly uzywane réwniez podreczniki,
zeszyty, oktadki, kapcie, dtonie a nawet
komorki. Ale w piatek wiekszos¢ przy-
niosta odpowiedni sprzet a Ci, ktorzy
zapomnieli, pozyczyli sobie szkolny
albo od zawodnika, ktéry odpoczywa-
jac przygotowywat sie do nastepnego
starcia. Dla kazdego zawodnika byt
zapewniony poczestunek i kazdy, kto
wzial udziat w konkursie, zostal na-
grodzony. Chcemy podziekowac pani
Jitce Pilch, ktéra sedziowata dzieciom
w peksesie i sedziemu gléwnemu panu
Tadeuszowi Byrtusowi za sprawne
prowadzenie rozgrywek meczy tenisa,
pani nauczycielce Elzbiecie Samiec
i szczegdlne podziekowania naleza sie
pani dyrektor Maryli Hlavce Krainie za
zorganizowanie swietnego turnieju.

Turniej MSZ w tenisie stolowym i pekseso

W pigtek 8 kwietnia 2016 o godzinie 16:00 w Szkole Podstawo-
wej w Mostach koto Jablonkowa spotkato sie prawie 50 uczestni-
kow tradycyjnego Turnieju Macierzy Szkolnej w tenisie stotowym.
Dla mtodszych byta rowniez opcja rywalizacji w konursie peksesa.
Rywalizowano w 5 kategoriach z takimi wynikami:

PEKSESO
Klasa 3.- 5.
1. Tereska Hlavka
2. Adrianka Fukata
3. Terezka Baron

Klasa 6.- 9.

1. Filip Kohut

2. Jakub Czepiec
3. Ester Fojkes

Przedszkole - 2. Klasa

1. Danielka Kufa, St&pan Bilik
2. Stépan Lysek

3. Marek Pilch

TENIS STOLOWY
Klasa 3. - 5.
1. Monika Kluz
2. Teresa Hlavka
3. Franus Kohut

klasa 2.

1. Danielka Kufa

2. Gabriel Koky

2. Matyas Mitrenga
2. Stépén Bilik

Klasa 6. -9.

1. Dawid Martynek
2. Daniel Byrtus

3. Jakub Czepiec

absolwent - rodzic - ojciec absolwent - rodzic - matka
1. Jakub Onderek
2. Hugo Hlavka

3. Tadek Byrtus st.

1. Lucie Kluz

1. Maryla Hlavka Kraina Zadowoleni absolwenci

3. Elzbieta Samiec

ZAPISY DO
PRZEDSZKOLA

Dyrekcja Szkoty Podstawowej

PODEKOVANI

Chtéli bychom podékovat touto
cestou za prijemné velikonocni do-

Pozvanka

Skolni divadelni predstaveni

poledne, které vytvorily pro zaky
2., 3. a 4. trid pani Jitka Bilkova
a pani Monika Lyskovéa, pracovni-
ce Goticu.

Déti si pod jejich vedenim vytvo-
rily ozdoby, které jisté pomoh-
ly navodit tu spravnou veliko-
no¢ni atmosféru u nich doma.

Dékujeme. . .,
Zaci 2., 3., 4. tridy

spolecné s tridnimi ucitelkami

i Przedszkola w Mostach koto Jabton-
kowa informuje rodzicow dzieci, iz

13. 5. 2016 od 8:30 do 15:00

odbeda sie =zapisy do naszego
przedszkola.

Prosze zabra¢ ze soba metryke
(rodny list) dziecka.

Maryla Hlavka Kraina
dyrektorka SP i Przedszkola

Noc na Karlstejné

Srdecné vas zveme
na muzikal Noc na Karlstejné.
Muzikalni predstaveni

bude 20. kvétna v 17:30, vazeni.
Pri patecnim veceru
udélejte si pohodu.

Aby se nam lépe zpivalo a hralo,

prijdte naplnit dim PZKO.
Miladi herci
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B SPORT ,
A VOLNOCASOVE
AKTIVITY

Sachisté se udrzeli
v krajském preboru

Zaveérecna tri kola krajského preboru
druzstev v Sachu prinesla napinavy boj
zejména ve spodnich patrech tabulky.
O postupujicich do 2. ligy bylo rozhod-
nuto jiz drive, staly se jimi tymy Vrbna
pod Pradédem a Sokola Dobré. O udrze-
ni v soutézi ale bojovalo sedm druzstev.

Meéli jsme v poslednich kolech nelehky
los, ale jiz v prvnim zépase s tymem
Vrbna pod Pradédem, ktery do té doby
nepoznal v soutézi ztratu bodu, jsme
dokéazali ukoristit dilezity bod za remi-
zu 4:4. V predposlednim kole jsme méli
dobrte rozehrané utkani v Havirové, bo-
huzel zavérecné dve partie i pres preva-
hu nasich hrac¢a skoncily remizou a cely
zapas jsme tak ztratili v poméru 3,5:4,5.
Posledni kolo bylo pro nés existenc¢ni.
Jen vyhra nds mohla udrzet v soutézi.
A do zépasu jsme navic nastupovali bez
hracét z Polska, ktefi byli v tomto termi-
nu zaneprazdnéni. Nominovani hraci se
vSak perfektné pripravili a proti stejné
ohrozenému souperi ze Slavoje Poruba
,C“ dokazali urvat vitézstvi 5:3.

Tato vyhra posunula néd$ tym na konec-
né sedmé misto, se kterym po prubéhu
celého ro¢niku mizeme byt spokojeni.
Predsezonni cile vSak naplnény nebyly.
Do jedendacti zapast se zapojili vSichni
hréci sestavy z nasledujici tspésnosti:
Jakub Szotkowski (4,5 bodu / 5 partii),
Eneasz Wiewiora (3/4), Martin Surman
(3,5/7), Bretislav Kretek (3,5/4), Jakub
Lizak (4/6), Martin Cupek (4/7), Woj-
ciech Grygierczyk (1,5/3), Petr Kantor
(4/10), Pavel Samiec (0,5/2), Pavel Kan-
tor (4/11), Bohuslav Szotkowski (5,5/11),
Véclav Kufa (0,5/4), Vit Kowolowski
(1/6), Tomas Koc¢i (0,5/2), Petr Sikora
(1,5/5) a Ales Kawulok (0,5/1). Za moz-
nost reprezentovat nasi obec v soutézi
druzstev bychom chtéli podékovat TJ
Sokol Mosty u Jablunkova, z. s., Obec-
nimu uradu Mosty u Jablunkova a vSem

sponzorum.
Pavel Kantor

Co je nového u nas
v Mostiku

Jaro je v plném

proudu, pred
nami jsou po-
sledni dva meé-
sice Skolniho

roku a Rodinné

centrum Mostik
uzZ se chystd na prazdniny. Ale na kvéten
a ¢erven mame jesté pripraveny pestry pro-
gram. Na sobotu 14. 5. dopoledne, od 9.30,
pro vas u prilezitosti mezindrodniho dne
rodiny chystdme speciadlni prochazku spo-
jenou s plnénim riznych kol a hleddnim

pokladu. V kvétnu se dale muzete téSit na
prednasku ,Zdrava obuv nejen pro deéti,
na kterou zveme 20. 5. od 16.00 vSechny
zajemce o zdravé obouvani z rad Siroké ve-
fejnosti. Ve Ctvrtek 26. 5. si mlzete prijit
poslechnout prednasku a ochutnat dobroty
pani Karoliny Raskové, expertky na raw
food/zivou stravu. Za¢indme opét ve Ctyri
hodiny odpoledne.

Rozlouceni s prvnim $kolnim rokem Mos-
tiku se uskutecni v patek 24. 6. od 15.00
na akci ,Privitani léta, aneb zmrzlinova
montessori herna“. Vyzkousite si s détmi
spoustu aktivit se zmrzlinovou tématikou
a pochutnéte si na domaci zmrzliné.

Uz ted bychom vés radi informovali, Ze na
prazdniny chystame minimélné tri primeést-
ské tabory pro déti predskolniho a mladsi-
ho Skolniho véku. Informace o terminech,
organizaci, o pfihlaskach apod. dostanou
déti v nejblizsich tydnech v MS a ZS a k pre-
¢teni budou i v cervnovém vydéani zpravoda-
vitdm Mostiku doporucCujeme sledovat nés
Facebook (Rodinné centrum Mostik), leta-
ky na verejnych mistech a v budové centra
nebo piste na e-mail rc.mostik@seznam.cz.

A na zavér podékovani obci Mosty u Jablun-
kova, diky jejimuz prispévku jsme mohli
poridit bezvadnou pomiicku pro psychomo-
toricky rozvoj déti - pestrobarevnou moli-
tanovou stavebnici, kterou béhem cviceni
a her od poloviny dubna s radosti vyuzivaji
predevsim nasi nejmensi klienti (viz foto).
Moc dékujeme.

Jana Foffova

v 14

Mor vceliho plodu

Mili spoluobc¢ané, pratelé vcelari. Jiz tretim
rokem bylo pri zimnim vySetfeni vcelstev
v nasem katastru zjisténo zavazné vceli one-
mocnéni - mor vceliho plodu. V predlonském
roce se jednalo o 4 vceli stanoviste, kdy na
trech stanovistich byl mor potvrzen - ta mu-
sela byt spéalena, u jednoho se mor neproka-
zal. Vlonském roce se jednalo o 7 vcelich sta-
novist, kdy na ¢tyrech stanovistich byl mor
potvrzen - ta musela byt spalena, u dal$ich
se mor neprokéazal. V letosSnim roce je to opét
5 pozitivnich stanovist a na potvrzeni moru

Cekéame. Krajska veterinarni sprava provede
v nejblizsich dnech Setreni na konkrétnich
mistech pozitivnich nélezt, a v pribéhu mé-
sice dubna budeme znét vysledky. Vcelstva,
u kterych bude mor potvrzen veterinarni
spravou, musi byt usmrcena a spalena s ves-
kerym pridruzenym materialem - pro vcelare
to je smutné chvile.

Vzhledem k tomu, Ze mor vceliho plodu
se i pres veskeré opatreni nasich vce-
larti i pracovniki krajské veterinarni
spravy neprestava opakované znova
objevovat a nezabezpecené staré a ne-
pouzivané uly jsou s velkou pravdépo-
dobnosti zdrojem tohoto onemocnéni,
zadame opakované vsechny, predevsim
majitele pozemku, na nichZ se nachazi
neuzivany vcelin nebo vceli uly, aby uly
a plasty zabezpecili proti vniknuti vcel
nebo nejlépe znicili spalenim. Nepou-
zivané a nezabezpecené uly mohou byt
zdrojem nakazy! Pokud si nebudete védét
rady, jak uly a plasty zabezpecit, nebo jak
s nimi dale nalozit, nevahejte a obratte se
na nejblizsiho vCelare, nebo kontaktujte za-
kladni organizaci - viz nize.

Pokud dojde ke zjiSténi nezabezpecenych
ult pracovnikem krajské veterinarni spra-
vy, muze byt majiteli pozemku udélena po-
kuta do vyse 50 tisic korun ceskych.

I relativné nové vypadajici ily miZou byt
problémem pro Siroké okoli a co teprve ty
staré, roky nepouzivané!

Kontakt: tel. 605 325446,
email: vcelarimosty@seznam.cz.

Dékujeme za Vasi vstricnost a ochotu
Vcelari ZO CSV Mosty u Jablunkova

Pozvani na vcelarske
vzdélavani nejen pro
vcCelare

Cesky svaz v¢elaitt ZO Mosty u Jablun-
kova zve vSechny vCelare a spoluobca-
ny na prednasky:

m nedéli 5. cervna
Producenti medovice, podilejici
se na vzniku medu.
zacatek v 9 hodin v sale PZKO
v Mostech. Prednaska je doplnéna
video produkci a naslednou prak-
tickou ukazkou primo v lesnich
porostech v okoli Mostu. Predndasi
absolvent lesnické fakulty v Brné
Bc. Michal Pocuch.

m v sobotu 11. ¢ervna
Chov vcelich matek.
zacatek v 9 hodin v sale PZKO
v Mostech.

Po teoretické casti praktickd ukazka
na nové vzniklém stanovisti vcelar-
ského krouzku za drevénkou (GOTIC).
Prednasi Milan Motyka, chovatel vce-
lich matek.
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J DULEZITE
INFORMACE

Harmonogram svozu odpadu

Smésny komunalni odpad - popelnice a cerné pytle

Den SR S STl Popelnice se pristavuji
na predem stanovené

Utery L sudé tydny misto, a to v prislusny
Streda 1L sudé tydny den svozu na 6 hodin
Ctvrtek IIL sudé tydny rano.

Svozové casti:

I. - levé strana silnice vedouci pres obec az po htbitov

II. - prava strana silnice vedouci pres obec po nadrazi

III. - Cést obce od podjezdu za nddrazim - smér Slovensko, kom-
pletné véetné Sanci

Separovany odpad v pytlich - papir, plast

B — ” Pytle jsou vysta-
Svozova cast Svozové tydny SVANNICERE veny v celé obci
Celé obec 5,11,17,23,29, streda ve stredu na

35, 41, 47 6 hodin rano.

V pripade, ze se svoz nedokonci ve stredu, pokracuje ve ctvrtek.

Shér a svoz objemnych a nebezpeénych odpadu

Datum Den Datum Den Stanovisté kontejneru

2. kvétna Po 21.zari St Obecni trad

3. kvétna Ut  22.zafi Ct  Obecnifad

5. kvétna Ct 23.z4ri  Pa Dolni Mosty, to¢na autobusu
6. kvétna Pa 26.zari Po  Dolni Mosty, tocna autobusu
9. kvétna Po 27.z4ri Ut  Potraviny na tunelu

10. kvétna Ut 29.zaff Ct  Potraviny na tunelu
11. kvétna St 3.t{jna Po  Sance DPS
12. kvétna  Ct 4.tfina Ut  Sance DPS

Terminy sberu: viz tabulka, vZdy od 11:30 do 18 hodin

inzerce
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] MOSTECKE
SPOLKY SE
PREDSTAVU]JI

V tomto Ccisle zpravodaje se pred-
stavuji dalsi tri oddily Télovychovné
jednoty SOKOL Mosty u Jablunkova.
Timto TJ Sokol konci svou prezen-
taci a preddvd Stafetu SRPS Mosty
u Jablunkova. Pripojuje dotaz: Co
bude s aredlem u staré skoly?

Oddil turistiky
T] Sokol Mosty
u Jablunkova

1) Kdy organizace vznikla a kdo stal
u jejiho zrodu?

TJ Sokol jako sportovni organizace se vé-
novala i turistice. Na jedné historické fo-
tografii jsou Clenové Sokola ve Vysokych
Tatrach v roce 1953. Utastniky uz stéi
poznate. Organizatorem turistickych
akci byl Alois Byrtus.

0ddil turistiky vznikl v roce 1968 a jeho
zakladatelem byl p. A. Martynek. Vznikl
jako novy oddil pri T] Sokol Mosty. Prizni-
vou okolnosti bylo i to, Ze T] Sokol tehdy
zakoupila sviij starsi autobus S 706, ¢im?
se moznosti organizovani turistickych akci
znacne zlepsily.

2) Kolik ma organizace ¢lenu dnes

a kdo stoji v jejim cele?

Ve funkci predsedy oddilu se postupné
vystridali A. Martynek, J. Wolny, A. Kufa
a Ing. P. Kukuczka. Za dobu svého pusobeni
mél oddil v priméru kolem 40 ¢lend.

3) Vénujete se i praci s détmi a mla-
dezi?

Od roku 1968 uskutecnili turisté T] So-
kol nespocet zajimavych akci a prilakali
do svych rad nejen dospélé, ale i rodice
s détmi.

V soucasné dobé se ¢innost turisti rozdé-
lila podle véku a zdravotniho stavu. Mladi
clenové davaji prednost aktivitdm v horo-
lezeckém oddilu. Stredni generace v men-
Sich skupindch porada ojedinélé vystupy
v polskych nebo ve slovenskych Tatrach.
Nékteri jedinci podnikaji naro¢né vyslapy
v Alpéach. Starsi turisté uprednostnuji cyk-
loturistiku.

4) Poradate a organizujete aktivity
pro verejnost nebo se zabyvate jen
vlastni ¢innosti a aktivity jsou urce-
ny jen pro cleny?

Z akci pro verejnost je treba zminit Vatru
vzgjemnosti na Velkém Polomu, kterou
poradame s kluby KST z Rakové a Svr-
¢inovce. Letos to bude uz 9. ro¢nik. Za
zminku stoji rovnéz Gcast na mezinarod-
nim setkéni turistl na vrcholu Velkého
Polomu. Tato akce se porada vzdy na
Novy rok.

5) Uvedte prosim néjakou zajima-
vost, perlicku o vasi organizaci.
Nejvyznamnéjsi aktivitou oddilu turis-
tiky a horolezcl je obnova turistické
chaty Skalka. Spolu s KCT a obci Mosty
u Jablunkova se nam podarilo obnovit
chatu po zniCujicim pozaru. Pritom cle-
nové turistického oddilu byli hlavnimi

iniciatory jak samotné vystavby, tak i pri
zajistovani finanénich prostredki a orga-
nizovani brigad. Turisté spolu s horolez-
ci se stale aktivné podileji na GspéSném
provozu této chaty. Az navstivite chatu
Skalku, vzpomente si na obétavce z turis-
tického a horolezeckého oddilu z Mostl
u Jablunkova. Bez jejich prikladného pri-
stupu a nadsSeni by chata urcité tak dobre
nefungovala.

6) Co byste jesté chtéli o sobé ctena-
rum zpravodaje sdélit?
O ¢innosti turistl byla po vice jek 40 let
vedena oddilova kronika, ktera zazna-
menala radu zajimavosti doplnénych bo-
hatou fotodokumentaci. Tato kronika se
dnes stava neocenitelnou pamétkou pro
dalsi generace.
VétSina akci smérovala do slovenskych
hor od Malé Fatry az po Slovensky réj.
Nejvice vyslapu se uskutecnilo ve Vyso-
kych Tatrach, kde nasi turisté zdolali té-
mér vSechny turisticky dostupné vrcholy.
Zazemim pro turistické akce ve sloven-
skych Tatrach se stalo rekreacni stredis-
ko Ttineckych Zelezéren Ziar. Z ¢eskych
hor byly nejcastéji navstévovany Jeseni-
ky, Krkono$e a Sumava. V zahraniéni to
byly velmi zdarilé akce v Rakouskych Al-
péach a stredni Italii.

Augustin Martynek

0ddil lyzovani
TJ Sokol Mosty
u Jablunkova

1) Kdy organizace vznikla a kdo stal
u jejiho zrodu?
Historie lyzarského oddilu TJ Sokol Mos-

ty saha nékde do 60 let minulého stoleti.
Nadseni pro lyzovani vyustilo v rozhodnu-
ti vybudovat v Mostech na tehdejsi dobu
oblibeny tzv. ha¢kovy vlek. Jeho délka byla
sice cca 200 m, ale vyvolal dalsi zdjem
o lyzovéni v Mostech, hlavné u mladeze.
U zrodu této myslenky a hlavné realizace
byli panové Augustin Martynek, Josef Woj-
tyla, Oldrich Podesva, Antonin Bulava, Jo-
sef Bielesz, Milan Seda, Miroslav Dyr¢ik,
Adam Waclawek, Jiri Szotkowski, Dominik
Szotkowski, Rudolf Kluz, Ing.Augustin
Szkandera, Josef Szotkowski st. a mnoho
dalsich nadSencti lyZovani.

DalSim prinosem pro lyzarskou verejnost
se stalo i vybudovéni stylové drevéné ly-
Zarské chaty uprostred arealu. Tento areal
se tehdy stal Siroko daleko jedinym snad-
no dostupnym lyzar'skym centrem celé ob-
lasti Jablunkovska. Rozristajici se ¢lenské
zakladna lyzarského oddilu dala podnét
koncem roku 1970 k budovéni moderné;jsi-
ho vleku POMA. Parta dobrovolnikd zaca-
la naplnovat sen o postaveni dlouhého vle-
ku v Griini na vychodnim svahu obce. Jeho
délka byla pres 900 m, prevyseni 140 m
a kapacita 650 osob za hodinu. Tento vlek
umoznil jiz jizdu na trech sjezdovkdach.

2) Kolik ma organizace c¢lenu dnes
a kdo stoji v jejim cele?

sky oddil v obdobi 2002 az 2007. V tomto
obdobi doSlo k modernizaci aredlu a vy-
budovani umélého zasnézovéni. Clenské
zékladna se pohybovala okolo 160 ¢lend,
z toho bylo 60 déti. V soucasné dobé ma ly-
zatf'sky oddil 106 ¢lent, z toho 31 déti. Pred-
sedou lyzarského oddilu je p. Karel Bury.

3) Vénujete se i praci s détmi a mladezi?
Co se tyCe sportovniho a zévodniho ly-
zovani, tak zde nastal trosicku mensi
tlum a to hlavné z divodu neptiznivych
snéhovych podminek v poslednich trech
letech. VSechny sjezdovky nebyly zasné-
zené a provozovat lyzarskou pripravu
pouze na jedné je dosti problematické
z divodu bezpecnosti. Je tfeba se pak
prizpusobit dané situaci a to vzdy nebylo
dobrfe mozné, hlavné z Casovych divoda.
Proto nebyla lyzarskda priprava tak kom-
paktni, jak v predeslych letech. Pevné
vérime, ze nadchézejici sezéna jiz bude
lepsi. U zavodniho lyZovéni v kategorii
mlad$ich zakl tak zlstala pouze Kateri-
na Burova, ktera v letosSnim roce skoncila
na Mistrovstvi CR, které se konalo v Al-
brechticich, ve slalomu na vynikajicim 6.
misté, v obfim slalomu obsadila 14. misto
a ve vyrazovacim zavodé 23. misto. Cel-
kové pak v poharu Ceské posty obsadila
Sl - 7. misto, GS - 18. misto, SG - 32. mis-
to, VZ - 23. misto. V pripravce se ucastni-
ly zavodu Madeja Sport Cup N. Kohutova
s umisténim na 44. misté a predzakyné
Eliska Klusova na 29. misté.

4) Poradate a organizujete aktivity
pro verejnost nebo se zabyvate jen
vlastni ¢innosti a aktivity jsou urce-
ny jen pro cleny?
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Lyzarsky oddil T] Sokol Mosty byl po ce-
lou dobu vlastnictvi ski arealu propagato-
rem a organizatorem zavodniho lyZovéani
v Mostech. Nejdrive to byly zdvody mlé-
deze zvané Karvinsky pohar, ktery u nés
zakotvil diky panu A. Kohutovi. Pozdéji se
tyto zavody prejmenovaly na Slezsky po-
hér a LO TJ se stava jeho pravidelnym or-
ganizatorem u nas. Na tyto zavody mladeze
se do Mostt sjizdélo i pres 20 lyzatrskych
oddilt z celé severni Moravy. Doba se pod-
statné zmeénila, lyzarsky oddil uz nepro-
vozuje lyzarsky aredl, ale vSichni Clenové
se aktivné zapojuji do déni ve SKI aredlu.
V ramci provozu lyzarského areélu se po-
dilime na organizaci lyzat'skych zavodl pro
mladez s nazvem Beskydska lyze, kterou
poradéd Sdruzeni obci Jablunkovska, zimni
olympiady zakt mistni ZS, lyZafskych za-
vodtl Zjazd Gwiazdzisty, které poradaji PZS
z regionu. V neposledni radé jsou to pak sa-
motné Sokolské zavody pro verejnost, kdy
letos probéhl jiz jubilejni 40. rocnik.

5) Uvedte prosim néjakou zajima-
vost, perlicku o vasi organizaci.

V letech 2000 - 2005 se lyzarsky oddil
snazil déle zlepSovat podminky pro lyzZo-
vani vybudovanim zatizeni pro umeélé za-
snézovani a hlavné zakoupenim moderni
snézné rolby. Témito kroky se vyrazné
zkvalitnily sjezdovky a ndvstévnici si je
velmi pochvalovali.

Koncem roku 2010 vSak ztraci T] Sokol
Mosty nedobrovolné svlij ski areédl vy-
nucenym prodejem novému vlastniku
a provozovateli SKI Beskydy s.r.o. Tento
prodej vSak neni doposud plné uhrazen
a firma SKI Beskydy s.r.o je v soucasné
dobé v insolvenci.

Perlicka: 28. 10. 2015 uplynulo 5 let, co
dalo vedeni SKI Beskydy s.r.o. spalit ly-
Zarskou chatu.

Do dnesniho dne chybi celé mostecké ve-
rejnosti.

6) Co byste jesté chtéli o sobé ctena-
rum zpravodaje sdélit?

Pevné vérime, ze diky novému provozo-
vateli lyzafského aredlu firmé Maflex
s.r.0 a jeho ochoté podporovat sport
v nasi obci, dojde znovu k oziveni sjezdo-
vého lyzovani v Mostech u Jablunkova.

Karel Bury, predseda lyzarského oddilu

Dne 8. 4. 2016 probéhla v T] Sokol
Mosty u Jablunkova, z.s valna hro-
mada, na které byly schvaleny nové
stanovy spolku a byl zvolen novy vy-
konny vybor. Do cela T] na ctyrleté
funkcni obdobi byl zvolen predseda
p. Antonin Bulava a mistopredsed-
kyné ing. Ingrid Legierska. Vérim,
ze nové vedeni povede sport v obci
ke zdarnym Gspéchliim.

Za TJ Sokol Mosty u Jablunkova, z.s.
Antonin Bulava, predseda TJ

0Oddil kulturistiky
TJ] Sokol Mosty
u Jablunkova

1) Kdy organizace vznikla a kdo stal
u jejiho zrodu?

0ddil kulturistiky vznikl v roce 1982
a u jeho zrodu stal Josef Szotkowski, kte-
ry byl i prvnim predsedou oddilu. V od-
dilu bylo zapojeno primérné 30 c¢lent.
Vzniku tohoto oddilu predchéazel velky
zdjem ve zvedani ¢inek, které se odehra-
valo hlavné rizné po sklepich a garazich
v rodinnych domcich. Proto se parta nad-
Senctli rozhodla zalozit oddil a vybudovat
zazemi v podobé dobre vybavené posilov-
ny v sokolovné. Posilovna vznikla v roce
1983 za vyznamné pomoci tehdejSiho
MNV a jeho predsedy J. Bazgiera.

2) Kolik ma organizace ¢lenti dnes

a kdo stoji v jejim cele?

V soucasné dobé méa oddil 20 clent.
Nicméné je treba podotknout, Ze uz jen
Ctvrtina z nich je aktivni. Oddil vede Ma-
riusz Hlisnikowski.

3) Vénujete se i praci s détmi a mla-
dezi?

Bohuzel v oddilu jsou nejmlads$imi ¢leny
,CtyTicatnici”. Kulturistika jako sport
vSeobecné ztratil na své popularité. Od
toho se odviji i fakt, ze mladez se tomuto
sportu vénuje malo. Podle mé je to dano
hlavné tim, ze kulturistika je jakousi for-
mou zivotniho stylu a je velmi ndro¢nd na
sebekazen, ktera dnes obecné mezi popu-
laci chybi.

4) Poradate a organizujete aktivity
pro verejnost nebo se zabyvate jen
vlastni ¢innosti a aktivity jsou urce-
ny jen pro cleny?

V mistni sokolovné provozujeme posi-
lovnu, ktera je pristupné nejen pro nase
Cleny, ale i pro verejnost. Chodi k nam
hlavné mladi, kteri davaji prednost po-
fddnému cviceni pred poseddvanim
u monitora pocitaci.

5) Uvedte prosim néjakou zajima-
vost, perlicku o vasi organizaci.
Skoro kazdoro¢né a to jiz po dobu 30 let
porddame v mistni sokolovné silovy troj-
boj (power - lifting). Nékterych ro¢nika

se Ucéastnili i reprezentanti CR. A nasi
borci se jim svymi vykony rovnali. Je rov-
néz treba zminit, Zze k nejvyznamnegjsim
akcim patrilo poradéani Krajského prebo-
ru v kulturistice za Ucasti az 50 zavod-
nikl. Co se tyCe tuspéchd, muzeme se
pochlubit medailovymi zisky na preboru
CR dorostenctl a taktéz t¢astmi ve fina-
lovych bojich v kategorii muzu.

6) Co byste jesté chtéli o sobé Ctena-
rum zpravodaje sdélit?

Hlavné bychom chtéli podékovat za pod-
poru vSem, diky kterym naSe skromnd
posilovna muze fungovat. Nedalo by se
to bez podpory materské organizace TJ
Sokol Mosty a obce Mosty u Jablunkova.
Zavérem chceme vzkdzat, ze radi privita-
me nové cleny, popripadé nové navstev-
niky nasi skromné posilovny.

Mariusz Hlisnikowski

I DULEZITE
INFORMACE

Seminare MAS
Jablunkovsko

Mistni akéni skupina Jablunkovsko uspora-
dala dne 13. 4. 2016 seminar pro potenci-
onalni Zadatele o podporu z oblasti social-
nich sluzeb. Seminar byl realizovan v ramci
projektu , Komunitni rozvoj Jablunkovska“
podporeného v ramci programu , Podpora
Mistnich akénich skupin Moravskoslez-
ského kraje 2015“. Zasedaci mistnost na
Obecnim uradé v Bystrici se tésila velké-
mu zajmu. Seminar* byl rozdélen do dvou
casti. Dopolednim blokem provazela Ing.
Aneta Wojtas a Mgr. Petr Karlubik. Ucast-
nici byli sezndmeni s dotaénimi moznost-
mi, které lze ziskat prostrednictvim MAS
Jablunkovsko. Tato podpora bude smérovat
na investi¢ni priority, jako je tvorba so-
cialniho bydleni, tvorbu zazemi socialnich
sluzeb ¢i socialniho podnikéni. Vyzvy na
podporu téchto projektt budou vyhlaseny
na podzim tohoto roku. Na odpoledni blok
byli prizvani zdstupci Ministerstva prace
a socialnich véci, kteri pritomné seznamili
s Opera¢nim programem Zameéstnanost.
V ramci tohoto programu budou podporo-
vany tzv. ,mékké” projekty, pomoci kte-
rych, je mozné financovat napriklad vzdéla-
vani zaméstnancu ¢i jejich mzdy. Vzhledem
k tomu, Ze jiz jsou schvaleny postupy pred-
kladani zadosti o podporu, planujeme dal-
§1 seminare na svém uzemi, které budou
smérovat do ruznych oblasti, od zemédél-
stvi az po vzdélavani a na které jste vsich-
ni srdecné zvani. Priznivci a zajemci mo-
hou zjistit vice informaci na nasem webu
www.masjablunkovsko.cz.

Petr Karlubik

Moravskoslezsky
kraj
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S détskou obezitou do lazni

Kazdé ¢tvrté dité v nasi republice ma nadvahu. V Moravskoslezském kraji jich muze byt okolo 20 tisic. Pokud Iékal doporuéi lazenskou lécbu, mohou ji déti
absolvovattaké v Klimkovicich u Ostravy. Zdejsi sanatoria se kromé déti's tézkym neurologickym postizenim a gynekologickymi problémy, zamérujitaké nalécbu
détisnadvahou.

Simonovi je desetlet. Svidj volny ¢as vétsinou trdvi doma u pocitace. Z kil navic je nestastny. Pro¢ po skole radéji nebéhd venku s kamarady? Kamaradi také ven
nechodia zajima je jen pocitac. Vyzvy rodicl k aktivité jsou velmi malou motivaci. Navstévy obezitologa nevedly k ni¢emu. Tak se Simonova maminka rozhodla
projinéfeseni-lazensky pobytv Klimkovicich.

Simona, ktery doma sport odmital, nadchl bazén, ve kterém plaval nebo cvicil az dvakrat denné. Zalibilo se mu i cvi¢eni v posilovné, ve které mu s cviky radila a
pomahala fyzioterapeutka. V odpolednich hodinach se pak spolecné s ostatnimi détmi tcastnil pohybovych volnocasovych aktivit, kdy déti pod dohledem
vyrazi na vyjizdku na kolobézkach ¢i na kolech lazenskym aredlem. Simonovi se nakonec podafilo zhubnout asi tfi kila. Podle maminky mu pobyt v laznich
pomohl obnovit vztah ke zdravému pohybu. "Snazili jsme se o to uz doma, ale nic ho nebavilo, kromé spolec¢né turistiky. Ted' spolecné chodime do posilovny,
kterousikluk oblibil vIdznich. Anabazéntaké zajdeme. ljidelni¢ek jsme zménili”, komentuje maminka.

Dietni sestra Olga Krémarova pfiznava, ze dietni jidelnicek vytvoreny odborniky musi pro déti s nadvédhou upravovat "za pochodu". ,Déti, které prichazeji se
Spatnymi stravovaciminavyky zdomu, tézko rychle presedlaji na zdravou stravu a tak se Casto stava, ze napfiklad kure s ryzia lehkou omackou odmitaji. Jsou zvyklé
na husté omacky, polotovary a hlavné maji problém s konzumaci zeleniny a ovoce. Zména jidelni¢ku tak musi byt pozvolnéjsi a musi na ni zapracovat hlavné
rodi¢e doma. Casto se tak stava, Zze ve snaze pomoci a podpofit své dité, zacne zdravéji Zit celd rodina.” Vrchni sestra détského sanatoria Vlasta Niklova dodava,
zenejdllezitéjsije, aby détijedly Castéji, mensiporce, ale nesmihladovét.

Kromé odbornikli na zdravy zivotni styl se détem vénuje i psycholog. "Snazim se poznat jejich psychiku, u¢im je, jak se uvolnit. Néktera sezeni probihaji ve
skupiné, déti pochopi, Ze tento problém nefesi samy a tim se také uci prekonavat stud. Priciny nadvahy jsou rlizné, casto je prejidani disledek stres, tieba ve
Skole," li¢i psycholog Miloslav Sebela.

Na lé¢bu obezity se snazi v Klimkovicich pohlizet komplexné. Procedury, pohybové aktivity jdou tak ruku v ruce se zdravéj$im jidelnickem a aktivnim travenim
volného casu.

Sjidelni¢ckem pak musi pomocirodice, ktefi pfinastupu ditéte do lazni projdou specidlniedukaci. Lé¢ba détské obezity nekonci pobytem v ldznich. Ten ale maze

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klim ice, tel.: 556 422 111, 556 422 106, e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.c
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