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ZPRAVODAJ
2016 / únor ZDARMA

◾◾ do 5.2. 
Toulky zdejším krajem 
Fotovýstava Slavomíra Raszky 
Dřevěnka na Fojtství 
www.gotic.cz, 558 341 586

◾◾ 4.2., 10:00-14:00 
Prázdninový čtvrtek v dřevěnce 
Výroba suvenýrů pro malé i velké 
Dřevěnka na Fojtství 
www.gotic.cz, 558 341 586

◾◾ 5.2., 16:00 
Přednáška Anety Vršovské o zdravém 
životním stylu 
Stará škola 
www.facebook.com/Rodinné-centrum-Mostík

◾◾ 6.2. 
Včelařský ples 
Dům PZKO 
Od 9:00 odborné přednášky na téma: 
Apiterapie a Ekologický chov včel 
http://vcelarimosty.netstranky.cz/

◾◾ 6.2. 
Ostatky na Studeničném 
www.chatastudenicne.cz 
558 367 600, 724 514 215

◾◾ 11.2., 10:00-14:00 
Prázdninový čtvrtek v dřevěnce 
Výroba suvenýrů pro malé i velké 
Dřevěnka na Fojtství 
www.gotic.cz, 558 341 586 

◾◾ 11.2.-4.3. 
Do živého 
Výstava obrazů Elišky Dordové 
Dřevěnka na Fojtství, 
vernisáž 12.2. v 16:00 
www.gotic.cz, 558 341 586

◾◾ 13.2., 19:00 
Hasičský ples 
Dům PZKO, 723 477 404 
hasici@mostyujablunkova.cz

◾◾ 13. – 14.2. 
Zvěřinové hody na Skalce 
www.chata-skalka.cz, 608 566 008

◾◾ 18.2., 10:00-14:00 
Prázdninový čtvrtek v dřevěnce 
Výroba suvenýrů pro malé i velké 
Dřevěnka na Fojtství 
www.gotic.cz, 558 341 586

◾◾ 20.2., 14:00 
Mostíkovy zimní hry 
Soutěže pro rodiny s dětmi 
Stará škola 
www.facebook.com/Rodinné-centrum-Mostík

◾◾ 25.2., 10:00-14:00 
Prázdninový čtvrtek v dřevěnce 
Výroba suvenýrů pro malé i velké 
Dřevěnka na Fojtství 
www.gotic.cz, 558 341 586

Únor máme letos delší
A to přesně o jeden den. Jako každý čtvrtý rok letos najdeme v našem kalendáři 
vzácné datum 29. únor. Máme totiž přestupný rok. Přestupný rok má 366 dní, 
na rozdíl od běžného kalendářního roku, který trvá 365 dní. Co to znamená 
a proč vůbec přestupné roky máme?

Je to vlastně taková naše snaha mít co nejpřesnější čas, který bude odpovídat 
poloze Slunce nyní stejně tak, jak tomu bylo třeba před sto lety. Kalendářní rok 
má 365 dnů, ale Země oběhne kolem Slunce za 365,24219 dnů (tzn. tropický rok), 
což je zhruba o čtvrt dne více. Když ale jednou za čtyři roky přidáme jeden den, 
tak se tento rozdíl srovná.

Ale ani to není zcela přesné. Za tisíc let dojde k posunu o 7,81 dne, které budou 
proti skutečnosti přebývat. Proto náš současný a platný gregoriánský kalendář 
(zavedený papežem Řehořem  XIII. v  roce 1582, v  českých zemích přijatým 
roku 1584) upřesnil, že roky dělitelné 100 jsou přestupné jenom tehdy, jsou-li 
zároveň dělitelné i  400. Přestupné tedy byly či budou např. roky 1600, 2000, 
2400 a nebyly či nebudou roky 1700, 1800, 1900 a nejblíže 2100. Takže striktní 
pravidlo přestupných roků každý čtvrtý rok přestalo platit.

Před rokem 1582 tomu tak ovšem nebylo. To platil kalendář juliánský, zavedený 
Gaiem Juliem Caesarem. Jeden den navíc se vkládal jednou za čtyři roky bez 
výjimek. Tato chyba se sčítala (jeden den navíc za 128 let) a  v  šestnáctém 
století již činila deset dnů. Problémem bylo, že kalendářní jaro stanovené na 
21. březen se rozcházelo s astronomickým jarem, tedy okamžikem, kdy nastává 
jarní rovnodennost. Velikonoční svátky nastávají po prvním jarním úplňku dle 
kalendářního jara. Velikonoční svátky se tedy stále více posouvaly směrem 
k letním měsícům. Sama církev s touto chybou musela něco udělat a po desetiletí 
váhání se k tomu nakonec odhodlal právě papež Řehoř XIII.

Jeho reforma zahrnovala dva kroky. Nejdříve bylo nutno vrátit se v kalendáři o deset 
dnů zpět, aby se kalendářní a astronomické jaro opět srovnalo, a poté se přijalo 
pravidlo o přestupných letech s výjimkami ve staletích. V juliánském kalendáři 
bylo v periodě 400 let přesně sto přestupných let, kdežto v gregoriánském je 
to jen devadesát sedm let. Gregoriánský kalendář nebyl přijat všude ihned, pro 
protestantské a pravoslavné církve bylo lepší se rozejít s papežem, než se sejít 
se Sluncem. Postupně se ale gregoriánský kalendář prosadil, ale třeba v Rusku 
a v Řecku neuplynulo ještě ani sto let od jeho zavedení do občanského života. 
Protože od přijetí gregoriánského kalendáře do dneška nastaly již tři letopočty, 
které v  něm nebyly na rozdíl od juliánského kalendáře přestupné (roky 1700, 
1800 a 1900), je dnes rozdíl v datech těchto dvou kalendářních systémů 13 dnů. 
Pravoslavná církev gregoriánský kalendář dodnes nepřijala a  církevní svátky 
slaví dle starého juliánského kalendáře. A tak třeba Ukrajinci a Rusové nejprve 
v gregoriánském kalendáři oslaví Nový rok, a pak teprve v juliánském kalendáři 
Vánoce, tedy přesně třináct dní po našich vánočních svátcích.

A ještě pro Vaši zajímavost přehled, kdy byl v jakých zemích přijat gregoriánský 
kalendář, který používáme i  my: 1582  – Francie, část Itálie, Španělsko 
a  Portugalsko, 1583  – Flandry, kat. Nizozemsko, Švýcarsko, Lužice, 1584  – 
Rakousko, Čechy, Morava a Slovinsko, 1586 – Polsko, 1587 – Uhry (Maďarsko, 
Slovensko, Chorvatsko), 1610  – Prusko, 1699  – ostatní německé protestantské 
země, 1700 – Dánsko, Norsko, 1752 – Velká Británie + kolonie, 1753 – Švédsko, 
Finsko, 1873 – Japonsko, 1912 – Čína, 1916 – Bulharsko, 1918 – Rusko, 1919 - 
Jugoslávie (Srbsko), Rumunsko a v roce 1923-24 – Řecko.

Mgr. Pavlína Filová

KALENDÁŘ AKCÍ
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INFORMACE
Z OBECNÍHO
ÚŘADU

BLAHOPŘEJEME
SKŁADAMY ŻYCZENIA
Blahopřejeme všem občanům,
kteří se v měsíci únoru 2016 

dožívají životního jubilea.

Dodatečně blahopřejeme 
oslavenkyním, které v měsíci 

lednu 2016 oslavily životní 
jubileum:

Všem jmenovaným přejeme hodně 
zdraví a osobní pohody!

80 let
Byrtusová Ludmila

Hawliczek Alois
Szotkowski Josef

85 let
Jastrzembski Rudolf

90 let
Lachetová Alžběta

92 let
Bialková Emilie

93 let
Tatarková Hedvika

80 let
Helena Zwyrtková

Danuše Bilková
90 let

Szkanderová Marie
Słowiaczková Marie

PŘÍJMY OBCE
Hlavní složkou příjmů jsou daně ve výši 
42.358.000 korun. Podílejí se na nich zejména 
daně z příjmů fyzických a právnických osob 
a daň z přidané hodnoty. Obec rovněž obdr-
ží neinvestiční dotace ze státního rozpočtu 
a  investiční dotaci  – v  souhrnu to má být 
2.255.300 korun. V  nedaňových obecních 
příjmech (poskytované služby, nájmy atp.) se 
počítá s částkou 6.949.700 Kč.

VÝDAJE OBCE
Na zařízení předškolní výchovy a základní 
vzdělávání je v  letošním rozpočtu vyčleně-
ných celkem 8.142.000 korun. Největší polož-
kou v  této oblasti jsou stavební úpravy hos-
podářské části Mateřské školy Mosty Střed 
(č.p. 788). Ty mají být ve výši 3.510.000 korun.

Do oblasti dopravy obec hodlá uvolnit 
5.717.000 korun. Peníze jsou určeny mimo 
jiného na opravy a údržbu místních komuni-
kací, parkoviště u nádraží, odstavnou plochu 
u Mateřské školy Střed nebo na projektovou 
dokumentaci cyklopěší stezky Šance.

Na vodní hospodářství je vyčleněna částka 
2.918.000 Kč. Nejvíce finančních prostředků 
z obecního rozpočtu zde míří na údržbu vodo-
vodů, a to 2.448.000 korun.

Odvádění a čištění odpadních vod má vyjít 
obec v tomto roce celkově na 2.741.000 Kč.

V rámci rozpočtové oblasti ochrany život-
ního prostředí je nejvíce peněz určeno pro 
sběr a svoz komunálních odpadů, konkrétně 
se jedná o sumu 2.260.000 Kč. Další význam-
nou položkou je péče o vzhled obce a veřejnou 
zeleň, na níž je vyčleněna částka 1.634.000 
Kč. Na ochranu životního prostředí jde v obci 
celkově 5.213.000 korun.

U bydlení, komunálních služeb a územní-
ho rozvoje se počítá s využitím prostředků 
ve výši 3.443.000 korun. Mezi jednotlivými 
položkami nechybí 692 tisíc Kč pro veřej-
né osvětlení, 788 tisíc Kč na provoz hřbito-
va, či 200 tisíc Kč na zateplení budovy č.p. 
333. Na bytové a nebytové hospodářství jde 
1.308.000 korun.

Na požární ochranu v  obci směřuje letos 
částka 4.123.000 korun. Dva a  půl miliónu 
korun je přitom vyčleněno na plánovanou pří-
stavbu hasičské zbrojnice.

Oblast tělovýchovy a zájmové činnosti má 
tento rok k dispozici 3.008.000 korun. Nejví-
ce peněz půjde do úpravy sportovního hřiště 
u Sokolovny včetně úpravy prostor zahrady u 
staré školy, a to 1.070.000 korun. V rozpočtu 
je vyčleněna částka půl miliónu korun na 
přípravné a projektové práce na vybudová-
ní zázemí a naučných stezek a rozhledny na 
Jablunkovských šancích. 

V  rozpočtových výdajích jsou rovněž zahr-
nuty finanční prostředky pro příspěvkovou 
organizaci GOTIC (1,5 miliónu korun), místní 
knihovnu (1.194.000 Kč), či Zpravodaj obce 
(172 tisíc Kč).

Celý rozpočet po jednotlivých položkách 
a v tabulkovém zpracování můžete nalézt na 
webových stránkách obce.

Rozpočet obce na rok 2016
Obec letos počítá s celkovými příjmy 51.563.000 korun. Zapojení přebytku 
hospodaření činí 8 miliónů korun. Na straně celkových výdajů obce je 
v rozpočtu částka 53.761.000 Kč a na splátky úvěrů pak bude směřovat 
celkem 5.802.000 Kč. Splátky se týkají úvěrů na koupaliště, vodovod 
a kanalizační přípojky, čistírnu odpadních vod I. a II. etapu.

Vítání občánků
V  nově upravené obřadní síni  obecního 
úřadu se uskutečnilo slavnostní vítání no-
vých občánků a nebylo jedno, ale hned dvě. 
V úterý 12. ledna byly přivítány děti naroze-
né od června roku 2015 do září roku 2015. 
Ze sedmnácti pozvaných se  dostavilo pat-
náct a vedli chlapci. Za dva dny později se 
vítali jejich o něco mladší kamarádi. To byly 
děti narozené od září 2015 do listopadu té-
hož roku. A tady byla v silné převaze růžová 
barva. Ze sedmnácti zúčastněných bylo tři-
náct děvčátek. 

Obě vítání měla trochu rušnější atmosféru, 
protože to už nebyla malá miminka a někte-
rým se už vítací kolébka nelíbila. 

SPOZ v roce 2015
Členky Sboru pro občanské záležitosti se se-
šly 5. ledna na výroční schůzi, aby zhodnotily 
svou činnost za uplynulý rok. Schůzky se zú-
častnila i paní místostarostka, která členkám 
poděkovala za obětavou práci. Jedenáct čle-
nek sboru vykonalo 54 návštěv u občanů naší 
obce, kteří se narodili v  letech 1935, 1930, 
1925 a méně. Jubilanti obdrželi balíček a kvě-
tinu, vše v ceně 450 korun.

V uplynulém roce proběhla pouze dvě vítání 
občánků a to 31. března a 23. června. Obdrže-
li malý věcný dárek a fotografie z vítání, vše 
za 500 korun.

Beseda s  důchodci na Grůni se uskutečnila 
10. května a patřila k těm nejméně početným, 
ale i  přesto se účastníci velmi dobře bavili. 
Svůj podíl na dobré zábavě měla Jablunko-
vanka, která hrála k tanci i poslechu.

Členky sboru byly v  červnu ve všech škol-
kách, kde předaly malé dárky vycházejícím 
předškolákům. Finanční dar byl také předán 
žákům, kteří ukončili školní docházku.

V září SPOZ uspořádal zájezd pro důchodce 
do Lešné a Luhačovic, který se účastníkům lí-
bil. Autobus byl zaplněný do posledního místa.

Tak jako každý rok jsme i  letos 17. prosince 
navštívili naše občany, kteří dožívají své živo-
ty v sociálních zařízeních. Pan starosta, paní 
Brhelová a  paní Michálková navštívili šest 
domovů pro seniory, kterým předali přání 
a balíček v hodnotě 250 korun.

V roce 2016 bude SPOZ pracovat ve stejném 
složení. Jeho činnost bude obdobná jako 
v roce 2015. Hlavní budou návštěvy u občanů 
narozených v  roce 1936, 1931, 1926 a  star-
ších. Opět budou zavedeny návštěvy u příleži-
tosti zlatých a diamantových svateb.

7. května budou občané narození v roce 1941, 
1946 a 1951 pozváni na besedu s důchodci. 
V květnu plánujeme další zájezd, zatím do ne-
známá. Informace budou ve Zpravodaji.

Za SPOZ Anna Michálková

Slavnostní projev přednesl pan starosta, 
maminky obdržely kytičku a děti malý věc-
ný dárek. Všichni pak ještě dostanou foto-
grafie z této události. 

Máme velkou radost, že se vítání zúčastnily 
téměř všechny pozvané děti a co nás nad-
míru těší je fakt, že je doprovodili v drtivé 
většině oba rodiče a  nechyběli ani jejich 
starší sourozenci. S několika přišli i praro-
diče nebo jiní příbuzní. 

Další vítání proběhne na  jaře a  už teď se 
na nové občánky těšíme. 

Za SPOZ Anna Michálková 
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Výstava: „Do živého“
V  pátek 12.  února slavnostně zahájíme 
výstavu obrazů Elišky Dordové s  názvem 
Do živého. Tato mladá výtvarnice je 
absolventkou Ostravské univerzity, 
studovala také na Vysoké škole výtvarných 
umění v  Praze, Ostravě a  na univerzitě 
v  Řecku. Svá díla vystavuje na četných 
samostatných a  skupinových výstavách po 
celé České republice, Polsku, Španělsku, 
Řecku, Velké Británii a  USA. V  současné 
době se věnuje malování a  pedagogické 
práci s  mladými lidmi. Vyučuje na ZUŠ 
v Bílovci.

Eliška Dordová nám k  výstavě řekla: 
„Obrazy jsou malované v  období velkých 
vnitřních přerodů. Horoucí city, rozporuplné 
pocity, neskutečné vize a sny provází celou 
sérii „Do živého“. Jedná se o velice intimní 
cyklus prací, ve které se otevírám světu ve 
své nahotě, ve své naprosté zranitelnosti. 
V krizi člověk najde sílu pro svůj růst, pro 
něco většího, než byl schopný do té doby 
pochopit. Najde sílu sám v sobě a nakonec 
dokáže tuto svou vnitřní sílu předávat 
dál. Do značné míry abstraktní malby na 
plátno jsou jakýmsi svědectvím a  možná 
i  deníkem, který dokumentuje jeden velký 
proces Do živého. Neboť láska je naděje 
a vše napraví.“

Srdečně zveme na setkání s  autorkou 
a vernisáž v pátek 12. 2. v 16.00 a samotnou 
výstavu pak můžete navštěvovat až do 
4. 3. 2016.

Prázdninové čtvrtky 
v dřevěnce
Každý čtvrtek během celého cyklu 
jarních prázdnin jsou i  letos připraveny 
již tradiční a  mezi veřejností oblíbené 
dílny „Prázdninové čtvrtky“. Malí i  velcí 
návštěvníci si zde mohou za poplatek 
vlastnoručně vyrobit suvenýry, kterými 
potěší nejen sebe, ale určitě udělají radost 
i  svým blízkým. Pokud se vám zrovna 
tvořit nechce nebo jste přišli jenom jako 
doprovod, nevadí i  v  tomto případě jste 
u  nás vítání. Můžete si posedět při kávě, 
přečíst zajímavou knížku či časopis anebo 
si prohlédnout aktuální výstavu.

Dílny probíhají vždy od 10.00 do 14.00 
a  v  těchto termínech: 4.  2., 11.  2., 18.  2., 
25. 2., 3. 3., 10. 3.

Nabídka absolvování 
odborné praxe nebo stáže
Všem studentům studujícím obory blízké 
cestovnímu ruchu, službám, regionální 
politice, kultuře apod. nabízíme možnost 
absolvovat svou praxi v  našem Gorolském 
turistickém informačním centru. Získáte 
nejen výhodu praxe v  místě bydliště, ale 
samozřejmě zajímavé zkušenosti v  rámci 
fungování služeb cestovního ruchu, 
zajišťování kulturních akcí, komunikace 
s  klientem aj. Pokud jste studenti vyšších 
škol, nabízíme i možnost konzultace vašich 
absolventských prací, včetně zpracování 
oponentních posudků. Pokud vás naše 
nabídka zaujala, přijďte se za námi podívat 
do dřevěnky a domluvit na podrobnostech.

Tipy informačního centra
Se slevovou kartou „Těšínské Slezsko 
Region Card“ levněji na lyže i za relaxací!

Sněhová nadílka letošní zimy zatím nebyla 
moc velká, ale mráz naštěstí situaci na sjez-
dovkách zachraňuje. Většina lyžařských 
areálů má proto dobře upravované sjezdov-
ky a  milovníci sjezdového lyžování se tak 
mohou užít lyžovačku. A  nejen to! Poradí-
me, jak i ušetřit!

Již třetí rok si můžete užívat sportovních 
aktivit, kultury, relaxace a zábavy za méně 
peněz a  to celá rodina! Stačí, když každý 
člen rodiny bude mít u  sebe kartu hosta 
„Těšínské Slezsko Region Card“. S kartou 
můžete čerpat až 50% slevy u  téměř 
130 zajímavých atrakcí a  služeb v  celém 
Těšínském Slezsku. Že ji ještě nemáte? 
Už déle neváhejte a  pospěšte do našeho 
informačního centra. Podáme vám zde více 
informací ke kartě, dostanete katalog se 
seznamem míst, která poskytují slevy, a na 
počkání si u  nás můžete kartu zakoupit! 
Navíc si můžete hned na místě koupit 

medovinu nebo hrčavské pivo nebo turistickou mapu se slevou 20%. Karta stojí 85 Kč pro 
dospělého a děti do 15 let mají kartu za 70 Kč. Platnost karty je do 31. 10. 2016.

Kam s kartou vyrazit?

Pokud lyžujete, pak kartu uplatníte u nás v Mostech, v Bukovci v Kempalandu, na Severce, 
na Polance a v Řece a získáte tím slevu na skipas až 20%. Na Mostech tak místo 280 Kč 
(210 Kč děti) za celodenní skipas zaplatíte jen 224 Kč (168 Kč) a ušetříte 56 Kč (42 Kč). Tak-
že už druhý den se vám na slevě vrátí náklady za kartu a pak už můžete využívat do konce 
listopadu jen zlevněné služby v celém Těšínském Slezsku! A to se určitě vyplatí!

Po lyžování (anebo místo lyžování) si můžete zpříjemnit den např. pobytem ve wellness 
zařízení či bazénu. Určitě dáte za pravdu, že tato možnost se bude líbit hlavně dětem. 
S kartou „Těšínské Slezsko Region Card“ i zde opět ušetříte na vstupném!

Pár tipů ze široké nabídky na koupání a wellness se slevou:

◾◾ Stars Třinec, krytý bazén – sleva 20%
◾◾ Stars Karviná, krytý bazén – sleva 20%
◾◾ Aquacentrum Bohumín – sleva 20%
◾◾ Wellness v hotelu Kempa v Bukovci – sleva 20%
◾◾ Wellness v hotelu Polanka v Písku – sleva 20%
◾◾ Wellness v hotelu Pod Kyčmolem v Horní Lomné – sleva 20%
◾◾ Wellness centrum s Aqua barem v hotelu Vitality ve Vendryni – sleva 20%
◾◾ Wellness v Relax Centru Třinec – sleva 20%
◾◾ Finská sauna v Komorní Lhotce – sleva 20%
◾◾ Sauna a vířivka v hotelu U Studánky – sleva 50%
◾◾ Sauna a vířivka na chatě Lačnov – sleva 20%

S  kartou zkrátka zažijete více zážitků za méně peněz! Její zakoupení proto už dále 
neodkládejte. Více informací v našem IC a na stránkách www.tscard.cz.

Poznamenejte si do kalendáře:
4. 2., 10.00-14.00...............Prázdninový čtvrtek v dřevěnce
do 5. 2................................Toulky zdejším krajem - výstava fotografií Slavomíra Raszky
11. 2., 10.00-14.00.............Prázdninový čtvrtek v dřevěnce
12. 2. v 16.00.....................Do živého - vernisáž výstavy obrazů Elišky Dordové 
18. 2., 10.00-14.00.............Prázdninový čtvrtek v dřevěnce
25. 2., 10.00-14.00.............Prázdninový čtvrtek v dřevěnce

INFO Z DŘEVĚNKY
tel. 558 341 586, www.gotic.cz

Těšínské Slezsko Region

card
Více zážitků za méně peněz

www.tesinskeslezsko.cz 
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K poslednímu dnu uplynulého roku má náš 
spolek osm mladých hasiček, deset mladých 
hasičů, osmnáct žen a  osmatřicet mužů, 
kteří tvoří šestadvaceti člennou zásahovou 
jednotku JPO  II. Celkem je tedy v  našem 
spolku čtyřiasedmdesát řádných členů.

Uplynulý rok byl rokem rekordním, a  to 
ať už do počtu zásahů naší jednotky nebo 
vyhraných pohárů z  různých soutěží, ale 
i  počtem akcí, které náš spolek pořádal 
nebo spolupořádal.

Zejména členové naší zásahové jednotky 
se po celý rok věnují odborným školením 
zaměřeným k získání odborné způsobilosti, 
praktickému výcviku, teoretické a  fyzické 
přípravě, které v  minulém roce věnovali 
v součtu 1.744 hodin. Zúčastnili se celkem 
373 zásahů, u kterých odpracovali v součtu 
3.256 hodin. Všichni členové sboru, včetně 
zaměstnanců i  studentů střední školy 
techniky a  služeb Karviná, kteří u  nás 
vykonávali odborný výcvik, odpracovali 
v  celkovém součtu 5.909 hodin. V  tomto 
součtu je i  2.295 hodin odpracovaných 
přímo pro naši obec - zabezpečujeme vodní 
hospodářství obce, obsluhu plynových 
kotelen, technologie aquaparku a  spoustu 
jiných služeb. Staráme se i  o  svěřenou 
techniku a  věcné prostředky cca 801 
hodin, atd. V souhrnu evidujeme za loňský 
rok u  brigád, zásahů i  u  školení celkem 
10.909 hodin a  v  systému nepřetržité 
pohotovosti jednotky členové odsloužili 
celkem 79.502 hodin.

Zásahová činnost jednotky spočívala 
zejména v  technických pomocech, jako 
je náhrada nefunkčního zařízení 121x, 
odchyt a  likvidace nebezpečného hmyzu 
73x, odstraňování nebezpečných stavů 40x, 
odstraňování překážek 36x, havárie na 
vodním hospodářství obce 20x, asistence 
u kulturních a sportovních akcí 16x, odchyt 
zvířat 7x, čerpání a  odčerpávání vody 5x, 
uzavření tekoucí vody 4x, záchrana osob 
a  zvířat 3x, otevření uzavřených prostor 
2x, jednou spolupráce se složkami IZS, 
dohašování ohnisek po pálení a  jednou 
jsme měli pohotovost na zbrojnici kvůli 
havárii lanovky v  Oldřichovicích. Dále 
jednotka zasahovala u úniku zemního plynu 
z prokopnutého potrubí. Sedmnáctkrát jsme 
hasili požáry, třiadvacetkrát zasahovali 
u  dopravních nehod a  dvakrát jsme vyjeli 
i k planému poplachu.

Při událostech byly zachráněny nebo 
evakuovány dvě osoby. Jedenáct osob 
bylo zraněno a  dvě osoby zemřely. Během 
zásahů naší jednotky nebyl žádný z našich 
hasičů zraněn.

Členové jednotky během uplynulého roku 
absolvovali odborné kurzy, a  to jak nositelů 
dýchací techniky, základních kurzů strojníků, 
cyklického školení velitelů, obsluhy motorových 
řetězových a rozbrušovacích pil, ale i  IMZ ve 
vyprošťování zraněných osob z havarovaných 
vozidel a  do automobilky v  Mladé Boleslavi 
jel rozstříhat pár nových aut za naši jednotku 
tentokrát David Sobel. Všichni členové 
jednotky, kteří se celý rok odborně připravovali, 

prošli závěrečným testem a  jsou odborně, 
zdravotně a fyzicky způsobilí vykonávat činnost 
v jednotce dle svého zařazení.

Závěrem chci Vám všem, kteří jste se podíleli 
na všech brigádách, zásazích naší jednotky 
a ostatních pracích zejména pro naši obec 
a  občany, co nejsrdečněji poděkovat. Chci 
opět zdůraznit, že poslání naší organizace 
je pomáhat lidem v nouzi, a  to není práce 
jen pro jednoho, dva nebo tři lidi, ale je to 
dlouhodobá činnost celého kolektivu, který 
my máme. Tento celek může fungovat pouze 
tehdy, pokud se opravdu každý člen svým 
dílem do této činnosti zapojí. A samozřejmě 
naše poděkování patří i vedení obce, které 
nám umožňuje naše poslání naplňovat. 
Více informací, fotky i  videa z  akcí 
a  zásahů, naleznete na naších stránkách 
www.hasici-mosty.webgarden.cz.

Kohut Tomáš, 
starosta SDH Mosty u Jablunkova

Hasiči mají nový 
VW transportér T6
V  sobotu 19.  prosince byl slavnostně do 
provozu uveden zbrusu nový dopravní au-
tomobil VW Transportér T6. Obřad proběhl 
za účasti pozvaných hostů, mezi nimiž byl 
senátor Petr Gawlas, představitelka Morav-
skoslezského kraje Ing. Kateřina Chybidzi-
urová, velitel stanice Třinec npor. Bc. Boh-
dan Sikora a velitel stanice Nošovice npor. 
Ing. Michal Guth - oba za HZS Moravsko-
slezského kraje, Mgr. Henryk Gazurek (wójt 
gminy Istebna), starostka Svrčinovce Mgr. 
Renáta Majchráková, starosta Hrčavy Ing. 
Petr Staňo, starosta Mostů u  Jablunkova 
Josef Szotkowski, místostarostka obce Ing. 
Marie Macurová a další zastupitelé a pra-
covníci obce.

Nemohli chybět bratři a sestry hasiči, a to jak 
z partnerských obcí OSP Istebna – Centrum, 
DHZ Svrčinovec, SDH Horní Lomná a  SDH 
Jablunkov, tak samozřejmě z  řad místních 
mosteckých hasičů. Po krátkých proslovech 
bývalý starosta sboru Vladislav Kufa pořád-
ně potřísnil šampusem nové vozidlo. Poté 
proběhla prohlídka vozu i hasičské zbrojnice. 
Všichni hosté se pak sešli na pohoštění, kte-
ré členky našeho sboru připravily v kulturní 
místnosti místní hasičské zbrojnice.

VW Transportér T6 bude sloužit k přepravě 
až osmi hasičů s potřebným věcným a tech-
nickým vybavením. Vybavení je ve vozidle 
umístěno zejména v  zadní části a  lze jej 
podle potřeby variabilně měnit. Samozřej-
mě máme i nákladní vozík, kde lze přepra-
vovat i objemnější a těžší věcné vybavení.

Při výběru nového vozidla jsme vycházeli 
z dosavadních zkušeností s  tím původním. 
Zásadní výhodou nového vozidla je, že jej 
můžeme řídit s  oprávněním skupiny B, je 
schopno jezdit i  po našich úzkých lesních 
cestách a  je vybaveno pohonem všech kol. 
Auto dodala firma Progres servis Sibřina za 
částku téměř 1,2 miliónu korun.

Částkou 900 tisíc korun na Volkswagen při-
spěla obec Mosty u Jablunkova. Moravsko-
slezský kraj poskytl dotaci 300 tisíc korun.

Chtěl bych poděkovat jak Moravskoslezské-
mu kraji a hasičskému záchrannému sboru, 
tak rovněž obci Mosty u Jablunkova za veš-
kerou podporu, dotace a bezplatné převody 
majetku a techniky, které nám všem obča-
nům, nejen naší obce, slouží ku prospěchu 
prostřednictvím zásahů a činnosti naší jed-
notky.

Tomáš Kohut, starosta SDH

Běh do vrchu
Již dvacáté první narozeniny na přelomu 
loňského a letošního roku oslavil běh do 
vrchu Mosty-Skalka, memoriál Milana Po-
dešvy. Tradiční závod, který se koná vždy 
29. prosince se těší velké popularitě nejen 
u závodníků, ale i u diváků, kterých fan-
dilo okolo trasy závodu opravdu mnoho. 
V posledních letech platí pravidlo, že na 
sníh o vánočních svátcích se čeká marně, 
a podmínky na trati tak bývají pro závod-
níky mnohem příznivější. Ani letošek nebyl 
výjimkou a závodníci tak nemuseli bojovat 
se závěji sněhu nebo snad s ledem přímo 
na trase, jak bývali zvyklí v ročnících mi-
nulých. Příhodné podmínky a nádherné 
slunečné počasí letos přilákaly na trať re-
kordních 150 závodníků. Od nejmenších ju-
niorů a juniorek až po závodníky opravdu 
zkušené. Vždyť nejstaršímu absolventovi 
závodu bylo 80let. Nejlépe se letos s tratí 
vypořádal Tomáš Lichý, který je už stálicí 
mezi vítězi běhu. Letos ovšem podal ob-
zvláště kvalitní výkon a s časem 17:46 zno-
vu nenašel na trati konkurenta a překonal 
i rekord trati. Spokojení však museli být 
letos všichni, kteří se vydali rozhýbat svá 
těla na čerstvém vzduchu, v nádherném 
prostředí našich Beskyd. Díky patří všem, 
kteří se podíleli na přípravě závodu a také 
všem sponzorům: Třinecké železárny, a.s., 
Moravia Steel, a.s., obec Mosty u Jablunko-
va, ČUS-sportuj s námi, Vitalplast, Masáž 
for you, motorest U Taufrů, potraviny Na 
Tunelu a chata Skalka. Kompletní výsledky 
můžete najít na webu www.homosty.ic.cz. 
Příští rok, 29. 12. na dvacátém druhém roč-
níku opět na shledanou.

HO TJ Sokol Mosty

SPORT
A VOLNOČASOVÉ 
AKTIVITY

Z výroční zprávy 
hasičů
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Tělovýchovná 
jednota SOKOL 
Mosty u Jablunkova
1. Kdy organizace vznikla a  kdo stál 
u jejího zrodu?

TJ Sokol Mosty u  Jablunkova je největším 
zájmovým sdružením v obci. TJ byla založe-
na v roce 1936. Při zrodu TJ Sokol Mosty se 
podíleli: p. Hudec, p. F. Kawulok, p. Byrtus, 
p. Kluz, p. Kaluža, p. Wojtyla, p. Bury, ing. 
Kufa, p. A. Byrtus.

2. Kolik má organizace členů dnes a kdo 
stojí v jejím čele?

V současné době má organizace 357 členů, 
kteří jsou zapojeni v 9 - ti oddílech – kopa-
ná, lyžování, volejbal, aerobik, turistika, 
horolezectví, šachy, kulturistika a  florbal. 
Právní forma je spolek.

Ve funkci předsedy TJ Sokol se vystřídali: 
p. Kawulok, p. Wojtyla, Ing. Kufa, p. Mars-
zalek, p. Martynek, ing. Wojtyla, a stávající 
předseda p. Bulava.

3. Věnujete se i práci s dětmi a mládeži?

TJ Sokol je zaměřena na sportovní aktivity 
dětí, mládeže a  také dospělých. Do okres-
ních a krajských soutěží Moravskoslezského 
kraje jsou přihlášena 4 žákovská družstva, 
1 družstvo dorostu a 3 družstva dospělých. 
K tak rozsáhlé činnosti má TJ Sokol k dis-
pozici technicko-materiální vybavení v po-
době budovy sokolovny s  kompletně vyba-
venou posilovnou a  cvičnou horolezeckou 
stěnou, hřiště na kopanou s novou tribunou 
pro diváky a hřiště na volejbal. TJ Sokol vy-
užívá také lyžařský areál v obci, jehož část 
patřila až do roku 2010 lyžařskému oddílu 
TJ Sokol Mosty. Poté přešel celý areál do 
vlastnictví společnosti SKI Beskydy.

4. Pořádáte a  organizujete aktivity pro 
veřejnost nebo se zabýváte jen vlastní 
činnosti a  aktivity jsou určeny jen pro 
členy?

Tělovýchovná jednota pořádá pro širokou 
veřejnost lyžařské závody s  mezinárodní 
účastí cca 120 závodníků, Běh do Skalky 
se 150 účastníky, Mikulášský turnaj pro 
fotbalové týmy našich nejmenších (Mosty, 
Návsí, Svrčinovec, Jablunkov). Volejbalisté 
pořádají „Memoriál Viléma Latochy“, turnaj 
v  beach volejbalu na bazéně, šachisté zas 
“Mosteckou věžičku“ a  „Mosteckou věž“. 
Tyto turnaje jsou s mezinárodní účastí a ví-
táni jsou jak závodníci, tak diváci.

5. Uveďte prosím nějakou zajímavost, 
perličku o vaší organizaci.

Zajímavosti a  perličky z  naší organizace: 
máme druhou budovu sokolovny, první byla 
dřevěná; vlastnili jsme 7 autobusů; v pade-
sátých letech nám velká voda vzala fotba-
lové hřiště.

40 let jsme budovali lyžařský areál, který 
bez velké vody nám byl vyfouknut. A tak by 
se dalo vzpomínat donekonečna, jak nám 
bylo nepřáno a záviděno v naší činnosti.

6. Co byste ještě chtěli o sobě čtenářům 
zpravodaje sdělit?

Z řad členů TJ Sokol vyšla v minulosti celá 
řada úspěšných sportovců, kteří začali svou 
sportovní dráhu v Mostech. Někteří z nich 
dosáhli významných úspěchů v  rámci ČR, 
ale i v zahraničí. Za připomenutí stojí ale-
spoň sjezdařka v  alpském lyžování Iveta 
Kohutová, účastnice světových a  evrop-
ských pohárových závodů, mistryně Slo-
venska v  roce 1999. Vicemistr ČR a  vítěz 
Českého poháru z roku 2006, reprezentant 
ČR na mistroství světa a Evropy ve skialpi-
nismu Marcel Svoboda. Mistr světa ze 70. 
let v  kulturistice Miroslav Jastrzembski. 
Expedice našich horolezců v  roce 2006, 
která v Chile jako první na světě uskuteč-
nila sjezd na lyžích ze sopky Cerro Taapa-
ca 5 800m v  Alpách, úspěšná horolezecká 
expedice se zúčastnila rovněž výpravy na 
Kamčatce, v  kazašském Ťan šanu a  v  bal-
kánských horách Bulharska, Černé Hory 
a Bosny.

Činnost TJ Sokol Mosty by byla nemyslitel-
ná bez široké podpory dobrovolných pra-
covníků a trenérů pod vedením 11 členného 
výkonného výboru s předsedou Antonínem 
Bulavou, jenž zajišťoval úspěšnou činnost 
všech oddílů. Výkonný výbor TJ Sokol si ne-
smírně váží i všestranné podpory Obecního 
úřad Mosty u Jablunkova a místních spon-
zorů, bez jejich pomoci by rozvoj tělovýcho-
vy a sportu v obci byl obtížný.

Šachový oddíl 
TJ Sokol Mosty 
u Jablunkova
1. Kdy organizace vznikla a  kdo stál 
u jejího zrodu?

Oddíl vznikl na jaře roku 2001 a jeho před-
sedou byl Aleš Kawulok. Základy šachového 
sportu v Mostech položil Ladislav Švejkov-
ský, bývalý ředitel ZŠ, který založil šachový 
kroužek a  vychoval celou generaci velmi 
dobrých šachistů. Ti jsou v současnosti pá-
teří šachového oddílu TJ Sokol Mosty.

2. Kolik má organizace členů dnes a kdo 
stojí v jejím čele?

Od roku 2002 je předsedou Pavel Kantor, 
který převzal i  vedení šachového kroužku 
na základní škole. Od svých počátků má od-
díl kolem dvaceti až pětadvaceti členů.

3. Věnujete se i práci s dětmi a mládeži?

Aby mohl oddíl dobře fungovat v budoucích 
letech, potřebuje si vychovat nástupce sou-
časné generace. Proto i my nezanedbáváme 
práci s  mládeží. Děti můžou zdokonalovat 
své schopnosti na šachových trénincích či 
kroužku a následně znalosti uplatnit na tur-
najích mládeže. Ti nejlepší již reprezentují 
oddíl v  okresním přeboru družstev. Nejú-
spěšnějším odchovancem je Jakub Szot-
kowski, který v současnosti hraje šachovou 
extraligu za Třinec a je několikanásobným 
reprezentantem ČR (mj. 3. místo na Mis-
trovství Evropy družstev juniorů).

4. Pořádáte a  organizujete aktivity pro 
veřejnost nebo se zabýváte jen vlastní čin-
nosti a aktivity jsou určeny jen pro členy?

Šachový oddíl pořádá dva mezinárodní tur-
naje, které v loňském roce zaznamenaly re-
kordní účast. Mostecká věžička pro mládež 
do 15 let přilákala na start 86 dětí. Mostec-
kou věž, turnaj pro širokou veřejnost, vloni 
navštívilo 125 startujících. Oba turnaje se 
těší velké popularitě a většina šachistů se 
k nám ráda vrací.

5. Uveďte prosím nějakou zajímavost, 
perličku o vaší organizaci.

Do řad mosteckých šachistů se postupně 
dostávali další vynikající hráči jak z místní 
líhně, tak i  z  okolí. Významnou osobností 
šachového oddílu byl Slavoj Kupka, o němž 
mistr světa Michail Botvinnik prohlásil, že 
je „talent světového šachu“. Získal na mis-
trovství světa vysokoškolských týmů zlatou 
medaili v  Budvě v  roce 1963. Za šachový 
oddíl TJ Sokol Mosty odehrál 3 sezony, 
neprohrál ani jednu partii a  týmu pomohl 
k postupu do krajské soutěže.

Další osobností je Jan Sikora – Lerch, mezi-
národní mistr, osminásobný mistr ČR v sou-
těži družstev, účastník mistrovství Evropy 
a autor řady šachových studií.

Během krátké existence oddíl dokázal 
v  roce 2009 postoupit do krajské soutěže 
a  v  roce 2011 do krajského přeboru. Vr-
cholem byl rok 2013, kdy šachisté Mostů 
postoupili do 2. ligy, třetí nejvyšší soutěže.

6. Co byste ještě chtěli o sobě čtenářům 
zpravodaje sdělit?

Další informace o  dění v  šachovém oddíle 
můžete najít na internetových stránkách 
www.sachymosty.webnode.cz, kde nás 
můžou milovníci královské hry rovněž kon-
taktovat.

Nová rubrika v  mosteckém zpravodaji je na světě. Od únorového čísla 
si budete moci každý měsíc přečíst zajímavosti o spolcích a sdruženích 
působících v  Mostech u  Jablunkova. Prezentaci začíná Tělovýchovná 
jednota SOKOL Mosty u Jablunkova a jeden její oddíl – šachisté. O činnosti 
dalších oddílů TJ Sokol se dozvíme v následujících dvou číslech zpravodaje. 
Poté TJ Sokol předá štafetu dalšímu spolku.

stará sokolovna, rok 1936

MOSTECKÉ 
SPOLKY SE 
PŘEDSTAVUJÍ
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Evropské projekty 
ve škole
Těmito články navazujeme na minulé číslo 
Zpravodaje, kdy jsme Vás seznámili s  tím, 
co se děje ve škole podstatného. Ve dvou 
článcích Vás informujeme o  dalších dvou 
„Šablonách“ v  rámci projektu EU OP VK 
výzvy 56 a  výzvy 57 MŠMT. Děkuji tímto 
všem, kteří přispěli ke zdárné realizaci 
těchto projektů.

Ondřej Polakovič, ředitel školy

Čtenářské dílny jako prostředek 
ke zkvalitnění čtenářství 
a čtenářské gramotnosti
Ve školním roce 2015/2016 od září do lis-
topadu realizovaly Mgr. Martina Lohnová 
a Mgr. Iveta Janiková ve třídách 2.B a 7.B 
čtenářské dílny v rámci projektu Výzva 56. 
Cílem projektu bylo zkvalitnění čtenářství 
a čtenářské gramotnosti. Rozvíjení čtenář-
ské gramotnosti je nelehkým úkolem každé-
ho učitele. S texty se žáci nesetkávají pouze 
v hodinách českého jazyka, ale i v ostatních 
předmětech. Dobře osvojená a  zvládnutá 
technika čtení je základem pro dobré poro-
zumění textu. Textům v jakékoliv podobě se 
během svého života žák nevyhne, proto je 
na rodině a učitelích, aby si osvojil správ-
nou techniku čtení, ale hlavně aby pocítil ze 
čtení radost, požitek a uspokojení.

Žáci pracovali jak s vlastními knihami, tak 
s  knihami zakoupenými pro realizaci pro-
jektu Čtenářské dílny. V úvodních hodinách 

se seznamovali se svou knihou a s knihami 
spolužáků, sestavili si třídní knihovničku, 
stanovili pravidla zacházení s  knihou, se-
známili se s pravidly při čtení knih. Dílna 
čtení zpravidla trvala 15-20 minut, děti byly 
seznámeny s úkoly, které z četby vyplýva-
ly a  na které hledaly odpovědi. Žáci si na 
způsob práce zvykli velice rychle a na čtení 
se těšili. Dokonce i „nečtenářům“ čas ute-
kl velice rychle. Dílny malých čtenářů byly 
často propojovány s  výtvarným tvořením, 
jež činnost zpestřilo. Nevýhodou práce na 
2. stupni ZŠ je, že vyučovací hodina je ča-
sově limitována a nelze ji přizpůsobit zájmu 
a potřebám čtenářů.

V dílnách čtení budeme pokračovat i nadá-
le. Je to opravdu dobrý prostředek ke zvýše-
ní zájmu o čtenářství a zlepšení čtenářské 
gramotnosti. Tyto hodiny patří k  těm, na 
něž se žáci vždy těšili a těší.

Mgr M.Lohnová, Mgr. Iveta Janiková

Výzva 57 – školní dílny
Na konci letních prázdnin se naše škola roz-
hodla využít evropského projektu na vyba-
vení školních dílen a obnovit tak zastaralé 
a nekompletní technické zázemí pro výuku 
pracovních činností. Po schválení žádosti 
jsme oslovili několik dodavatelů, kteří měli 
dodat desky k  pracovním stolům. K  těmto 
stolům jsme svépomocí nainstalovali nové 
svěráky. Dalším krokem byl nákup drobné-
ho nářadí, jako např. pilky, kladívka, dláta 
a další. Velkou novinkou ve výuce bude vy-
užití „aku“ vrtaček, šroubováků, brusek, 
dále dekoračních pájek a malého soustruhu. 
Věříme, že nové vybavení dílen děti zaujme 
a naučí je něčemu praktickému do života.

Mgr. Jan Beiger

Žáci druhého stupně naší školy pracovali 
v týdnu od 11. do 15. 12. 2015 na projektu 
Migrační krize.

Každá třída zpracovávala vlastní okruh, 
který se daného tématu týkal. Žáci tento 
úkol pojali velice zodpovědně a  vytvoři-
li zdařilé prezentace, plakáty, dotazníky 
i grafy. Projektový týden vrcholil následují-
cí pátek 18. 12. , kdy vybraní zástupci každé 
třídy prezentovali svou práci spolužákům 
a vyučujícím. Posluchači byli seznámeni s 6 
tématy – Zdrojové země a příčiny migrace, 
Uprchlické tábory a  příběhy uprchlíků, 
Aktuální situace migrační krize, Mediální 
prezentace migrační krize, Názory našeho 

Školní projekt – Migrační krize v Evropě
okolí na migrační krizi a Přístupy jednotli-
vých států vůči migrační krizi.

Téma projektu bylo náročné, ale žáci díky 
způsobu prezentování a  doplňkovým ak-
tivitám, jako byly např. pracovní listy 
či dotazníky, dokázali udržet pozornost 
a  v  mnohých případech se aktivně účast-
nili diskuze, již vedli žáci 9. třídy. Tímto 
bych chtěl poděkovat paní učitelce Marcele 
Fiedorové a panu učiteli Kamilu Bulovi za 
to, že vymysleli tento projekt a dali do něj 
velké úsilí, dále pak všem žákům, kteří se 
projektu aktivně účastnili a především těm, 
kteří téma své třídy prezentovali na projek-
tovém dni. Radek Martynek, 9. třída

ŠKOLY VOLNOČASOVÉ 
AKTIVITY

Novinky z Mostíku
Do nového roku vstoupil tým Mostíku s vel-
kým elánem a chutí do práce. Moc nás těší 
váš zájem o naše služby a máme radost, že 
naše pravidelné aktivity navštěvuje čím dál 
víc lidí.

V  lednu jsme do programu přidali novin-
ku, páteční dopolední cvičení maminek na 
mateřské FitMami, ostatní kroužky a  ak-
tivity fungují dále podle rozvrhu z  loňska. 
Volná místa jsou ještě na úterním cvičení 
pro starší kojence a batolátka, takže zveme 
maminky malých miminek od 5 měsíců do 
zhruba jednoho roku, aby se přišly podívat 
a cvičení vyzkoušet. Také na cvičení rodičů 
s  předškolními dětmi, cvičení pro těhotné 
a ženy po porodu a na FitnessGymu je něko-
lik míst, takže neváhejte a stavte se.

Na únor pro vás chystáme dvě mimořádné 
akce. Hned začátkem měsíce, v pátek 5. 2. 
od 16.00, se můžete těšit na přednášku paní 
Anety Vršovské o  zdravém životním stylu. 
Dozvíte se, co je třeba změnit, abyste ko-
nečně dosáhli vytoužených výsledků, jak 
se stravovat v  období kojení, popovídáme 
si o obecných zásadách zdravého životního 
stylu a  poradíme s  vhodným jídelníčkem. 
Vstupné na akci je dobrovolné.

Na sobotu 20. února od 14.00 chystáme pro 
rodiny s  dětmi Mostíkovy zimní hry. Po-
kud bude přát počasí a bude dostatek sně-
hu, zasoutěžíme si ve stavění sněhuláků, 
střelbě sněhovými koulemi na cíl, sjezdu 
na bobech, lopatách apod., vyzkoušíme si 
malování na sníh. Pokud sněhová pokrývka 
nebude, uskuteční se náhradní soutěžní ak-
tivity v naší herně.

Pro bližší informace sledujte naše stránky 
na Facebooku (Rodinné centrum Mostík) 
nebo letáky přímo v  sídle centra ve staré 
škole, případně na dalších místech. Užívej-
te si zimy a těšíme se na vás v Mostíku.

Jana Foffová
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inzerce

S dětskou obezitou do lázní

Každé čtvrté dítě v naší republice má nadváhu. V Moravskoslezském kraji jich může být okolo 20 tisíc. Pokud lékař doporučí lázeňskou léčbu, mohou ji děti 
absolvovat také v Klimkovicích u Ostravy. Zdejší sanatoria se kromě dětí s těžkým neurologickým postižením a gynekologickými problémy, zaměřují také na léčbu 
dětí s nadváhou. 
Šimonovi je deset let. Svůj volný čas většinou tráví doma u počítače. Z kil navíc je nešťastný. Proč po škole raději neběhá venku s kamarády? Kamarádi také ven 
nechodí a zajímá je jen počítač. Výzvy rodičů k aktivitě jsou velmi malou motivací. Návštěvy obezitologa nevedly k ničemu. Tak se Šimonova maminka rozhodla 
pro jiné řešení – lázeňský pobyt v Klimkovicích. 
Šimona, který doma sport odmítal, nadchl bazén, ve kterém plaval nebo cvičil až dvakrát denně. Zalíbilo se mu i cvičení v posilovně, ve které mu s cviky radila a 
pomáhala fyzioterapeutka. V odpoledních hodinách se pak společně s ostatními dětmi účastnil pohybových volnočasových aktivit, kdy děti pod dohledem 
vyráží na vyjížďku na koloběžkách či na kolech lázeňským areálem. Šimonovi se nakonec podařilo zhubnout asi tři kila. Podle maminky mu pobyt v lázních 
pomohl obnovit vztah ke zdravému pohybu. "Snažili jsme se o to už doma, ale nic ho nebavilo, kromě společné turistiky. Teď společně chodíme do posilovny, 
kterou si kluk oblíbil v lázních. A na bazén také zajdeme. I jídelníček jsme změnili“, komentuje maminka.
Dietní sestra Olga Krčmářová přiznává, že dietní jídelníček vytvořený odborníky musí pro děti s nadváhou upravovat "za pochodu". „Děti, které přicházejí se 
špatnými stravovacími návyky z domu, těžko rychle přesedlají na zdravou stravu a tak se často stává, že například kuře s rýží a lehkou omáčkou odmítají. Jsou zvyklé 
na husté omáčky, polotovary a hlavně mají problém s konzumací zeleniny a ovoce. Změna jídelníčku tak musí být pozvolnější a musí na ní zapracovat hlavně 
rodiče doma. Často se tak stává, že ve snaze pomoci a podpořit své dítě, začne zdravěji žít celá rodina.“ Vrchní sestra dětského sanatoria Vlasta Niklová dodává, 
že nejdůležitější je, aby děti jedly častěji, menší porce, ale nesmí hladovět. 
Kromě odborníků na zdravý životní styl se dětem věnuje i psycholog. "Snažím se poznat jejich psychiku, učím je, jak se uvolnit. Některá sezení probíhají ve 
skupině, děti pochopí, že tento problém neřeší samy a tím se také učí překonávat stud. Příčiny nadváhy jsou různé, často je přejídání důsledek stresů, třeba ve 
škole," líčí psycholog Miloslav Šebela. 
Na léčbu obezity se snaží v Klimkovicích pohlížet komplexně. Procedury, pohybové aktivity jdou tak ruku v ruce se zdravějším jídelníčkem a aktivním trávením 
volného času. 
S jídelníčkem pak musí pomoci rodiče, kteří při nástupu dítěte do lázní projdou speciální edukací. Léčba dětské obezity nekončí pobytem v lázních. Ten ale může 
odstartovat novou – zdravější – životní etapu dítěte i celé jeho rodiny.
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Hledá se fena
Hledá se fena Německého ovčáka – černá, se světlými znaky. 
V pravém uchu má tetování. Kdo jste tohoto psa viděli nebo víte, 
kde se nachází, prosím ozvěte se na telefonní číslo 733 652 610. 
Děkuji, Kohut Ladislav

Počet obyvatel
v Mostech u Jablunkova k 1. 1. 2016
K 1. 1. 2015 žilo v naší obci	 3 857 občanů
Počet cizinců k 1. 1. 2015	 43 cizinců
V roce 2015 se narodilo	 46 dětí
V roce 2015 se přistěhovalo	 46 občanů + 6 cizinců
V roce 2015 se odstěhovalo	 64 občanů
V roce 2015 zemřelo	 56 občanů
---------------------------------------------------------------------------------
Počet obyvatel k 1. 1. 2016	 3 829 občanů
Počet cizinců k 1. 1. 2016	 49 cizinců
---------------------------------------------------------------------------------
Celkem obyvatel k 1. 1. 2016	 3 878 občanů

V roce 2015 se narodilo 46 dětí, z toho 22 chlapců, 24 dívek.
V roce 2015 zemřelo 56 občanů, z toho 22 žen a 34 mužů.
v roce 2015 bylo v obci 15 svateb, z toho 7 svateb v kostele 
sv. Hedviky, 8 svateb mimo obřadní místnost.

Nejstarší občankou Mostů u Jablunkova je žena, narodila 
se 23. 10. 1920 a nejstarší muž se narodil 10. 09. 1925.

Vypracovala Květoslava Brhelová

Harmonogram svozu odpadů 2016
Směsný komunální odpad – popelnice a černé pytle
Na přelomu uplynulého a letošního roku byly 2 po sobě jdoucí liché 
týdny (53/2015 a 1/2016), takže podle rozpisu společnosti Nehlsen 
Třinec, došlo v lednu k prvnímu svozu až po 3 týdnech.

Den Svozová část Svoz 1 x 14 dnů
Úterý I. sudé týdny
Středa II. sudé týdny
Čtvrtek III. sudé týdny

Popelnice se přistavují na předem stanovené místo, a to v příslušný 
den svozu na 6 hodin ráno.

Svozové části: 
I. – levá strana silnice vedoucí přes obec až po hřbitov 
II. – pravá strana silnice vedoucí přes obec po nádraží 
III. – část obce od podjezdu za nádražím - směr Slovensko, kom-
pletně včetně Šancí

Separovaný odpad v pytlích – papír, plast

Svozová část Svozové týdny Svozový den
Celá obec 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 středa

Pytle jsou vystaveny v celé obci ve středu na 6 hodin ráno. V přípa-
dě, že se svoz nedokončí ve středu, pokračuje ve čtvrtek.

Sběr a svoz objemných a nebezpečných odpadů

Datum Den Datum Den Stanoviště kontejneru
2. května Po 21. září St Obecní úřad
3. května Út 22. září Čt Obecní úřad
5. května Čt 23. září Pá Dolní Mosty, točna autobusu
6. května Pá 26. září Po Dolní Mosty, točna autobusu
9. května Po 27. září Út Potraviny na tunelu
10. května Út 29. září Čt Potraviny na tunelu
11. května St 3. října Po Šance DPS
12. května Čt 4. října Út Šance DPS

Termíny sběru: viz tabulka, vždy od 11:30 do 18 hodin

V únoru knihovna uzavřena
Místní knihovna oznamuje, že 
bude z důvodu rekonstrukce 
vstupní místnosti knihovny 
v průběhu února pro veřejnost 
uzavřena. V této době bude 
probíhat i revize knihovního 
fondu. Výpůjční lhůty knih 
a časopisů budou čtenářům 
automaticky prodlouženy.

Všem uživatelům knihovny 
se omlouváme a děkujeme za 
pochopení.


