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Unor mame letos delsi

A to presné o jeden den. Jako kazdy ¢tvrty rok letos najdeme v nasem kalendéri
vzacné datum 29. inor. Mame totiz prestupny rok. Prestupny rok ma 366 dni,
na rozdil od bézného kalendainiho roku, ktery trva 365 dni. Co to znamena
a pro¢ vubec prestupné roky mame?

vaevs

poloze Slunce nyni stejné tak, jak tomu bylo treba pred sto lety. Kalendarni rok
ma 365 dnt, ale Zemé obéhne kolem Slunce za 365,24219 dnll (tzn. tropicky rok),
coz je zhruba o Ctvrt dne vice. Kdyz ale jednou za Ctyri roky pridame jeden den,
tak se tento rozdil srovna.

Ale ani to neni zcela presné. Za tisic let dojde k posunu o 7,81 dne, které budou
proti skutecnosti prebyvat. Proto nas soucasny a platny gregoriansky kalendar
(zavedeny papezem Rehorem XIII. v roce 1582, v ceskych zemich prijatym
roku 1584) upresnil, ze roky délitelné 100 jsou prestupné jenom tehdy, jsou-li
zaroven délitelné i 400. Prestupné tedy byly ¢i budou napt. roky 1600, 2000,
2400 a nebyly ¢i nebudou roky 1700, 1800, 1900 a nejblize 2100. Takze striktni
pravidlo prestupnych rokl kazdy ¢tvrty rok prestalo platit.

Pred rokem 1582 tomu tak ovsem nebylo. To platil kalendar juliansky, zavedeny
Gaiem Juliem Caesarem. Jeden den navic se vkladal jednou za Ctyri roky bez
vyjimek. Tato chyba se scCitala (jeden den navic za 128 let) a v Sestnactém
stoleti jiz ¢inila deset dnt. Problémem bylo, Ze kalendarni jaro stanovené na
21. brezen se rozchazelo s astronomickym jarem, tedy okamzikem, kdy nastava
jarni rovnodennost. Velikonocni svatky nastavaji po prvnim jarnim dplnku dle
kalendarniho jara. Velikonocni svatky se tedy stdle vice posouvaly smérem
k letnim mésiclim. Sama cirkev s touto chybou musela néco udélat a po desetileti
vahani se k tomu nakonec odhodlal pravé papez Rehot XIII.

Jehoreformazahrnovaladvakroky. Nejdrive bylonutnovratitse vkalendario deset
dnti zpét, aby se kalendarni a astronomické jaro opét srovnalo, a poté se prijalo
pravidlo o prestupnych letech s vyjimkami ve staletich. V julidnském kalendari
bylo v periodé 400 let presné sto prestupnych let, kdezto v gregorianském je
to jen devadesét sedm let. Gregoriansky kalendar nebyl prijat vSude ihned, pro
protestantské a pravoslavné cirkve bylo lepsi se rozejit s papezem, nez se sejit
se Sluncem. Postupné se ale gregoriansky kalendar prosadil, ale treba v Rusku
a v Recku neuplynulo jesté ani sto let od jeho zavedeni do ob&anského Zivota.
Protoze od prijeti gregoridnského kalendare do dneska nastaly jiz tri letopocty,
které v ném nebyly na rozdil od julidnského kalendare prestupné (roky 1700,
1800 a 1900), je dnes rozdil v datech téchto dvou kalendarnich systému 13 dnu.
Pravoslavné cirkev gregoriansky kalendar dodnes neprijala a cirkevni svatky
slavi dle starého julianského kalendare. A tak treba Ukrajinci a Rusové nejprve
v gregorianském kalendari oslavi Novy rok, a pak teprve v julidnském kalendéri
Vanoce, tedy presné trinact dni po nasich vanoc¢nich svatcich.

A jesté pro Vasi zajimavost prehled, kdy byl v jakych zemich prijat gregoriansky
kalendar, ktery pouZivdme i my: 1582 - Francie, ¢ast Italie, Spanélsko
a Portugalsko, 1583 - Flandry, kat. Nizozemsko, SV}'fcarsko, Luzice, 1584 -
Rakousko, Cechy, Morava a Slovinsko, 1586 - Polsko, 1587 - Uhry (Madarsko,
Slovensko, Chorvatsko), 1610 - Prusko, 1699 - ostatni némecké protestantské
zemé, 1700 - Dansko, Norsko, 1752 - Velka Britanie + kolonie, 1753 - Svédsko,
Finsko, 1873 - Japonsko, 1912 - Cina, 1916 - Bulharsko, 1918 - Rusko, 1919 -
Jugoslavie (Srbsko), Rumunsko a v roce 1923-24 - Recko.

Mgr. Pavlina Filovd

B KALENDAR AKCI

H do 5.2.
Toulky zdejsim krajem
Fotovystava Slavomira Raszky
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586

m 4.2, 10:00-14:00
Prazdninovy ctvrtek v drevénce
Vyroba suvenyrt pro malé i velké
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586

m 5.2, 16:00
Prednaska Anety VrSovské o zdravém
zivotnim stylu
Stara skola
www.facebook.com/Rodinné-centrum-Mostik

u 6.2.
Vcelarsky ples
Dum PZKO
0d 9:00 odborné prednasky na téma:
Apiterapie a Ekologicky chov vcel
http://vcelarimosty.netstranky.cz/

m 6.2.
Ostatky na Studenicném
www.chatastudenicne.cz
558 367 600, 724 514 215

m 11.2,, 10:00-14:00
Prazdninovy ctvrtek v dievénce
Vyroba suvenyri pro malé i velké
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586

m 11.2.-4.3.
Do zivého
Vystava obrazu Elisky Dordové
Drevénka na Fojtstvi,
vernisaz 12.2. v 16:00
www.gotic.cz, 558 341 586

m 13.2,,19:00
Hasicsky ples
Dum PZKO, 723 477 404
hasici@mostyujablunkova.cz

m 13.-14.2,
Zvérinové hody na Skalce
www.chata-skalka.cz, 608 566 008

m 18.2,, 10:00-14:00
Prazdninovy ctvrtek v direvénce
Vyroba suvenyrl pro malé i velké
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586

m 20.2., 14:00
Mostikovy zimni hry
Soutéze pro rodiny s détmi
Stara skola
www.facebook.com/Rodinné-centrum-Mostik

m 25.2., 10:00-14:00
Prazdninovy ctvrtek v drevénce
Vyroba suvenyrt pro malé i velké
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586
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| ] INFORMACE
Z OBECNIHO
URADU

SPOZ v roce 2015

Clenky Sboru pro obéanské zaleZitosti se se-
Sly 5. ledna na vyro¢ni schiizi, aby zhodnotily
svou ¢innost za uplynuly rok. Schiizky se zi-
Castnila i pani mistostarostka, ktera clenkdm
podékovala za obétavou praci. Jedenact Cle-
nek sboru vykonalo 54 nav$tév u ob¢ant nasi
obce, kteri se narodili v letech 1935, 1930,
1925 a méné. Jubilanti obdrzeli balicek a kvé-
tinu, vSe v cené 450 korun.

V uplynulém roce probéhla pouze dvé viténi
ob¢énkd a to 31. brezna a 23. ¢ervna. Obdrze-
li maly vécny darek a fotografie z vitani, vSe
za 500 korun.

Beseda s duchodci na Gruni se uskute¢nila
10. kvétna a patrila k tém nejméné poCetnym,
ale i presto se ucastnici velmi dobre bavili.
Svlij podil na dobré zabavé méla Jablunko-
vanka, ktera hrala k tanci i poslechu.

Clenky sboru byly v &ervnu ve viech $kol-
kach, kde predaly malé darky vychézejicim
predskolaklim. Finanéni dar byl také predan
Z&kam, ktet{ ukoncili $kolni dochézku.

V zar{ SPOZ usporadal zdjezd pro dichodce
do Les$né a Luhacovic, ktery se ucastnikim li-
bil. Autobus byl zaplnény do posledniho mista.

Tak jako kazdy rok jsme i letos 17. prosince
navstivili nase obcany, kteri dozivaji své Zivo-
ty v socidlnich zatizenich. Pan starosta, pani
Brhelova a pani Michédlkova navstivili Sest
domovi pro seniory, kterym predali prani
a balicek v hodnoté 250 korun.

V roce 2016 bude SPOZ pracovat ve stejném
sloZzeni. Jeho cinnost bude obdobnéd jako
vroce 2015. Hlavni budou n&vstévy u obcanlt
narozenych v roce 1936, 1931, 1926 a star-
sich. Opét budou zavedeny navstévy u prilezi-
tosti zlatych a diamantovych svateb.

7. kvétna budou obc¢ané narozeni v roce 1941,
1946 a 1951 pozvani na besedu s dichodci.
V kvétnu planujeme dalsi zdjezd, zatim do ne-
znama. Informace budou ve Zpravodaji.

Za SPOZ Anna Michdlkova

7 Vd v v 7 [o]
Vitani obcanku
V nové upravené obradni sini obecniho
uradu se uskutecnilo slavnostni vitani no-
vych ob¢anku a nebylo jedno, ale hned dvé.
Vttery 12. ledna byly privitany déti naroze-
né od cervna roku 2015 do zari roku 2015.
Ze sedmndcti pozvanych se dostavilo pat-
nact a vedli chlapci. Za dva dny pozdéji se
vitali jejich o néco mladsi kamaradi. To byly
déti narozené od zari 2015 do listopadu té-
hoz roku. A tady byla v silné prevaze rtizova
barva. Ze sedmnécti zacastnénych bylo tri-
nact dévcatek.

Obé vitani méla trochu rusnéjsi atmosféru,
protoZe to uz nebyla mald miminka a nékte-
rym se uz vitaci kolébka nelibila.

Rozpocet obce na rok 2016

Obec letos pocita s celkovymi prijmy 51.563.000 korun. Zapojeni prebytku
hospodareni ¢ini 8 milioni korun. Na strané celkovych vydaju obce je
v rozpoctu castka 53.761.000 K¢ a na splatky uvérua pak bude smérovat
celkem 5.802.000 K¢. Splatky se tykaji Gvéru na koupalisté, vodovod
a kanalizacni pripojky, ¢istirnu odpadnich vod I. a II. etapu.

PRiJMY OBCE

Hlavni slozkou prijmid jsou dané ve vysi
42.358.000 korun. Podileji se na nich zejména
dané z prijmi fyzickych a pravnickych osob
a dan z pridané hodnoty. Obec rovnéz obdr-
zi neinvesticni dotace ze statniho rozpoctu
a investi¢ni dotaci - v souhrnu to mé byt
2.255.300 korun. V nedanovych obecnich
prijmech (poskytované sluzby, najmy atp.) se
pocita s castkou 6.949.700 K¢.

VYDAJE OBCE
Na zarizeni predskolni vychovy a zakladni
vzdélavani je v letosnim rozpoctu vyclené-
nych celkem 8.142.000 korun. Nejvétsi poloz-
kou v této oblasti jsou stavebni tpravy hos-
podarské casti Materské skoly Mosty Stred
(C.p. 788). Ty maji byt ve vysi 3.510.000 korun.

Do oblasti dopravy obec hodla uvolnit
5.717.000 korun. Penize jsou urCeny mimo
jiného na opravy a udrzbu mistnich komuni-
kaci, parkovisté u nadrazi, odstavnou plochu
u Materské skoly Stred nebo na projektovou
dokumentaci cyklopési stezky Sance.

Na vodni hospodarstvi je vycClenéna Castka
2.918.000 K¢. Nejvice finan¢nich prostredki
z obecniho rozpoctu zde miri na idrzbu vodo-
vodd, a to 2.448.000 korun.

Odvadéni a cisténi odpadnich vod md vyjit
obec v tomto roce celkové na 2.741.000 K¢.

V ramci rozpoctové oblasti ochrany zivot-
niho prostredi je nejvice penéz urceno pro
sbér a svoz komunalnich odpadd, konkrétné
se jedna o sumu 2.260.000 K¢. Dalsi vyznam-
nou polozkou je péce o vzhled obce a verejnou
zelen, na niz je vyclenéna céstka 1.634.000
K¢. Na ochranu Zivotniho prostredi jde v obci
celkové 5.213.000 korun.

U bydleni, komunalnich sluzeb a izemni-
ho rozvoje se pocitd s vyuzitim prostredki
ve vysi 3.443.000 korun. Mezi jednotlivymi
polozkami nechybi 692 tisic K¢ pro verej-
né osvétleni, 788 tisic K¢ na provoz hrbito-
va, i 200 tisic K¢ na zatepleni budovy C.p.
333. Na bytové a nebytové hospodarstvi jde
1.308.000 korun.

Slavnostni projev prednesl pan starosta,
maminky obdrzely kyticku a déti maly véc-
ny déarek. Vsichni pak jesté dostanou foto-
grafie z této udalosti.

Mame velkou radost, Ze se vitani zicastnily
témeér vsechny pozvané déti a co nas nad-
miru tési je fakt, Ze je doprovodili v drtivé
vétsiné oba rodice a nechybeéli ani jejich
starsi sourozenci. S nékolika prisli i praro-
dice nebo jini pribuzni.

Dalsi vitani probéhne na jare a uz ted se
na nové obcanky tésime.

Za SPOZ Anna Michdlkovd

Na pozarni ochranu v obci sméruje letos
Céstka 4.123.000 korun. Dva a pul miliénu
korun je pritom vyclenéno na planovanou pri-
stavbu hasicské zbrojnice.

Oblast télovychovy a zajmové Cinnosti ma
tento rok k dispozici 3.008.000 korun. Nejvi-
ce penéz pljde do upravy sportovniho hristé
u Sokolovny vcetné upravy prostor zahrady u
staré skoly, a to 1.070.000 korun. V rozpoctu
je vyclenéna Gastka pll miliénu korun na
pripravné a projektové prace na vybudova-
ni zazemi a naucnych stezek a rozhledny na
Jablunkovskych sancich.

V rozpoctovych vydajich jsou rovnéz zahr-
nuty financni prostredky pro prispévkovou
organizaci GOTIC (1,5 miliénu korun), mistni
knihovnu (1.194.000 K¢), ¢i Zpravodaj obce
(172 tisic K¢).

Cely rozpocet po jednotlivych polozkach
a v tabulkovém zpracovani muzZete nalézt na
webovych strankach obce.

BLAHOPREJEME
SKEADAMY ZYCZENIA

Blahoprejeme vSem obc¢antim,
kteri se v mésici unoru 2016
dozivaji zivotniho jubilea.
80 let
Byrtusova Ludmila
Hawliczek Alois
Szotkowski Josef
85 let
Jastrzembski Rudolf
90 let
Lachetova Alzbéta
92 let
Bialkova Emilie
93 let
Tatarkova Hedvika

Dodatecné blahoprejeme
oslavenkynim, které v mésici
lednu 2016 oslavily zivotni
jubileum:

80 let

Helena Zwyrtkova
Danuse Bilkova

90 let
Szkanderova Marie
Slowiaczkova Marie

Vsem jmenovanym prejeme hodné
zdravi a osobni pohody!



unor /2016

Zpravodaj mostecky - mostecki

] INFO Z DREVENKY
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Vystava: , Do zivého"

V patek 12. tnora slavnostné zahdjime
vystavu obrazi Elisky Dordové s nazvem
Do zivého. Tato mladéd vytvarnice je
absolventkou Ostravské univerzity,
studovala také na Vysoké Skole vytvarnych
uméni v Praze, Ostravé a na univerzité
v Recku. Sva dila vystavuje na cetnych
samostatnych a skupinovych vystavéch po
celé Ceské republice, Polsku, Spanélsku,
Recku, Velké Britdnii a USA. V soudasné
dobé se vénuje malovéni a pedagogické
praci s mladymi lidmi. Vyuduje na ZUS
v Bilovci.

EliSka Dordovda nédm k vystavé rekla:
,Obrazy jsou malované v obdobi velkych
vnitfnich prerodt. Horouci city, rozporuplné
pocity, neskutecné vize a sny provazi celou
sérii ,Do zivého". Jedna se o velice intimni
cyklus praci, ve které se oteviram svétu ve
své nahoté, ve své naprosté zranitelnosti.
V krizi ¢lovék najde silu pro svij rist, pro
néco vetsiho, nez byl schopny do té doby
pochopit. Najde silu sam v sobé a nakonec
dokaze tuto svou vnitrni silu predavat
dal. Do znacné miry abstraktni malby na
pldtno jsou jakymsi svédectvim a mozna
i denikem, ktery dokumentuje jeden velky
proces Do zivého. Nebot ldska je nadéje
a vSe napravi.”
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MOoSTY U JABLUNKOVA

TELINSKE BESKYDY

Srde¢né zveme na setkani s autorkou
avernisaz v patek 12. 2. v 16.00 a samotnou
vystavu pak muZzete navStévovat az do
4. 3.2016.

Prazdninové ctvrtky
v drevénce

Kazdy ctvrtek béhem celého cyklu
jarnich prézdnin jsou i letos pripraveny
jiz tradicni a mezi verejnosti oblibené
dilny ,Prazdninové ctvrtky“. Mali i velci
navstévnici si zde mohou za poplatek
vlastnorucné vyrobit suvenyry, kterymi
potési nejen sebe, ale urcité udélaji radost
i svym blizkym. Pokud se vam zrovna
tvorit nechce nebo jste prisli jenom jako
doprovod, nevadi i v tomto pripadé jste
u nés vitdni. MuZete si posedét pri kave,
precist zajimavou knizku Ci casopis anebo
si prohlédnout aktudalni vystavu.

Dilny probihaji vzdy od 10.00 do 14.00
a v téchto terminech: 4. 2., 11. 2, 18. 2,
25.2.,3.3.,10. 3.

Nabidka absolvovani
odborné praxe nebo staze

VSem studentim studujicim obory blizké
cestovnimu ruchu, sluzbdm, regiondlni
politice, kulture apod. nabizime moznost
absolvovat svou praxi v nasem Gorolském
turistickém informacnim centru. Ziskate
nejen vyhodu praxe v misté bydliste, ale
samozrejmé zajimavé zkusSenosti v ramci
fungovani sluzeb cestovniho ruchuy,
zajiStovani kulturnich akci, komunikace
s klientem aj. Pokud jste studenti vyssich
skol, nabizime i moznost konzultace vasich
absolventskych praci, vcetné zpracovani
oponentnich posudkd. Pokud vés naSe
nabidka zaujala, prijdte se za nami podivat
do drevénky a domluvit na podrobnostech.

Tipy informacniho centra

Se slevovou kartou ,Tésinské Slezsko
Region Card” levnéji na lyZe i za relaxaci!

Snéhova nadilka leto$ni zimy zatim nebyla
moc velkd, ale mréz nastésti situaci na sjez-
dovkdch zachrahuje. VétSina lyzarskych
arealll ma proto dobre upravované sjezdov-
ky a milovnici sjezdového lyzovéni se tak
mohou uzit lyzovacku. A nejen to! Poradi-
me, jak i uSetrit!

Jiz treti rok si mazete uzivat sportovnich
aktivit, kultury, relaxace a zabavy za méné
penéz a to celd rodina! Staci, kdyz kazdy
clen rodiny bude mit u sebe kartu hosta
,Tésinské Slezsko Region Card”. S kartou
muzete Cerpat az 50% slevy u témér
130 zajimavych atrakci a sluZeb v celém
Tésinském Slezsku. Ze ji jesté nemate?
Uz déle nevéhejte a pospéste do naseho
informacniho centra. Poddme vam zde vice
informaci ke karté, dostanete katalog se
seznamem mist, ktera poskytuji slevy, a na
pockan{ si u nds muzete kartu zakoupit!
Navic si mlZete hned na misté koupit

TESINSKE SLEZSKO REGION
TESINSKE SLEZSKO
RO VSECHNY

e

WWWITESINSKESLEZSKO.CZ

medovinu nebo hrcavskeé pivo nebo turistickou mapu se slevou 20%. Karta stoji 85 K¢ pro
dospélého a déti do 15 let maji kartu za 70 K¢. Platnost karty je do 31. 10. 2016.

Kam s kartou vyrazit?

Pokud lyZujete, pak kartu uplatnite u nas v Mostech, v Bukovci v Kempalandu, na Severce,
na Polance a v Rece a ziskate tim slevu na skipas a% 20%. Na Mostech tak misto 280 K¢&
(210 K¢ déti) za celodenni skipas zaplatite jen 224 K¢ (168 K¢) a uSetrite 56 K¢ (42 K¢). Tak-
Ze uz druhy den se vam na slevé vréati néklady za kartu a pak uz muZete vyuZzivat do konce
listopadu jen zlevnéné sluzby v celém Tésinském Slezsku! A to se urcité vyplati!

Po lyzovani (anebo misto lyzovéani) si muZzete zprijemnit den napf. pobytem ve wellness
zarizeni ¢i bazénu. Urcité date za pravdu, ze tato moznost se bude libit hlavné détem.
S kartou ,Tésinské Slezsko Region Card“ i zde opét usetrite na vstupném!

Par tipu ze Siroké nabidky na koupani a wellness se slevou:

Aquacentrum Bohumin - sleva 20%

Stars Trinec, kryty bazén - sleva 20%
Stars Karving, kryty bazén - sleva 20%

Wellness v hotelu Kempa v Bukovci - sleva 20%

Wellness v hotelu Polanka v Pisku - sleva 20%

Wellness v hotelu Pod Ky¢molem v Horni Lomné - sleva 20%

Wellness centrum s Aqua barem v hotelu Vitality ve Vendryni - sleva 20%
Wellness v Relax Centru Trinec - sleva 20%

Finskéa sauna v Komorni Lhotce - sleva 20%

Sauna a virivka v hotelu U Studanky - sleva 50%

Sauna a virivka na chaté Lacnov - sleva 20%

S kartou zkratka zazijete vice zazitkl za méné penéz! Jeji zakoupeni proto uz dale
neodkladejte. Vice informaci v nasem IC a na strankdch www.tscard.cz.

Poznamenejte si do kalendare:

4.2.,10.00-14.00.............. Prazdninovy Ctvrtek v drevénce
do 5. 2 Toulky zdejSim krajem - vystava fotografii Slavomira Raszky

18. 2., 10.00-14.00

Prazdninovy Ctvrtek v drevénce
Do Zivého - vernisaz vystavy obrazu Elisky Dordové
Prazdninovy Ctvrtek v drevénce

25.2.,10.00-14.00............ Prazdninovy Ctvrtek v drevénce
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oV O
hasicu
K poslednimu dnu uplynulého roku ma nas
spolek osm mladych hasicek, deset mladych
hasi¢ti, osmnact Zen a osmatrficet muzg,
kteri tvori Sestadvaceti ¢lennou zasahovou

jednotku JPO II. Celkem je tedy v nasem
spolku ¢tyriasedmdesét radnych ¢lend.

Uplynuly rok byl rokem rekordnim, a to
at uz do poctu zasahl nasi jednotky nebo
vyhranych pohara z raznych soutézi, ale
i poctem akci, které nas spolek poradal
nebo spoluporadal.

Zejména Clenové nasi zdsahové jednotky
se po cely rok vénuji odbornym Skolenim
zamérenym k ziskani odborné zpusobilosti,
praktickému vycviku, teoretické a fyzické
priprave, které v minulém roce vénovali
v souctu 1.744 hodin. Zucastnili se celkem
373 zasahu, u kterych odpracovali v sou¢tu
3.256 hodin. Vsichni ¢lenové sboru, véetné
zaméstnancli i studentl stredni Skoly
techniky a sluzeb Karvina, kteri u nés
vykonavali odborny vycvik, odpracovali
v celkovém souctu 5.909 hodin. V tomto
souCtu je i 2.295 hodin odpracovanych
primo pro nasi obec - zabezpecujeme vodni
hospodérstvi obce, obsluhu plynovych
kotelen, technologie aquaparku a spoustu
jinych sluzeb. Stardme se i o svérenou
techniku a vécné prostredky cca 801
hodin, atd. V souhrnu evidujeme za lonsky
rok u brigad, zésahll i u $koleni celkem
10.909hodin a v systému nepretrzité
pohotovosti jednotky clenové odslouzili
celkem 79.502 hodin.

Zéasahova cinnost jednotky spocivala
zejména v technickych pomocech, jako
je néhrada nefunkc¢niho zarizeni 121x,
odchyt a likvidace nebezpecného hmyzu
73x, odstrafiovéni nebezpectnych stavi 40x,
odstranovani prekazek 36x, havéarie na
vodnim hospodarstvi obce 20x, asistence
u kulturnich a sportovnich akci 16x, odchyt
zvirat 7x, Cerpani a odcerpavéani vody 5x,
uzavrieni tekouci vody 4x, zdchrana osob
a zvirat 3x, otevreni uzavrenych prostor
2x, jednou spoluprace se slozkami IZS,
dohasovani ohnisek po paleni a jednou
jsme méli pohotovost na zbrojnici kvili
havarii lanovky v Oldrichovicich. Déle
jednotka zasahovala u uniku zemniho plynu
z prokopnutého potrubi. Sedmndactkrat jsme
hasili pozary, triadvacetkrat zasahovali
u dopravnich nehod a dvakréat jsme vyjeli
i k planému poplachu.

Pri udalostech byly zachrdnény nebo
evakuovany dvé osoby. Jedenact osob
bylo zranéno a dvé osoby zemrely. BEhem
zasaht nasi jednotky nebyl zadny z naSich
hasi¢l zranén.

Clenové jednotky béhem uplynulého roku
absolvovali odborné kurzy, a to jak nositeld
dychaci techniky, zakladnich kurzl strojnika,
cyklického Skolent velitelt, obsluhy motorovych
retézovych a rozbrusovacich pil, ale i IMZ ve
vyprostovani zranénych osob z havarovanych
vozidel a do automobilky v Mladé Boleslavi
jel rozstrihat par novych aut za nasi jednotku
tentokrat David Sobel. VSichni clenové
jednotky, kteti se cely rok odborné pripravovali,

prosli zavéreCnym testem a jsou odborné,
zdravotné a fyzicky zpisobili vykonéavat ¢innost
v jednotce dle svého zarazeni.

Zé&vérem chci Vam vSem, kterijste se podileli
na vSech brigaddach, zasazich nasi jednotky
a ostatnich pracich zejména pro nasi obec
a obcCany, co nejsrdecnéji podékovat. Chci
opét zdlraznit, Ze poslani na$i organizace
je pomadhat lidem v nouzi, a to neni prace
jen pro jednoho, dva nebo tri lidi, ale je to
dlouhodoba cinnost celého kolektivu, ktery
my mame. Tento celek mlize fungovat pouze
tehdy, pokud se opravdu kazdy ¢len svym
dilem do této Cinnosti zapoji. A samozrejmé
nase podékovani patti i vedeni obce, které
nam umoziuje nase posléni naplhovat.
Vice informaci, fotky i videa z akci
a zésaht, naleznete na naS$ich strankach
www.hasici-mosty.webgarden.cz.

Kohut Tomads,
starosta SDH Mosty u Jablunkova

Hasic¢i maji novy
VW transportér T6

V sobotu 19. prosince byl slavnostné do
provozu uveden zbrusu novy dopravni au-
tomobil VW Transportér T6. Obrad probéhl
za GCasti pozvanych hostl, mezi nimiz byl
senator Petr Gawlas, predstavitelka Morav-
skoslezského kraje Ing. Katerina Chybidzi-
urova, velitel stanice Trinec npor. Bc. Boh-
dan Sikora a velitel stanice Nosovice npor.
Ing. Michal Guth - oba za HZS Moravsko-
slezského kraje, Mgr. Henryk Gazurek (wojt
gminy Istebna), starostka Svrc¢inovce Mgr.
Rendta Majchrakova, starosta Hrcavy Ing.
Petr Stano, starosta Mostli u Jablunkova
Josef Szotkowski, mistostarostka obce Ing.
Marie Macurova a dalsi zastupitelé a pra-
covnici obce.

Nemohli chybét bratti a sestry hasici, a to jak
z partnerskych obci OSP Istebna - Centrum,
DHZ Svrcinovec, SDH Horni Lomna a SDH
Jablunkov, tak samozrejmé z rad mistnich
mosteckych hasi¢ti. Po kratkych proslovech
byvaly starosta shoru Vladislav Kufa porad-
né potrisnil Sampusem nové vozidlo. Poté
probéhla prohlidka vozu i hasi¢ské zbrojnice.
Vsichni hosté se pak sesli na pohosténi, kte-
ré Clenky naseho shoru pripravily v kulturni
mistnosti mistni hasi¢ské zbrojnice.

VW Transportér T6 bude slouzit k preprave
az osmi hasi¢l s potfebnym vécnym a tech-
nickym vybavenim. Vybaveni je ve vozidle
umisténo zejména v zadni Césti a lze jej
podle potteby variabilné ménit. Samozrej-
mé mame i nakladni vozik, kde lze prepra-
vovat i objemnéjsi a tézsi vécné vybaveni.
Pri vybéru nového vozidla jsme vychdazeli
z dosavadnich zku$enosti s tim ptivodnim.
Zasadni vyhodou nového vozidla je, ze jej
muizeme Fidit s opravnénim skupiny B, je
schopno jezdit i po nasich uzkych lesnich
cestach a je vybaveno pohonem vsech kol.
Auto dodala firma Progres servis Sibtrina za
castku témér 1,2 milionu korun.

Castkou 900 tisic korun na Volkswagen pri-
spéla obec Mosty u Jablunkova. Moravsko-
slezsky kraj poskytl dotaci 300 tisic korun.

Chtél bych podékovat jak Moravskoslezské-
mu kraji a hasi¢skému zachrannému sbhoru,
tak rovnéz obci Mosty u Jablunkova za ves-
kerou podporu, dotace a bezplatné prevody
majetku a techniky, které ndm vsem obca-
num, nejen nasi obce, slouzi ku prospéchu
prostrednictvim zasaht a ¢innosti nasi jed-
notky.

Tomds Kohut, starosta SDH

B SPORT ,
A VOLNOCASOVE
AKTIVITY

Beéh do vrchu

Jiz dvacéaté prvni narozeniny na prelomu
lonského a letosniho roku oslavil béh do
vrchu Mosty-Skalka, memoridl Milana Po-
desvy. Tradi¢ni zévod, ktery se kona vzdy
29. prosince se tési velké popularité nejen
u zavodnikl, ale i u divakd, kterych fan-
dilo okolo trasy zavodu opravdu mnoho.
V poslednich letech plati pravidlo, Ze na
snih o vanocCnich svatcich se cekd marné,
a podminky na trati tak byvaji pro zdvod-
vyjimkou a z&vodnici tak nemuseli bojovat
se zavéji snéhu nebo snad s ledem primo
na trase, jak byvali zvykli v ro¢nicich mi-
nulych. Prihodné podminky a nadherné
slune¢né pocasi letos prildkaly na trat re-
kordnich 150 zavodnikid. Od nejmensich ju-
niort a juniorek az po zavodniky opravdu
zkuSené. Vzdyt nejstarSimu absolventovi
zavodu bylo 80let. Nejlépe se letos s trati
vyporadal Tomas$ Lichy, ktery je uz stalici
mezi vitézi béhu. Letos ovSem podal ob-
zvlasté kvalitni vykon a s ¢asem 17:46 zno-
vu nenasel na trati konkurenta a prekonal
i rekord trati. Spokojeni vSak museli byt
letos vsichni, kteri se vydali rozhybat sva
téla na cerstvém vzduchu, v nadherném
prostredi nasich Beskyd. Diky patfi vSem,
kteri se podileli na pripravé zavodu a také
vSem sponzorum: Ttinecké Zelezdrny, a.s.,
Moravia Steel, a.s., obec Mosty u Jablunko-
va, CUS-sportuj s nami, Vitalplast, Masaz
for you, motorest U Taufrt, potraviny Na
Tunelu a chata Skalka. Kompletni vysledky
miZzete najit na webu www.homosty.ic.cz.
Pristi rok, 29. 12. na dvacatém druhém roc-
niku opét na shledanou.

HO TJ Sokol Mosty
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] MOSTECKE
SPOLKY SE
PREDSTAVU]JI

Télovychovna
jednota SOKOL
Mosty u Jablunkova

1. Kdy organizace vznikla a kdo stal
u jejiho zrodu?

TJ Sokol Mosty u Jablunkova je nejvét$im
zdjmovym sdruzenim v obci. T] byla zaloze-
na v roce 1936. Pri zrodu T] Sokol Mosty se
podileli: p. Hudec, p. F. Kawulok, p. Byrtus,
p. Kluz, p. Kaluza, p. Wojtyla, p. Bury, ing.
Kufa, p. A. Byrtus.

2. Kolik ma organizace ¢lenti dnes a kdo
stoji v jejim cCele?

V soucasné dobé ma organizace 357 ¢lenti,
kteri jsou zapojeni v 9 - ti oddilech - kopa-
na, lyzovani, volejbal, aerobik, turistika,
horolezectvi, Sachy, kulturistika a florbal.
Préavni forma je spolek.

Ve funkci predsedy TJ Sokol se vystridali:
p. Kawulok, p. Wojtyla, Ing. Kufa, p. Mars-
zalek, p. Martynek, ing. Wojtyla, a stavajici
predseda p. Bulava.

3. Vénujete se i praci s détmi a mladezi?

TJ Sokol je zamérena na sportovni aktivity
déti, mladeze a také dospélych. Do okres-
nich a krajskych soutézi Moravskoslezského
kraje jsou prihlasena 4 zakovské druzstva,
1 druzstvo dorostu a 3 druzstva dospélych.
K tak rozsahlé c¢innosti ma T] Sokol k dis-
pozici technicko-materialni vybaveni v po-
dobé budovy sokolovny s kompletné vyba-
venou posilovnou a cvicnou horolezeckou
sténou, hristé na kopanou s novou tribunou
pro divaky a hristé na volejbal. T] Sokol vy-
uziva také lyzarsky aredl v obci, jehoz Cést
patrila az do roku 2010 lyzarskému oddilu
TJ Sokol Mosty. Poté presel cely areal do
vlastnictvi spolec¢nosti SKI Beskydy.

4. Poradate a organizujete aktivity pro
verejnost nebo se zabyvate jen vlastni
cinnosti a aktivity jsou urceny jen pro
cleny?

Télovychovné jednota porada pro Sirokou
verejnost lyzarské zavody s mezinarodni
ucasti cca 120 zavodnikl, Béh do Skalky
se 150 tucastniky, Mikulassky turnaj pro
fotbalové tymy nasSich nejmensich (Mosty,
Navsi, Svréinovec, Jablunkov). Volejbalisté
poradaji ,Memoriél Viléma Latochy”, turnaj
v beach volejbalu na bazéné, Sachisté zas
“Mosteckou vézicku” a ,Mosteckou véz“.
Tyto turnaje jsou s mezinarodni ucasti a vi-
tani jsou jak zévodnici, tak divaci.

5. Uvedte prosim néjakou zajimavost,
perlicku o vasi organizaci.

Zajimavosti a perlicky z nasi organizace:
mame druhou budovu sokolovny, prvni byla
drevéna; vlastnili jsme 7 autobust; v pade-
satych letech nam velkad voda vzala fotba-
lové hristé.

Nova rubrika v mosteckém zpravodaji je na svété. Od unorového cisla
si budete moci kazdy meésic precist zajimavosti o spolcich a sdruzenich
pusobicich v Mostech u Jablunkova. Prezentaci zacina Télovychovna
jednota SOKOL Mosty u Jablunkova a jeden jeji oddil - Sachisté. O cinnosti
dalsich oddili TJ Sokol se dozvime v nasledujicich dvou ¢islech zpravodaje.
Poté T] Sokol preda stafetu dalSimu spolku.

40 let jsme budovali lyzarsky aredl, ktery
bez velké vody ndm byl vyfouknut. A tak by
se dalo vzpominat donekonecna, jak ndm
bylo neprano a zavidéno v nasi ¢innosti.

6. Co byste jesté chtéli o sobé ¢tenarum
zpravodaje sdélit?

Z tad ¢lent T] Sokol vy$la v minulosti cela
rada Gspésnych sportovca, kteri zacali svou
sportovni drdhu v Mostech. Nékteri z nich
dosahli vyznamnych tspéchll v rémci CR,
ale i v zahranici. Za pripomenuti stoji ale-
spon sjezdarka v alpském lyzovani Iveta
Kohutova, tucastnice svétovych a evrop-
skych poharovych zévodd, mistryné Slo-
venska v roce 1999. Vicemistr CR a vitéz
Ceského pohéru z roku 2006, reprezentant
CR na mistrostvi svéta a Evropy ve skialpi-
nismu Marcel Svoboda. Mistr svéta ze 70.
let v kulturistice Miroslav Jastrzembski.
Expedice naSich horolezcti v roce 2006,
kterd v Chile jako prvni na svété uskutec-
nila sjezd na lyzich ze sopky Cerro Taapa-
ca 5800m v Alpach, Gspésna horolezecka
expedice se zucastnila rovnéz vypravy na
Kamcatce, v kazaiském Tan $anu a v bal-
kanskych hordch Bulharska, Cerné Hory
a Bosny.

Cinnost TJ Sokol Mosty by byla nemyslitel-
na bez Siroké podpory dobrovolnych pra-
covnikil a trenért pod vedenim 11 ¢lenného
vykonného vyboru s predsedou Antoninem
Bulavou, jenz zajiStoval uspésnou Cinnost
v$ech oddili. Vykonny vybor TJ Sokol si ne-
smirné vazi i vSestranné podpory Obecniho
urad Mosty u Jablunkova a mistnich spon-
zort, bez jejich pomoci by rozvoj télovycho-
vy a sportu v obci byl obtizny.

stard sokolovna, rok 1936

Sachovy oddil
T] Sokol Mosty
u Jablunkova

1. Kdy organizace vznikla a kdo stal
u jejiho zrodu?

0ddil vznikl na jare roku 2001 a jeho pred-
sedou byl Ales Kawulok. Zdklady sachového
sportu v Mostech polozil Ladislav Svejkov-
sky, byvaly feditel ZS, ktery zaloZil $achovy
krouzek a vychoval celou generaci velmi
dobrych Sachistl. Ti jsou v soucasnosti pa-
teri Sachového oddilu T] Sokol Mosty.

2. Kolik ma organizace ¢lent dnes a kdo
stoji v jejim cele?

Od roku 2002 je predsedou Pavel Kantor,
ktery prevzal i vedeni Sachového krouzku

na zékladni §kole. Od svych po¢atkl mé od-
dil kolem dvaceti az pétadvaceti ¢lentl.

3. Vénujete se i praci s détmi a mladezi?

Aby mohl oddil dobre fungovat v budoucich
letech, potrebuje si vychovat nastupce sou-
Casné generace. Proto i my nezanedbavame
préaci s mladezi. Déti mizou zdokonalovat
své schopnosti na Sachovych trénincich ¢i
krouzku a nasledné znalosti uplatnit na tur-
oddil v okresnim preboru druzstev. Neju-
spésngjSim odchovancem je Jakub Szot-
kowski, ktery v soucasnosti hraje Sachovou
extraligu za Trinec a je nékolikandsobnym
reprezentantem CR (mj. 3. misto na Mis-
trovstvi Evropy druZstev juniort).

4. Poradate a organizujete aktivity pro
verejnost nebo se zabyvate jen vlastni Cin-
nosti a aktivity jsou urceny jen pro cleny?

Sachovy oddil porada dva mezinarodni tur-
naje, které v lonském roce zaznamenaly re-
kordni ucast. Mostecka veézicka pro mladez
do 15 let prildkala na start 86 déti. Mostec-
kou véz, turnaj pro Sirokou verejnost, vloni
navstivilo 125 startujicich. Oba turnaje se
t&31 velké popularité a vét$ina Sachistl se
k nam réda vraci.

5. Uvedte prosim néjakou zajimavost,
perlicku o vasi organizaci.

Do fad mosteckych $achisti se postupné
dostévali dalsi vynikajici hraci jak z mistni
lihne, tak i z okoli. Vyznamnou osobnosti
Sachového oddilu byl Slavoj Kupka, o némz
mistr svéta Michail Botvinnik prohlasil, ze
je ,talent svétového Sachu”. Ziskal na mis-
trovstvi svéta vysokoskolskych tymu zlatou
medaili v Budvé v roce 1963. Za Sachovy
oddil T] Sokol Mosty odehrél 3 sezony,
neprohral ani jednu partii a tymu pomohl
k postupu do krajské soutéze.

Dalsi osobnosti je Jan Sikora - Lerch, mezi-
narodni mistr, osminasobny mistr CR v sou-
tézi druzstev, Castnik mistrovstvi Evropy
a autor rady Sachovych studii.

Béhem kratké existence oddil dokézal
v roce 2009 postoupit do krajské soutéze
a v roce 2011 do krajského preboru. Vr-
cholem byl rok 2013, kdy $achisté Mosta
postoupili do 2. ligy, treti nejvyssi soutéze.

6. Co byste jesté chtéli o sobé ¢tenartm
zpravodaje sdélit?

Dal$i informace o déni v Sachovém oddile
miZzete najit na internetovych strankach
www.sachymosty.webnode.cz, kde néas
muzou milovnici kralovské hry rovnéz kon-
taktovat.
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J SKOLY

Evropské projekty
ve Skole

Témito ¢lanky navazujeme na minulé Cislo
Zpravodaje, kdy jsme Vas seznamili s tim,
co se déje ve Skole podstatného. Ve dvou
clancich Vés informujeme o dalSich dvou
,Sablondch” v rémci projektu EU OP VK
vyzvy 56 a vyzvy 57 MSMT. Dékuji timto
vSem, kteri prispéli ke zdérné realizaci
téchto projekta.

Ondrej Polakovic, reditel skoly

Ctenarské dilny jako prostiedek
ke zkvalitnéni ctenarstvi
a Ctenarské gramotnosti

Ve Skolnim roce 2015/2016 od zari do lis-
topadu realizovaly Mgr. Martina Lohnova
a Mgr. Iveta Janikova ve ttidéch 2.B a 7.B
ctenarské dilny v rdmci projektu Vyzva 56.
Cilem projektu bylo zkvalitnéni ¢tenarstvi
a Ctenarské gramotnosti. Rozvijeni Ctenar-
ské gramotnosti je nelehkym tkolem kazdé-
ho ucitele. S texty se zaci nesetkavaji pouze
v hodinéch Ceského jazyka, ale i v ostatnich
predmétech. Dobre osvojend a zvladnuta
technika Cteni je zakladem pro dobré poro-
zuméni textu. Textim v jakékoliv podobé se
béhem svého Zivota zak nevyhne, proto je
na rodiné a ucitelich, aby si osvojil sprav-
nou techniku ¢teni, ale hlavné aby pocitil ze
cteni radost, pozitek a uspokojeni.

Zéci pracovali jak s vlastnimi knihami, tak
s knihami zakoupenymi pro realizaci pro-
jektu Ctenarské dilny. V ivodnich hodinach

se seznamovali se svou knihou a s knihami
spoluzéki, sestavili si tfidni knihovnicku,
stanovili pravidla zachézeni s knihou, se-
znamili se s pravidly pri ¢teni knih. Dilna
Cteni zpravidla trvala 15-20 minut, déti byly
seznameny s Ukoly, které z cetby vyplyva-
ly a na které hledaly odpovédi. Zaci si na
zpusob prace zvykli velice rychle a na ¢teni
se tésili. Dokonce i ,ne¢tendrim” ¢as ute-
kl velice rychle. Dilny malych ¢tenaru byly
casto propojovany s vytvarnym tvorenim,
jez cinnost zpestrilo. Nevyhodou prace na
2. stupni ZS je, e vyucovaci hodina je ¢a-
sové limitovéna a nelze ji prizptsobit zajmu
a potrebam Ctenara.
V dilnach ¢teni budeme pokracovat i nada-
le. Je to opravdu dobry prostredek ke zvyse-
ni zdjmu o Ctenérstvi a zlepseni ¢tendrské
gramotnosti. Tyto hodiny patri k tém, na
néz se zaci vzdy tésili a tési.

Mgr M.Lohnovd, Mgr. Iveta Janikova

Vyzva 57 - skolni dilny

Na konci letnich prazdnin se nase $kola roz-
hodla vyuzit evropského projektu na vyba-
veni Skolnich dilen a obnovit tak zastaralé
a nekompletni technické zdzemi pro vyuku
pracovnich c¢innosti. Po schvaleni zadosti
jsme oslovili nékolik dodavatelll, kteri méli
dodat desky k pracovnim stolim. K témto
stolim jsme svépomoci nainstalovali nové
svéraky. Dal$im krokem byl ndkup drobné-
ho naradi, jako napr. pilky, kladivka, dlata
a dalsi. Velkou novinkou ve vyuce bude vy-
uziti ,aku” vrtacek, Sroubovéaku, brusek,
déle dekoracnich pajek a malého soustruhu.
Vérime, ze nové vybaveni dilen déti zaujme
a nauci je nécemu praktickému do zivota.

Mgr. Jan Beiger

Skolni projekt - Migra¢ni krize v Evropé

Z4ci druhého stupné nasi $koly pracovali
v tydnu od 11. do 15. 12. 2015 na projektu
Migracéni krize.

Kazda trida zpracovéavala vlastni okruh,
ktery se daného tématu tykal. Zéci tento
ukol pojali velice zodpovédné a vytvori-
li zdarilé prezentace, plakaty, dotazniky
i grafy. Projektovy tyden vrcholil nésleduji-
cipatek 18. 12., kdy vybrani zastupci kazdé
tridy prezentovali svou praci spoluzakim
a vyucujicim. Posluchaci byli sezndmeni s 6
tématy - Zdrojové zemé a priciny migrace,
Uprchlické tébory a pribéhy uprchlikg,
Aktudlni situace migracni krize, Medidlni
prezentace migracni krize, Nazory naseho

okoli na migrac¢ni krizi a Pristupy jednotli-
vych statt vaci migracéni krizi.

Téma projektu bylo narocné, ale zaci diky
zpusobu prezentovani a dopliilkovym ak-
tivitdim, jako byly napr. pracovni listy
¢i dotazniky, dokdazali udrzet pozornost
a v mnohych pripadech se aktivné tucast-
nili diskuze, jiz vedli zaci 9. tridy. Timto
bych chtél podékovat pani ucitelce Marcele
Fiedorové a panu uciteli Kamilu Bulovi za
to, ze vymysleli tento projekt a dali do néj
velké usili, dale pak vSem zakum, ktefi se
projektu aktivné ucastnili a predevsim tém,
kteri téma své tridy prezentovali na projek-

tovem dni. Radek Martynek, 9. tiida

] VOLNOCASOVE
AKTIVITY

Novinky z Mostiku

Do nového roku vstoupil tym Mostiku s vel-
kym eldnem a chuti do prace. Moc nés tési
véas$ zdjem o nase sluzby a mame radost, ze
nase pravidelné aktivity navstévuje ¢im dél
vic lidi.

V lednu jsme do programu pridali novin-
ku, patecni dopoledni cviceni maminek na
materské FitMami, ostatni krouzky a ak-
tivity funguji dale podle rozvrhu z lonska.
Volna mista jsou jesté na uternim cviceni
pro starsi kojence a batolatka, takze zveme
maminky malych miminek od 5 mésict do
zhruba jednoho roku, aby se prisly podivat
a cviCeni vyzkouSet. Také na cvi¢eni rodi¢t
s predskolnimi détmi, cviceni pro téhotné
a zeny po porodu a na FitnessGymu je néko-
lik mist, takzZe nevahejte a stavte se.

Na unor pro vés chystdme dvé mimoradné
akce. Hned zacatkem mésice, v pétek 5. 2.
0d 16.00, se mizete tésit na prednasku pani
Anety VrSovské o zdravém zivotnim stylu.
Dozvite se, co je treba zménit, abyste ko-
necné dosédhli vytouZenych vysledki, jak
se stravovat v obdobi kojeni, popoviddme
si 0 obecnych zasadach zdravého zivotniho
stylu a poradime s vhodnym jidelniCkem.
Vstupné na akci je dobrovolné.

Na sobotu 20. tinora od 14.00 chystame pro
rodiny s détmi Mostikovy zimni hry. Po-
kud bude prat pocasi a bude dostatek sné-
hu, zasoutézime si ve stavéni snéhulakd,
stfelbé snéhovymi koulemi na cil, sjezdu
na bobech, lopatach apod., vyzkousime si
malovéani na snih. Pokud snéhové pokryvka
nebude, uskuteCni se ndhradni soutézni ak-
tivity v nasi herné.

na Facebooku (Rodinné centrum Mostik)
nebo letaky primo v sidle centra ve staré
skole, pripadné na dal$ich mistech. Uzivej-
te si zimy a téSime se na vas v Mostiku.

Jana Foffovd
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S détskou obezitou do lazni

Kazdé ctvrté dité v nasi republice ma nadvahu. V Moravskoslezském kraji jich mize byt okolo 20 tisic. Pokud Iékaf doporuci lazenskou lé¢bu, mohou ji déti
absolvovattaké v Klimkovicich u Ostravy. Zdejsi sanatoria se kromé déti s tézkym neurologickym postizenim a gynekologickymi problémy, zaméfuji také nalécbu
détisnadvahou.

Simonovi je deset let. Svij volny ¢as vétsinou travi doma u pocitace. Z kil navic je nestastny. Pro¢ po skole radéji nebéhé venku s kamarady? Kamaradi také ven
nechodi a zajimé je jen pocitac. Vyzvy rodict k aktivité jsou velmi malou motivaci. Navstévy obezitologa nevedly k nicemu. Tak se Simonova maminka rozhodla
projinéfeseni-lazensky pobytvKlimkovicich.

Simona, ktery doma sport odmital, nadchl bazén, ve kterém plaval nebo cvicil az dvakrat denné. Zalibilo se mu i cviceniv posilovné, ve které mu s cviky radila a
pomahala fyzioterapeutka. V odpolednich hodinach se pak spolecné s ostatnimi détmi tcastnil pohybovych volnoc¢asovych aktivit, kdy déti pod dohledem
vyrazi na vyjizdku na kolobézkach ¢i na kolech lazenskym arealem. Simonovi se nakonec podafilo zhubnout asi tfi kila. Podle maminky mu pobyt v laznich
pomohl obnovit vztah ke zdravému pohybu. "Snazili jsme se o to uz doma, ale nic ho nebavilo, kromé spolecné turistiky. Ted' spolecné chodime do posilovny,
kterou si kluk oblibil vIdznich. A na bazén také zajdeme. ljidelni¢ekjsme zménili”, komentuje maminka.

Dietni sestra Olga Krémérova pfiznava, Ze dietni jidelni¢ek vytvoreny odborniky musi pro déti s nadvahou upravovat "za pochodu". ,Déti, které prichazeji se
Spatnymi stravovacimi navyky zdomu, téZko rychle presedlajina zdravou stravu a tak se Casto stava, ze napriklad kure sryzia lehkou omackou odmitaji. Jsou zvyklé
na husté omacky, polotovary a hlavné maji problém s konzumaci zeleniny a ovoce. Zména jidelnic¢ku tak musf byt pozvolnéjsi a musi na nf zapracovat hlavné
rodi¢e doma. Casto se tak stava, Ze ve snaze pomoci a podpofit své dité, zacne zdraveji zit celd rodina.” Vrchni sestra détského sanatoria Vlasta Niklova dodava,
Kromé odbornikil na zdravy Zivotni styl se détem vénuje i psycholog. "Snazim se poznat jejich psychiku, uc¢im je, jak se uvolnit. Néktera sezeni probihaji ve
skupiné, déti pochopi, Ze tento problém nefesi samy a tim se také uci prekonavat stud. Priciny nadvéhy jsou rlizné, Casto je prejidani disledek stresd, treba ve
Skole," licipsycholog Miloslav Sebela.

Na lécbu obezity se snazi v Klimkovicich pohlizet komplexné. Procedury, pohybové aktivity jdou tak ruku v ruce se zdravejsim jidelnickem a aktivnim travenim
volného ¢asu.

Sjidelnickem pak musi pomocirodice, ktefi pfinastupu ditéte do lazni projdou specialni edukaci. Léchba détské obezity nekonci pobytemv laznich. Ten ale mize

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 1 mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.c
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Harmonogram svozu odpadu 2016

Smésny komunalni odpad - popelnice a cerné pytle

Na prelomu uplynulého a letosniho roku byly 2 po sobé jdouci liché
tydny (53/2015 a 1/2016), takze podle rozpisu spolecnosti Nehlsen
Trinec, doslo v lednu k prvnimu svozu az po 3 tydnech.

Den Svozova Cast Svoz 1 x 14 dnli
Utery L. sudé tydny
Streda II. sudé tydny
Ctvrtek I11. sudé tydny

Popelnice se pristavuji na predem stanovené misto, a to v prislusny
den svozu na 6 hodin rdno.

Svozové casti:

I. - leva strana silnice vedouci pres obec az po hrbitov

II. - pravé strana silnice vedouci pres obec po nadrazi

III. - ¢ast obce od podjezdu za nadrazim - smér Slovensko, kom-
pletné vcetné Sanci

Separovany odpad v pytlich - papir, plast

Svozova ¢ast

Svozové tydny

Svozovy den

Cela obec 5,11, 17, 23, 29, 35, 41, 47 streda

Pytle jsou vystaveny v celé obci ve str'edu na 6 hodin rdno. V pripa-
dé, ze se svoz nedokonci ve stredu, pokracuje ve ctvrtek.

Sbér a svoz objemnych a nebezpecnych odpada

Datum Den Datum Den Stanovisté kontejneru
2. kvétna | Po 21.zari | St Obecni urad
3.kvétna | Ut |22.zaff | Ct | ObecniGfad

5.kvétna | Ct

6. kvétna | Pa

23.z&ri | Pé

26. zari | Po

Dolni Mosty, tocna autobusu

Dolni Mosty, tocna autobusu

9.kvétna | Po 27. 7411 | Ut Potraviny na tunelu
10. kvétna | Ut | 29.z4r | Ct | Potraviny na tunelu
11.kvétna | St | 3.%fjna |Po | Sance DPS
12. kvétna | Ct | 4.%fjna | Ut | Sance DPS

Terminy sbéru: viz tabulka, vZdy od 11:30 do 18 hodin

Hleda se fena

Hledé se fena Némeckého ovcéaka - ¢ernd, se svétlymi znaky.
V pravém uchu ma tetovani. Kdo jste tohoto psa vidéli nebo vite,
kde se nachazi, prosim ozvéte se na telefonni ¢islo 733 652 610.
Deékuji, Kohut Ladislav

V unoru knihovna uzavrena

Mistni knihovna oznamuje, ze
bude z divodu rekonstrukce
vstupni mistnosti knihovny

v prubé&hu unora pro verejnost
uzavrena. V této dobé bude
probihat i revize knihovniho
fondu. Vyptj¢ni Ihaty knih

a ¢asopist budou ¢tenarim
automaticky prodlouzeny.
V$em uzivatelim knihovny

se omlouvame a dékujeme za
pochopeni.

Pocet obyvatel
v Mostech u Jablunkova k 1. 1. 2016

3 857 obcanl

43 cizincl

46 deti

46 obc¢ant + 6 cizincl
64 obcantl

56 obCant

K 1. 1. 2015 zilo v nasi obci
Pocet cizinct k 1. 1. 2015
Vroce 2015 se narodilo

V roce 2015 se pristéhovalo
V roce 2015 se odstéhovalo
V roce 2015 zemtelo

Pocet obyvatel k 1. 1. 2016 3 829 obc¢ant

Pocet cizinctu k 1. 1. 2016 49 cizinct

Celkem obyvatel k 1. 1. 2016

3 878 obcanu

V roce 2015 se narodilo 46 déti, z toho 22 chlapct, 24 divek.
V roce 2015 zemtelo 56 obéand, z toho 22 Zen a 34 muzd.

v roce 2015 bylo v obci 15 svateb, z toho 7 svateb v kostele
sv. Hedviky, 8 svateb mimo obfadni mistnost.

Nejstarsi ob¢ankou Mostll u Jablunkova je Zena, narodila
se 23. 10. 1920 a nejstarsi muz se narodil 10. 09. 1925.

Vypracovala Kvétoslava Brhelovd

inzerce
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