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PODEKOVANI

V plilce srpna se uskutec¢nil dalsi ro¢nik akce ,Nezndme se? Poznejme se!“ Déku-
jeme vSem vystupujicim, fezb4itim, prodejcim regionalnich vyrobkl a stdnka-
rum, kteri nabizeli skvélé ob¢erstveni. Z nasich spolku a podnikateld se zapojili
mistni hasici, Sachisté a kavarna Lotos. Podékovani patri i Charité Jablunkov, p.
Janiczkové, p. Frejové, p. Strzybné, p. Hawliczkové a p. Puczokovi za usporadani
zadbavného programu, her a soutézi. A nakonec si nechdvame podékovani panu
starostovi Josefu Szotkowskému a tém z pracovnikl obecniho uradu, kteri po-
mohli s organizaci a pripravou akce i naslednym uklidem. Moc si toho vazime
a dékujeme!

Gorolské turistické informacni centrum

Slosovani ankety

V mésici kvétnu probéhlo $etfeni spokojenosti naSich ob¢anti formou dotazniku.
Ankety se zucastnilo celkem 651 respondentt starSich 18 let. VSem chci touto
cestou za ucast v anketé podékovat. Vylosovani probeéhlo, tak jak bylo uvedeno,
na obecni akci ,Nezname se? Poznejme se!”. Byli vylosovani tfi ucastnici an-
kety, kteri ziskali pékné vécné ceny. Ceny jim byly predany osobné v pondéli po
kondani akce. Kromé obce se na financovéni cen podilel i Hotel Gran. Vyhercim
gratulujeme a prejeme, at si ceny uziji.

Josef Szotkowski, starosta obce

B KALENDAR AKCI

mDo4.9.
Drevorezby regionalnich lidovych
tvlrca
Vystava
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586

m 10.9.-4.10.
Vybér z tvorby Katariny
Kramarikové
Vystava obrazt, vernisaz: 10. 9. v
16:00
Drevénka na Fojtstvi
www.gotic.cz, 558 341 586

m 23.9, 16:30
Nas domov je vesmir
Predndasi RNDr. Roman Strzondala
Mistni knihovna, 558 368 014

m 4. 10., 18:00
Don Quijote de la Ancha
Divadelni predstaveni
- Divadlo Klauniky Brno
Predprodej vstupenek v IC Mosty
Dum PZKO
www.gotic.cz, 558 341 586

V tomto cisle:

B Svétoznamy Cesky
fotograf navstivil
Mosty

Pozvanka na str. 2

m Uspéch zakt
nasi skoly v soutézi
Odznak vsestrannosti
olympijskych vitézu
Vice na str. 4

m Tésime se na vas
v Mostiku

Vice na str. 5
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Vyhodnoceni ankety

B INFORMACE
Z OBECNIHO
URADU

BLAHOPREJEME
SKEADAMY. ZYCZENIA

Blahoprejeme vSem obcantm,
kteri se v mésici zari 2015
dozivaji zivotniho jubilea.

80 let
Mitrenga Ervin

85 let
Kluzova Anna

90 let
Sikora Alois

91 let
Turkova Aloisie

VSem jmenovanym prejeme
hodné zdravi a osobni pohody!

Sluzby pro seniory
a zdravotné postizené

Na zékladé Zzadosti ob¢ant ohledné
poskytovani socialnich sluzeb pro ob-
¢any Obec Mosty u Jablunkova sdéluje
nasledujici:

PecCovatelskéd sluzba se poskytuje se-
niortim a osobdm se zdravotnim posti-
zenim, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné osoby, a to v domacim prostredi
nebo ve specializovanych zarizenich.
Sluzba obsahuje pomoc pri zvladani
béznych tkonl péce o vlastni osobu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajis-
téni stravy, pomoc pri zajiSténi chodu
domaécnosti, obstarani nékupt, odvoz
k 1ékari, na urady. Tato sluzba se po-
skytuje za tplatu.

Socidlni poradenstvi, osobni asistence,
privodcovské sluzby a jiné aktivity si
mulzete sjednat za Uplatu u rlznych
organizaci. Seznam poskytovatell
sluzeb a kontakty na pracovniky od-
boru socidlnich véci a zdravotnictvi
v Jablunkové vam poskytne na OU
Mosty u Jablunkova v turednich ho-
dindch p. K. Brhelova - kancelar ¢. 6
nebo tel. 558 337 917.

B KULTURA

Svétoznamy cCesky
fotograf navstivil
Mosty

Dne 15. 8. 2015 v rdmci akce ,Nezndme
se? Poznejme se!” probéhl krest knihy
fotografa Jana Kufy Kiceroka "Od por-
trétu k dokumentu". Tohoto slavnostni-
ho aktu se zucastnil také svétoznadmy
gesky fotograf prof. Jindfich Streit,
jenz je také kmotrem této knihy. Mimo
jiné mistr Streit pievzal patronat nad
fotoklubem FotoS Mosty.

Fotoklub FotoS Mosty oficialné vznikl
na zacatku letosniho roku. Pred meési-

Kdo bude nejlepsim
Pexesmanem roku
2015?

Mostecka knihovna jiz tradi¢né pora-
da pro déti i dospélé soutéz v pexesu.
Letosni ro¢nik probéhne v ramci oslav
Tydne knihoven v sobotu 10. rijna od
10.00 hodin v knihovné. Soutézici bu-
dou rozdéleni do ¢tyr vékovych kate-
gorii. Prvni kategorii budou tvorit déti
materskych skol, druhou a treti zaci
1. a 2. stupné. Mladez nad 15 let spolu
s dospélymi zaradime do ¢tvrté kate-
gorie. O keramickou soSku Pexesmana
budou bojovat vyherci jednotlivych ka-
tegorii.

cem se musely sice provést mensi zmé-
ny ve vedeni, ale jsme radi, ze se klub
zachoval a bude pokracovat dal. Tvor-
bu ¢lent fotoklubu miZete vidat v pro-
storach obecniho uradu v Mostech,
kde co dva mésice vystavuji Clenové
fotoklubu své nejlepsi fotografie. Pred
dvéma mésici se konala také prvni fo-
toklubova vystava v Pribore. Mimo vy-
stavni ¢innost se nds klub Gcastni i ce-
také svym zpusobem na$i obec repre-
zentuje. Doufam, Ze Cinnost fotoklubu
bude jen vzkvétat a vytvorii dobré jmé-
no nejenom fotoklubu samotnému, ale

také obci.
Za fotoklub FotoS Mosty
predsedkyné Denisa Kufova

Zajemci, nezapomeite se prosim
prihlasit osobné v knihovné, na
tel. cisle 558 368 014 nebo na
knihovna@mostyujablunkova do
9. 10. 2015.

Cekd na Vas dopoledne plné zdbavy
a napeti!

Mistni knihovna Mosty u Jablunkova
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MosTY U JABLUNKOVA

TELiINSKE BESKYDY

VYBER Z TVORBY
KATARINY
KRAMARIKOVE

0d 10. zari se muzete tésit a novou vy-
stavu v drevénce s ndzvem ,Vybeér z tvor-
by Katariny Kramadarikové“. Autorka je
rodackou z Kysuc, v letech 2000 - 2008
zila v Mostech a navstévovala mistni
ZS. Po skonéeni stiedni $koly se za pra-
ci graficky v reklamni agenture presté-
hovala do Ziliny. Tato prace je nedilnou
soucCasti a predevsim obrovskou néplni
jejiho Zivota. Graficky design a vytvarné
umeéni, které studovala na stredni Skole,
se stal jeji zalibou a urcitym sebevyja-
dfenim. Ve volnych chvilich velmi rdda

©0000000000000000000000000000000000(

,JABKOVY DEN
- ZDRAVY DEN“

V parku za jablunkovskou radnici se bude 12. 9.
od 14.00 konat dalsi rocnik Jabkového dne. Na
akci jsou letos pozvany vSechny obce Sdruzeni
obci Jablunkovska (15 obci), Regiondlni rada Tti-
nec a partnerska mésta ze zahranici. Kazda obec
bude zde prezentovat to své ,nej” na stancich
a také se zapoji do kulturniho programu pro-
strednictvim folklorniho souboru.

Mosty u Jablunkova bude prezentovat soubor
Gorole, za coz jim mockrat dékujeme, a sta-
nek s jabkovymi specialitami si pod patronat
vezme nase informacni centrum - kdo by mél
zédjem, muze se k nam pridat a prijit prodavat!
Hlavni programovy blok od 14:00
Vystoupeni folklornich souborti a kapel, souté-
Ze s jablky pro Sirokou verejnost a hosty, soutéz
pro obce a Sirokou verejnost o ,nej” jabkovy
pokrm a napoj a vecer koncert skupiny BLAF.

Doprovodné akce:

» Jabkové dilny - navstévnici si mizou vy-
zkouSet lisovani, krdjeni a suSeni jablek.
K dispozici budou 2 t jablek!

» RemesIné dilny - mistni femeslnici bu-
dou prezentovat své umeéni a produkty

» Ukazka zahradni techniky - prezenta-
ce zemédelskych stroji a naradi

» Prezentace kolobézek KOSTKA s moz-

maluje obrazy. Zpocatku to byly jen kres-
by a malby krajinek nebo rliznych zatisi.
Postupem casu zacala tvorit obrazy spise
»abstraktni“. Obrazy, které maji urcitou
dynamiku, hloubku a myslenku. Jeji tvor-
ba je ovliviiovdna aktudlnimi pocity, mys-
lenkami a okolnim dénim.

Navstévnik vystavy se mlze obdivovat
pestrobarevné, veselé obrazy i dila po-
chmurné az mraziva.

Vernisaz vystavy a setkani s autorkou
se bude konat 10. zari v 16:00. Srdec-
né zveme!

DIVADLO PO PUL ROCE
OPET V MOSTECH!

V nedéli 4. rijna v 18.00 jsme pro vas
vSechny opét zajistili divadelni pred-
staveni! Do domu PZKO tentokrat pfti-
jede Divadlo Klauniky Brno a bude vas
bavit svym predstavenim Don Quijote
de la Ancha. Jedna se o ,Didaktickou
klaunikyadu” na motivy romanu Migue-
la Cervantese Saavedry uchopenou dle
vzoru velkého ceského emigranta Jana
Amose Komenského pod reZijni taktov-
kou Boleslava Polivky s prednim svéto-
vym chidohercem Lenoirem Montainem
v hlavni roli.

Svéraznému zpracovani osudi Dona Qui-
jota a vérného sluzebnika Sancho Panzy
nechybi humor, nadsazka, fantazie ani

Tipy informacniho centra

nosti zapujceni a vyzkou$eni zdarma

» Prezentace socialnich sluzeb mésta
Jablunkova - Alzbétinky, pecovatelska sluz-
ba, Slezské diakonie, Senior domy Pohoda
a.s., Klub diichodct Jablunkov, Svaz zdra-
votneé postizenych Jablunkov, Kapa a dalsi

» Prezentace projektu ,Obalka zivota
do lednice” - cilovou skupinou jsou se-
niori, osamélé osoby, zdravotné postizeni
obCané aj. obcané Jablunkova, kteri bydli
vétSinou sami, a v pripadé prijezdu léka-
Te nejsou schopni poskytnout informace
0 svém zdravotnim stavu

» Propagace zdravého Zivotniho stylu -
jablko symbol zdravi - regionalni potravi-

mystifikace. Pred divdky predstupuji
2,38 m vysoky profesor Spanélského jazy-
ka a literatury a 120kilogramové Ancha,
pracujici jako vychovatelka na kominic-
kém internaté ve Slapanicich, v kosty-
mech Dona Quijota a Sancho Panzy. Se
skupinou $panél$tinait se ujimaji neleh-
kého ukolu - co nejlépe ztvérnit pribéh
dimyslného rytire Dona Quijota.
Premiéra se konala 4. 3. 1988 v Brné,
v byvalé kapli reholnich sester. Od té
doby se predstaveni dockalo rady repriz
u nas i v zahranic¢i (Polsko, Rakousko,
Svycarsko, Némecko, Spanélsko, Fran-
cie Rusko, Ukrajina, Kazachstan), ziska-
lo fadu ocenéni a rika se o ném, ze je to
predstaveni, které prodluzuje zivot! Pri-
jdte si tedy prvni r{jnovou nedéli prodlou-
Zit zivot i vy! Srdec¢né zveme!

Predprodej vstupenek je v nasem IC: do-
spéli 130 K¢ (na misté pak 160 Kc), mladez
do 15 let 90 K¢.

)eeeeeccccc0cc00000000000000000000000

ny, jablecné pokrmy, napoje...

» Propagace zivotniho stylu Setrmého k Zi-
votnimu prostredi: na akci na kole, pésky;
vlakem.

» Prezentace cyklotras regionu a turis-
tickych produkti: Bikeland Gorolia, Karta
hosta Tésinského Slezska a mnoho dal$tho
v prezentaci Regiondlni rady Trinec.

Vytvarna soutéz pro déti z celého Jablun-
kovska a vystava: ,JabkoC - Jabkocz” - vy-
mysli maskota, patrona nebo symbol Jabkoveé-
ho dne - vystava praci v sale radnice.

Prijedte se bavit do Jablunkova, program je
opravdu skvély!

* Mésto Jablunkov v ramci akce ,Jabkovy den - zdravy den,,

vyhladuje vytvarnou soutéz pro déti ZS Jablunkovska na téma

Jab kec

Jabk Z

Mmasko¥

patren, S}y(ﬁﬂb@ Jlbkevéio dn
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Uspech zaku nasi
skoly v soutezi
Odznak vsestrannosti

X 7 sg WV )
olympijskych vitezu

Ve c¢tvrtek 11. 6. 2015 se uskutecnilo
v Havirové krajské kolo soutéze Odznak
vSestrannosti olympijskych vitézl. Po
uspésném okresnim kole v Jablunkoveé
jsme jako druzstvo postoupili do kraj-
ského kola, které se konalo na krasném
atletickém stadionu v Havitove.

Byli jsme privitani byvalou mistryni
svéta v trojskoku Sarkou Kasparkovou.
Ta nam predved-
la, jak ma vypa-
dat takova mis-
trovska atleticka
rozcvicka. Poté
jsme uz soutézili
v disciplinach,
jako je sprint,
dlouhy béh, hod
kriketovym mic-
kem, skok daleky,
shyby, preskoky
pres Svihadlo
a leh-sedy. Nase
celodenni zépole-

Karpatsky Serpa

V sobotu 8. 8. 2015 probéhl prvni roc-
nik soutéze Karpatsky Serpa v Mostech
u Jablunkova. Triclenné tymy udatnych
Serpt mély za kol vynést plny pade-
satilitrovy sud piva, ktery s postrojem
vazi pres sedmdesét kilo, od hasicské
zbrojnice na chatu Skalka. V neskutec-
né tropickém letnim dnu se osm tymu
postavilo na startovni ¢aru. Po odstar-
tovéani Serpové nasadili na nosic¢e sudy
piva a nékteri i v poklusu zvolili tempo
zavodu do kopce, ktery byl dlouhy ¢tyri
tisice metrQ s prevySenim zhruba Cty-
Ii sta metrd. Po litém boji, kdy Serpové
potili i krev, se vSechny tymy dostavi-
ly do cile. Na osmém misté dorazil tym
»Horni Lomn&“ s ¢asem hodina a jed-
nactyticet minut. Sedmy tym ,NovSani“
byl o minutu rychlej$i. Sesty tym ,Ho-
PreTo” dorazil v ¢ase hodina a jednatri-
cet minut. Paty tym ,Alpy” je predstihl
o celych deset minut. Ctvrty dorazil tym
,PRD" s Casem hodina a Sestnact minut.
Na tretim misté s casem hodina a ¢tr-
nact minut se umistilo druZstvo ,San-
cori” Petr Szotkowski, Lubos PleSivcak
a Jan Kovar. Na druhém misté s casem
hodina a Sest minut dorazil tym ,Sa-
KuSzo“ Vaclav Samiec, Jiri Szotkowski

nivkrasném, slunecném, ale vysilujicim
pocasi jsme ukoncili dlouhym béhem na
1000 m, kde jsme nechali posledni sily.

Po secteni vysledkt doSlo k oceké-
vanému vyhlasovani. Nase druzstvo se
umistilo na krasném 11. misté v celém
Moravskoslezském kraji. Vyjimecného
vysledku dosédhla Markéta Szotkowska,
ktera se mezi jednotlivci v silné kon-
kurenci umistila na vyborném 2. misté
a tim si vybojovala tcast na republiko-
vém finale, které se uskutecni v zari
v Praze.

Jsme radi, ze jsme zazili atmosféru
velkych zavodd, a vérime, Ze to bude od-
razovy mustek k jesté lepSim vykonim
v pristim roce.

napsali Zaci krouzku OVOV 1372

a Vaclav Kufa. No a vSechny prevalco-
val vitézny tym ,Ocelari Mosty” Tomas
Sikora, Marian Marosz a Robert Ma-
rosz, kteri dosli na chatu Skalka v Case
jedna hodina a pét minut. Po kratkém
odpocinku nasledovaly dalsi soutéze,
nejprve Serpové museli narezat s pomo-
ci dvoumuzné pily brichatky bukovou
kulatinu. V této discipliné byl bezkon-
kurenéné prvni tym ,Sancofi”. V dalsi
soutézi se uz projevili jednotlivci a sou-
tézilo se v pace. Mohutné pracky Serpl
se zaklinily do sebe a urcily poradi. Tre-
FrantiSek Stryczek a nejsilnéjsi ,pakar”
je nas Filip Lysek.

Dékujeme vSem Serptim, ktefi se
rozhodli nasadit své sily a této nasi nové
soutéze se zucastnili. Podékovani patri
i véem spoluob¢anlim a turistim, kteri
neskutetnym  zplisobem povzbuzovali
a motivovali vyCerpané Serpy. A hlavni
podékovani patri sponzortm, bez
kterych by tato soutéz ani nevznikla
- www.VITALPLAST.cz, www.BEREKA.cz,
www.strechy-plesivcak.cz, www.GOTIC.cz,
Autopneuservis Jana Szotkowska, Motorest
u Taufrd a samozrejmé panu vedoucimu
z Chaty Skalka.

Hasici Mosty u Jablunkova

B SPORT ,
A VOLNOCASOVE
AKTIVITY

Hasicska soutez

V sobotu 11. 7. 2015 se konala tradic-
ni soutéz hasicskych druzstev u nas
v Mostech. Nejdrive se na start posta-
vili mladi hasic¢i. Po urputném boji vy-
hrali mladi z Nydku, druzi byli mladi
z Pise¢né ,B“, treti pricku vybojovali
mladi hasi¢i z Krasné-Mohelnice. Dal-
1 byli v poradi - Pisecna , A", Mosty,
Cierné, Pise¢na mladsi a Bukovec. Po
mladych hasi¢ich uz bojovaly druzstva
muzl a zen. V kategorii muzi vyhrali
hasici z Dolni Lomné, druzi byli z Mili-
kova a treti z Horni Lomné, nasledovali
hasi¢i z Repisté, Gutl, Most{l, Piseéné,
Hréadku, Pisku, Bukovce a Karpentné.
V kategorii Zen vyhraly holky z Hrad-
ku, druhé byly z Rakové, nase dévcata
ziskala misto treti a ¢tvrté byly holky
z Nydku. Dékujeme vSem priznivcim
pozarniho sportu, kteri se na nasi sou-
téz prisli podivat a fandit a dékujeme
Obci Mosty u Jablunkova za grant ve
vysi 2.700,- K¢, ktery jsme pouzili na
nékup sportovnich poharl pro vitéze.

Hasici Mosty u Jablunkova

foto Karpatsky serpa
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Prazdniny s CVAK

V tydnu od 10. do 14. srpna jsme pri-
pravili pro déti Priméstsky vesnicky
tabor 2015. Bylo hrozné vedro, slunic-
ko nas chtélo upéct, tak jsme pred nim
casto utekli do lesa. V lese nam bylo
dobre a déti si uzily spoustu netradic-

ni zadbavy. Ve ¢tvrtek jsme opét, stejné
jako vloni, uvarili plny kotlik vytecné
polévky na ohni. Nezbyla ani kapka...
Déti, byly jste fajn skupina, se kterou
se dobre pracovalo. Dékuji také vsem
dobrovolnicim, které pomohly program
pripravit a dovézt do zdarného konce
bez Grazll vétsich, nez rozbité koleno.

Na obecni akci ,Nezname se? Poznej-
me se!” s tématem Drevo jsme pripra-
vili pro déti i nékteré odvaznéjsi rodice
a jiné dospélaky moznost vyzkouset si

nékteré techniky préce se drevem. Déti
rezaly a rozrezavaly desky, zkousely si
hoblovat ru¢nim hoblikem a zatlouct
hrebik nevSednim kladivem z trubek.
Déti tyto Cinnosti natolik bavily, ze
prichédzely az do tplného setméni, kdy
uzZ na praci nebylo témeér vidét. Praci

se drevem i dalsi aktivity opét pripra-
vujeme pro pravidelné krouzky, které
budou zac¢inat v prubéhu zari. Béhem
zari muzete o¢ekavat nabidku krouzka
a prihlasky. Tésime se na Véas!

Petr Pavlicek

Turnaj
ve stolnim tenise

Dne 31. 7. 2015 se uskutecnil pod zasti-
tou T] Beskyd Mosty u Jablunkova
v prostorach Kulturniho domu v Dol-
nich Mostech 2. ro¢nik ,Turnaje ve
stolnim tenise”.

Turnaj byl urcen pro déti skolniho véku
rocniku 2000 - 2008, zaroven také pro
vSechny neregistrované milovniky
stolniho tenisu. Diky usili poradatela
z rad domovské organizace, odbornych
poradcl, a v neposledni radé s vyraz-
nym prispénim soutézicich, 1ze 2.roc-
nik turnaje ve stolnim tenise hodnotit
velice kladné.

Déti soutézily ve smiSené kategorii,
a to v kategorii divky s chlapci.
Celkovym vitézem v détské kategorii
se stal Dominik Byrtus, z divek byla
nejlepsi na celkovém tretim misté Ka-
terina Rykalova.

Vitézem kategorie dospélych se stal
Kohut Milan.

Zéroven bych touto cestou rad podéko-
val Obci Mosty u Jablunkova za podpo-
ru pri zajisténi podminek potrebnych
k uskutecnéni této akce.

Kohut Radek
T] Beskyd Mosty u Jablunkova

Tésime se na vas
v Mostiku

Mili "Mostori", ale nejen vy, radi by-
chom vas informovali, Ze od zari zacne
v prizemi staré Skoly fungovat Rodin-
né centrum Mostik. Pro Skolni rok
2015/2016 chystdme program zameére-
ny predevsim na rodiny s malymi dét-
mi, od narozeni priblizné do osmi let.
Na co se tedy muzete tésit?

Dopoledne u néas najdou zazemi ma-
minky na materské se svymi ratolest-
mi. Budeme spolecné cvicit, tvorit, hrat
si, maminky muzou nacerpat inspiraci
pribesedach s odborniky. A ve volnych
chvilich bude k dispozici otevirena her-
na. Na odpoledne chystdme krouzky
pro predskolni déti a nejmladsi skola-
ky. Hravé cvieni pomiZe s rozvojem
pohybovych dovednosti, koordinace
a nauc¢i zédkladiim relaxace. V hudeb-
né-dramatickém krouzku si déti osvoji
nové pisnicky, vyzkouseji si hru na Orf-
fovy nastroje, rozvinou cit pro rytmus
a vyradi se pri tanci nebo divadélku.
Anglictina pro nejmensi hravou formou
seznami déti se zédklady nejrozsirenéj-
siho svétového jazyka. No a vecery, ty
budou pattit cviceni pro dospélé. V pla-
nu je prozatim pilates, fitness gym, cvi-
ceni pro téhotné a maminky po poro-
du a cviceni proti bolestem v zadech.
Kromé pravidelnych aktivit se muZzete
tésit také na patecni nebo sobotni pro-
gramy pro celé rodiny - tvorivé dilny,
tematické détské herny, prednasky
s rodinnou tematikou nebo kulturni
akce typu loutkové divadlo, spolecné
cteni apod. Presny rozvrh aktivit bude
znam na zacatku zari. Sledujte infor-
mace na naSem FB ("Rodinné centrum
Mostik") nebo na letacich na verejnych
mistech. Béhem zari spustime také
webové stranky.

Slavnostni otevreni Mostiku se usku-
tecni v patek 11. zati v 16. 00. Srdec¢né
vas zveme a tésSime se na vas.

Jana Foffova, Aneta Kralova,
Katerina Bazgierovd
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Vyhodnoceni dotazniku - investice a infrastruktura (druhd édst)

Prioritni oblasti, ve které chtéla zndt Tabulka ¢. 1: Priority ob¢antl v oblasti investic
obec nazory obcanu a jejich priority,
byly zamyslené investice obce. Celkové

je nejvétsi prioritou pro vsechny obca-

Cent-
rum

Které zamyslené opravy a investicni akce obce pova-

ny dalsi budovani chodniké (279), opra- Pokracovani v budovani chodniku 99 87 93 279
va zéakladni skoly (268) a rekonstrukce PokracCovani v opravach zakladni skoly 75 142 51 268
sokolovny na model:nl' SvaI‘tOVIli ha}lu Rekonstrukce sokolovny na moderni 51 134 46 231
(231). Graf byl zverejnén v minulém  sportovni halu
9516' prOtf?, Z,Vere‘]nuﬂ ;]evn v minulem Opravy mistnich komunikaci 79 59 54 192
Cisle chybeéjici podrobngjsi tabulku. . — - —
Reallzacelvmeucelovych sportovnich hrist v centru 101 56 8 165
a na Dolnich Mostech

Podivame-li se na priority jednotlivych Vystavba cyklostezky spojené s in-line stezkou 52 78 35 165
casti obce, pak pro Dolni Mosty je to R

. f o , , Zrizeni sjezdu z obchvatu do centra obce 48 42 46 136
realizace viceucCelovych sportovnich
hfi$t v centru a na Dolnich Mostech  Budovéni centra obce 12 97 24 133
(101), pokracovani budovéani chodnikd Vystavba bytdl pro seniory 29 71 31 131
99), opravy mistnich komunikaci (79 ; .
(99), op N y, , , , ( ) Vystavba naucnych stezek 26 76 24 126
a pokracovani v opravach zakladni
$koly (75). Ob¢ané Centra by inves- Vystavba domt (bytl) s pecovatelskou sluzbou 50 37 38 125
tovali do pokraCovani v opravach za- Stavba moderni sportovni haly v centru obce 19 54 18 91
kladni skoly (142), r(lek(l)nstrukce S0~ Pristavba hasicské zbrojnice o dalsi garaze 1 55 26 82
kolovny (134), budovéani centra obce — .
(97) a pokracovéni budovani chodnikd Rozsirovani kanalizace 27 21 32 80
(87). Pro obyvatelé Sanci je prioritni  Vystavba startovacich bytd 6 36 21 63
vystavba chodniku (93), oprava mist- "o ooy dovy stard skoly 16 23 3 45
nich komunikaci (54), pokracovani :
v opravéach zakladni $koly (51) a zizeni Opravy obecnich budov 8 26 6 40
sjezdu z obchvatu do centra obce (46). ZastreSeni koupalisté 8 21 8 37

Na otézku o prioritdch ob¢anti v oblasti oprav a investi¢nich akci navazovala otdzka, které obecni infrastruktury a ob¢anské
vybavenosti (napt. komunikace, parkovaci plochy, obchody, restaurace) ob¢antim v obci nejvice chybi. Z dotaznikl vyplynu-
lo, Ze z obecn{ infrastruktury obéantim nejvice chybi sportovni a détska hri$té, vadi jim stav sokolovny a budovy T] Beskyd,
chybi chodniky k hranici a na tunel a kanalizace vCetné rozsireni vodovodni sité. Déle by uvitali dalsi socidlni a zdravotni
zartizeni, rozsireni parkovani v centru, bankomat ¢i zachody na hrbitove.

Tabulka ¢. 2: Chybejici infrastruktura v obci

Uvedte prosim, které obecni infrastruktury a obcanska vybavenosti nejvic chybi nebo 3 Dolni Mosty
jsou v nevyhovujicim stavu? ergy  (Ceniprmm Mosty celkem
chybi sportovni hristé 6 B8 30 69
nevyhovujici stav sokolovny a budovy T] Beskyd 8 24 25 57
chybi parkovani v centru obce 20 34 3 57
kanalizace a vodovodni sit 2 23 0 48
chybi détska hriste 3 37 0 40
chybéjici chodniky 16 7 16 39
obchody (hlavné pekarna a masna) 3 19 1 23
chybi socialni a zdravotnicka zarizeni, domov dichodcli 1 12 3 16
rozsireni plynové sité 2 4 3 9
stav MK 2 3 3 8
zelen v centru obce 2 3 0 B
Jiné: seniortaxi, WC hrbitov, tlak plynu, verejné osvétleni 4 1 2 7
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Graf ¢. 1: Chybejici infrastruktura v obci Graf ¢. 2: Silné stranky obce

Jiné: seniortaxi, WC hibitov, slaby tlak...
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stav MK

rozsifeni plynové sité

chybisocidlni a zdravotnicka zafizeni, ..

W Mosty celkem:

B e

obchody (hlavné pekdrna a masna) Dolnf Most
olni Mosty

chyhéjici chodniky ___
W Centrum
chybi détska hfisté F
kanalizacea vodovodni sit F
chybi parkovaniv centru obce #—-

m Sance

nevyhovujicistav sokolovny a budovy..
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Konstatuji, Ze prioritni investicni akce obec uz v minulém volebnim obdobi realizovala a i v soucasnosti realizuje. Jsou to
chodniky, opravy $koly, masivni opravy mistnich komunikaci, finanéni podpora mistnich spolkl pti opravach budov. Dluh
je u budovani sportovnich a détskych hrist, rozsireni kanalizacni a vodovodni sité a budovani centra obce. U kanalizace
a vodovodi vSak nardzime na odpor nékterych majitelt pozemk, exekuce apod., ale hlavné na finanéni ndro¢nost a moz-
nosti obce.

Jesté bych rad doplnil, co povazuji obcané za nejsilngjsi stranky obce a naopak za nejslabsi stranky nasi obce. Jako silnou
strdnku obce ob¢ané vnimajiZivotni prostied{ a dostatek kontejnerti na odpad, moznost rekreace, turistiky a hotel Grui
a dobrou dopravni obsluznost.

Tabulka ¢. 3: Silné stranky obce

Dolni Mosty

Co povazujete za nejvétsi prednost (silnou stranku) obce Mosty u Jablunkova? Sance  Centrum Mosty celkem
Zivotni prostredi 20 51 18 89
moznost rekreace, turistika,Grin 27 23 12 62
dobra dopravni obsluznost 6 29 0 35
osobita kultura, Gorole 0 12 6 18
ski areal a Hotel Grun 6 2 9 17
vedeni obce 1 6 9 16
obchvat 6 5 4 15
dostatek zdravotnickych zarizeni 3 4 3 10
prijemné bydleni 3 1 4 8
dostatek obchodu, restauraci 0 8 0 8
informacni centrum Gotik 0 0 7 7
dostatek pitné vody 0 6 0 6
dostatek zdravotnickych zarizeni 4 2 0 6
oprava Skoly 0 1 4 B
osvétleni MK 0 0 5 B
Jiné: svoz nebezpecného odpadu, OU, drevénka, plot kolem kostela a sal PZKO, koupalis- 9 9 23

té, hasici, kostel a hrbitov, kanalizace, PZKO

Naopak slabou strdnkou obce je podle ob¢ant hluk a s tim souvisejici chybé&jici protihlukové stény, pozdni ndstupy na zimni
udrzbu MK a tdrzbu hlavni silnice, neupravené centrum obce,Spatnou funkci COV1, komunikaci mezi obci a obCany a in-
formovanost ob¢ant a nedostate¢né kulturni a sportovni vyzit{ v obci.
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Graf ¢. 3: Slabé strdanky obce

Tabulka ¢. 4: Slabé stranky obce

Dolni Mosty
Mosty celkem

Co povazujete za nejvétsi problém (slabou stranku) obce Mosty u Jablunkova? Sance  Centrum

hluk, chybéjici protihlukové stény 0 9 24 33
zimni udrzba - pozdni néstupy, udrzba hlavni silnice 4 17 7 28
neupravené centrum obce bez moznosti posezeni a stara skola, oploceni atd. 9 18 1 28
$patna funkce COV1 0 4 19 23
slaba informovanost a komunikace s obcany, propagace 9 6 4 19
chybi bankomat B 14 0 17
kulturni a sportovni vyziti 0 10 4 14
vlakové a autobusové spojeni 10 3 0 13
zastupitel,é,- Vjednéni proti z4jmim obce, komunikace, spoluprace, slabé vedeni, finan¢ni 9 4 13
a stavebni urad

ski areal a jeho zastaralost 4 6 1 11
$patna vychova déti, tolerance obcant, $patné mezilidské vztahy 1 9 0 10
Beskyd - Dolni mosty 0 0 10 10
nedostatecna pece o okrajové casti obce 9 0 0 9
malé podpora Sokolu, nevyhovujici stav budovy 0 9 0 9
autobusové zastavky, stav a uklid 1 5 2 8
zelen, lavicky k posezeni 0 0 8 8
volné pobihajici psi 0 7 0 7
poradek kolem hrbitova - vraky u hrbitova 0 7 0 7
kriminalita (chybi MP, nedostatecna Cinnost pri akcich a zdbavéch, nezdjem obce) B 3 0 6
Cistota potoku OSetnice u hotelu Beskyd 0 6 0 6

Pokracovani tabulky na str. 9
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Pokracovdni tabulky ze str. 8

neudrzované pozemky

necerpani evropskych dotaci

kvalita pitné vody

chybi cyklostezky

rekonstrukce Sanci

prebujeld administrativa a nevyuzité technické sluzby

chybéjici pracovni mista

ol|lo|lo|ld|[vd|s~|lo|o
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chybi kontejnery na tridény odpad
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o
w
(@)}

Jiné: ZS - kvalita, lokalni topenisté, paleni sena, Gidrzba biehli potoka, hotel na Sancich... 100

Obcané méli moznost vyjadrit své potreby a priority v oblasti investic a upozornit na chybéjici infrastrukturu. Jejich potte-
by v podstaté koresponduji a pripravenymi nebo pripravovanymi investicnimi akcemi obce, coz je pozitivni. V tabulce ¢. 5
uvadim cenové odhady a stav pripravenosti nékterych investi¢nich projekti.

Tabulka ¢. 5: Cenové odhady investi¢nich akci

Investicni akce Cena Dotace Stav
Oprava skoly (dotace mozna jen pri rozsireni kapacity) 24000 000Kc¢ projekt
Chodniky na Sance 18900 000 K¢ ano projekt
Venkovni hristé bez zazemi cca. 4000000K¢ odhad
Parkovisté v centru 900000K¢ odhad
Cyklostezka - magistrala Mosty - Jablunkov 105000000 K¢ ano projekt
Opravy kuchyné a hospodatskéééasti MS Centrum 2400000Kc¢ projekt
Rozsireni kanalizace v centru obce 50000000 K¢ ano projekt
Rekonstrukce vodojemt Centrum, Kavulacki, Bagno 11500000 K¢ ano projekt
Détska hristé - cena za jedno cca (dotace mozna jen u MS pri rozsifeni kapacity) 900 000K¢ ano odhad
Budova sokolovny - oprava 10000 000 K¢ projekt
Budova Beskydu a hristé cca 6500000K¢ projekt
Centrum obce - dle rozsahu cca 15000000 K¢ studie
Celkem: 249100000K¢

Rozhodujici pro realizaci jednotlivych projektt je ovéem mnozstvi finanénich prostredka, at uz vlastnich tak dotacnich. Jen
na tyto akce bychom totiz potrebovali zhruba 250 mil. K¢. A nyni, kolik na to mame v pristich ¢tyrech létech prostredku
dle schvaleného investi¢niho vyhledu.

Tabulka ¢. 6: Vypis schvdleného investicniho vyhledu

Investice 2016 2017 2018 2019

Investice 7772000 8616000 10350000 11363000
Rezerva - prijem z prodeje celnice 0 0 0 24800000
Investicni vydaje celkem 7772000 8616000 10350000 36163000

Jak vidite, na investice mame v pristichctyrech létech k dispozici 7-11mil. K¢ roc¢né. Pokud se podari uspésné dokoncit
prodej celnice v roce 2019, pak méme k dispozici v daném roce navic 24 mil. K&. Vzhledem k pranim obc¢ant a chybéjici
infrastrukture to je ale i pri ziskani dotaci velice malo, prestoze jsme nezminili dalsi potfebné a ob¢any Zadané investice
jako je kanalizace za tunelem, sjezd z obchvatu apod.

V tomto sméru nemd zastupitelstvo vibec lehké rozhodovéni, jelikoZ je na jeho bedrech, které investi¢ni akce v kone¢ném
disledku podpori, a které odsune do dal$ich let, aby obec do budoucna vyrazné nezadluzilo.

Josef Szotkowski
starosta obce
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] Ptame se zastupitelii

Vazeni Ctenari, rubrika ,Ptame se zastupiteli” je tu pro Vas.
Mate moznost se ptat zastupitelu na jejich praci v zastupitelstvu,
na jejich nazory, na déni v obci. Staci zaslat své dotazy na adresu
zpravodaj@mostyujablunkova.cz nebo odevzdat osobné na
podatelné OU Mosty u Jablunkova. Nezapomente pod sviij dotaz
napsat jméno, prijmeni a adresu bydlisté.

V tomto zpravodaji zastupitelé odpovidaji na dotaz Pavliny Filoveé,
bytem Mosty u Jablunkova 878: ,Jak byste zhodnotil/zhodnotila
vysledky dotazniku spokojenosti ob¢anu a co pro Vas vysledky

signalizuji”.

JUDr. Vlastimil Bures

Kazdy prizkum verejného minéni
v obci je urcité zaddouci. Formulace né-
kterych dotaza vSak jiz predem navo-
zovala odpovéd, kterou chceme slySet.
Odpovédi ndm jisté néco mdlo signali-
zuji, vysledky bych vSak hodnotil velmi
opatrné uz z diavodu pomérné nizké
UCasti obCant na anketé.

Tomas Kohut

Sam jsem tento dotaznik nevyplnil,
a pokud bych ho mél zhodnotit, pak
bych asi zvolil jinou formulaci otdzek
a z obecné roviny bych radéji zvolil va-
riantni reSeni konkrétniho problému.
Asi nezndm obcana, ktery by si pral
hlucnou a nebezpecnou obec. Vysledky
signalizuji to, co bylo zdmérem dotaz-
niku. Pro mne ma vétsi prinos debata
s naSimi obcany, nez “anonymni” dota-
zovani a strohé statistické hodnoceni.

Ing. Marie Macurova

Nejdrive bych chtéla podékovat vSem
obc¢antim, ktefi si nasli Cas k vypl-
néni a odeslani dotazniku. Pro mne
je prijemnym zjisténim, Ze obcané si
véazi prostredi, ve kterém ziji, a neni
jim lhostejny vyvoj obce. S vysledky
budeme déle pracovat. Podnéty i po-
zadavky budou zohlednény pri tvorbé
strategického planu obce, ktery bude
jednou z podminek pri zédostech o do-
tace. Vim, Ze obec ma omezené financ-
ni prostredky a musime plénovat jen
to, na co dosahneme, at uz z vlastniho
rozpo¢tu nebo pomoci rtznych dota-
ci, grantl a fonda. Investi¢ni vybor jiz
nyni planuje akce pro pristi rok a to
i s ohledem na vysledky ankety. Zno-
vu posildme dopis na Krajskou hygienu
Ostrava se zadosti na proméreni hlu-
ku v nasi obci. Mérit by se mélo nejen
kolem silni¢niho obchvatu, ale i kolem
vlakového koridoru. Hluk byl Castym

negativnim jevem, ktery se v dotazni-
cich vyskytoval.

Ing. Ondrej Niedoba

Nejsem odbornik na pruzkumy verej-
ného minéni, ale si myslim, ze cca 20%
"iCast" neni reprezentativni. Nicméné
pokud bychom vysledky chépali jako
vox populi, je zfejmé, ze déni a stav
obce zajima spise lidi starsi. Ma-li se
obec zabyvat vysledky, mtze tak ¢init
v ramci svych pravomoci a finan¢nich
moznosti. Nékteré investice jiz bézi
(chodniky, skola), jiné jsou pripravova-
né. Pro mne je prioritou, kromé samo-
zfejmé Udrzby a rozvoje infrastruktury
obce, podpora mistnich spolki a jejiho
majetku, nebot bez cinnosti téchto
dobrovolnikt a nad$enct se obec stane
pouhou nocleharnou.

Josef Szotkowski
(CSSD)

Na anketu toho typu je vice nez 20%
ucast solidni (obdobné ankety probéh-
ly i v jinych obcich a na jejich zékladé
byly zpracovany v danych obcich stra-
tegické plany investic, které jsou pod-
minkou pro moznost Cerpani dotaci).
V nékterych obcich zpracovévaji stra-
tegické plany externi firmy a obcané
Casto nemaji moznost se k zaméram
obce vyjadrit v rozsahu, jaky méli ob-
¢ané Mostl. To, jak se Sance chopili,
bylo zcela v jejich rezii. Navrh dotaz-
niku byl predlozen investi¢ni komisi
(T. Kohut, O.Niedoba, M.Martynek,
M. Macurova, ].Szotkowski-KDU-CSL,
L.Martynek) k pripominkovéni a jimi
navrzené upravy byly do dotazniku za-
komponovany.

Priority obce byly tedy obcany stanove-
ny a zastupitelstvo obce by se jimi mélo
ridit. Preci jen nazor 651 respondentl
ma znacnou vahu. Jsem rad, ze mnohé
z priorit jsou uz naplhovany a realizo-
vény. Nelze vSak opomenout, ze kon-

krétni rozsah zadanych praci v ramci
vybranych investicnich priorit je vzhle-
dem k omezenym finan¢nim moznostem
rozpoc¢tu obce v kompetenci zastupitel-
stva. K finanénim moznostem se blize
vyjadruji v druhé casti ,Vyhodnoceni
ankety” na jiném misté zpravodaje. Jes-
té jednou dékuji vSem respondentlim,
kterym neni budoucnost obce lhostejna.

Josef Szotkowski
(KDU - CSL)

651 - Cislo odevzdanych dotaznika
z celkového poctu cca 3000 je dle mého
uvazeni velice malo. Trochu mi je lito,
ze pouze mensiné lidi neni lhostejné,
jakym smérem by se méla obec ubirat.
Vysledky budou podkladem pro inves-
ticni komisi, ktera planuje jednotlivé
investice v dalsich letech.

Vanda Waclavkova

Myslim si, ze vysledky dotazniku jsou
sice signalem, co by obcané radi v obci
chtéli a méli, ale skutecnost bude asi
jind. Jednak problémem jsou finan-
ce, ale hlavné se zapomina na obcCany
v okrajovych lokalitdich obce (za tu-
nelem, hranice aj.). At uz je to Spatna
dopravni obsluznost, a pokud mohu
mluvit za obCany u hranice - neméme
ani plyn, obecni vodu, ani chodnik,
o prodlouzeni kterého (cca 150 m) jsme
obec zadali.

Budu jenom rada, kdyz se presveédcim,
ze néco zmeni a ze dotaznik poslouzil
k dobru obcant.

Dotaz do pristiho cisla:

V minulych dnech jsem navstivil okolni
obce Dolni Lomna, Hrcava, Bukovec,
Nydek, Bystrice a nestacil jsem se di-
vit, jak se za posledni dobu tyto obce
prezentuji a jak investuji do cestovniho
ruchu. V Mostech si pripadam, ze se
zastavil Cas a jaksi se zapomina na bu-
doucnost a dalsi rozvoj.

Otazka: Jak vnimate tuto
skutecnost a kam chcete nasi
obec posunout?

Prosim neodpovidejte formou ,Toto
jsme ve volebnim programu neméli”,
ale rad bych védél kam obec, respekti-
ve obCany posunete a popripadé kdy se
toho dockame.
Dékuji vam a oCekavam VaSe sdélné
a vécné odpovedi.
S pozdravem
Josef Kohut
Mosty u Jablunkova 960, 739 98
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. Dulezité
informace

Nemoc duse
Socialni sluzba pro lidi
s duSevnim onemocnénim

V nejednom ¢lanku dnesnich novin se objevu-
ji informace o lidech s dusenim onemocnénim.
Ten mlj ma ambici Vas provést Zivotem lidi
s dusevnim onemocnénim a zkusSenostmi jejich
blizkych.

V souvislosti s dusevnim onemocnénim clo-
véka napadaji otazky, jako jsou: Jak duSevni
nemoc prijde? Mohu ji néjak predchézet? Jak ji
mohu 1éCit? Poznam ji, az prijde? Jaké jsou mé
moznosti, pfipadné kdo miZze pomoci?

Rada bych Vas prostrednictvim rodinnych pri-
slu$nikt du$evné nemocnych lidi seznédmila s pro-
jevy nemoci, s prijetim nemoci a naslednou péci.

Nékdy si ani neuvédomime, Ze se néco déje.
A7 po néjakém Case zjistujeme, Ze chovani na-
Seho blizkého nebo nas samych je jiné. A né-
kdy, jako v pribéhu pana Jana, prijde onemoc-
néni ze dne na den.

Do Zivota pana Jana prisla nemoc zcela ne-
cekané. Vypukla v jeho 28 letech, bez varovani.
Stacil jediny okamzik - prepadeni. Byl na ne-
spravném misté v nespravny Cas. V disledku
bezvédomi podstoupil vySetfeni v nemocni-
ci. Dle vyjadreni 1ékarl utrpél psychicky Sok
a ztratil re¢ na jeden rok. Lékari po zjisténi

rodinné anamnézy konstatovali schizofrenii
jako dusledek dédi¢ného psychického onemoc-
néni. Lékari vychéazeli z rodinné historie, pro-
toze nemoci trpél jiz jeho otec. Rodina neméla
zkusSenost s péci o dusevné nemocného cloveka.
Neméla informace o tom, co je ¢eka a co by méli
délat, jak zajistit péci, kdo muze poradit, pod-
pofit a jak se chovat. Zustal pouze $ok a blok
otevrené hovorit s nékym o nemoci blizkého.
Zustévaji pocity osamélosti a izolace a popiré-
ni nemoci drahého Clovéka. Jen diky podpore
dalsiho Clena rodiny se hleda pomoc. Poprvé se
rodina setkava se socialni sluzbou a ziskava in-
formace. Ne cela rodina je ale schopna prijmout
onemocnéni. Dochézi k rozpadu rodiny. Zusté-
véa ten nejsilngjsi, ale jiz informovany o nemoci,
1é¢b& a moznostech podpory. Redi se otazky
financniho zajisténi. Informace prichazeji z psy-
chiatrické ambulance a také ze socialni sluz-
by. Nasledné je vyrizen plny invalidni dichod.
PecCujici rodina zazivd nejedno tézké obdobi,
ho v psychiatrické 1écebné. PéCe neni snadna
a okruh 1idi ji zvladnout se zuzuje, ale vytrvaji,
az dojdou k poznani, Ze nemoc prijali a podarilo
se ji stabilizovat.

Pribéh odhaluje, Ze nemoc neni snadnd, ale
1ze se naucit s ni zit. Vyzaduje velké porozumeni
a podporu ze strany vSech, ktefi ji mohou po-
skytnout.

Slezské Diakonie nabizi sluzby, kde se muze-
te obratit o pomoc ¢i podporu. V Trinci najdete
sluzbu s ndzvem JORDAN, jejim? cilem je pomé-
hat lidem s duSevnim onemocnénim zaclenit se
do bézného Zivota. Jordan nabizi socidlné ak-
tivizacni sluzbu, ktera v prvni radé poskytuje

inzerce

prostor pro setkavani a aktivni traveni Casu.
Lidé s dusevnim onemocnénim se potykaji se
spoustou problémi. Napriklad vlivem nemoci
ztrati praci, skonCi studium, prestanou si ro-
zumét s rodinou, ztrati kamarady, nezvladnou
minimalni zatéz, nejsou schopni fungovat v pra-
videlném rezimu. A praveé Jordan nabizi aktivity
zameérené na zdravi a zdravy zivotni styl, cvi-
Ceni, duchovni péci, rozvoj pozornosti, pameti,
mysleni, nacvik komunikace, spolecné akce
a dalsi. V sociélni sluzbé lidé mohou naleznout
plnohodnotné mezilidské vztahy.

NOE - dalsi sluzba Slezské diakonie se zaby-
va podporou samostatného bydleni. Pracovnici
NOE lidem s dusevnim onemocnénim pomahaji
napt. ve vychoveé déti ¢i péci o domacnost.

Poslanim chranéného bydleni strediska
Slezské diakonie ARCHA je poskytnout lidem
s dusevnim onemocnénim individualni podpo-
ru k ziskani schopnosti a dovednosti, které jim
nasledné umozni samostatné bydlet v priroze-
ném prostredi dle jejich moznosti a vlastnich
predstav. Sluzba ARCHA resi problémy spojené
s béznym zivotem.

na www.slezskadiakonie.cz.

Dovoluji si Vas také pozvat na happening
k dusevnimu zdravi, ktery se kona ve stredu
16. zari od 10.00 do 18.00 v Trinci na na-
meésti pred Trisii s nazvem ,,Rozumime si“.
Dozvite se spoustu informaci a souc¢asné bude
k dispozici informacni brozura.

Mgr. Lenka Waszutova
Tiskova mluvci Slezské diakonie

KRBY - KAMNA

- krby na klic
- cenové kalkulace a poradenstvi zdarma
- eshop

Mob: 777 555 688

_AB-‘
) ’s.r.0,

www.apskrby.cz

Podzimni akce na vse,

kontaktujte nas!

Email: info@apskrby.cz

akce - akce - akce - akce - akce - akce - akce - akce - akce

NOVE OTEVRENA

PEDIKURA &
MANIKURA

(budova vedle hibitova)
V Jablunkové

Darkové poukazy na veskeré sluzby.

Pracovni doba dle tel. objednavek na
tel. cisle Grouslova Véra 737 307 189

Masaz for You

Masdazni salon v Jablunkoveé

Provozni doba:

Po - So

dle tel. objednavek

Tel: +420 602 518 104

Email: MartinaBurova@seznam.cz
www.masazforyou.cz

Doprejte odpocinek télu
i dusi a nechte se hyckat!
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Pacienti klimkovickych lazni budou
trenovat i mozek

Jako projektant byl Martin velmi cenény, ve firmé mél povést mimoradné
schopného. V pétactyficeti mél pocit, Ze ma cely Zivot jesté pred sebou.
Cévni mozkova pfihoda ho postihla, kdyz hral s kamarddy volejbal.
Zkolaboval, odvezla ho rychla. Ochrnuti pravé poloviny téla nebylo nijak
fatélni, rehabilitace, které zahy nasledovaly, mu dost pomohly. Ale ne zcela.
Po navratu do prace budily jeho vykony rozpaky, az dostal vypoved'. Uz prosté
nedokazal souvisle premyslet v potfebnych souvislostech. Marek je zatrpkly,
jeho stav se v urcité chvili prestal zlepSovat, on sam ztratil tah na branku, zacal
byt apaticky. ,Pravdou je, Zze mozkova mrtvice postihuje ¢im dal mladsi lidi,
ani détinejsou vyjimkou. Pokud jde o lidi v produktivnim véku, byva to pro né
opravdu velky zésah do Zivota,” fika primar Sanatorii Klimkovice Tomas
Bauko. Trénovat pameét nebo rozpoznavaci funkce by takovi pacienti méli
daleko intenzivnéji. Podobné jako mozkova mrtvice pfitom mohou do zZivota
zasdhnoutijind onemocnéninebo Urazy mozku.

Proto Sanatoria Klimkovice v srpnu oteviraji specializované kognitivni
centrum vybavené pocitaci se sofistikovanymi programy umoznujicimi
trénink mozku dle potfeb, stavu a Urovné pacienta. Pfitom v z&kladnim,
financné naro¢ném vybaveni je dokonce pocitac se software, ktery
umoznuje trénink mozkovych funkei dokonce i u lidi, ktefi viibec nejsou
schopni viditelné zpétné vazby, nijak nekomunikuji. V pfipadé potieby se
pacientovi maze individualné vénovat psycholog, ktery s nim mimo jiné
probere i jeho dalsi moznosti, nebo ho posle do profesni poradny. , Ideaini
je, kdyz se k fyzické rehabilitaci u lidi s postizenim mozku prida i kognitivni
trénink, terapie s psychologem a mnohdy také specialni logopedie. To vse
ted’ v nasem centru nabizime, takze se klientdm v Sanatoriich Klimkovice
dostava skute¢né komplexni péce,”
centralenkaDzidova.

vysvétlila vedouci |ékarka nového

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106, e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz

VYMENTE OKNA DRIV,
NEZ PRIJDE ZIMA.
USETRITE TISICE!

OKNA - DVERE
FASADY

Markyzy, Zaluzie, sité, venkovni rolety

Mnozstevni slevy na okna az 54%!
Cenové nabidky zdarma a nezdvazné!

Mob: 774 509 509
OC Ocean

Oldiichovice ()_APs..
info@skvelaokna.cz
www.skvelaokna.cz

Beskydne

bez omezeni

www.beskydnet.cz
beskydnet@beskydnet.cz

+420 777 493 193-4
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