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Sagena vam preje stastné proziti vanoc¢nich svatk
a hodné zdravi i v této nelehké dobé

V ndro¢né koronavirové dobé nase spolec-
nost poskytovala nepferusenou zdravotni
péci. Ordinace praktického |ékare fungova-
la, odborné ambulance poskytovaly neod-
kladna vysetreni a telefonické konzultace.
Zasilali jsme elektronické recepty, v fadé
pfipadl i pacientdm, ktefi se jinam nemoh-
li dovolat. Timto pfistupem jsme se snazili
dostéat nasi snaze o nadstandardni pristup
ke klienttm.

Z historie Sageny

V ¢ervnu 2011 bylo v Mistku otevieno péti-
poschodové centrum, v némz se se nacha-
zelo 17 ambulanci, kompletni rehabilitacni
péce vcetné vodolécby a magnetické re-
zonance. V lété 2014 uz ale ani pétipatro-
vy dim nestacil, proto se Sagena rozsitila
o dalsi prostory ve vedlejsi budové Rosa
a v nasledujicich letech o gynekologickou
ambulanci, lymfodrendze a pracovni Ié-
kafstvi. V téze budové se nachazi ordinace
praktickych lékard a cévni ambulance.

Odborné ambulance

Pacienti ocenuji vysokou odbornost Iéka-
rd, vstiicny pristup zdravotniho personalu
i to, Ze vétSinu vysetfeni mohou absolvo-
vat z vefejného zdravotniho pojisténi pod
jednou stfechou. To je pro mnohé pacienty
velké ulehceni, protoze nemusi nikam do-
chazet a s vysledky se zase vracet. Sage-
na je ojedinélé zdravotnické zafizeni také
pracovni dobou od 6.30 do 19.00 hodin.
Zavedla rovnéz objednavkovy systém, diky
némuz nemuseji klienti ¢ekat v preplné-
nych cekdrnach a zbytecné plytvat svym
¢asem. VSechny ambulance jsou vybaveny

$pickovou zdravotni technikou. Velkou vy-
hodou je také vysetfeni klienta v ambulan-
ci odbornym lékafem, ktery jej v pfipadé
potfeby odoperuje ve spfiznéné nemocni-
ci a nasledné doléci. Tato praxe znamena
Usporu i pro zdravotni pojistovny, protoze

pacient neabsolvuje duplicitni vySetieni
u nékolika Iékaru.

Rehabilitacni péce

Rehabilita¢ni pracovisté je moderné vyba-
vené, kde plné kvalifikovani fyzioterapeuti
poskytuji péci predevsim v oblasti one-
mocnéni pohybového aparatu, pourazo-
vych a pooperacnich stavech, mozkovych
pfihodach a také péci chronickym pacien-
tdm. Sagena nabizi svym klientdm i speci-
alizovana rehabilita¢ni pracovisté. Jsou to
poradna a fyzioterapie novorozencli a déti
(s omezenou kapacitou), poradna pro léc-
bu dysfunkci panevniho dna zamérenda na
problémy s otéhotnénim a na inkontinenci,
poradna pro fyzioterapii polohovych zévra-
ti, dechové rehabilitace a sportovni a trau-
matologické fyzioterapie (pro profesionalni
i rekreacni sportovce). Poskytujeme i de-
chovou rehabilitaci po nemoci Covid-19.
Pro vétsi komfort pfi terapii vysokovy-
konnym laserem MLS jsme nyni zakoupili
novy, vicediodovy aplikator CHARLIE, kte-
ry umozni |écit velkou plochu svalG nebo
kloubt pfi zachovani kratké doby osetfeni.

Magneticka rezonance

StéZejni soucasti Sageny je pracovisté mag-
netické rezonance. Provaddime vysetieni
mozku, patefe a michy, hlavy, krku, cév,
kloub(, bficha a panve. Jako specialitu Ize
oznacit parametrické vysetfeni prostaty
- ve spolupraci s urology a onkology v na-
vaznosti na cilenou biopsii, ktera je k paci-

entovi Setrnéjsi. Ve vysetieni magnetickou
rezonanci se fadi dnes Sagena mezi Spicko-
va pracovi$té v CR. Pofizenim pfistrojového
vybaveni zacatkem tohoto roku se vyrazné
zlepsila kvalita zobrazeni. Pacient ma vzdy
pravo svobodné volby, proto pracovisté
magnetické rezonance prijima pacienty ze
a objednani je mozné na recepci MR na tel.
¢isle 553030 801.

Zdvérem touto cestou dékujeme predevsim
nasim zaméstnancium a spolupracujicim
partnerum. Rddi do naseho kolektivu prijme-
me kvalifikovany zdravotnicky persondl.

Vsem  klientim  nejen
z Moravskoslezského
kraje dékujeme za prizen,
ale predevsim prejeme
stastné proZiti vanocnich
svdtki a mnoho pev-
ného zdravi a Zivotni pohody a vse nejlepsi
v novém roce 2022.
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EDITORIAL

Vazeni a mili spoluobcéané,

blizime se k zavéru roku, a to je vzdy pfileZitost

k malému bilancovani. Je tomu devét mésicd, co
jsem byl zvolen do funkce primdtora, a nékteré

vysledky prdce nové koalice jsou jiz vidét.

Podafilo se nam vyfesit situaci kolem hotelu Cen-
trum. Dominantu mésta nemusime bourat, nasli
méstskad spole¢nost Distep, kterd pocitd s tim,

Ze v budové vybuduje své sidlo, a pfitom vyuZzije
a rozsiti technologie pro distribuci tepla. Cdst
byvalého hotelu bude po rekonstrukci slouzit pro
ubytovani naSich obéand. Zakladni podminka

je splnéna - prostory nebudou slouzit obchodu

s chudobou.

Rozpocet pro rok 2022 je schvdlen a je proin-
vesti¢ni. PovaZuji za dllezZité, Ze se nam podafilo
zachovat podporu pro socidlni oblast, kulturu

a sport ve stejné vysi jako loni, dokonce jsme
¢astky na mlddezZnicky sport navysili.

Komunikujeme s konstruktivni opozici, hleddme
vZdy to nejlepsi FeSeni pro mésto a nase obcany.
Ddlezité projekty proto ziskdvaji Siroku podporu,
a to je ddlezité pro rozvoj Frydku-Mistku.

Ve spolecném projektu s Zilinou a Bielsko-Biatou
jsme se uchdzeli o titul Evropské hlavni mésto
kultury. Volba vybérové komise sice padla nako-
nec na Trencin, pfesto jsme velmi rddi za ziskané
zkuSenosti a pokracujeme ddl. Rekonstrukci a vy-
stavbu nového kulturniho centra, se kterym jsme
spolukandidovali, dotahneme do konce. V kul-
tufe totiz nejde o soupereni, naopak je smyslem
pfinést obyvatelim néco navic, nové vyziti a nové
moZnosti.

Rad bych Vam poprdl krdsné Vanoce stravené

a do nového roku 2022 at vsichni vkrocime s pev-
nym zdravim a nezdolnym optimismem. S diky
za krdsné momenty a s pokorou ke zkuSenostem
ziskanym v roce letosnim at je pro nds vSechny
pristi rok v mnoha ohledech privétivéjsi.

Va3

Petr Koré¢ (Nade Mésto F-M), primator
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Lidé si uzivaji vanocni atmosféru
na misteckém namesti

ADVENTNI ATMOSFERA NA OZDOBENEM NAMESTI SVOBODY.

FOTO: RENE STEJSKAL

Na misteckém namésti Svobody se

po setméni u rozsviceného stromu
setkavaji rodiny s détmi. ,Mysleli jsme
hlavné na déti a chtéli jsme zachovat
svdtecni atmosféru. Na ndmésti jsou
Ziva zvitata, které se daji krmit pFiprave-
nymi granulemi, déti se mohly dokonce
projet na Zivém velbloudovi, funguje
JeZiSkova posta, na ndmésti mame
drevéného oslika se sanémi, kam si
mohou nasi nejmensi sednout, fotokou-
tek, sbirku Vidnocni strom a u kostela
svatého Jakuba krdsny dfevény osvét-
leny betlém. A kazdy si mizZe zazvonit
na zvonicku,“ uved| primator Petr Kor¢
(Nage Mésto F-M).

»PrestoZe jsme to tak plvodné nepldno-
vali, vratili jsme se k podstaté a kore-
ndm adventu. Ma to byt prece doba roz-
jimani a dobrocinnosti. [sem prekvapen,
kolik lidi chodi na namésti. Hodné obca-
nd mi napsalo, Ze se jim letoSni advent
libi. Obdivuji krdsny vanocéni strom, déti
se zajimaji o zvifatka a vsichni si uzivaji
klidnou a krasnou adventni atmosféru,“
potvrdil Petr Kor¢.

Leto3ni sbirka Vanoéni strom pom(ize

Oblastnimu spolku Ceského ¢erveného  Vanoéni atmosféru na namésti podtrh-
krize, ktery potiebuje poridit defibri- ne i prodej vanocnich stromk, ktery
lator. potrva az do 23. prosince. (rs)
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Radostné a pohodové
vanocni svatky
a uspésné vykroéeni
do nového roku 2022
preje
vedeni mésta
Frydku~Mistku
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ROZHOVOR

Nebudeme zvysovat najmy, vyresili
jsme budoucnost hotelu Centrum

Odbor spravy obecniho majetku se
stara o udrzbu a opravy méstského
nemovitého majetku, investuje do
obnovy majetku a zajistuje prodej ne-
potfebného majetku. Rovnéz vypora-
dava majetek tak, aby skutecny stav
odpovidal zapisu v katastru.

Které opravy povazujete v letoSnim
roce za nejvyznamné;jsi?

Urcité je to oprava vézového domu

v Anenské ulici, kde byl hrani¢ni az
havarijni stav stoupacek a plynové-

ho vedeni. Spole¢né s investi¢nim
odborem jsme koordinovali prace

v domé s najemniky, aby byli pracemi
co nejméné zatézovani. Snazili jsme se
zkratit dobu oprav na minimum, aby
se vSe stihlo do Vanoc a lidé si mohli
vanoc¢ni svatky uzit v klidu a pohodé
ve svych domovech. Dékujeme viem
najemnikim za trpélivost, bez jejich
soucinnosti se takové rozsahlé opravy
nedaji provést. Vzhledem k diskomfor-
tu béhem praci rozhodla Rada mésta
o poskytnuti slevy z najmu.

U rekonstrukei najemnich byt a byt
v domech s pecovatelskou sluzbou se
snazime zvysit kvalitu bydleni. Proto
byty vybavujeme modernéjsim zafi-
zenim, kuchyriskymi linkami, ménime
podlahy, obklady a umakartova jadra,
rekonstruujeme koupelny, ¢ast byt
dostane novou elektroinstalaci. Kaz-
dym rokem jde o nékolik desitek byt(.

Letos jsme také opravili smutecni sifi
na méstském hibitové, chlebovické
Muzeum vcelaill anebo vlhké interiéry
v nebytovych prostorech v Radni¢ni
ulici.

Disponuje mésto volnymi byty?
Casto slychavam, Ze mésto ma desitky
neobsazenych byt(. To nenfi pravda,
mame t¥i pohotovostni byty pro
pfipady havarii a dalSich mimoradnych
situaci, které v takovych ptipadech
slouzi vSsem obyvatel@im mésta. Pokud
nékdo opusti méstsky najemni byt,
provedeme rekonstrukci a prakticky
okamzité se do néj pak nastéhuje novy
najemnik. V pofadniku evidujeme na
500 zajemcd, ro¢né se uvolni 30 az 40
bytd.

Chci zd(raznit, Ze o ptidélovani byt(
nerozhoduji politikové. Ti nastavili
pravidla a byty jsou obsazovany ve
spolupraci odbor( spravy obecniho
majetku a socialnich sluZeb. Najem-

vy

né v nasich bytech je nizsi nez trzni.

Ndméstek primdtora Radovan Hofinek
(ANO 2011) md ve své gesci majetkosprdvni vztahy
a majetkové ucasti mésta.

Prosazujeme tak udrZitelné bydleni,
protoze ne kazdy je schopen platit
trzni najemné.

Jaka je situace s nebytovymi prosto-
rami?

Samoziejmé investujeme do obno-

vy nebytovych prostor(. Vybrané
najemné u byt i nebytovych prostor(
vracime zpét do oprav a rekonstrukci,
coz se v minulosti nedélo. Proto byla
velka zanedbanost.

V dobé omezeni kvili covidu jsme
zvolili vstiicny pistup vaci najemelim
nebytovych prostor( a pozemk{ a po-
skytli jsme jim slevy z najmu ve vysi 30
%, o dalsi slevu ve vy3i 50 % mohli ve
vymezenych ptipadech pozadat stat.
Jsme si védomi, jak soucasna situace
dopada na podnikatele i obyvatele.
Proto u najemnich byt(, nebytovych
prostord a pozemkd nebudeme uplat-
novat infla¢ni dolozku. To znamena, ze
najemné v pfistim roce nezdrazujeme.
Miizete pFiblizit divody prodeje
nemovitosti?

Jedna se o jednotlivé p¥ipady. Pro-
davame nepotiebny majetek, ktery
nevyuZije mésto, jeho spole¢nosti,
magistratni odbory nebo prispévkové

organizace. Dalsi investice do tako-
vého majetku by byly nehospodarné,
proto pristupujeme k prodeji, coz

byl pfipad fitness centra v Mistku.
Ztidili jsme ,,fond*, do néhoZ poplynou
prijmy z téchto prodejd a prostiedky
pak pouzijeme na financovani vétsich
investic.

Dale jsme po nékolika letech odblo-
kovali podej méstskych pozemk
vhodnych pro individualni vystavbu.
Obcané se na nas tak mohou obracet
s navrhy na odkoupeni stavebnich
pozemkd. Pokud si pozemek vytipuiji,
my s nimi véc prokonzultujeme a po-
radime. Pokud se objevi vice zajemct,
prodej probéhne formou licitace.

MiiZete prozradit, jak dopadla jed-
nani o hotelu Centrum?

Jednim z hlavnich volebnich bod
hnuti ANO 2011 bylo, aby se z hotelu
Centrum nestala ruina nebo misto
obchodu s chudobou. Tento bod jsme
nyni naplnili. Pred nékolika dny jsme
obdrzeli velmi zajimavou nabidku od
méstské spole¢nosti Distep, ktera
zvazuje rekonstrukci na byty a v ¢asti
prostor zfizeni svého sidla. Povazuji za
dulezité, Ze vse bude pod kontrolou
mésta, protoze Distep je nasi mést-
skou spoleé¢nosti. (rs)
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V parku u baziliky jiz roste
37 noveé vysazenych stromu

NOVE VYSAZENE STROMY U BAZILIKY.

FOTO: RENE STEJSKAL

V parku u baziliky Navstiveni Panny
Marie byly dfeviny ve $patném stavu.
Nékteré mély kvli stari, suchu, vliviim
ovzdusi nebo chorobam proschlou
korunu a zcela duty kmen. Pohyb pod
nimi byl uz natolik nebezpecny, ze
farnost musela nainstalovat cedulky
se zakazem vstupu. Béhem kaceni 17
poskozenych strom( pracovnici firmy
zvolili Setrny postup, aby neohrozili
ptaky a netopyry sidlici v dutinach.

V listopadu arboristé vysadili 38
novych strom(. Jedna se o lipy, jirovce,
duby, buky, habry a javory, o které

v pribéhu nasledujicich dvou let bude
pecovat specialni firma.

Obnova parku vysla na 1,1 milionu
korun, z toho 700 tisic korun uhra-

di evropska dotace. 200 tisic korun
poskytne mésto Frydek-Mistek, zbytek
doplati frydecka farnost.

Meésto podporuje vysadbu nové
zelené. Nové stromy sadi na svych
pozemcich, avsak podporuje vysadbu
stromd i na soukromych pozemcich.
»Dokoncili jsme vysadbu témér stovky
novych stromU a kedl. Jednad se o tfesné
a sakury, které uZ na jare rozkvetou

v ulicich Revolucni, Tolstého, Nad
Lipinou, Dr. TyrSe a Novodvorskd, sedm
dubli za ufadem prdce a dub cerveny

v Jandckové. V arboretu potési ndvstév-
niky ol3e, topol, mohutné douglasky

a modriny. Kefové patro se rozroste

Technické sluzby
jsou pripraveny na zimu

ZIMNi UDRZBA BRUZOVSKE ULICE.

FOTO: TS AS.

Na komunikacich v majetku mésta
zajistuji zimni adrzbu technické sluzby.
Technika vyjizdi podle planu tdrzby,
ktery stanovuje dilezitost komunikaci.
Jako prvni jsou pluzeny a posypem
oSetieny silnice s vefejnou hromad-
nou dopravou a prijezdové silnice ke
zdravotnickym zafizenim.

Pti zjisténi zhorSené sjizdnosti

a schlidnosti zplsobené povétrnostni
situaci se vénuje zvySena pozornost
vozovkam a chodnik@im v mistech
nebezpecnych stoupani, klesani, ki-
Zovatek, autobusovych zastavek nebo
zatacek.

V centru mésta a na sidlistich se
pouziva predevsim sll a az pfi vyrazné
nizkych teplotach, které snizuji Gcinek
soli, je vyuzita struska. V okrajovych
Castech se silnice oSettuje predevsim
struskou a kamenivem. Podle ddlezi-
tosti jsou osetfovany také chodniky.

Technické sluzby zajistuji zimni tdrzbu

o nové druhy okrasnych hortenzif, vilind,
kalin, ofechoplodcti a také o Sipky, bezy,
Cerné jeraby, mispule ¢i muchovniky,“
informoval primator Petr Koré¢ (Nase
Mésto F-M). (jmj)

350 kilometrd mistnich komunikaci
véetné chodnikl. O krajské silnice se
stara Sprava silnic Moravskoslezského
kraje a spolec¢nost vybrana statem
udrzuje silnice ve vlastnictvi statu.

Jedna se o tyto ulice, které z tohoto
diivodu neudrzuji technické sluzby:
Hlavni t¥ida, Janackova, Beskydska,
Ptiborska, Palkovicka, Podpukli, 17.
listopadu, Ostravska, ). Opletala, Revo-
lu¢ni, Bruzovska, Obchodni, Slezska,
Staroméstska a Liskovecka. (rs)

»Rada mésta aktualizovala Plan zimni udrzby. Technika je pFipra-
vena k vyjezdiim, ve skladech mdme 1200 tun posypové soli a pies
200 tun strusky a kameniva. Dispecer bude 24 hodin denné na
telefonu 558 443 213.“ Naméstek primatora pro dopravu Leonard

Varga (Pirati).



Rekonstrukei hotelu
Centrum zajisti Distep

Mésto Frydek-Mistek koupilo v roce
2018 zchatraly hotel Centrum. Pévodni
plan na ptestavbu na ubytovani pro se-
niory byl kvdli technickym parametrdim
nerealny, stejné jako financ¢né neefek-
tivni jeho zbourani a vystavba dom
pro seniory a matky s détmi, pficemz
by tato investice vysla na pal miliardy
korun. Proto mésto hledalo cestu, jak
objekt zachranit. Objevil se zajemce,
ktery nabidl sménu za bytové domy.
Vznikla pracovni skupina, ktera tuto
nabidku posuzovala. Se sménou za
nemovity majetek prisel dalsi zajemce.
yJednani tykajici se hotelu Centrum
nabrala dynamiku od brezna letoSniho
roku. Jednali jsme nakonec s nékolika
zdjemci, vZdy jsme ale stanovili podmin-
ku na zachovani budovy tohoto hotelu.

Nechtéli jsme také, aby se hotel stal
mistem obchodu s chudobou,“ pfipome-
nul naméstek primatora pro majetek
mésta a majetkové Ucasti Radovan
Hoftinek (ANO 2011).

Mésto obdrzelo v prosinci také nabid-
ku spolecnosti Distep, ktera byla pro
vedeni mésta i zastupitele nejzajima-
véjsi. ,Ma zdjem zFidit v budové své sidlo
a provést rekonstrukci bytd. Vzhledem
ke kapacité vyméniku, ktery je soucdstf
hotelu, je mozné napojit na sité budou-
ci klienty a zajistit tak rozvoj tohoto
uzemi. Zde je ddlezité dodat, Ze Distep
je méstskou spolecnostf, takze vSe bude
pod kontrolou mésta,“ uved| naméstek
Radovan Hofinek. Vysledkem bude za-
chovani budovy hotelu Centrum, ktera
se neproméni v ubytovnu. (rs)

HOTEL CENTRUM. FOTO: RENE STEJSKAL

Rozpocet na rok
2022 zachovava
vSechny finance na
dotacni programy

Zastupitelé schvalili na svém zase-
dani 15. prosince rozpocet mésta

na rok 2022 ve vysi 2,3 miliardy

K¢ na ptijmové i vydajové strance.
»Dotacni programy maji stejny objem
financi jako v roce 2021. Na mlddez-
nicky sport jsme dokonce vy¢lenili
vyssi ¢astku, neZ tomu bylo v letosnim
roce. Myslime na socidlni oblast i na
obnovu fasdd. VSechny tyto programy
byly tspésné a pobézi i naddle tekl
primator Petr Koré (Nase Mésto
F-M).

Znacnou ¢ast vydaj tvofi investice.
na rok 2022 ptineseme v lednovém
vydani Zpravodaje. (rs)

Sdilena kola:
74 tisic vypujcek
za rok

Provoz sdilenych kol ve mésté skon-
¢il k 30. listopadu. Statistika uvadi,
Ze se uskutecnilo 74 tisic vypujéek,
tj. 268 denné. Jedna se o vyrazny
narlst oproti predchozim sezénam.
Svédci to o vzristajici oblibé sdile-
nych kol ve Frydku-Mistku. (rs)

Oprava vézaku v Anenské skoncila

V 16patrovém méstském domé

v Anenské ulici utichl po vice nez dvou
mésicich stavebni ruch. Rekonstrukce
patefnich rozvod( vody a kanalizace,
vyména svislého rozvodu plynu, mon-
taZ vzduchotechniky v instalacnich
Sachtach a Uprava elektroinstalace
spojena s odvétranim socialnich zafi-
zeni byt je u konce.

»Rekonstrukce dopadla vyborné. Méli
jsme Stésti, Ze se pfihldsil opét kvalitni
zhotovitel, ktery jiz provadél rekonstruk-
ci v Komenského ulici, a ta dopadla také
velmi dobre. Rekonstrukce byla nutnd
kvdli havarijnimu stavu. Velmi oceriuje-
me vstFicnost a pochopeni ndjemnika.
Jde o jednu z nejvyznamnéjsich oprav

v letosnim roce a mésto se snaZilo prace
provést v co nejkratsim terminu, aby se
rekonstrukce dotkla ndjemnikd co nej-

méné. Také dékuji za prdci a zdarny prd-
béh akce BoZené Luskové z investi¢niho
odboru a Veronice Michnové z odboru
spravy obecniho majetku,“ zd(iraznil
naméstek primatora Jifi Kajzar (Nage
Mésto F-M).

Prace vysly na 6,4 milionu korun

a mésto je hradilo ze svého rozpoctu.
»Koordinovali jsme prdce v domé tak,
aby se sladily s ndjemniky. Maximdlné
se podafilo zkrdtit dobu oprav, aby se
vée stihlo do vanocnich svatkd,“ uvedl

nameéstek pro majetek mésta Radovan
Hotinek (ANO 2011).

,Opravy byly velmi dobfe naplanované,
vse slo podle rozpisu. Firma nam vZdy
odpoledne pustila vodu a Sel odpad.
Presto jsme méli k dispozici dva volné
byty, kde se daly poZivat toalety. Oceriuji
odvétravani WC a koupelny. Na chodbé
jsem vidéla polorozpadlé trubky v hroz-
ném stavu, takZe je mi jasné, Ze rekon-
strukce byla nutnd,” fekla najemnice
Marie Kecova.

,V prristim roce mésto nechd v domé opravit balkony a celou budo-
vu zateplit, coZ lidem pfinese nemalé Uspory pfi platbdch za teplo."

(Nage Mésto F-M)

) Naméstek primatora pro investice,finance a rozpocet Jifi Kajzar
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Nova cyklostezka vede pod obchvatem

a spojuje Mistek s Olesnou

NOVA CAST CYKLOSTEZKY K OLESNE VEDE POD TRASU

Lidé v exekuci se stale mohou
jednoduse zbavit svych dluhu

OBCHVATU. FOTO: RENE STEJSKAL

P&si i cyklisté se dostanou z Mistku
az na Ole3nou. Frydek-Mistek nechal
z mésta do hojné vyuzivané rekreacni
oblasti vybudovat novou cyklostezku.
Lidé v oblasti cyklostezku vyuZivali

uz dfive. Avsak vystavba obchvatu
trasy. Vede z Kvapilovy ulice na levém
bfehu vodniho toku Ole3na, pod hrazi
pfehrady. Novy tsek mohou pési,
cyKklisté a bruslafi vyuzivat uz nyni.
Na jafe ale bude jesté opravena ¢asti
plvodni trasy, na kterou nova cyklo-
stezka navazala a ktera byla narusena
stavbou obchvatu.

»Cyklostezka je dalsi pojitkem s rekreac-
ni zénou Olesnd, proto jsme ji zrekon-
struovali. Lidé ji mohou vyuzivat uz nyni
napfiklad k zimnim vychdzkam k pre-
hradé. Béhem stavby nového tseku vsak
byl poskozen plivodni zbytek stezky, na
kterou se novad napojuje. Zhotovitel po-
Skozeni opravi a na jafe bude vefejnost
vyuzivat kompletni cyklostezku,“ potvr-
dil naméstek primatora pro investice

a finance Ji¥f Kajzar (Nade Mésto F-M).
Méstu se podafilo ziskat na cyklostez-

Mimoradna akce statu nazvana
Milostivé léto nabizi lidem v exekuci
moznost zbavit se jednoduse dluhd,
které maji u vefejnych instituci a firem
s Ucasti mésta. Jedna se o nezapla-
cené poplatky za komunalni odpad,
psy, pokuty MHD, dluhy za najemné,
u zdravotnich pojistoven, nemocnic,
CEZ, nezaplacené dané apod. Vyhodou
pro dluznika je, Ze namisto vysokych
poplatkd exekutorovi zaplati kromé
dluhu jen ¢astku 908 K¢ na zastaveni
exekuce. Zbytek dluhu, tj. Groky a pe-
nale, jim bude odpustén.

,Ohledné Milostivého léta jsme za-
znamenali desitky telefonatd. Za prvni
dva tydny jsme pomohli 15 klientdm,
do konce listopadu se jednalo o CtyFi
desitky osob, které se diky Milostivému
létu zbavily dluhd a exekuci,“ pfipome-
nul naméstek primatora pro socialni
oblast Igor Juridek (Pirati). Akce trva
do 28. ledna pfistiho roku.

ku vyraznou dotaci. ,Opravy vysly na
zhruba 6,3 milionu korun, z toho 85 %,
tedy pfiblizné 4,8 milionu korun uhradf
dotace ze Statniho fondu dopravni
infrastruktury,“ uptesnil naméstek pri-
matora pro Uzemni planovani, rozvoj
a dotace Jakub Miéek (ANO 2011).

Milostivé léto se nevztahuje na osoby,
které maji dafiovou nebo spravni
exekuci, osoby, které jesté nemaji dluh
v exekuci a osoby v insolvenci.

Bliz8i informace ziskate na magistrat-
nim odboru socialni péée v Mistku, ul.
Politickych obéti 2478, kancelare 239,
240, 242 nebo na telefonnich éislech
558 609 690, 558 609 694, 558 609
671 v Ufednich hodinach vzdy v pon-
déli a ve stfedu (8:00-11:30, 12:15-
17:00) a ve &tvrtek od 13 do 15 hodin.
DluZnici mohou rovnéz anonymné

a bezplatné kontaktovat poradnu Cen-

......

Rekonstrukce zahrnovala tpravu

Useku v délce 130 metrd, prelozeni ve-
fejného osvétleni a vybudovani opérné
zdi. Opérna zed drzi nasyp cyklostezky
v upravené trase a jeji vybudovani bylo

Vv

finanéné nejnaro¢ngjsi. (jmj)

tra nové nadéje v Palackého ulici 129,
doporucuje se telefonicka objednavka
na Cisle 773 173 604 nebo e-mailem
cnnfm.@cnnfm.cz.

,V ramci Milostivého léta jde o to, Ze
kazdy klient, ktery md pocit, Ze by se ho
to mohlo dotykat, nebo si neni's dluhem
jisty, mize pfijit k ndm do poradny.
Zmapujeme s nim, kde ma dluhy, a udé-
Idme prehled, co spadd do Milostivého
léta. Poucime jej, jak ddl postupovat,”
potvrdila vedouci Centra nové nadéje
ve Frydku-Mistku Martina Damkova.

(rs)

,Uspésné jsme pomohli vyesit pFipad, kdy samoZivitelka nezaplati-
la za porod 300 korun. Kvdli stéhovani ji nedosly upominky, dluznd
Castka se proto vysplhala na nékolik tisic. V obéanské poradné
Centra nové nadéje si ovéfila, Ze se na ni Milostivé léto vztahuje.

908 K¢. Jesté ten den navstivila exekutora a md tak vse vyfizeno.“
Naméstek primatora pro socidlni oblast Igor Juri¢ek (Pirati).



Poplatek za odpad se nemeéni

a pejskari usSetri

Obyvatelé Frydku-Mistku nesahnou
kvili poplatku za odpad v novém roce
hloubéji do penézenky. Vyse poplatku
za svoz a likvidaci odpadu zlstane

ve stejné vysi jako v roce 2021. Obé
vyhlasky schvalili zastupitelé.
Poplatek za odpad za osobu z(istane
ve vysi 696 K¢, pficemz zakon dovoluje
samospravam pozadovat az 1200 K¢.
Déti do 3esti let z(istavaji od placeni
poplatku i nadale osvobozeny, lidé
nad 70 let zaplati jen 348 K¢. Poplatek
za psa v rodinném domé na katastru

Frydku a Mistku bude ¢init 500 K¢
namisto dosavadnich 700 Ké (cena za
druhého psa se snizi z 1050 na 500
K¢, poplatek za pejska v rodinnych
domech v Liskovci, Panskych Novych
Dvorech, Lystivkach, Chlebovicich

a Skalici se snizi o stokorunu na 200
K¢ a platba za druhého psa bude
rovnéz 200 K¢ namisto 450 K¢. Osoby
starsi 65 let zaplati za psa stejné jako
dosud 200 K¢ a za druhého psa namis-
to t¥ set jen 200 korun. (jmj, rs)

,V soucasné nelehké dobé se snazime obcany nezatéZovat vyssimi
poplatky. Platba za odpad z(stane stejnd, poplatek za psy jsme
snizili o0 600 korun na 900 korun. Uvédomujeme si, Ze zvldsté v co-
vidové dobé jsou zejména lidé ¢asto osaméli a psi se stavaji jejich
spolecniky. Mit vlastniho pejska prindsi lidem radost. A to byl
hlavni diivod, pro¢ jsme se rozhodli poplatek tak vyrazné sniZit.“
Ndméstek primdtora pro Zivotni prostfedi Leonard Varga (Pirdti)

Ee

Do novych jizdnich ¥adu byly

zapracovany pripominky cestujicich

Nové autobusové jizdni Fady zacaly ve
Frydku-Mistku platit od 12. prosince.
,2Dopravce ve spoluprdci s méstem
zapracoval do jizdnich radti na zdkladé
pFfipominek 23 ob¢an( celkem 59 zmén.
Jednalo se predevsim o ndavaznosti na
vlakové spoje a na prestupy na dalsi
autobusové linky. Dalsich 135 zmén
iniciovanych méstem reaguje rovnéz
na ndvaznost na vlakové spoje, které
vyplynuly ze zmén vlakovych jizdnich
fadad,“ potvrdil naméstek primatora

pro dopravu Leonard Varga (Pirati).
Systém jizdnich fadka MHD ve Fryd-
ku-Mistku byl navazan na desitky let
neménné vlakové spoje. JenZe letos u
vlakd nastaly zmény.

Protoze MHD zajistuje i dopravni
obsluznost okolnich obci, bylo slozité
sladit dopravu do zaméstnani, skol,

a k lékafi s odjezdy a pfijezdy viako-
vych spojl. Z tohoto dlivodu se muse-
ly provést zmény prakticky na vSech
linkach MHD. (rs)

AUTOBUS MHD.
FOTO: LINDA HOLUBOVA BLAZKOVA

Vyzva k ofezu drevin

Na zaklad& upozornéni ob&an(, méstské policie a Policie CR magistratni odbor dopravy a silni¢niho hospoda¥stvi zada vlastniky
stromd a kef(i o ofez téchto drevin, které zasahuji na vefejna prostranstvi a komunikace, ¢imz zuzuji ¢i snizuji priichozi nebo
prljezdni profil komunikaci. Stav v nékterych ulicich je takovy, Ze prerQstajici vétve narusuji bézné uzivani komunikaci a zakryvaji
dopravni znaceni, znemoznuji zaparkovani, zhorsuji rozhledové poméry, a tim ohrozuji bezpec¢nost a plynulost provozu, ¢asto
brani chodclim v bezpeéné chlizi a chodci jsou pak nuceni z ddvod(i prerostlé zelené vstupovat do vozovky.

Vlastnici pozemkd, ze kterych takové stromy a kefe rostou jsou povinni provadét jejich otfezy tak, aby nedochazelo k ohrozeni
bezpecnosti silniéniho provozu.

V pfipadé, Ze vlastnici neprovedou ofezy tak, aby nedochazelo k ohroZeni bezpeénosti silni¢niho provozu, bude toto provedeno na
jejich naklady. Dékujeme za spolupraci.




10 ZPRAVODA|) F~M « AKTUALNE

Usli témeér 13 tisic kilometru

Frydek-Mistek se béhem Fijna zapo-

jil do vyzvy Deset tisic krok(, ktera
motivuje co nejvice lidi k pravidelnému
pohybu. Nasi Gcastnici usli 12 765,81
km a Frydek-Mistek se tak umistil

mezi mésty na 30. misté, témér presné
v poloviné startovniho pole. Nejlepsi
jednotlivec zvladl skvélych 982 km

(na celostatni trovni to bylo 1600 km).
Nejlepsi icastniky ocenil naméstek pri-
matora Jakub Mi¢ek (ANO 2011). Bylo
to jednotlivci v tomto poradi: Veronika
Osic¢kova, Lucie Kremeriova a Eduard
Foldyna. Nejlepsi kolektiv soutézil pod
nazvem Tym MakKa ve slozeni Marie
Gendurova, Katefina Certidkova, Marti-
na Nowakova a Karel Sehor.

Smyslem vyzvy je navratit chdizi zpét
do vSednich dn(, motivovat k pravi-
delnému pohybu a pomoci méstéim
vytvafet pfijemna mista pro Zivot.

Napad vznikl béhem lockdownu, kdy
jsme vSichni byli vystaveni naro¢nym
zkouskam. Lidé se zdravym Zivotnim
stylem a pravidelnym pohybem v této
situaci méli vétsi Sanci zlstat zdravi

a obstat. Aby byl organismus odolnéj-
$i, neni nutné ujit celych 7,5 km, které
odpovidaji 10 000 krok{ v hlavnim
sloganu vyzvy. Dilezitéjsi nez objem
je spiSe pravidelnost, svizné tempo

a pfijemné prostredi.

Poradatelem je spolek Partnerstvi pro
méstskou mobilitu, jehoz je mésto
Frydek-Mistek ¢lenem. Vice informaci
o vyzvé i zajimavostech o ch(zi najde-
te na www.desettisickroku.cz. ,Dalsi
obdobnou vyzvu chystdme na duben
2022,“ slibil naméstek primatora Jakub
Micek. (po)

,VErim, Ze si Gcastnici vyzvu uZili, a Ze se zapoji i pristé. TakZe se
mUzeme pokusit o jesté lepsi vykony a lepsi umisténi, obzvlasté

budou-li sitit své dobré zkusenosti dalSim a bude nds pfristé jesté
vice.“ Naméstek primatora pro tzemni planovani a ekonomicky
rozvoj Jakub Micek (ANO 2011)

Vyzva se specialné zaméfuje na ty, kdo
potfebuji motivaci nejvice - na seniory
a lidi s vyssim BMI. Nejde o to denné
ujit 10 000 krokad, ale chodit vice nez
dosud a hlavné pravidelné. Kazdy si
urcuje, jaké jsou jeho moznosti a kde
ma své hranice.

Statutarni mésto Frydek-Mistek vyhlasuje
prodej nize uvedenych nemovitych véci formou nabidkového licita¢niho Fizeni:

> pozemek p.¢. 1392 zastavéna plocha a nadvofi o vymére 143 m?,
kdy soucasti je stavba obcanské vybavenosti ¢.p. 587,

Y

pozemek p.¢. 1393/1 zahrada o vymé¥e 577 m?,

Y

pozemek p.¢. 1393/2 zahrada o vyméfe 446 m?,
> pozemek p.¢. 1393/3 zahrada o vymé¥e 661 m?,

vSe k.U. Frydek, obec Frydek-Mistek (Narodnich muéednika).
Vyse uvedené pozemky jsou nabizeny k prodeji jako celek, nikoliv jednotlivé.

rvr

Nabidkové licitacni Fizeni se uskutecni dne 19. ledna 2022 v 15.00 hodin ve velké zasedaci mistnosti
Magistratu mésta Frydek-Mistek, ul. Radniéni 1148, Frydek, 73801 Frydek-Mistek.
Zapis k Ucasti je stanoven na 13.30 hodin v misté konani nabidkového licita¢niho Fizeni.

ewvwr

Nejnizsi nabidkova cena je stanovena na 2.690.000 Ké, minimalni vyse p¥ihozu 10.000 Ké. Pokud tento pre-
vod bude ke dni uskuteénéni plnéni zdanitelnym plnénim, pak bude cena zvysena o pfislusnou sazbu dané z pfidané
hodnoty.

Terminy prohlidek (sraz zijemeii p¥ed stavbou é. p. 587):_
1) stfeda 22.12. 2021 ve 12.00 hod.
2) stfeda12.1.2022 v 10.00 hod.
Podrobné podminky konani nabidkového licitaéniho Fizeni véetné Uhrady jistoty naleznete na Ufedni desce Magistratu mésta

Frydku-Mistku nebo u Ing. Radky PétroSové, kanc. ¢. 209, Odbor spravy obecniho majetku, Radnic¢ni 10, Frydek, 73801 Frydek-
-Mistek, tel. 558 609 282, petrosova.radka@frydekmistek.cz.




Prehled svozu odpadu

a provoz sbérnych dvoru o svatcich

Svoz odpadu ve mésté, provozni doba sbérnych dvord,

provozu Separace, skladky odpadii a kompostarny
0 vanocnich svatcich a na Novy rok

svoz odpadu ;’f ggg,%‘,’g; sbérny dviir provoz skladka kompostarna
ve mésté Perenaasns, | rarkenoveDvory | SSRETECE | odpadl | 2 Sy dvar
Frydek
utery | 21.12.| dle harmonogramu 9:00 - 17:00 6:00 - 14:00 6:00 - 14:00 6:30 - 15:00 7:00 - 16:00
stfeda | 22.12.| dle harmonogramu 9:00 - 17:00 6:00 - 14:00 6:00 - 14:00 6:30 - 15:00 7:00 - 14:00
Ctvrtek | 23.12. | dle harmonogramu 9:00 - 17:00 6:00 - 14:00 6:00 - 14:00 6:30 - 15:00 ZAVRENO
patek | 24.12.| dle harmonogramu | ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO 6:30 - 12:00 ZAVRENO
sobota | 25.12. | svoz neprobiha ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO
nedéle | 26.12. | svoz neprobiha ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO
pondéli | 27.12. | dle harmonogramu 9:00 - 17:00 6:00 - 14:00 6:00 - 14:00 6:30 - 15:00 7:00 - 14:00
Gtery | 28.12.| dle harmonogramu 9:00 - 17:00 6:00 - 14:00 6:00 - 14:00 6:30 - 15:00 7:00 - 16:00
stfeda | 29.12.| dle harmonogramu 9:00 - 17:00 6:00 - 14:00 6:00 - 14:00 6:30 - 15:00 7:00 - 14:00
Ctvrtek | 30.12. | dle harmonogramu 9:00 - 17:00 6:00 - 14:00 6:00 - 14:00 6:30 - 15:00 ZAVRENO
patek | 31.12.| dle harmonogramu ZAVRENO ZAVRENO 6:00 - 12:00 | 6:30 - 12:00 ZAVRENO
sobota | 1.1. svoz neprobiha ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO
nedéle | 2.1. svoz neprobiha ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO ZAVRENO
pondéli | 3.1. dle harmonogramu 9:00 - 17:00 6:00 - 14:00 6:00 - 14:00 6:30 - 15:00 7:00 - 14:00

Mimoradné svozy papiru a plastu budou probihat ve vybranych lokalitdch mésta, zejména na sidlistich, a to dne 26. 12. 2021.
BIO odpady Ize v dobé& uzavFeni kompostarny v pracovni dny odevzdévat na sklddce odpadt na Panskych Novych Dvorech.

Jak spravne tridit bioodpad

Mésto zajistuje svoz bioodpad( a ob-
¢ané toho aktivné vyuzivaji. ,Dékujeme
vsem, ktefi aktivné tfidi. Prosime ale

o dodrZovani pravidel, protoZe v opac-
ném pFipadé mame pfi svozu problémy,“
zminil naméstek primatora pro zivotni
prosttedi a dopravu Leonard Varga

(Pirati).

Co je tfeba dodrZovat? Nadoby by
nemély byt pretézovany. Udusany
obsah nadob nelze vysypat. Pfi svozu
je nutné je opakované zvedat a klepat
s nimi, coz prodluzuje a komplikuje

Pomoc lidem

L] L]
na ulici
Poradi: Magistrat Frydku-Mistku, Radni¢ni
1149, Odbor socidlnich sluzeb (kancelat &. 116)
Lenka Morisova, socialni pracovnice
pondéli a stfeda: 8:00-17.00 hod.

Ctvrtek: 13.00-15.00 hod.
Misto pro pFeékani studené noci
Stredisko BETHEL - pro muze,

Bahno Pikopy 1309, Frydek-Mistek
Nocleharna: 19.00-7.00 hod.

vyprazdiiovani a svoz. Bio nadoby

jsou z plastu, proto pfi manipulaci
s nimi bud'te opatrni, at mohou dlouho

slouzit.

Vite, co presné mate ukladat do técho
specialnich nadob na bio odpad? Jak
uz nazev napovida, patfi do nich biolo-
gicky rozlozitelny odpady rostlinného
plivodu, ktery se ve formé kompostu

mUZe navracet zpét do pddy. Konkrét-
né je to trava, listi, drobné vétvicky,
nahnilé ovoce nebo zelenia odpady

z domacnosti - slupky, zbytky ovoce
a zeleniny, vychladly popel ze dfeva.

Naopak do nich nepatii Zivocisné zbyt-
ky (maso, kiize, kosti), uhynuld zvitata,
papir, plast, sklo, textil. (red)

Denni centrum: 9.00-16.00 hod. nebo 9.00-17.00
hod. v mrazivém pocasi. P¥i -5 st. C, moznost vyuzi-
ti yteplé zidle*: 20.00-6.00 hod.

Stredisko SARA - pro zeny a matky s détmi, Bru-
zovska 328, Frydek-Mistek

Nocleharna: 19.00-6.45 hod., od listopadu do bfez-
na moznost vyuziti ,teplé zidle“: 21.00-6.45 h.
Potiebné oSaceni Dobrovolnické centrum
ADRA, Radnicni 1242, Frydek-Mistek,

Stfeda: 9.00-12.00 hod.

Cesky éerveny k#iz CCK,

ul. 1 maje 2318, Frydek-Mistek

Patek: 8.00-11.00 hod.
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Dva vanocni stromy zdobi
namesti v Mistku a ve Frydku

Mistecké i frydecké namésti zdobi dva statné jehlicnany. Oba
by musely byt pokaceny, jeden kvdli planované rekonstrukci I
teplovodu, druhy proto, ze rostl v ochranném pasmu kana-
lizace. Stromy tak nasly nové vyuziti a o Vanocich prinaseji
obyvatel@im Frydku-Mistku radost a potéseni.

Kaceni a instalace se na vybornou zhostily technické sluzby;,
které si na pomoc ptizvaly jefab a kamion s navésem.

Smrk pichlavy, ktery je umistén na namésti Svobody v Mist-
ku, rostl v ochranném pasmu teplovodu v Liskovecké ulici.
Vzhledem k tomu, Ze se v pfistim roce v tomto Useku usku-
tecni rekonstrukce teplovodu, rozhodlo mésto vyuzit tento
strom jako vanocni.

A UPEVNENY STROM JERABNIK UKLADA NA TAHAC.

- SMRK Z LISKOVECKE ULICE BYL URCEN PRO MISTECKE
NAMESTI.
VANOCNI STROM SE VZNASI NAD KASNOU A MiR[
NA SVE MISTO.




Douglaska tisolista stoji na Zameckém namésti ve Frydku.
Rostla v tésné blizkosti bytového domu také v Liskovecké
ulici. V daném misté neméla prostor pro dal3i rdst, navic se
nachazela v ochranném pasmu kanalizace. Z tohoto dlivodu
byla také vyuZita jako vanoéni strom. (rs)

R ROZZARENY VANOCNI SMRK NA MISTECKEM NAMESTI
SVOBODY.

A ZACINA INSTALACE DOUGLASKY TISOLISTE
NA FRYDECKEM ZAMECKEM NAMESTI.

€ PRACOVNICI TECHNICKYCH SLUZEB USAZUJi FRYDECKY.
VANOCNI STROM.

¢ STROM JE NA SVEM MISTE PRED FRYDECKYM ZAMKEM.
4 VANOCNI ATMOSFERA VE FRYDKU.

FOTA: LIBOR SOLAR A RENE STEJSKAL
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Vez kostela sv. Jana a Pavla odhalila
cenné vzkazy predku i ostatky svatych

Po 107 letech se dostaly na svétlo
schranky ulozené v makovici kostela
sv. Jana a Pavla v Mistku. Pfedci vSéem
prihlizejicim pripravili velké pfekvapeni.
V kovovych tubusech se naslo neby-
valé mnozstvi dobovych material(i ve
vyborném stavu. Ukryvaly také ostatky
svatych.

Véz kostela sv. Jana a Pavla v Mistku
se stala 7. prosince centrem pozornos-
ti. Pfed nejvétsim misteckym chramem
se sesli mistni, zastupci mésta, farnosti
a médii. VSichni s napétim ocekavali,
zda a jaké tajemstvi véz vyda. Pra-
covnici odborné firmy snesli makovici
véze, ve které se ukryvaly dva tubusy
s odkazy predka.

Primator mésta Frydku-Mistku Petr
Kor¢ (Nage Mésto F-M) a dékan Rim-
skokatolické farnosti Mistek Daniel

A PRIMATOR PETR KORC A DEKAN DANIEL VICHA SE SCHRANKAMI, KTERE
BYLY ULOZENY V. MAKOVICI VE VEZI KOSTELA.

Vicha v bilych rukavicich opatrné@ vyta-  §,  KOSTEL SV. JANA A PAVLA, KTERY PROCHAZI REKONSTRUKCI,
hovali a prohlizeli materialy z rozpece-
ténych tubusa. FOTO: IVANA BUZKOVA A RENE STEJSKAL

»,Dokumenty a dalsi cennosti se zacho-
valy ve vyborném stavu a ndlez predcil

veskerd ocekdvdni. Jednd se o dobové Bé&hem rekonstrukce femeslnici vdnoénich, se budou konat v obvyklych
textové materidly véetné cdsti kroniky ¢aste¢né vyméni bednéni krovu véze asech. Jsem rdd, %e se do projektu za-
Mistku, bankovky, mince, pohlednice a polo#i novou krytinu z médé&ného poji i nasi nejmladsi, a tésim se na jejich
a fotografie. Ve zvldstnim pouzdre byl plechu. Provedou chemickou a kon- wytvory,“ tekl dékan mistecké farnosti
ulozen dlomek kosti svatého Valentyna, strukéni sanaci dfevénych &asti véze Daniel Vicha.

ostatky nékolika dalsich svatych leZely a instaluji novy hromosvod. Makovice Obnova kostela vyjde na 4,7 milionu

v jiném pouzdre, které musi byt otevieno  bude nové pozlacena a obnovy se korun vé&. DPH. Vé&t$inu uhradi mis-
odborniky,“ uved| primator Petr Kor¢. do¢ka i vrcholovy k¥iz. tecka farnost, mésto Frydek-Mistek
Ten také pfitomnym Cdst zapisti Ceské-  vg¥ief mohou dochdzet do kostela, ptispéje milionem korun, stejnou ¢ast-
ho stavitele provadéjiciho opravu véze jak jsou zvykli. Opravy se nedotknou ku poskytne Moravskoslezsky kraj.

v roce 1914. bé&Zného provozu. Bohosluzby, véetné Oprava skonéi v kvétnu 2022. (jmj)
Materialy, kterymi predci chtéli svym

nasledovnikdm dat co nejvice informa- _ 2 . TR

ci o jejich dobé, byly pedlivé vybrané , e <
a ptipravené. Nékteré materialy vyvola- : o e ) *
valy v pfihlizejicich konkrétni vzpomin-
ky. Jedna z mistnich Zen si vzpomnéla,
Ze osobné znala tehdejsiho klempite,

o0 némz se v tubusu nachazely podrob-
néjsi informace z dalsi opravy z roku
1952, vcetné fotografie, starsi muz si
zase uvédomil, Ze na kopci z dobové
fotografie kdysi sankoval.

Snaseni tubust z véze a nasledné
prohlizeni cennych materialli sledova-
ly i déti z nékterych zakladnich skol.
Tridy se jiz pustily do vyrabéni vzkaz{i
pro budouci generace. V ramci soutéze
Magistratu mésta Frydku-Mistku ,,Co
vzkdzeme budoucim generacim?“ poro-
ta vybere nejplsobivéjsi vzkaz, ktery
spolu s dal$imi dokumenty spocine

v opravené kostelni vézi.

Nalezené materialy farnost s pamat-
kafi podrobné prozkouma, nasledné
budou k dispozici vsem, at uz v digita-
lizované podobé nebo na vystavé.

»,Nase generace stoji pfed nelehkym, ale krdsnym tkolem zanechat
otisk nasi soucasnosti pro budouci obyvatele naseho mésta. A kdo
jiny by se mél na tomto mimoradném poslani podilet nez mlada
generace, tedy Zdci ze vsech zdkladnich skol ve Frydku-Mistku.
Primator Petr Koré (Nage Mé&sto F-M)
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Vanocni fotografie
od ¢tena¥u zpravodaje

Na vyzvu primatora Petra Korée (Nase
Mésto F-M) k zaslani fotografii s va-
nocnim stromem, zareagovali obcané,
kteti v minulych letech zachytili vanoéni
atmosféru na misteckém naméstf
Svobody. Vanocni strom fotili z rliznych
pohledd a podafilo se jim zachytit
atmosféru, jak ji sami citili. Vznikla tak
série krasnych a pdsobivych snimkda.
Nejlépe hodnoceny snimek od Libora
Solafe jsme zverejnili na titulni strané
listopadového &isla a uvnitf jste si mohli
prohlédnout dal3i ¢tyfi nejlepsi fotogra-
fie. Primator Petr Kor¢ ptijal jejich auto-
ry, za snimky jim podékoval a vén-oval

jim drobné darky.

Nyni zvefejiiujeme dalsi fotografie, které

jejich autofi poslali k nam do redakce. 4  FOTOGRAFOVE OCENENYCH FOTOGRAFI PETRA KRAMAROVA, LIBOR SOLAR,
»Vsem velice dékuji, fotografie jsou ndd- STENLY PRIESOL A PETR ADAMEK SE SETKALI S PRIMATOREM PETREM
herné, kvalitni a s hezkou atmosférou,“ KORCEM. FOTO: RENE STEJSKAL

podg&koval primator Petr Koré. (rs)

BOHUNKA BYSTRICANOVA




- e
LIBOR SOLAR

POLACHOVA

SVATOPLUK SATINSKY

VLADIMIR STRITECKY
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NAZORY OPOZICE

Mili obéané Frydku-Mistku,

chtél bych vam v tomto poslednim ptispévku v letoSnim roce popfat
krasné Vanoce, abyste je stravili v kruhu svych nejblizsich, rodiny,
pratel. Spolecné si prejme, at v priStim roce slySime co nejméné zprav
o covidu, aby se Zivot nejen ve mésté vratil do normalnich koleji.

V roce 2022 nam vsem preji pevné zdravi, mnoho Stésti a lasky. Velmi
bych si pral, aby mezi lidmi zavladla vzajemna tolerance, aby se spo-
le¢nost, ktera je nyni tolik rozdélena, dokazala opét spojit a tahnout
za jeden provaz. Krasné Vanoce a $tastny novy rok preje KDU-CSL
pro Frydek-Mistek.

Marcel Sikora, KDU-GSL

Vanoce a Silvestr

Konec roku je neodmyslitelné spojen s Vanocemi, aby byly stastné

a veselé, a Silvestrem, abychom se dlstojné rozloucili se starym ro-
kem a privitali novy rok. Tak to bylo dfiv a nikoho nenapadlo, Ze by to
nékdy mélo byt jinak. Posledni roky se objevil koronavir, jako nezvany
host, ktery nehodla odejit. Vsichni si tak spolec¢né prejeme, aby uz
jednou provzdy zmizel. Aby se nenaplnily ¢erné scénare, ze po tretim
oc¢kovani bude nasledovat ¢tvrté a pak paté a Sesté, zkratka, Ze tady
s nami bude navzdy, a my si budeme muset zvyknout, Ze na o¢kovani
budeme chodit aZ do konce Zivota. Tak uz aby se nasel Iék, a vSe bylo
jako dFiv bez koronaviru.

Zda se, ze se objevuje svétlo na konci tunelu. Banalni potravina Tuze-
mak (diive Rum) se diky britské studii zafadila mezi latky, které maji
potencidl bojovat proti koronaviru. Viyjimeény ¢esky vyrobek by mohl
snizit itmrtnost hospitalizovanych pacient(i az o 80 procent, uved|
virolog Andrew Hill z univerzity v Liverpoolu. Jen u nas vyrabéna a ci-
zinou zatracovana pochutina by mohla pomoci v boji s koronavirem.
Hill k tomuto zavéru doSel na zakladé analyzy jedenacti rliznych stu-
dit. Vysledky ukazaly, ze podani tuzemaku dokazalo u pacient( snizit
smrtnost o osmdesat procent, a navic se s jeho pomoci dokazalo télo
koronaviru zbavit rychleji (zhruba do péti dnti oproti obvyklym dese-
ti). Tuzemak je schopen za 48 hodin dosdhnout vyznamné redukce
virové RNA. Vyjimecna Ceska lihovina je navic schvalena evropskym
Uradem pro kontrolu potravin a léciv. Konecné zavéry studii by mély
byt k dispozici uz v nasledujicich mésicich. Americti védci, ktefi nyni
tuzemak studuiji, véri, Ze je schopny ,ochromit nervovy systém“ koro-
naviru a zabranit jeho replikaci. (Pfevzato z agentury CCN). Bude se
jednat o koupi patentu na vyrobu tuzemaku a pralinek?

Dovétek - ,Tuzemak, podavany v malych davkach, neskodi v jakém-
koliv mnozstvi“ (HOGO FOGO).

Clenové Klubu KSCM Vam viem preji pokud mozno $tastné a veselé
Vanoce a splnéni nadéji v roce 2022.

Ivan Vrba, KSEM

Vazeni spoluobcané,

je advent, obdobi klidu a smiteni, kdy bychom se pomalu méli
pfipravovat a naladit pozitivni ndladu na nejkrasnéjsi svatky v roce.
Bohuzel nam k této pozitivni naladé nepfispiva déni ve svété, ve staté
a ani v nasem mésté. Pfesto mi dovolte i v tomto obdobi poukazat na
nékteré nesvary soucasného vedeni mésta a informovat Vas o nich.
Na 15. 12. je ptipravovano jednani zastupitelstva mésta. Na tomto
jednani by se dle materiald mélo mimo jiné jednat o dotacich pro
sportovce, sméné i prodeji hotelu Centrum a prodeji fotbalového
stadionu v Liskovci. Nova koalice po prevratu slibovala a proklamo-
vala svézi vitr a nové pfistupy. Nyni to spiSe vypada, Ze vitr proleti
méstskym majetkem, o ktery nendvratné ptijdeme. Hotel Centrum
mésto pod vedenim CSSD kupovalo za G¢elem zabranéni jeho vyuZiti
k obchodu s bidou a za ti¢elem vybudovani mist k bydleni pro seniory
a mladé rodiny. Nyni to vypada tak, Ze mésto o hotel Centrum pfijde,
a ztrati tak pres pripadné zaruky ve smlouvach pfimy vliv nad jeho
osudem. O pozadi celé smény ¢i prodeje zde neminim polemizovat,
kazdy si mze udélat svij obrazek. Dalsim objektem k prodeji by

se mél stat fotbalovy stadion v Liskovci. Co na to obcané Liskovce

a osadni vybor v Liskovci, ptal se jich nékdo? Mésto by se nemélo
zbavovat strategického majetku a uz viibec by nemélo prodavat
sportovni infrastrukturu, ktera byla vybudovana pro nas vsechny. Po-
kud k prodeji tohoto stadionu dojde, diivodné se obavam o jeho dalsi
osud. Snad zastupitelé budou na svém jednani dostatecné prozietelni
a k vySe uvedenému vyprodeji méstského majetku nedojde.

V&em spoluobéantim pak preji za cely klub CSSD pfijemné proZiti
vanocnich svatkd v kruhu nejblizSich a Gspésny rok 2022 prozity ve
zdravi a pokud mozno s Usmévem na tvafi.

Pavel Machala, ¢SSD

VazZeni obéané,

leto3ni rok byl na opravy a rekonstrukce ve mésté velmi bohaty. Je
dobe, e u je sjezd u haly Polarka hotov a RSD stihlo slibovany
termin. Vystavba obchvatu pokrocila, a pokud to zima dovoli, tak

se po Casti obchvatu ve dvou pruzich projedeme jiz letos. Rovnéz
Moravskoslezsky kraj se snazil a opravoval svilj majetek ve mésté.
Vzpomenme si na opravy na Koloredovském mostu. Mésto tolik
oprav neprovadélo, aspori ne tolik, jak jsme byli zvykli v minulych
letech. A pokud nové vedeni mésta k opravam prikrocilo, tak jsme
se to dozvidali se zna¢nym zpozdénim. Popfipadé se nedafilo méstu
dodrzet avizované terminy. Staci si vzpomenout na k¥izovatku Dob-
rovského na Slezské, kde bylo slibovano, Ze semafory budou vypnuty
na 3 tydny, ale nové semafory se rozfungovaly az 25. 10., tedy o dva
mésice pozdéji.

Také nové vedeni mésta hodilo nékteré realizace ptes palubu. Napfi-
klad je pfipravena realizace SMART parkovani na ul. 8. pésiho pluku,
mély se zde objevit informacni displeje, kde jsou volna parkovaci
mista, a nové parkovaci automaty s moznosti platby platebni kartou.
Byla pfipravena s RSD a Policii CR tprava parkovani pod estakadou
v blizkosti zelezni¢niho ptejezdu. Mély zde byt nakresleny chodecké
trasy a celkové zptehlednéno parkovani vozidel tak, aby chodci méli
zajistény rozhledy a byli dobfe vidét. To vie v navaznosti na nové
budovany Zelezni¢ni prejezd. Ale zda se Ze nové vedeni si praci Setfi.
Tak bych chtél vSem spoluobéantim poprat hezké Vanoce, i kdyz ve
mésté neprobéhnou podle jejich ptedstay, a do nového roku pracovi-
téjsi vedeni mésta.

Karel Deutscher, CSSD

Vazeni obéané, mili étena¥i,

blizi se Vanoce a rok 2021 se chyli ke svému konci. M{izeme bilanco-
vat a hodnotit. Myslim, Ze itok(im Santa Clause a dalsim symbol(im
americké kultury jsme zdarné odolali. Santa s pytlem pfes rameno

uz neleze na kominy ¢eskych domacnosti. V dobé minulé jsme 40 let
zase odolavali Gtok&m ruského Dédy Mraze.

Kdyz ale dnes vkro¢im do obchod(, sleduje mne fada prapodivnych
skietd bez oci' s dlouhymi vousy. Naseho Jeziska ohrozuji seversti
sobi a skandinavsti Trollové. Jako bychom neméli dost svych cert(,
andéll, Mikulasd a Jeziska, ne kterém je nejkrasnéjsi to, ze si ho mize
kazdy predstavit jinak. A to je velmi pfinosné pro rozvoj fantazie.
JeziSek se neda usit z plySe, vypalit z hliny ani jinak vyrobit. Neda se
tedy prodavat. Je to v Evropé unikat. Musime si jej chranit jako by byl
zapsan mezi pamatky Unesca. Pokud bude v ohroZeni, vezmeme si na
pomoc néco z nasi slovanské kultury. Sta¢i vzpomenout vyznamny
slovansky svatek zimniho slunovratu. Od 21. prosince se den opét
prodluzuje a noc se krati. Nasi predci védéli, jak je to vyznamné. Ve
své kultufe Slované uznavaji mnoho boh(l Svantovita, Radegasta,
Peruna a dal3i postavy ptiblizujici adventni zvyky. Napfiklad Lucky,
Barborky, Hromnice.

Jsem optimista a véHim, Ze se Jeziek neda. Ze budeme silni, zdravi

a rozumni.

Tomas Krpel, SPD

Zaslané ptispévky jsou zvetrejnény bez redakénich Gprav.



Akademie pro obchodniky
pokracuje i v lednu

Podnikatelé, obchodnici nebo zajem-
ci o podnikani z Frydku-Mistku se
mohou i nadale zapojit do seminare
pod hlavickou Podnikej F-M. 6. ledna
je ¢eka on-line seminaf Facebookova
reklama. Lektor Jif{ Pernica popise
nastaveni reklamy v ramci Facebook
Business Manager krok za krokem

a praktické tipy z praxe. Reklama na
Facebooku, predevsim jeji obsah a za-
cileni je pfedevsim pro drobné podni-
katele velmi ddlezita. V Gtery 11. ledna,
pokud to epidemiologicka opatrenf
dovoli, se uskuteéni Zivé setkani ti¢ast-
nikd akademie s organizatory, kde si
predaji ziskané zkusenosti.

V sobotu 20. listopadu se v Narodnim
domé uskutecnil zivy workshop v ram-
ci akademie pro obchodniky z Frydku-
-Mistku. Tématem, které se probiralo
byly vylohy obchodt. ,Uéastnice z fad
frydecko-misteckych podnikatelek zis-
kaly teoretické zdaklady a také zpétnou
vazbu a tipy k vlastnim vylohdm. Ndsle-
doval kratky pismomali¥sky workshop

s lektorkou Rendtou Gebauerovou. Ta se
vénuje pismomali¥stvi a Ucastnicim dala
praktické tipy, jak napsat vizudlné pék-
nou ceduli, zminil naméstek primatora
pro ekonomicky rozvoj a podnikani
Jakub Mi¢ek (ANO 2011).

Na workshop navazala Gprava ukaz-
kové vylohy, kterou ziskala bezplatné

v ramci akademie Zamecka cukrarna
na Frydeckém nameésti. ,Zménou vylohy
jsme chtéli poukdzat na to, Ze nékdy

i pomérné malé a jednoduché zmény

ve vyloze mizou zménit cely charakter
obchodu. A mit tfeba vliv na to, jestli
zakaznici do obchodu vstoupi. Zdmec-
ka cukrdrna je tradicni podnik, ktery

Kauzy byvalého vedeni pokracuji

Krajsky soud vratil Okresnimu soudu ve Frydku-Mistku k doplnéni kauzu tidajné pfedrazeného cisténi ptikopd. Kauzu prodeje
pozemkd v Hornf ulici bude krajsky soud projednavat az do tnora. Mésto zadalo vnitini audit tykajici se smlouvy prodeje

7o vy

se v nedavné dobé preorientoval na
moderni dezerty a chtély jsme, aby ten
moderni, svézi vitr byl vidét i navenek,”
uvedla koordinatorka akademie Kamila
Smutna.

Vylohu upravily pismomalitka Renata
Gebauerova, aranzérka Denisa Bajga-
rova a organizatorka akademie Kamila
Smutna. (rs)

pozemk( potapécskému centru Scuba FM, ktery potvrdil nevyhodnost smlouvy pro mésto. Audit doporucuje zvazit podani

trestniho ozndmeni v této véci. (rs)

Lideé vyberou lokalitu, mésto ji zvelebi

Obyvatelé Frydku-Mistku rozhodnou,
které misto ve mésté zvelebit. Radnice
pfichazi s novym projektem partici-
pativniho rozpoctu, ktery zapojuje
vefejnost do rozvoje mésta. Do parti-
cipativniho rozpoctu v ramci projektu
Zapoj FM na rok 2022 bude na Upravu
vybrané lokality vyclenéna ¢astka
jednoho milionu korun.

Lidé budou hlasovat pro jednu z deviti
lokalit ve Frydku-Mistku, které v ramci
pilotniho ro¢niku vybrali ¢lenové komi-
se Uzemniho planovani a architektury.
Hlasovani probéhne v aplikaci Mobilni
Rozhlas.

,Ndsledné se budou moci podilet na
pFipravé zaddni, ucastnit se planovacich
aktivit a ve spoluprdci s architekty svymi

pfipominkami projekt ddle rozvijet. Bu-
dou tak mit moZnost ovlivnit vyslednou
podobu vybraného mista od zacatku do
konce,“ uptesnil hlavni méstsky archi-
tekt Ondfej Zdvomka.

Participativni rozpocty bézné funguji
ve spousté mést, od okolnich mést na

severu Moravy az po svétové metro-
pole. Ve Frydku-Mistku pdjde o prvni
projekt tohoto druhu.

S vybranymi lokalitami a podrobnym
pfedstavenim participativniho rozpoc-
tu se lidé budou moct seznamit v led-
novém &isle Zpravodaje F-M. (jmj)

»Prvni rocnik pojmeme zjednodusené, abychom ob¢antim ukd-
zali, o co jde a provedli je celym procesem. Na lokalité vybrané ve
verejném hlasovdni se pak obcané zapoji do spoluprdce s hlavnim

L ) architektem mésta a dostanou moznost fict, jakym zplsobem

ke kultivaci daného mista dojde. Ob¢ané se tak na rozhodovani
budou podilet hned trikrat: vybérem lokality, spolupraci na ptipravé
zadani a priibéZnou zpétnou vazbou k projektu, ktery tam vznikne.“

Ndméstek primdtora pro socidlni zdleZitosti, informacni technologie,
participaci a digitalizaci Igor Juri¢ek (Pirdti)

UPRAVENA VYLOHA ZAMECKE CUKRARNY.

FOTO: KAMILA SMUTNA
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Prvni cast obchvatu se otevre pristi rok,
dokonceni posouva pocasi

POHLED NA PRVNi CAST OBCHVATU U

ZELINKOVIC A OLESNE. FOTO: RSD

Pres veskerou snahu stavbat( se ter-
min otevieni 1. etapy obchvatu Frydku-
-Mistku vedouci od Ostravy a P¥ibora
po vypadovku na Frydlant nad Ostra-
vici nepovede urychlit natolik, aby byl
v provozu jesté letos. ,Stavba 1. etapy
obchvatu Frydku-Mistku je GspéSnd

a urychlend. Nicméné uprednostriujeme
kvalitu pred rychlosti. Termin dokonceni
mdme stanoven do 1. poloviny roku
2022, konkrétné ho zatim vzhledem ke
klimatickym podminkam nebudeme sta-
novovat,” fekl mluvéi Reditelstvi silnic
a dalnic Jan Ryd|.

»Prdce zpomaluje prosincové mrazivé

pocasi a snézeni. Obalovny zaviely,
protoZe do snéhu neni mozné poklc’tdat
asfalt. Mésto na drivéjsi zprovoznem
useku vliv nema. Situace nds mrzi, prdli

jsme si, aby byl obchvat otevien jesté

pred Vanoci, ale véfime, Ze na jare uz
nic nebude brdnit tomu, aby doslo ke
zprovoznéni prvniho Useku,” konstato-
val naméstek primatora Jakub Micek
(ANO 2011). (jmj)

PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 20

—= =m=ma nAransa D a9 DED

TS FxM

Vanoce piné pohody a prijemnych prekvapeni,
v roce 2022 pevné zdravi a spoustu bombastickych zazitku
preje TS a.s.

PF ZULZ T cvee r1 eves .

PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022 PF 2022

Zmény na useku obéanskych priukazu

Novy zakon o obéanskych priikazech ze srpna letosniho roku pfinesl
nékolik zmén. Jak se v poslednich mésicich ukazalo, zména spocivaji-
ci ve skonceni platnosti obcanského priikazu uplynutim 45. dne ode
dne ohlaseni zmény adresy trvalého pobytu, zmény rodinného stavu
(pokud je v dosavadni ob&ance uveden), zmény jména, p¥ijment,
rodného ¢isla atd. mdze mnohym z nds zplisobit nemalé problémy,
pokud si v¢as nevyfidime novy obcansky priikaz.

V souvislosti s uvedenym skoncéenim platnosti obc¢anek se stavaji
nepfijemné situace, kdy napf. pani Novakova pfisla na postu k vy-
zvednuti svého dlichodu a zaméstnanec posty ji déichod nevydal,
nebot pfedlozeny obcansky prikaz uz nebyl platny. Pani Novakova
v zafi ovdovéla a od Umrti manZela si jeSté nevyfidila novy obcansky
prikaz. Platnost jejiho dokladu byla totiz ukonéena automaticky po
45 dnech ode dne Umrti manZela. Timto zplisobem skon¢i platnost
obcanky také po rozvodu manzelstvi nebo z diivodu jiné zmény
Udaje uvedeného v dosavadni obéance. S neplatnym obéanskym pr(-
kazem pak m(ze nastat problém nejen na posté ¢i v bance, ale tfeba
také na letisti pti cestovani do zahranici.

Nové se vydavaji strojové citelné obc¢anské prikazy s biometricky-
mi Udaji, kterymi jsou zobrazeni obli¢eje a u obcan starsich 12 let
otisky prst(, ulozené v nosiéi dat. Bylo zruseno vydavani ,zelenych®

potvrzeni k ob&anskym priikazdim v p¥ipadé snatku, rozvodu ¢i jiné
zméné. Potvrzeni se nevydava ani pfi ohlaseni ztraty, odcizeni nebo
poskozeni dosavadni obc¢anky. Dale bylo zruseno zapisovani akade-
mickych titulC.

K podani Zadosti o vydani nového obéanského prikazu nelze zmoc-
nit jinou osobu, a to z d@ivodu pofizovani biometrickych tdajd. Na-
opak k prevzeti vyhotovené obc¢anky je zmocnéni mozné. Je k ni ale
potfebna zvlastni plna moc s Ufedné ovéfenym podpisem Zadatele.
Také se zménila vySe nékterych spravnich poplatk na tseku ob-
¢anskych prikazl. Napt. pti vydani nového dokladu z dévodu ztraty
uhradi Zadatel namisto plvodnich 100 K¢ ¢astku 200 K¢, poplatek za
vydani obcanky pro dité ve véku do 15 let je navysen na 100 K¢.
Dosavadni obéanské prlikazy z{stavaji nadale v platnosti, a to po
dobu v nich uvedenou. Vyjimkou jsou ob¢anské prikazy vydané do
30. dervna 2000 (vé&tdinou se jedna o ob&anské prikazy typu ,kniz-
ka“), které pozbydou platnosti 2. srpna 2026.

V ptipadé dotaz(l k novinkam na Useku obcanskych prikaz( jsou
nasim obc¢anlim k dispozici zaméstnanci oddéleni evidence obyvatel,
obcanskych prlikazl a cestovnich dokladii na pracovisti magistra-
tu v Mistku, ul. Politickych obéti 2478 osobné nebo na tel. ¢islech
558 609 455, 558 609 456 nebo 558 609 458. (red)
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T¥ikralovy pruvod zacne
na Zameckém namesti

Tti kralové se vydaji na pochod més-
tem ze Zameckého v sobotu 8. ledna
v 10 hodin. ,Tentokrdt bude pochod
delsi, protoZe neporaddme program

na misteckém nameésti. Chodilo na néj
nékolik tisic lidi, a to by mohl za sou-
¢asné situace problém,“ vysvétlil dékan
mistecké farnosti Daniel Vicha.
Trikralovy priivod za¢ne proto na
namésti ve Frydku, pdjde méstem ptes
Koloredovsky most do Mistku se kos-
telu sv. Jana a Pavla, kde bude zakon-
Ceni bez mSe, Ucastnici si jen zazpivaji
koledy. (rs)

Recepty na vanocni bramborové
salaty od predstavitelii mésta

Vyzkousejte si udélat ke vanocnimu
kaprovi nebo fizku svate¢ni brambo-
rovy salat. Recepty poskytli primator
Petr Koré (Nage Mésto F-M) a na-
méstci primatora Jakub Migek (ANO
2011) a Jiti Kajzar (Nage Mé&sto F-M),
ktefi jsou svymi znamymi a prateli
povazovani za vyborné kuchare.

Rodinny bramborovy salat
Petra Korée

Nadrobno nakrajet okurky. Poté uvaftit
brambory ve slupce, oloupat, nakrajet
na kosticky a pridat k okurkam. OCis-
ténou mrkev, petrzel a celer povafit
15 az 20 minut, nasledné nakrajet na
kosti¢ky (vyvar pouzit na polévku)

a pridat k brambor(m a okurkam.

Dle chuti ptidat trochu sterilovaného
hrasku, Ctyfi az pét natvrdo uvare-
nych a nakrajenych vajec a jedno
sladké jablicko. Na chladném misté
nechat prolezet do nasledujiciho

dne. V den spotieby pridat tatarskou
omacku a pfipadné dosolit.

Cty¥i porce salatu
podle receptu Jakuba Micka

Potfebné suroviny: uvafené bram-
bory vcelku se slupkou typ A - 600
g, uvarena mrkev, uvareny celer ve
stejném mnozstvi jako mrkev, 4 ks
nakladanych okurek stfedni velikosti,
4 |Zice sterilovaného hrasku, mala

cibule nebo Salotka, sdl a pep¥, 4 Izice
majonézy, 1 |Zice plnotuc¢né hofcice, 1
Izicka cukru, 1 Izice octu.

Uvafené brambory nechame vy-
chladnout tak, aby byly na dotek
stale teplé. Oloupeme slupku, poté je
nakrajime na vétsi kostky nebo pro-
tla¢ime kraje¢em na brambory. Mrkev
a celer uvafime ve vodé s trochou
tymianu, poté je nakrajime na mensi
kostky, okurku na malé kosticky a ci-
buli najemno (cibuli mGzeme pro lepsi
traveni spafit). Ve smichdme v mise
s hraskem a ochutime majonézou,
hof¢ici, octem, cukrem, soli a pepfem.

Vanoéni bramborovy salat
Jitiho Kajzara

PFipravte si objemové nasledujici
suroviny: 40% brambor, 20 % celeru,
10% mrkve, 10 % petrzele, 10 %
nakladanych okurek a 10 % hrasku,
dale majonézu, sdl, pept a dijonskou
hofcici.

Uvarte kotenovou zeleninu s brambo-
ry do polomékka ve slané vodé, na-
krajejte vSe vcetné okurky na kostky
a promichejte s nakladanym hraskem.
Ptidejte majonézu, IzZici dijonské
hofcice a dochutte lehce zalivkou
(zdlivka: nechejte 10 minut povafit
mrkeyv, cibuli, ¢esnek, kopr, cukr, sdl
podle chuti), soli a pepfem. Nechejte
nejméné jeden den odstat. (red)

o

Z FRYDECKEHO NAMESTI DO MISTKU.

ILUSTRACNI FOTO: RENE STEJSKAL

o

PRUVOD S TREMI KRALI LETOS PUJDE

Vanoéni

bohosluzby

Na Stédry den se uskuteéni ve
Frydku v bazilice minor v 16 hodin
détska mse svata a tzv. pllnoéni
mSe zacne ve 22 hodin. V Liskovci
mSe zacne v 21 hodin.

V Misteckém kostele sv. Jakuba za-
¢ne ptlno¢ni mse pfesné o plilnoci,
tj. ve 24 hodin. (rs)

Akce Faunaparku

Na Stédry den od 10 do 14 hodin
jsou vsichni zvani do Faunaparku
na nekomentované prohlidky. Lidé
mohou pFinést slunecnice a ptaci
zob pro ptacky, ofisky pro veverci
kolonii, mrkev a jablka pro kraliky
a zajice, pripadné konzervy nebo
kapsicky pro kocky. Bude pfichysta-
no obcerstveni - kava, ¢aj a svarak.
Vstupné je dobrovolné.

1. ledna v 15 hodin se uskutecni
tradi¢ni novoro¢ni komentova-

na prohlidka s krmenim zvitatek,
pfineste si proto krmeni (viz. vy3e).
Obcerstveni bude zajisténo. Vstup-
né ¢ini 70 K¢, déti do tfi let maji
vstup zdarma. Viytézek pljde na
dal3i rozvoj Faunaparku. (rs)

Ohnostroj nebude

Novoroc¢ni ohinostroj se letos neu-
skutecni. Prostiedky, které mésto za
ohnostroj usetfi, zGstanou soucasti
rozpoctu. Diky tomu mohly byt
napt. snizeny poplatky za psy. (rs)
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Co by to bylo za Vanoce
bez vanocniho stromecku

TEXT: JIRINA A JAROMIR POLASKOVI

o

FOTO: ARCHIV AUTORU

Vanocni stromek se stal nejvyraz-
néjSim symbolem Vanoc az v priibé-
hu 20. stoleti.

Herec a vanoéni strom

Vanoéni stromek se v éeskych zemich
poprvé objevil v roce 1812. K nazdo-
benému stromku na zamecku na
Ztracené varté v Libni pozval své
pratele herec Nosticova divadla Jan
Karel Liebich.

Siroké vrstvy méstského obyvatel-
stva se s vano¢nim stromkem zacaly
seznamovat v pribéhu 19. stoleti
prosttednictvim dobrocinnych mést-
skych vanocnich slavnosti. Ve venkov-
ském prostfedi se vano¢ni stromek
Sitil teprve od 60. let 19. stoleti. Jako
prvni mivali vano¢ni stromek na fare
a ve Skole. Mnohem déle trvalo, neZli
tato novota pronikla mezi obyvatele
podhorskych a horskych osad. Nasi
evangeli¢ti predkové na Valassku
nezdobili vanoc¢ni stromek jesté v 50.
letech minulého stoleti.

Stromky se zpocatku kraslily skromné
ozdobami z peceného tésta, malovany-
mi perniky, podomacku zhotovenymi
ozdobami z papiru, suseného ovoce,
pfidavaly se mandle, rozinky a ofechy
pfirodni nebo pozlacené, Satky a svic-
ky. Na vrchni vétvi¢ce stromku byval
umistén obrazek Jezulatka. K novotam
patfily prskavky, zpocatku jen s bi-
lym svétlem, pozdéji se do nékterych
drazsich pridaval Cerveny a zeleny tzv.
»bengalsky prasek*.

Spi¢ka nékdy mi¥ila dold
Ozdobeny stromecek se zavéSoval
bud ke stropu za Spicku, nékdy viak

i obracené Spickou dold. Nebo stal ve
svétnici na stole pfimo mezi vano¢nimi
jidly. Obcas jej umistovali do okna, aby
byl pro pfichozi a kolemjdouci dobte
vidét. S vanocnim stromkem je spjato
obdarovavani, které se stalo pod-
statnym rysem vanocnich svatku. Za
vanocni dar Ize povazovat uz vysluzku,
kterou dostavali kolednici v domech,
které v dobé& vanoc¢ni navstivili. Jednalo
se 0 ovoce, pecivo, sladkosti a novéji

i penize.

Darkem byly figurky

Jesté nase babicka Jenovéfa Liberdova-
-Diezova dostala na konci 1. svétové
valky v chaloupce na Dfevjaném kopcu
v Basce skromné darky od Mikulase.

1l y B
Gesegnete Yeiknackten

A  OZDOBENY VANOCNI STROM NA POHLEDNICI Z PRVNi POLOVINY 20. STOLETI.

2 NEMECKA VANOCNI POHLEDNICE.

Détem na Starych Hamrech a na Bilé
prinasela darky Bozi matka - Maticka.
Hracky pro déti se tradi¢né kupovaly
na mikulasskych a vanocnich trzich.
Vesmés $lo o rtizné figurky koledni-
kl a zvitatek, které se zhotovovaly

ze dfeva, hliny a dalsich materiald,
jako byl barevny papir, bavina a vata.
Zvlastnim druhem darku pro déti byla
»mikulasska zahradka“ nebo jina jeji
varianta zvana ,svét“. Stédrovedernf
darky v dnesnim slova smyslu nebyly
v lidovém prostredi dlouho znamé.

Bariky ze Vsetina

Dalsimu Siteni zvyku stavéni vano¢niho
stromku napomohla 1. svétova valka.
Stejné jako v prusko-francouzské valce
v posledni ¢tvrtiné 19. stoleti, i nyni

se stal vanoéni stromecek symbolem

Hrdbio = oo 23/02.9
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némeckého Sovinismu. Obdobny cha-
rakter mély i vojenské Vanoce v pri-
béhu 2. svétové valky. Léta 1. svétové
valky povysila na cenény vanocni darek
napfiklad pecen chleba a trochu pravé
zrnkové kavy. Jak zhotovit snadno

a laciné vyrobit pékné vanocni darky,
radily hospodyrikam rizné ¢asopisy

a praktické knihy. Do zacatku 20. let
20. stoleti se sklenéné vanoc¢ni ozdoby
na nase Uzemi dovazely jen z Némec-
ka. Prvni zminka o vyrobé foukanych
sklenénych vanocnich ozdob na nasem
Uzemi je z roku 1920 ze Vsetina, kde
se o jejich vyrobu snaZil Ludvik Ondra.
Novinka slavila ispéch. Kromé fou-
kanych kouli, zvonk( a Spic se zacaly
zhotovovat i lisované figurky. Stromec-
ky se zdobily i tzv. andélskymi vlasy -
tence vyfoukanymi nitémi z bilého skla




a ,lametami“ - staniolem, nafezanym
na Uzké platky.

V letech 1925 a7 1928 se vyroba skle-
nénych vanocnich ozdob rozsifila po
celé republice. Zajem o né byl velky

az do pocatku hospodarské krize

v roce 1930, pak ponékud opadl. Vedle
tradi¢nich foukanych ozdob z bilého
skla byly popularni i tzv. koralkové
ozdoby s Casto vyslovené nevanoc¢nimi
motivy (jizdni kolo, détska kolobé&zka,
automobil, letadlo, kosik, zvitatka,
ptadek v kleci aj.). V Ceskoslovensku
fungovalo tehdy na 140 sklaren, které
zaméstnavaly kromé malitl a rytcd
také domacké pracovniky, a to pre-
deviim v Cechach. V té dobé se staly
velmi popularnimi perlicky z barevného
skla, které se navlékaly na nité a nosily
na krku jako koralky. Vanoéni ozdoby
vznikly mimo jiné také diky tomu, ze
se zpracovaval odpad z téchto koralkd.
Praci sklartim hodné usnadnily formy
napojené na foukaci strojek na stole.

Cokolada vytlaéila cukrovi

Se zlep3ovanim socialni situace

a vlivem propagace obchodnik( rostla
predevsim ve méstech okazalost
vanocniho stromku. V této dobé uz
existovalo i domaci elektrické osvétleni
stromecku. V bohatych rodinach se
davaly velmi luxusni darky jako lyze,
gramofony, hodinky, jizdni kola a elek-
trické vlacky. Sklenéné ozdoby nebyly
dostupné vsem. Domaci vyroba ozdob
na vanocni stromek nebyla povazovana
za nijak zvlast narocnou. Jednodussi
ozdoby mohly zhotovit i vétsi déti. Na
takové ozdoby byl pouzivan stale papir,

vina, zbytky latek, vyfoukla vajicka,
cukrovi i riznobarevné koralky, které se
navlékaly na dratky.

V dobé 2. svétové valky byla touha po
rodinné pospolitosti jeSté vice umoc-
néna. Stromecky se strojily stejnym
zplsobem jako v dobé prvni republiky.
Obdobi vseobecného nedostatku se
projevilo zesilenou Setrnosti. V 50.
letech se vanocni stromky kromé
foukanych ozdob zacaly zdobit ¢okola-
dovymi figurkami z vanocnich kolek-
ci, které postupné vytlacily zdobeni
stromku doma pecenym cukrovim.
Kv(li povalecnému nedostatku se
Casto pouzivaly podomacku vyrobené
ozdoby. Kromé jiz znamych tradicnich
surovin papiru, viny a vaty se po valce
zacaly prosazovat nové materialy jako
uméla hmota, polystyren, kovové fdlie
a zinylka. Klasické sklenéné ozdoby se
s témito materidly hojné kombinovaly.
Vyzdoba vanocniho stromku ze 70.

a 80. let minulého se vyznacuje pestrou
duhovou barevnosti a rliznorodosti
dekoru. Oblibenost sklenénych figurek
stale pretrvavala.

Od 80. let vano¢nimu smrcku zacala
konkurovat médni borovice. Novym
prvkem se stalo jmeli a vanocni hvézda.
Jizni ovoce (pomerande, mandarin-

ky, kokosové ofechy, ananas) jako
nezbytna soucast Stédrovecerni tabule
predstavovalo ,socialisticky luxus®
stale jesté spojeny pouze s vano¢nimi
svatky.

Sladéni barev

Po mnoha desetiletich pestrobarevné
a rliznorodé zdobenych stromeck( do-

$lo po roce 1989 k zasadnimu zlomu.
Vanocni stromek jako nejvyznamné;jsi
symbol dnesnich vanoénich svatk za-
¢al podléhat médnim trend(im a stal se
jakymsi sezéonnim bytovym doplrikem.
Zacaly se u nds vytvaret dva zakladni
trendy zdobeni: jednak navrat k pti-
rodnim materialim, ktery je prezento-
van rustikalnim stromkem, strojenym
ozdobami ze slamy Casto v kombinaci
s Cervenymi stuzkami, dopliky z lyka,
drobnymi malovanymi dfevénymi
figurkami a rznym pecivem - hlavné
pernicky, dale susenym ovocem (nové
susenymi platky pomerance), ofechy
a jablky. Druhy trend zdobeni vanoc-
niho stromku predstavuji tradi¢ni
sklenéné banky v netradi¢nim pojeti.
Na zacatku 90. let se stromky zdobi
prevazné jednobarevné s pouzitim co
nejméné tvarové odlisnych ozdob,
navic mnohdy bez dekoru. Oblibenou
barvou se stala zlata, stfibrna, fialova,
modra a ¢ervena, nékdy jsou tyto bar-
vy vzajemné kombinovany. P¥i nakupu
mnohdy dochazi k vybéru ozdob jen

s matnym nebo jen s lesklym povr-
chem. Nasi designéfi, snazici se vyho-
vét predevsim pozadavkdm a narokdim
zahrani¢niho zakaznika, vytvareji kaz-
dym rokem nékolik originalnich navrh(
v rlizné sladénych barvach ¢i ténech
jedné barvy. V sitich hypermarketd

Zel bézni lidé stale davaji prednost
masoveé produkovanym akrylatovym
ozdobam z Dalného vychodu a umé-
lym stromecklim. Jakoby vSudyptitom-
na komerce a globalizace druzné ruku
v ruce vstoupily i do motivd ¢eskych
Vanoc, vanocnich stromeck( a vanoc-
nich pozdravd...

NAVSTEVNICI ZAMECKE KAPLE SV. BARBORY VIDELI
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Ohlédnuti za dilem
fotografa Oty Landsbergera

Muzeum Beskyd pfipravilo vystavu,
ktera pfiblizuje zivot a tvorbu fotografa
Oty Landsbergera (1955-2017). Foto-
grafovat zacal jiz ve svych 12 letech,
vyucil se fotografem a zaméroval se na
technické fotografie a snimky Beskyd.
V roce 1988 se stal zfejmé prvnim sou-
kromnikem ve Frydku-Mistku. Dostal
povoleni provozovat fotografické prace
jako zivnost.

Zajimavosti je, Ze jeho predci zaloZili

ve mésté textilni tovarnu. V Mistku se
usadili v roce 1860, pod Standlem z¥idili
malou bélirnu a pozdéji vybudovali
textilni tovarnu, kterou Fidil stryc jeho
otce. Déda Oty Landsbergera pCisobil

v Mistku jako |ékaF. Po sametové revo-
luci se na radu pravnika s maminkou

a sestrou rozhodli, ze nebudou usilovat
o vydani plivodniho majetku, protoze
nechtéli absolvoval mnohaleté soudy.

V MUZEU BESKYD. FOTO: RENE STEJSKAL

FOTOGRAFICKY VYSTAVA ZK DIiLA OTY LANDSBERGERA

Béhem prvnich dnd sametové revoluce
v listopadu 1989 odjel fotit do Prahy,
manifestace ve Frydku-Mistku zacal
fotit az 25. listopadu. ,Zatimco v Praze
viadlo neuvéfitelné nadseni, tady se
schdzelo na namésti jen par nadsenct

a lidi pfibyvalo opravdu velice pomalu.

F’

Po ¢ase jsem si fotky prohlizel a zjistil,
Ze v dobé, kdy uz bylo jasné, Ze se zméni
politické poméry, zacali na demonstrace
na ndmésti chodit rizni soudruzi. Prosté
rychle previékli kabdty,“ vzpominal

v jednom z rozhovord.

V lednu 1990 zachytil navstévu prezi-

denta Vaclava Havla ve Stafici a Fryd-
ku-Mistku.

Navstévnici vystavy Objektivem Oty
Landsbergera si mohou prohlédnout
fotografie z roku 1989 a také portréty
znamych osobnosti. Vystava trva do
30. ledna. (rs)

Na hote Smrk puisobili parasutisté
i partyzani, najdete tam pomnicek Lennona

Druhé nejvyssi hofe Moravskoslez-
skych Beskyd Smrku (1277 m n. v.)
vénovalo Muzeum Beskyd jednu ze
soucasnych vystav. V masivu hory
existuji pfirodni rezervace a kaskado-
vité Bucaci vodopady. Dva hlavni maji
10 metr(, celkové jejich vyska dosahuje
40 metrd. Ve vrchni ¢asti nejsou posta-
veny Zadné hotely nebo turistické cha-
ty. Béhem normalizace lidé na Smrku
ztidili pomnicky studenta Jana Palacha
a hudebnika Johna Lennona, v roce
2004 k nim pfibyl pamatnik hokejisty

a trenéra Ivana Hlinky. V misté, kde

byl v fijnu 1944 zastfelen parasutista
vysadkové skupiny Wolfram Josef Bier-
sky, je umisténa jeho pamétni deska.
Na vrchol Smrku vedou tfi znacené
turistické trasy, cesta k vodopadiim ale
znacena neni.

FOTO: RENE STEJSKAL

ZVIRATA, KTERA SE VYSKYTOVALA NA SMRKU.

Vystava priblizuje faunu a fléru na
Smrku, této Casti expozice vévod vy-
preparovany vlk. Podrobné je popsana
¢innost paradesantni skupiny Wolfram,

ktera operovala v okoli Smrku. Pfipo-
menut je také osud rodiny Tkacovych,
ktera pomahala ¢lendim paradesantni
skupiny Wolfram a ukryvala zranéné-
ho partyzanského velitele Murzina.

Zminéna je i havarie némeckého letadla
Junkers 88, které v roce 1944 narazilo
do vrcholu hory a jehoZ Sesti¢lenna
posadka zahynula. Zajemci si mohou
vystavu prohlédnout do 23. ledna. (rs)



Umelci pomohli Faunaparku

Faunapark usporadal prodejni vystavu
obraz{. Vytézek plijde na jeho dalsi
rozvoj. V soucasné dobé se upravuji
vybéhy zvitat a probiha rekonstrukce
stodoly, v niz se konaji akce.

»Na vystavu a ndsledny prodej vénovali
své obrazy vytvarnici Iveta Bdrtovd,
Anna Borskd, Veronika Dyr¢ikovad, Eva
Faldynovd, Lenka Filipovd, Mirka Jezko-
vd, Kamila Mertovd, Petra Réhovd, Ma-
rie Tichd, Ivana Vdaclavikovd, Alexander
Mosio, Ivo Pokluda a ze svych sbvirek
nebo domdcnosti nam darovali obrazy
Jarmila a Martina Kadlubkovy, pani
Cikrtovd, primator Petr Kor¢ a naméstek
primdtora Jii Kajzar. Vsem velmi dékuji
za pomoc nasemu Faunaparku,“ podé-
koval pfedseda Spolku pro Faunapark
Petr Dvoracek.

Pokud o obraz méli zajem dva nebo
vice zajemc(, doslo na licitaci, kterou
zajistoval naméstek primatora Jifi

e ¥

Kajzar. ,Jsem rdd, Ze se podafila dobrd
véc a Faunapark, ktery si mezi vefejnosti
ziskava stdle vétsi oblibu, ziskal dalsi
prostredky na dalsi rozvoj. Milovnici

Nova vystava v Centru
aktivnich senioru

V misteckém Centru aktivnich senior(
zacala vystava s vano¢ni a zimni tema-
tikou. ,Tyto vystavy maji mnohaletou
tradici. Pfed otevienim naseho Centra
jsme vystavy nejriiznéjSiho zaméreni
pofddali v prostordch zdkladnich Skol ve
mésté. Vzdy to bylo spojeno s tvorbou
2aka skoly. Toto propojeni jsme zacho-
vali i pod nasi stfechou. PFizvali jsme
Zdky Stredni, Zdkladni a Matefské Skoly
z Pionyrské ulice, s nimiz mame mnoha-
letou spoluprdci a poraddme nejriizné;si
tvorivé akce, vylety a dalsi. Jiz prvni

obdivné ohlasy nds ubezpecuji o tom, Ze
nase ndmaha nebyla zbyte¢nd a kresby
déti, kresby a koldze ¢lenek naseho
malifského ateliéru, historické panen-

ky a hracky potési oko i dusi kazdého
navstévnika, zejména déti,“ uved| feditel
Centra aktivnich senior( Dalibor Kalis.

Centrum je otevieno denné od 9 do 17
hodin, ale i v dobé uzavieni si zajemci
mohou vystavu prohlédnout. Je totiz
koncipovana tak, aby byla dobfe vidi-
teln4 zvenku pfes vylohy. (as)

uméni pomohli dobré véci a zdrover si
donesli zajimavé umélecké dilo,“ doplnil
naméstek primatora investice a finan-
ce Jifi Kajzar (NaSe Mé&sto F-M). (rs)

Zazehnéte
Betlémské svétlo
ve svych
domovech

Frydecti skauti pfinesou Betlémské
svétlo na magistrat ve Frydku 23.
prosince v 10 hodin. Lucernicka se
svétylkem bude umisténa ve foyer
magistratu a zajemci si mohou pfijit
svétlo odpalit mezi 10. a 11. hodinou.
Ve dnech 23. a 24. prosince bude
Betlémské svétlo k dispozici také

v misteckém kostele sv. Jakuba. Na
misteckém namésti se na Stédry
den od 15 hodin kona akce pro
vefejnost nazvana Pdjdem spolu do
Betléma. Budou se zpivat koledy,
mistecky dékan Daniel Vicha pred-
nese vanoc¢ni zamysleni a pozehna
k svatklim. A zaroven skauti budou
roznaset Betlémské svétlo.

Svétylko z Betléma dorazi na Stédry

den také do baziliky ve Frydku, a to
v 16 hodin na détskou méi. (rs)

NAMESTEK PRIMATORA JIR KAJZAR PREDSTAVUJE

JEDEN Z OBRAZU. FOTO: RENE STEJSKAL
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Kulturni tipy

KULTURA FM MUZEUM BESKYD
KINO VLAST Vystavy
BIO SENIOR Stalé expozice: Beskydy - pfiroda a lidé,
5.1.10.00 Tady hlidame my Frydek a Mistek, Frydek - Marianské poutni
12.1.10.00 Milan Kundera: Od Zertu misto. Smrk, do 23.1.

k Bezvyznamnosti Objektivem Oty Landsbergera, do 30. 1.

19.1.10.00  Benedetta Purpura na plotné voni, do 2. 1.
26.1.10.00 Stastny novy rok 2 Ex libris - knizni znac¢ka, 13. 1. - 27. 2.
BIJASEK
8.1.15.00  Vlk a lev: Necekané pratelstvi Akee muzea Beskyd
22.1.15.00 Draéf princezna Novoroéni prochazka pro Frydku s ). Polas-

Kompletni filmovy program

na www.kulturafm.cz

DIVADLO

4.1.19.00  Jak jsem vyhral valku (Div.
P¥ibram)

20.1.19.00 Utikejte, sle¢no Nitug! (St.
Ypsilon)

DIVADLO PRO DETI

16.1.15.00 Ka3parek a jezibaba
23.1.15.00 Zima, zima, zimi¢ka
30.1.15.00 O nenasytném vodnikovi

DALSI AKCE

6.1.19.00  The Stringz a Tomas Savka
(Nér. dtim)

26.1.19.00 Ostrava Brass Quintet (hist. sal
ZUS)

MESTSKA KNIHOVNA

Vystava Myslenky z knih (pob. Frydek), do
30.12.

HUDEBNI KLUB STOUN

(zagatky akci ve 20.00 a koncert(i v 21.00)

25.12. Vano¢ni hity ze zahrobi 18+

26.12. Beats for Love X-MAS
DIVADLO CTYRLISTEK
Pro déti

15.1.15.00 Cert vem andéla
22.1.15.00 Povidani o Cervené karkulce

kem, 2.1.13.00 (sraz u kadny na Zameckém
namésti)

Komentovana prohlidka ). Polaska Znate
mistecké ulice? 14. 1. 15.30 (sraz u kasny na
nam. Svobody)

Komentovana prohlidka ). Polaska Znate fry-
decké ulice? 20. 1. 15.30 (sraz pred budovou
magistratu v Radniéni ul.)

Komentovana prohlidka . Polaska Nasi zmi-
zeli Zidovsti sousedé, 27. 1. 15.30 (sraz pred
Langovym domem v Zamecké ul.)

FAUNAPARK

4.12.10.00 Okolo Frydku cesticka pro
nozky, tlapky, kolecka
(trasy 5,12 a 21 km)

19.12.15.00 Adventni prohlidka Faunaparku
a vanocni dobrotrh

24.12.10.00 Vanoéni svarak

MALIRSKY ATELIER

Verejny malifsky ateliér ve Frydku -Mistku
vyhlasuje novou sezénu kurz{ kresleni

a malovani pro I. pololeti 2022.

Vice na: https://atelierrosenfeldwebnode.cz

SVC KLIC

8.1. 9.00

SOBOTNI PECENI - vlastni $unkova pizza
a sSneky se syrem.

Veék: 7 -12 let, budova B, 150 K&

Na akci se ptihlaste do 6. 1.

[

FRYDEK-MISTEK

HLEDA
UCETNI
Vice informaci na:

www.hpfm.cz /KARIERA

8.1. 9.00

VYROB SI SVU) KALENDAR - vyroba
netradi¢niho zavésného kalendaf, vice
vytvarnych technik.

VEk: 8 - 12 let, budova A, 100 K&

Na akci se pfihlaste do 6. 1.

15.1. 9.00

DOPOLEDNE S TANCEM, PUTOVANI
SE SOBIKEM - tane¢ni skupina Dance
4 Fun, vyuka stylu Disco-Dance

Veék: 4 - 7 let, budova A, 60 K¢

Na akci se ptihlaste do 13.1.

15.1. 9.00

DOPOLEDNE S ROBOTY - moznosti
stavebnice Lego Mindstorms, stavba
robota a jeho programovani.

Vék: 9 - 15 let, budova B, 150 Ké

Na akci se pfihlaste do 13. 1.

15.1. 9.00

VYROBA BAREVNYCH MYDEL A
SVICEK - s nazdobenim a vyrobou
darkové krabicky.

Vék: 7 - 12 let, budova B, 230 K¢
Na akci se ptihlaste do 13.1.

15.1. 13.30

ODPOLEDNE S PLAYSTATIONEM -
sobotni odpoledne s hrami na Playsta-
tionu.

Vék: 7 - 60 let, budova B, 50 K¢
Na akci se pfihlaste do 14.1.

22.1. 13.00

NERFLIGA DVOJIC - dal3i ze série tur-
najd dvouclennych tym, které se mezi
sebou utkaji v soubojich se zbranémi
Nerf.

Vék: 8 - 12 let, budova A, 80 K¢

Na akci se ptihlaste do 20. 1.

22.1. 9.00

UZLiK ZA UZLIKEM - zabava s lany
a provazky, pleteni naramku a privés-
ku.

Veék: 9 - 12 let, budova A, 150 K¢
Na akci se ptihlaste do 19. 1.

29.1. 9.00

PEXESOVY TURNA] O POHAR
MESTA F-M

VEk: 6 - 99 let, budova B, 50 K¢
Dospéli ti¢astnici se mohou akce
zGéastnit, pokud splfiuji O-N (O-o&ko-
vani, N-nemoc).

Na akci se pfihlaste do 28. 1.

Nahlaseni na jednotlivé akce: tel.
558 111 777, e-mail recepce@klicfm.cz.
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Otuzilci pravidelné
plavou v ¥ece Ostravici

Otuzilci z Frydku-Mistku se jiz treti
sezonu za kazdého pocasi schazeji
pravidelnd u jezu U Zida, a to vzdy

v pondéli a stfedu v 16 hodin a v sobo-
tu v 9 hodin. ,V nasi republice neexistu-
je Zadné dalsi misto, kde by tcast otu-
ZileG na pravidelnych trénincich byla tak
hojnd. Je to velka vyhoda zejména pro
zacatecniky, protoZe tento sport je velmi
ndroc¢ny na odhodlani. A kdyz s vami
plave 50 lidi, je to mnohem snazsi, nez
kdyz jste jen dva,” fekl nacelnik skupiny
Otuzilci Frydek-Mistek Otakar Zemek.
Skupina je oteviena vsem zajemclm,
ktefi chtéji otuZzovani zimnim plavanim
zkusit. ,Pomérné rozsitenym omylem

je, Ze plavani ve studené rece musi
predchdzet nékolik tydnd sprchovani,
dechova cvic¢eni a podobné. |de jen

o marketingové triky, jak prodat néco, co
je zadarmo,“ zd(iraznil Otakar Zemek.

S otuzovanim se da zacit i uprosttred
zimy. Jedinou podminkou je dobry
zdravotni stav a vék nad osm let, horni
hranice neni zadna. Plavat chodi otuzil-
ci i ve véku kolem 80 let.

Kdo se rozhodne zacit, m@ze pfijit

v sobotu v 845 hodin. Dostane se mu
kratké teoretické prlpravy a tésné po
9. hodiné si jiz zaplave za doprovodu
Otakara Zemka.

Po plavani je tfeba télo rychle zahtat.
»Tuto prdci neodvede ani teply caj, ani
obleceni, ale pohyb. TakZe poté, co vyle-
zeme z vody, se co nejrychleji oblékneme
a vybihame na krdtky zahfivaci béh,
zhruba tfi kilometry podél reky,” vy-
svétlil nacelnik otuzilcl. Otuzovani ma
nesporné benefity pro zdravi a imu-
nitu, nicméné je tfeba jej provadét
postupné a pravidelné. A pravé na tyto
aspekty se skupina zamétuje.

Kromé plavani se ¢lenové v zimé
schazeji v nedéli v 9 hodin u valco-
venskych schod(, které vybihaji pro
zlepSeni kondice. Béh trva 40 minut

a je vhodny pro vSechny, protoze kaz-
dy si urci své tempo sam. A na rozdil
od jinych béZeckych trénink{ nikdo
nikomu neutece. Podrobné;jsi informa-
ce na webu www.otuzilcifm.cz nebo na
Facebooku. (zk)

PLAVCI U JEZU U ZIDA PRED VSTUPEM

ZIMNI PLAVANI V OSTRAVICI.

DO REKY. FOTO: TOMAS VRUBEL

FOTO: TOMAS VRUBEL
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Medaile Sachistu

Oteviené mistrovstvi Ceské repub-
liky v bleskovém Sachu zen a muz(i
se konalo 11. prosince v Brné. Juniofi
Beskydské sachové skoly vybojovali
celkem ctyFi medaile. Mezi divkami
byla stfibrna Kristyna Laurincova,
chlapci obsadili celé stupné vitéz(i -
prvni byl Marek Mica, druhy Adam
Frank a tfeti Richard Stalmach. (ta)

Hattrick
gymnastiky

Gymnastika pi 11. ZS vybojovala
hattrick na zavére¢ném zavodé
Ceské asociace Sport pro véechny

v Trutnoveé.

Druzstvo nejmladsich divek soutézi-
lo v kategorii Junior I. Za provedeni
na trampoliné ziskalo z péti druzstev
nejnizsi znamku, avsak za podiovou
skladbu a akrobacii divky ziskaly nej-
vys$si znamky a celkové se radovaly
z prvniho mista a zlatych medaili.
Starsi divky a potieti v fadé vybo-
jovaly nejvyssi stupen s nejlepsimi
znamkami ve v3ech trech discipli-
nach.

Chlapci se ztcastnili soutéze trio, na
trampoliné utrpél jeden ze cvicicich
Uraz, proto musel tym improvizovat.
Kluci dozavodit bez zavahani a svym
vykonem vybojovali 1. misto v kon-
kurenci Sesti tyma.

»Krdsnéjsi vysledky ze zavérecného
zdvodu roku 2021 jsme si nemohli
prat. Dokdzali jsme vybojovat hattrick
a par trenérd z jinych oddilu nds
pochvadlilo za vykonnostni vzrlst, co
nds opravdu velmi potésilo,“ uvedla
trenérka Vendula Henychova. (hn)

Sachy v Dubaiji

Béhem vystavy Expo 2020 v Du-
baji Spanélsky pavilon pripravil
Sachovy turnaj, kterého se z(cast-
nilo 12 druzstev z 10 zemi. Ceskou
republiku reprezentovalo druzstvo
slozené ze studentd Gymnazia Petra
Bezrude (Marek Mi&a, Ondfej Nytra,
Adam Frank, Lucie Fizerova, Martin
Vasinek, Katefina Farkova, Ferdinand
Buchta a Jan Gnojek) pod vedenim
trenéra Jakuba Rabatina. V silné
mezinarodni konkurenci nasi hraci
vybojovali paté misto.

ProtoZe se v Dubaji zarover odehra-
val boj o mistra svéta v Sachu, dalo
se tam narazit na mnoho zajima-
vych osobnosti. Cesti gymnazisté
setkali i s Judit Polgarovou, byvalym
mistrem svéta Viswanathanem
Anandem a také s tim souc¢asnym
Magnusem Carlsenem. (ta)
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Hral nejvyssi soutéz na Slovensku
i v Madarsku. Nyni p¥edava zkusenosti

OTO KANCEL SE SVYMI SVERENCI.

FOTO: JAN SMEKAL

Oto Kancel na zacatku letosniho roéni-
ku posilil tym Pepino SKP Frydek-Mis-
tek. Slovensky reprezentant také poma-
ha s vychovou hazenkarskych nadéjf

v klubu. Malym hazenkaf&m predava
zkuSenosti, které doposud nasbiral.

Slovensky hazenkar s trénovanim zacal
uz pred péti lety v madarském Balaton-
furedu, kde zaroven hral. ,K trénovdni
jsem se dostal tak, Ze jsem byl po vaz-
nych zranénich a nevypadalo to se mnou
pfilis dobfe. Tenkrdt jsem zacal myslet
na to, co by se stalo, kdybych uz nemohl
pokracovat jako profesiondlni hrac,“
uved| Oto Kancel s tim, Ze ho zajimalo
trénovani a po konzultacich se svymi
trenéry ve Veszpremu a Balatonfuredu
dospél k tomu, Ze by to mél vyzkouset
a udélat si licenci.

»Hned od zacdtku mé to velice bavilo

a zajimalo. Neni to viibec jednoduché,
jak si néktefi lidé mysli. Ale radost détf

a jejich zapal pro tento sport je to, co mé
ohromné naplhiuje,“ pribliZil Kancel.

Ve Frydku-Mistku ma na starosti spo-
le¢né s Radimem Hustopeckym vybér
mladsich zaka. ,Musim Fict, Ze s Radi-
mem jsme si sedli hned od zaédtku. Jako
spoluhrddi i jako trenéFi. Tréninky tak
vedeme spolecné a zatim ndm to funguje
vyborné. Vétsinou se spolu dohodne-

me, kdy kterou ¢innost chceme u déti
zdokonalovat, takze spole¢né vymyslime
tréninkovy pldan,“ dodal.

Slovensky hazenkaf trénuje mladsi zaky
Frydku-Mistku od poloviny zafi. ,Zaéat-
ky byly predevsim o tom kluky poznat.

V tomto ohledu mi Radim hodné pomohl,
protoZe u? je trénuje delSi dobu, takze
kluky zna mnohem vice. Jsou dob¥i. Nelze
jim upfit snahu a je poznat, Ze hdzenou
maji' v Idsce. S Radimem déldme vsechno
pro to, abychom je naudili vSechno, co
potrebuji k hdzenkarskému rdstu,“ licil.
Velkou vyhodu pak Oto Kancel vidi

v tom, Ze v minulosti jej na Sloven-

sku a v Madarsku trénovalo mnoho
kvalitnich trenér(i. Postupuje tak, jak
jej to udili pfed nedavnem tito trenéfi.
Déle se vzdélava odbornou literaturou,
sledovanim videi nebo internetu.

A jak se diva na fakt, ze v dnesni dobé
neni mnohdy zrovna jednoduché
primét déti k tomu, aby sportovaly?
»Faktem je, Ze déti maji obrovské moz-
nosti. Vyristaji pfed pocitaci a telefony,
takze je urcité tézSi je dostat ke sportu.
Z osobni zkusenosti ale m(Zu potvrdit, Ze
kdyz uz se dité odhodld a pfijde na prvni
trénink, vyzkousi si dany sport, mdlokdy
se stane, Ze by se mu to nelibilo. Sport
jako takovy je totiz krdsny. Navic kolek-

|
|
|
i
:
!

N MLADSI ZACI SKP FRYDEK-MISTEK. PREDNi RADA ZLEVA: SIMON TVRDY,
MATYAS PACIOREK, DOMINIK JIRACEK, ROMAN LECHOVIC A JAKUB CHOVANEC.
PROSTREDNI RADA ZLEVA: TRENER RADIM HUSTOPECKY, DENIS HRACHOVEC,
FILIP SKOTNICA, MATE) MALIK, VEDOUCI DRUZSTVA LENKA KROCKOVA, MATYAS
WESELOWSKI, ADRIAN SVOBODA, JAN SNABL A TRENER OTO KANCEL. HORNI
RADA ZLEVA: PETR JANOS, ADAM SKLENAR, ADAM FOJTIK, VOJTECH SNABL, JAN
DOROTIK, ADAM ZNISTAL, MATE) CAGAS A VACLAV KROCEK. FOTO: JAN SMEKAL

tivni sporty détem daji nové kamarddy

a naudi je chovani v kolektivu, bojovat je-
den za druhého, pfizplsobit se ostatnim.
To vSechno jim mize pomoct v riznych
Zivotnich situacich,“ podotkl Kancel.

A jak vzpomina slovensky hazenkar

na své sportovni zac¢atky? ,Odmalicka
jsem byl sportovni typ a vyzkousel si asi
vsechny zndméjsi sporty. K hdzené jsem
se dostal, kdyz jsem zacal studovat osmi-
leté sportovni gymndzium v Kosicich, kde
jsem si musel vybrat jeden hlavni sport,
kterému se budu vénovat. Nejprve jsem
chtél byt basketbalistou, ale do mého
rozhodnuti tenkrat zasahl reditel skoly
Slavomir Sipos,“ zavzpominal.

P
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»Byl to byvaly ¢eskoslovensky reprezen-
tant a trenér v hdzené. MUj otec za nim
jednou sel na schiizku ohledné skoly.
KdyzZ vidél, Ze méFi 195 cm, tak se zeptal,
jak velkad je moje mamka. Méla 180 cm.
Na zdkladé toho Fekl, Ze z jejich syna
bude hdzenkd¥. Z toho jsem se viibec
netésil. KdyZ jsme ve skole hrdli haze-
nou, byl jsem vZdycky brankdr, protoZe
jsem jako jediny dosdhl na bfevno. Ale

v brance jsem se bdl. Pfi hfe mé nepfi-
jemné trefili, bolelo to, takZe jsem nemél
dobré vzpominky. Po dvou mésicich
pfemlouvdni jsem tomu dal Sanci a 3el na
prvni trénink. A od toho momentu jsem
uZ nechtél byt nikym jinym neZ hdzenkd-
fem,“ uzaviel Oto Kancel. (js)
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Mladsi zaci FK Frydek-Mistek bojuji

v lize a krajskem p¥eboru

Fotbalovy klub Frydek-Mistek ma t¥i
tymy mladsich zaka. ,Jednd se o ka-
tegorie U13 ro¢niku narozeni 2009

a U12 roéniku 2010. Tyto dva tymy hraji
ligovou soutéz Sever. Treti tym mladsich
zak( pojmenovany Future tym je sloZen
z roénik(i narozeni 2009 a mladsich

a hraje krajsky prebor,“ popsal spor-
tovni feditel a vedouci trenér mladeze
Radek Smid.

Tym U13 vedou trenéfi Martin Rojicek
a Frantisek Hlavatik, U12 maji na
starosti Petr Vokoun a FrantiSek Végh,
tym Future trénuije Jif Sigut. Viechny
tymy trénuji étyfikrat tydné a o viken-
du hraji soutézni zapasy.

»U téchto tymd nam nejde vyloZené

o vysledek a tabulkové umisténi, ale

i tak chce kazdy fotbalista stfilet branky
a vitézit v kazdém utkani. PrvoFadym
cilem je rozvoj hernich ¢innosti klukd

a poté tymovy vykon. Trenéfi vedou
hrace také k sobéstacnosti a zodpovéd-
nosti,“ uved| Radek Smid.

Mladez ma také své motto Uéime se

reprezentovat svdj klub. , Timto mottem
chceme jesté vice posilit hrdost mladych
hracd na to, Ze oblékaji dres FK Frydek-
-Mistek. Posilit povédomi o bohaté
historii klubu, vzniku a vyvoji. Klubismus
v dnesnim fotbale neni samoziejmos-

Kadetky postoupily
do elitni skupiny

Turnaj volejbalové extraligy kadetek
se konal prvni prosincovy vikend ve
Frydku-Mistku. Vybér Romany Elblové
v prvnim zapase udolal v péti setech
Pterov. Ve druhém zapase s Ostra-
vou sokolky vyhraly prvni set, avSak
Ostravanky zapas otocily a vyhraly 3:1.

H'i___:ﬂ::gf o

Zapas s Havlickovym Brodem skondil
vyhrou domacich hracek 3:1.

O postupu rozhodoval posledni zapas.
Sokolky doslova prevalcovaly tym
SVBC z Dobtichovic 3:0 a v turnaji
obsadily prvni misto. Postupuji tak do
elitni skupiny extraligy kadetek. (vas)

ti, chceme jej proto do srdci mladych
fotbalist(i zase vratit a ukotvit. Pfejeme
si, aby kazdy kluk, ktery si oblékne

dres s tradiéni Serpou, mél z fotbalu
nejen radost, ale citil hrdost a pocit
naplnéni,“ vysvétlil Radek Smid. (rs)

Sportovni tipy

HAZENA - extraliga muz
2.2.  18.00 SKP FM - Brno

SPOLECNY SNIMEK TYMU U12 A U13 PO VITEZNYCH

VOLEJBAL - extraliga muz

ZAPASECH V TRINCI. FOTO: FK FRYDEK-MISTEK
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E o 15.1.  17.00 Beskydy - Kladno

e 8 29.1. 17.00 Beskydy - Odolena

e g Voda
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2 u HOKE] - Chance liga
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8 g 20.12. 17.00 FM - Kadan

&5 27.12. 1700 FM - Vsetin

>-

< 3.1. 18.00 FM - Prerov

w

g 31.1. 18.00 FM - Benatky
5.2. 1700 FM - Sumperk
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Cisténi sedacich souprav, kobercii,
L@E&&M}_{J kompletni a pravidelné uklidy
RN bytovych a nebytovych prostor.

ek HLE':;\ IS f Jiz 17 let vdm déldme radost... 09
Projektanty a dalsi profese Dalibor Rada, tel.: 774 907 588 | |
Vice informaci na: Konarik F-M
www.hpfm.cz /KARIERA
ViV v - o
iz - ptijéovna dodavek BISMIII kﬂllerﬁll

fomisauto.cz a Ealounéného nibytku

@ . 77 Radnicni2, Frydek
aiLs Po—P4: 9.00-17.00 a 9mistného ST » o : .
J P‘llc S/ e! prondjem stroju

" drogeri Tel.: 731113 203

vozidla iy KARCHER
Cenové dostupna a kvalitni autoservis <A NEJLEPSICENU Telefon:
- S dodzsivek
dovozova drogerie z Némecka, . @1::;/;«;/::;120 ;2':; 724 848 607
Italie a Velké Britanie. - pneuservis ~MILATA

ibé,’at,e' k‘I’(“P': MALIRI, ZEDNiCI KONTAKT NA INZERCI
staré naramkové .
hodinky Prim, INSTALATERI zpravodaj@frydekmistek.cz

aleijinéznacky.| |UKLIDOVE PRACE
Tel: 739 418 437 Tel.: 603 390 760 H +420 723 735 065 ]

BESTA TRADE
E-mail: info@besta-trade.com

ZPRACOVANI PLECHU CNC TECHNOLOGII ww.besta-trade.com

- Zpracovani plechu CNC technologii

- Vyroba klempirskych prvku

- Laserové rezani, dérovani a ohranovani plecht do délky 8 000 mm

Uzavérka lednového éisla je 10. ledna 2022.
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grafika - reklama - tisk

KLEINWACHTER

holding s.r.o.

SIROKA PALETA
PRODUKTU

tiskarnaklein.cz

Cajkovského 1511, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 637 285, 558 437 147
E-mail: tiskarnaklein@tiskarnaklein.cz

DENISA GATTINGEROVA
realitni maklérka pro Frydek-Mistek a okoli.

Vas spolehlivy partner ve svété realit.

E denisa.gattingerova@qara.cz
iy +420 736 200 088

Prinasime Vam
novou sluzbu:

MOBILNI ROZHLAS F~M

Stahnéte si mobilni aplikaci na:
www.mobilnirozhlas.cz/aplikace

OFI0) ’
[

NOVA NEUROLOGIE FRYDLANT N.O.

Pievzeti ambulance MUDr. Sevéika (stejné prostory)
Pfijimame nové i nespadové pacienty
Lze i bez objednani

10 let praxe v Némecku, post zastupce primare

Specializace na:
prevence mozkové piihody

zavraté, epilepsie, bolesti hlavy
. Parkinsonova nemoc, demence

Ultrazvukové vysetieni krkavic (sono karotid):
v VCETNE vysetfeni mozkovych tepen,
v/ které se neprovadi na interné ani radiologii

v/ vhodné pro pacienty po infarktu, mozkové
pfihodé, zavedeni stentu do srdec¢nich tepen
nebo nohou

Pozadejte svého praktického lékaie o zadanku
na vysetieni krkavic v ramci prevence mozkové
pfihody nebo zavrati.

.....

WWW.NEUROLOGIEBORAK.CZ

SBERNE DVORY
S.I.0.

VYKUPUJEME

- ZA HOTOVE PAPIR A AKUMULATORY
- PREVODEM NA UCET ZELEZO A BAREVNE KOVY
- ZPETNY ODBER ELEKTROZARIZENI

- VASE DOKUMENTY SKARTUJEME
A JESTE VAM ZAPLATiME!

Svazarmovska 88, FM, Bahno
Ostravska 103, Sviadnov

tel.: 558 434 321, 723 188 472

tel.: 558 655 075, 602 510 018
fax.: 558 655 607
tel.: 558 666 441, 606 476 330

tel.: 603 740 642, 724 314 646

J. Matéje 515, Brusperk
Okruzni 708, Frydlant n. O.

e-mail: sbernedvory @seznam.cz
www.sbernedvory.cz

Kontakt na inzerci: zpravodaj@frydekmistek.cz



