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Z veiejiného zaseddni ZO dne 15.8.2018

Zprava starosty obce

Vazeni obCané, damy a panové.

Na dnesnim jednani zastupitelstva obce Vas chei seznamit s vysledky prace obecniho tradu
a zastupitelstva obce za obdobi od mé minulé zpravy.

Co se v obci od té doby provedlo.

Oprava vodovodniho iadu

Byla dokoncena pokladka nového vodovodniho fadu v ulici HofinGska,
Slunnd, Na Straznici, K Nadrazi a Vystavni. V souc¢asné dobé probiha
! predani spodni stavby mezi investorem, kterym je spolecnost
.. Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a jeho dodavatelem,
" kterym je stavebni firma Staspo Ostrava, a jeji nasledna kolaudace. Tato
¢ast stavby velice ztéZovala provoz na téchto mistnich komunikacich
a zpusobovala tak nasim obcaniim znacné obtize. Jsme radi, ze neustalé
intervence, ze strany zdejsiho obecniho ttadu, vedly k dokonceni této faze
stavby jiz v srpnu, a ne az na konci roku, jak znél ptivodni harmonogram.
Obec sice neni investorem této stavby, piesto stdle aktivné pomaha
obCaniim prosazovat jejich stiznosti a ptipominky, kterych bylo po dobu
: této stavby nespocetn¢. Nyni bude nasledovat frézovani a findlni oprava
povrchu vSech stavbou dotcenych komunikaci. Vyse uvedeny investor stavby (spolecnost
SmVaK Ostrava) bude opravovat komunikace Vv prostoru nad svym vykopem, a to vzdy
v §ifce 2 m. Zastupitelstvo obce se rozhodlo vyuzit této pfilezitosti a zbyvajici ¢ast
komunikace opravit také. Po dokonceni této zavérecné faze stavby tak budou ve vSech
uvedenych ulicich komunikace zcela nové. Rozpoctové naklady finanéniho podilu obce €ini
ptes 3 milidny korun. Novou informaci také je, Zze se nasi obci podafilo na tuto opravu
komunikaci ziskat dotaci ve vysi pies 630.000 korun.

Oprava stirechy zahradniho domku

Vlivem silnych vétri doslo ke strzeni plechové stfesni
krytiny na zahradnim domku v arealu zékladni skoly, véetné
podkladnich izolacnich vrstev. Tato relativné mala stfecha
byla tvofena kombinaci dvou krytin a to krytiny plechové a
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Z tohoto divodu byla v ramci nynéj$i opravy cela stfecha nové pokryta jednotnou krytinou
lepenkovou.



Dokonceni I1. etapy vymény oken v obecni hale

Budova obecni haly na ul. Podjarky je typem
objektu, na jehoz generdlni opravu nejsou
vyhlaSeny zadné dotace. Z tohoto divodu obec
zvolila sérii postupnych dil¢ich oprav z vlastnich
prostfedkti tak, aby tyto nezatézovaly jednotlivé
ro¢ni rozpocty obce. V ramci této série byla jiz
vroce 2016 provedena celkovd vyména
elektroinstalace a v lonském roce pak také I. etapa vymény oken, v ramci které doslo
k vyméné nejvétsich oken z vychodni strany budovy. V prvni poloviné leto$niho roku byla
dokoncena i II. etapa vymény oken, po které jsou jiz vSechna okna v hale nova. Vyména oken
se pfizniveé projevi na uspote energii, jakoZ i na celkovém vzhledu stavby.

Zakoupeni unimobuiiky na obecni dvorek

W - Byla zakoupena jednoducha unimoburnika pro spravce
' dohliZejiciho nad pribéhem névozu bioodpadu ze zahrad
ajeho uklddanim na obecni dvorek v ulici Podjarky.
Dlvodem jsou stale castéjSi piipady miseni tohoto
bioodpadu s odpady jiné kategorie. To ma za nasledek
nepiijeti takto zneciSténého odpadu kjeho dalSimu
zpracovani. Je tedy nezbytna stald fyzicka pfitomnost
spravce pii piebirdni tohoto odpadu. Za timto ucelem byla pofizena predmétnd buiika,
ve které bude mit spravce nejen potiebné vybaveni, ale také tikryt pred nepfiznivym pocasim.

Dokonceni oprav v télocvicné

Z dtivodu skryté vady na teplovodnich rozvodech topného systému v mistnosti sprch, doslo
k zateCeni vody pod dievénou podlahu sousedni natad’ovny. Vada se projevila az po delsi
dobé¢, kdy jiz bylo nutno celou podlahu rozebrat, podklad vysusit a polozit novou podlahovou
krytinu. S touto stavebni akci byla spojena také celkova vyména tlumiciho kobercového
obkladu na sténach kolem hlavni hraci plochy. Prace byly provedeny v obdobi prazdnin,
kdy télocvi¢na neni v provozu.

Dokonceni zarucnich oprav v mateiské Skole

Obdobi prazdnin bylo vyuzito
také  kprovedeni  zarucni
opravy podlahy v hlavni tfidé
y mateiské Skoly, v ramci které °
doslo krozebrani pivodni |
podlahy a k polozeni podlahy
nové. Byla polozena také nova
podlahova  krytina, kterou
tvofi z vétsi casti koberec a
Zmen$i casti krytina zPVC. Celd tfida byla rovnéz nové
vymalovana. VSechny prace byly dokonceny jesté pied stanovenym
terminem.




Dopravni bezpecnost v obci

v obci také

V ramci dopravni bezpecnosti
silnicich III. tfidy vedouci pfes zastavénou ¢ast obce, které pro nas provadi Méstska policie
Ostrava.

Za ucelem  dal§tho zvySeni  dopravni

' bezpecnosti v obci byla zakoupena tfi dopravni

zrcadla a umisténa na kfizovatku ulice

. Cs. tankistti s ulici U Kaple. Divodem bylo, ze

objekt kaplicky neumoznoval fadny rozhled
fidict, vyjizd€jicich na hlavni silnici. Zrcadla
byla rozmisténa tak, ze ve sméru odboceni
vlevo (tedy na severni stranu) jsou zrcadla dvé

. a podavaji informaci o blizicich se vozidlech

zleva i1 zprava. Ve sméru odboceni vpravo (tedy
na jiini stranu) je jii zrcadlo pouze jedno a

stale probihd namatkové méfeni rychlosti na

Den otevienych dveii ZS s piipominkou 100 let vzniku republiky

V sobotu 21.4.2018 se v prostorach zakladni $koly konal Den otevienych dvefi. Navstévnici

zde méli moZznost si celou Skolu prohlédnout
a seznamit se sjejim provozem i vybavenim,
ataké si pripadn€¢ zakoupit nejriznéjsi
upominkové a jiné praktické predméty. Celou

= akci hudebné provazela cimbalova muzika.

SoubéZné se Dnem otevienych dvefi zde
probihala také pfipominkova akce k letoSnimu
vyro¢i 100 let od vzniku republiky. K tomuto
tématu zde byly vystaveny dobové fotografie
a vytvory déti.




Oslavy osvobozeni obce

V patek 27.4.2018 probéhly u | <=

valecného hrobu na mistnim |
hibitové jiz tradicni oslavy
73. vyro¢i osvobozeni nasi obce
v ramci Ostravské operace. Oslav
se krom¢ obcanil obce zucastnili
zastupci  Ceskoslovenské obce
legionarské a dal$i vyznamni
hosté. Jelikoz onéch piimych
ucastnikit osvobozovacich bojl
je stale méné, prijeli v letoSnim
roce poprvé také jejich rodinni piisluSnici.
Nejcastéji to byly jejich déti a vnoucata. Hostl
byly letos celkem dva autobusy. Letos jsem
také mél tu Cest prevzit za obec celkem tfi
vysokd vyznamenani, kterd patii bezesporu
vSem obcanim, ktefi pamatniky II. svétové
valky v obci vystavéli, ktefi o né cela ta léta
pecovali, a ktefi se o n¢ staraji dodnes a uctivaji
tak pamatku vSech téch, ktefi v osvobozovacich
bojich za nasi svobodu nasadili své zivoty. Je to
pro nasi obec velikd pocta, a to tim spis, Ze jde
jiz v potadi o druhé vyznamenani, kdy to prvni
jsme obdrzeli pfed tfemi léty pfimo v Ostravé u
prilezitosti oslav 70. vyro¢i. Za zasluhy byly
tehdy vyznamendny pouze dva subjekty: tim
prvnim byl tehdejsi hejtman Moravskoslezského
kraje a tim druhym pak Obec Dolni Lhota.

Z dalSich cinnosti obce jiZ jen ve zkratce:

Ve dnech 15.3.2018, 11.4.2018, 7.6.2018 a 11.7.2018 prob¢hla zasedani snému starostl
dobrovolného svazku obci pod nazvem Matice Slezska, kterého jsme také cleny.
Zajimavosti jsou pfipravované spole¢né oslavy 100 let CR. Akce se uskuteéni 22.9.2018
na Ostré Hurce v H4ji ve Slezsku. Jedna se o kulturné vyznamné misto Slezska, na
kterém v minulosti probihaly pamatecné Téabory lidu. Doprava obcanti z ¢lenskych obci
(tedy i zDolni Lhoty) bude =zajisténa vyslanim mimofadnych autobust z depa
v Cavisové. Podrobnosti k této akci budou je§té zvetejnény.

Dne 27.4.2018 vykonali pracovnici Krajské hygienické stanice v Ostravé kontrolu
vV mateiské skole — bez zavad.

Dne 28.4.2018 se v ramci seridlu Vesnickych sportovnich her uskute¢nil pfespolni béh,
jehoz jsme organizatofi. V tomto béhu jsme obsadili krasné tieti misto.

Dne 5.5.2018 se v nasi obci uskutecnil pravidelny sbér nebezpeéného a velkoobjemového
odpadu.

Dne 20.5.2018 probéhlo v obecnim dom¢ slavnostni vitani deviti novych obéankut obce.



- Poprali jsme dvéma obcaniim obce k Zivotnimu jubileu 90 let.
- Byla provedena oprava zasahového vozidla JSDH Ford Tranzit.
- Byla doplnéna mulcovaci kiira pod dopadové plochy hracich prvka na détskych hiistich.

- Pfipravuje se vystavba mistni komunikace na ulici Polni, a to zejména jeji majetkopravni
stranka. Projekéné se pfipravuji opravy komunikaci jesté v dalSich dvou ulicich,
0 kterych jsem se zminoval jiz ve svych predchozich zpravach.

- Ptipravuje se vyména oploceni obecniho dvorku.

-V navaznosti na povinnosti obce, vyplyvajici z nového Lesniho hospodatského planu,
schvalilo Zastupitelstvo obce zakoupeni Zelezného koné pro piiblizovani pokacenych
stromu ze Spatn¢ pristupnych mist.

- Pokracuji prace na drzbé obce a také prace v obecnich lesich.

Kontroly:

-  Dne 15.2.2018 a 20.8.2018 vykonal Krajsky tfad MS kraje v Ostravé kontroly
hospodareni obce — bez zavad.

- Dne 27.2.2018 probéhl audit spole¢nosti EKO KOM (odpadni hospodaistvi) — bez zavad.

- Dne 1.3.2018 vykonal Hasi¢sky zachranny sbor Ostrava kontrolu obecni haly — bez
zavad.

- Dne 2.3.2018 vykonalo Povodi Odry Ostrava kontrolu vodnich toki v obci — bez zavad
pro obec. Zavady jsou shledany pouze u nékterych obcant, kteti v minulosti provedli
néjaky neopravnény zésah do vodnich toki, jako napt. zasah do koryta, zhorSujici priitok
vody Vv piipadé silnych dest’d, ¢i svévolné oploceni ¢asti toku. Tyto jednotlivé ptipady si
bude Povodi Odry fesSit samostatné.

- Dne 11.6.2018 vykonal Magistrat mésta Ostravy spolu s Hasi¢skym zachrannym sborem
Ostrava kontrolu pfipravenosti obce na plnéni tkolt na useku krizového fizeni — bez
zavad.

Toto je prehled Cinnosti obecniho ufadu a zastupitelstva obce, se kterymi jsem Vas chtél dnes
seznamit.

Zavérem bych s blizicimi se komunalnimi volbami rad podékoval v§em zastupitelim za jejich
Ctytletou praci. Myslim, Ze to byl a stale je mimotadné jednotny tym, ktery vykonal pro obec
mnoho prace, a ktery byl vzdy schopen najit to nejlepsi feSeni. Zastupitelstvo se v tomto
obdobi poustélo 1 do zcela novych véci, jako bylo pofadani historicky prvniho Dne obce nebo
poradani jiz dvou ro¢nikl slavnostniho rozsvéceni Vano¢niho stromu.

Odvahu mé¢lo i k novym méné popularnim vécem, jako je méfeni rychlosti v obci, které je ale
V ramci dopravni bezpecnosti nezbytné k ochrané Zivota a zdravi obCantl, zejména déti.

Jesté jednou vSem zastupitelim dékuji a pieji jim hodné uspéchi v fijnovych komunalnich
volbach.

Mgr. Be. Viadimir Sobas
starosta obce



Svoz nebegpecrného a velkoobjemoveého odpadu

- Vsobotu 27. fijna 2018 bude proveden svoz
tohoto odpadu.

Ptistavené kontejnery budou:
- u obecniho domu
- na parkovisti aredlu Moktinky na Podjarkach

Doba prijmu: 8.00 — 12.00 hodin

ZAK].ADNi QKOLA Dolni Lhota

Reditelstvi Zakladni §koly v Dolni Lhoté
oznamuje zakdm a rodi¢dm, Ze zahajeni
skolniho roku 2018/2019 bude

v pondéli 3. zafi v 8:00 hod.
v sale Obecniho domu v Dolni Lhoté.

Po zahajeni zasadime ve spolupraci
se zahradniky u skoly strom u prilezitosti
100. vyro&i zaloZeni CSR.

Mgr.Véra Lasikova
Feditelka ZS

M ATEﬁ SK A' Milé déti a rodice, vitame Vas na prahu nového $kolniho roku 2018 —
e 2019, ktery bude zahajen v pondéli 3.9.2018. Piejeme Vam klidny,
radostny a hlavn€ Usmévny ptichod do matetské Skoly a po cely
Skolni rok pohodu, kamarddstvi a porozuméni. Na UspéSnou
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Pro novy skolni rok je zapsano:
- v Dolni Lhot¢ 53 déti a kapacita Skolky je tak zcela naplnéna

- na odlouc¢eném pracovisti Cavisov 24 déti, zde jsou jesté dve
o volna mista

. Jana Kovalova
DOLNI LHOTA Feditelka MS
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Vesnické sportovni hry 2018

Badminton

V sobotu 24.3.2018 probéhla treti disciplina Vesnickych sportovnich her v badmintonu.
Badminton jiz nékolik let pofdda obec Plesna. Dolni Lhota se této discipliny dva roky
neucastnila, a tak souperi s nasi ucasti prilis nepocitali. O to byli vice prekvapeni, kdyZ
Dolni Lhota nastoupila a navic ve velmi povedeném sloZeni. Dolni Lhotu reprezentoval
Rost'a Kneisl, Jarda Kotula, Ivan Andrasko, Michal Moravec a Tomas Sladek.

Tomas Sladek je naSim novym ob¢anem a jsem rad, Ze se zapojil do naSeho tymu.
Celkovou soutéz vyhrala obec Polanka nad Odrou, druha skoncila poradajici obec
Plesna a treti nase Dolni Lhota.

Celému tymu dékuji za reprezentaci a rovnéz dékuji Michalu Moravcovi, ktery byl
hrajicim kapitdanem a podilel se na sloZeni celého tymu. Vérim, Ze nastavenou
vykonnostni latku udrzime i v nasledujicich ro¢nicich.

Na fotografii zleva: Rosta Kneisl, ]arda Kotula, Ivan Andrasko, Tomds Slddek, Mlchal Moravec

KUZELKY

V poloviné dubna probéhla tradi¢ni disciplina v kuZelkach. Zvykli jsme si, Ze nas
kuzelkarsky tym odvadi skvélé vysledky. Nicménég, letos se naSim reprezentantiim
nepodaftilo obhajit stupné vitézi a skoncili na nepopularnim ¢tvrtém misté. Nejlepsi
z naSich, Martin Andrasko, ktery skoncil na celkovém tretim misté se ve srovnani
s minulym rokem zlepsil o ¢tyfi body, na konecnych 159 bodl. Avsak toto zlepSeni
Martinovi nestacilo na celkové vitézstvi. Druhy z nasich, Lubo$ Mada, zaznamenal 142
bodl a celkové 10 misto. Velky bodovy posun zaznamenala Veronika Andraskova,
ktera se zlepsila o 13 bodii a nahazela celkovych 108 bodi. Soutézni druzstvo
uzaviel Roman Tyrala se 103 body.

Celkovym vitézem se stalo mésto Klimkovice (69 bodii), druhé Krasné Pole (64 bodi),
treti Velka Polom (58 bodi) a ¢tvrta Dolni Lhota (56 bodii).



Na fotografii: Roman Tyrala

PRESPOLNI BEH

Posledni dubnovou sobotu usporadala nase obec prespolni béh, ktery patii mezi jednu
z nasich nejsilnéjsich disciplin, avSak tento rok byl opak pravdou. Z diivodu sportovniho
zranéni AleSe Miko, nebyl nas tym ve 100% sloZeni, jak tomu bylo v minulych letech.
Aby toho nebylo malo, tak se zadvod nevydatil ani Tomasi ZdraZilovi ml., ktery se
zdravotnimi problémy dobéhl az na 22. misté a neobhdjil stupné vitézi. Nicméné,
bézecka forma se zvy$uje nasemu Filipu Svidrnochovi, ktery se rok od roku zlepsuje
a dobéhl, jako nejlepsi z nasich, na krdsném 7. misté. Dolnolhotské barvy také uspésné
hajil Ondra Kozelsky, ktery dobéhl na 9. misté.

Celkovym vitézem se stal Vitézslav Prasil z Velké Polomi, druhy Radim Pavelka z Polanky
a tireti Pavel Repan z Horni Lhoty.

Mezi obcemi se celkovym vitézem stalo mésto Klimkovice, druha obec Polanka
nad Odrou a treti Dolni Lhota.



VOLEJBAL
Zacatkem mésice Cervna se uskutecnila Sesta disciplina, kterou byl volejbal. Volejbalisté
v letoSnim roce zaznamenali zlepSeni, kdy oproti minulému roku skon¢ili o pricku vyse.
Pouze dva body chybély na stupné vitézi a
s 18 body skoncili na celkové Ctvrté pozici.
Nasi obec reprezentoval: Jan Kokes,
Roman Klapuch, Vladimir Ko¢ur, Roman
Kupka, Tomas Zdrazila ml..

Vyhrala poradajici obec Polanka nad Odrou
s 26 body, druha obec Plesna s 25 body,
treti obec Krasné Pole s 20 body.

Dékuji vsSem sportovciim, kteri
reprezentovali nasi obec a rovnéz dékuji
vSem, kteri se jakkoli podileji na
sestavovdni Dolnolhotskych tymii.

Nasledujici discipliny VSH:

Dalsi disciplinou v poradi je terénni lukostrelba, kterd se uskutecni 15. zari ve Velké
Polomi. Pozarni utok pordada 22. zaii nase obec ve spolupraci s nasSimi hasici
v Hasi¢ském aredlu Mokiinka.

Vsechny Vas timto zvu, abyste se prisli podivat a podpofrit nase hasice.

15.9. Terénni lukostrelba (Velka Polom)

22.9. PoZarni utok (Dolni Lhota)

6.10. MTB - Horska kola (Plesna)

20.10. Stielba ze vzduchovky (Zbyslavice)

24.11. Salovy fotbal (Polanka nad Odrou)

JUDr. Ales Miko
organizdtor VSH



/)Q Vesnické sportovni hry 2018
V8K
‘Y POZARN] UTOK

Termin: sobota 22. zari 2018

Misto: Hasicsky areal Moktinka, ul. Podjarky 81, Dolni Lhota

Prezentace: od 9:00 hod.

Nastup soutézicich: 9:45 hod.

Start prvniho druzstva: 10:00 hod.

Poradatel: ~ Obec Dolni Lhota a SDH Dolni Lhota

Hl. organizator: Ale$ Miko, Jan Kokes ve spolupraci s muzstvem muzi SDH Dolni Lhota
Hlavni rozhod¢i: Tomas Zdrazila

Provedeni: Na 2 hadice B, (libovolné)

Pravidla: dle pravidel PS s pouzitim pietlakového ventilu
(vyjimky pravidel budou uptesnény u prezentace a pied startem u zakladny)

Povrch trati: asfalt s prechodem na travu

Priprava na zakladné: 5 minut

Druzstvo: max. 7. clenné + 1 ndhradnik, ¢lenové druzstva musi mit trvaly pobyt v soutéZici
obci, slozeni druZstva dle moznosti obce a to ve sloZeni muzské, Zenské nebo smiSené.

Ustroj a vyzbroj druzstva: V celém druZstvu jednotna. P plnéni disciplin je povolena sportovni
obuv a sportovni odév nebo PS - II. Pfi provadéni discipliny je povinna ptilba a lehky opasek.

Hodnoceni: Kazdé druzstvo bude mit dva pokusy. Do kone¢ného vysledku se zapocitava
nejlepsi dosazeny Cas.

Poradatel doda: Zakladnu 2x2m; nadrz na vodu; vodu; terce; Casomiru, pietlakovy ventil.

Druzstva si privezou: Veskeré naradi k provadéni discipliny. Pfi plnéni discipliny, véetné tréninku,
musi soutézici pouzivat pro ochranu hlavy prilby schvaleného typu.

Ceny: Vécné ceny dle moznosti potradatele.

Obcerstveni: Zajisténo v restauraci Mokfinka v hasi¢ském arealu.

Vedouci svého druzstva zodpovida:

- za zdravotni stav ¢lenti druzstva, Fadné chovani a dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
- za v€asné nastupy na plnéni disciplin

- za nevhodné chovani bude soutézni druzstvo vylouceno (za piti alkoholickych napoji, za
nesportovni chovani apod.).

vy

Zadame soutézici, aby dodrzeli ¢as piijezdu - prezentace, aby soutéz mohla byt véas
zahajena. Startovni poradi bude urceno na zakladé losu.

SoutéZici se icastni na vlastni nebezpeci!

Blizsi info k soutézi sdéli:  Ales Miko, 602 344 788; Jan Kokes, 602 510 011



SPUSTENI REZERVACNIHO SYSTEMU NASI TELOCVICNY

TELOCVIENA ") JERVS G o o
it TELOCVIENADOLNILHOTA  INFORMACE ~ REZERVACE  FOTOGALERIE  CENIK  KONTAKT

Vazeni spoluobcané,
v minulém zpravodaji jsem Vas informoval ohledné nové spusténych webovych stranek
nasi télocvicny. Webové stranky postoupily do dalsi faze a dne 31. srpna 2018 dojde
ke spusténi jiz avizovaného rezervacniho systému. Pocinaje timto dnem si vSichni
zdjemci mohou rezervovat télocvicnu on-line prostiednictvim webovych stranek:
www.telocvicnadolnilhota.cz
Nepochybné se najdou néjaké chyby, které vzniknou pti uvadéni rezervacniho systému
do provozu, proto Vas timto vSechny prosim o trpélivost, nez se vyladi nedostatky.
Dékuj.

JUDr. Ales Miko

zastupitel
JUDO Dolni Lhota

Vyhlaseni konkurzu
na pracovnika do télocvicny

Obec Dolni Lhota vyhlasuje konkurz na pfijeti
jednoho pracovnika do obecni télocvicny na

At jsi kluk a nebo holka uklidové préce a ¢astecné spravcovstvi.

a chces néco dokazat, Pra bud konava Inv , Kk
my (& Judo naucime race budou vykonaviny na plny tvazek.
tak se k nam piijd’ ukazat. Zajemci se mohou piihlasit na obecnim ufadé

NaUGis se pédy, chvaty, v Dolni Lhot¢, a to v terminu do 7.9.2018.

kamarady najdes,
staci k tomu mélo, Obecni urad
stali kdyZ k nam zajdes. Dolni Lhota

Tésime se na vas kazdé
ltery a patek od 16:30 v sale nad télocvicnou.

Hana Salamounova, hana salamounova@seznam.cz, 734 817 816
Tomas Mikenda, tomas mikenda@seznam.cz
Jan RiZicka, jan ruzicka vsb@gmail.com, 775 032 091
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TJ Sokol Dolni Lhota

Dobry den, vS§em pfizniveim sportu, pohybu
a radosti z vitézstvi!

Pomalicku kon¢i 1éto, prazdniny jsou uz za

nami, atak i my zahajujeme podzimni cast

roku 2018.

Standardné ve tiech oddilech - fotbal, tenis,

volejbal.

Zahgjili jsme v poloviné srpna tréninky ve

vSech kategoriich a médme uz za sebou nékolik
. - mistrovskych utkani.

Muzi, vV okresni soutézi, zatim 2 vitézstvi ze dvou zapast. Dorostenci, kteti hraji krajskou

soutdZ, maji na svém kont& zatim 3 vitézstvi ze 3 zapast!!! Zaci, benjaminci a veterani své

prvni zapasy teprve odehraji. Rozpisy vSech zapasu jsou k dispozici.

Aby byly naSe vykony co nejkvalitngjsi,
potfebujeme samoziejm¢ i novou krev!
... Proto zveme vSechny, kdo si cht¢ji zahrat
fotbal na naSem krasném hfisti.

Fotbalovy Kklub prijima nové hrace do
v§ech tymi!

Predevsim se to tyka déti od 5 do 10 let,
to znamena jiZ posledni roc¢nik Skolky.
Tréninky probihaji 2 x tydné pondéli -
stfeda od 17:00 v arealu TJ Sokol Dolni
Lhota. V zimnim obdobi jsou tréninky
Vv télocvicné Skoly. Déti, které navStévuji
1. stupeini, hraji fotbal malych forem rozdéleny do dvou kategorii. U9 pro déti do 8 let
4+1 a U 11 pro déti do 10 let 5+1.

Veskeré informace Vam poskytnou trenéri fotbalovych pripravek.

Vsechny poti‘ebné informace naleznete na nasem webu sokoldolnilhota.webnode.cz v sekci
jednotlivych tymi U9 a Ull. Nejlépe se prijd’te podivat na trénink nebo zapas primo
na hristé. Bereme vSechny zajemce dokonce i divky.

Tenisté zahajuji svoji piipravu tradi¢ng, v tomto tydnu probihéa Tenisové soustfedéni v lokalité
Hutisko - Solanec.

vvvvvv

je v plném proudu!!!

Ptijd’te mezi nas, at’ uz sportovat nebo fandit!!!

Radovan Dolba
predseda TJ Sokol Dolni Lhota



Rozpisy zapast T] SOKOL DOLNi LHOTA PODZIM 2018

DOROST - PODZIM 2018

11.8.2018 | Sohota | 12:30 Fulnek - Dolni Lhota
19.8.2018 | Nedéle | 14:00 Dolni Lhota - Rymarov
26.8.2018 | Nedéle | 14:45 Kobefice - Dolni Lhota
292018 | Nedéle | 14:00 Dolni Lhota - Hlu¢in B
8.9.2018 | Sohota | 10:45 Svétla Hora - Dolni Lhota
16.9.2018 | Nedéle | 14:00 Dolni Lhota - Svinov
23.9.2018 | Nedéle | 13:30 Darkovicky - Dolni Lhota
30.9.2018 | Nedgle | 14:00 Dolni Lhota - Velka Polom
740.2018 | Nedéle | 12:30 Viesina - Dolni Lhota
14102018 | Nedéle | 14:00 Dolni Lhota - Polanka
21102018 | Nedéle | 11:45 | Haj ve Slezsku - Dolni Lhota
28.10.2018 | Nedele | 14:00 Dolni Lhota - Dolni BeneSov
3412018 | Sobota | 10:00 Hradec nad Moravici - Dolni Lhota

STARSI ZACI - PODZIM 2018
19.2018 | Sobota | 14:00 Dolni Lhota - Rychvald
992018 | Nedéle | 14:00 Hrahova - Dolni Lhota
159.2018 | Sobota | 13:30 Dolni Lhota - Lokomotiva Ostrava
219.2018 | Pétek 16:30 Slovan Ostrava - Dolni Lhota
2992018 | Sobota | 13:00 Dolni Lhota - Michalkovice

6.10.2018 | Sobota | 10:00 Rychvald - Dolni Lhota
13.10.2018 | Sobota | 12:30 Dolni Lhota - Hrahova
20102018 | Sobota | 10:00 | Lokomotiva Ostrava - Dolni Lhota
21.10.2018 | Sobota | 11:30 Dolni Lhota - Hrabova

3.41.2018 | Sobota | 12:00 Michalkovice - Dolni Lhota
10.11.2018 | Sobota | 11:00 Dolni Lhota - Slovan Ostrava

PRIPRAVKA U9 - PODZIM 2018

6.9.2018 | Ctwrtek | 15:30 Poruba U9 B - Dolni Lhota U9
10.9.2018 | Pondgli | 17:00 Dolni Lhota U3 - Hefmanice U9
17.9.2018 | Pondéli | 17:00 Dolni Lhota U9 - Vitkovice U3 C
269.2018 | Streda | 16:00 Star Bela U9 - Dolni Lhota U9
2402018 | Utery | 17:00 Hlubina U9 - Dolni Lhota U9
8.10.2018 | Pondéli | 17:00 | Dolni Lhota U3 - Ostrava Lhotka U9
15.10.2018 | Pondéli | 17:00 | Vitkovice 1919 - divky - Dolni Lhota U9




Doma aZ do konce

' Zustat doma az do konce neni pro
nevyléciteln¢ nemocné samoziejmost.
Existuji vSak organizace, které Vam
| v tom pomohou.
Ne vzdy je mozné, aby umirajici ¢lovek
V poslednim stadiu nemoci zistal doma
a nemusel stravit toto obdobi
v nemocnici nebo jinych zafizenich.
Muzete se ale obratit na mobilni hospice,
& které Vam pomohou.
Mobilni  hospic  Ondrasek  pecuje
bezplatné o nevylécitelné nemocné déti a dospé€lé v jejich domovech, aby mohli zavér svého
zivota stravit mezi svymi blizkymi. ,,Specializovanou paliativni péci ulevujeme pacientim od
fyzickych 1 psychickych obtizi, které nemoc pfinasi. Soucasn¢ podporujeme rodiny, které
pecuji o svého blizkého,”“ vysvétluje Be. Bronislava Husovska, DiS, tfeditelka Ondrasku.
Pracujeme v multidisciplinarnim tymu, ktery tvofti 1ékati, zdravotni sestry, fyzioterapeutka,
socialni pracovnice, psychologové a duchovni. VSichni naSi pacienti maji K dispozici
pohotovostni ¢islo, na které mohou volat 24 hodin denné 7 dni v tydnu. ,,Nasi 1ékafi i sestry
vyjizdi kazdy den za pacienty domu. NasSim cilem je udrzet vysokou kvalitu Zivota az do
uplného konce. Neni to lehka prace, ale vzdy nas povzbudi, Ze ji déldme dobte. Ditkkazem toho
jsou dopisy, které dostavame,“ upiesniuje Bronislava Husovska. Jednim z takovychto dopist
je 1 vzkaz od pani pecujici o svého muze: ,,Manzel se denn¢ t&Sil na ptichod sestficek. Byly
milé, veselé a komunikativni. Byla to jedna z nejhezcich chvilek naSeho utrdpeného dne. Bez
jejich pomoci (morélni 1 odborné) nevim, jak bychom celou situaci zvladli. Nikdy neptfestanu
byt vdécna 1€kati, ktery mé na tuto moznost upozornil. Kéz by tuto moznost méli vsichni
umirajici.” Ondrések ptsobi i na izemi vasi obce. Nebojte se nas kontaktovat.
Od 8. do 14. fijna probéhne 2. ro¢nik kampané¢ DOMA., do kterého se zapojilo dalSich 11
hospici po celé CR. Vice informaci se dozvite na www.darujpapuce.cz nebo
www.umiratdoma.cz.
Kontakty: Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s., Gurtjevova 459/11, Ostrava-Zabieh,
tel.: 727 805 329, 603 566 336. Vice informaci naleznete také na www.mhondrasek.cz.
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NOHEJBALOVY TURNAJ

MEMORIAL PEPIKA HRUBEHO
D 1.9.2018

STARTOVNE: 350,- Ké
ZACATEK: 10:00 HOD
HASICSKY AREAL MOKRINKA

s ~ s

SOUTEZITRICLENNA DRUZSTVA

PRIHLASENI
HOSPUDKA MOKRINKA
NEBO MOBIL: 602 930 506

¥AZBYTEK LHOTY

SOUTEZICI OD 6 — 99 LET, NA USECHNY ZAIEM(}E SE Il(lS'I'ANE
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CVICIME

Pondéli — télocviéna Dolni Lhota - 0d 10.zdii 2018
Aerobict+posilovani od 18 00 hod. cviéné 25K¢

Uterﬁ — sal Obecniho domu Dolni Lhota

Joga od 17.30 —19.00 hod.  od 4. za#i 2018 Ing. Alena Zezulkova
Pilates od 19 00 hod. od Fijna 2018 cviéné S50K¢
Ctvrtek — sal Obecniho domu Cavisov
Pilates od 19 hod. cviéné 50K¢
/ \
W i g wwr r b r
> ' ['é8i se na vas Radka Svrlanska — 721 325 526

WELLNESS VIKEND
HOTEL ODRA — Ostravice
12.10.2018 — 14.10.2018
2.350 K¢

V cené je zahrnuto:
Ubytovani se snidani ve 2 a 3 lizkovych pokojich s SWC, TV
2 hodiny cviéeni — pilates , aquazumba

Sauna, bazén a posilovna neomezen¢

Procedury — perlicka, vitivka, parafin, masaz zad a Sije

2 vstupy wellness Paradise — biosauna, finska sauna, tepidarium,
parni bylinnd, eukalyptova a solna lazen, solna odpocivarna,
zéazitkove sprchové boxy, hydromasazni whirpool

V cené neni zahrnuto: Kosmetika, Pedikara, Manikura

N UT N E- od praktického lékaie doporuéeni na rehabilitace-poukaz FT nebo KT na
rehabilitace

KONTAKT: Radka Svrlanska 721 325 526

DIVOke kOCKy : ‘ Ptedni Ostravska travesti skupina Divoké kocky zavitd se svym
Travesti skupina P4 %" ) , . , ,
' novym dvouhodinovym programem do Dolni Lhoty.

~ Prijd’te se podivat na Ceské, ale i zahrani¢ni hvézdy. Vystoupeni se
kona v sale obecniho domu v patek 19. fijna 2018 v 19.30 hodin.

Predprodej vstupenek : p. Magda Némcova tel. 737 409 018.

Cena vstupného v predprodeji 250 K¢ a na misté 290 K¢.
Béhem vystoupeni obCerstveni zajisténo. Po vystoupeni volna
zabava.

www.divokekocky.com
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