DOLNI LHOTA

hirezen 2014

Z vetejného zaseding ZO dine 10.3.2014

Zprava starosty obce

Vézeni obéane, damy a panové,
na dne$nim jednani zastupitelstva obce Vas chci seznamit s vysledky prace Obecniho ufadu
a Zastupitelstva obce od posledniho zasedani.

Co se tedy v obci provedlo:

Dokondeni instalace bezdratového rozhlasu

Podle pfedem stanoveného harmonogramu praci se podafilo do konce roku dokondit a uvést
do provozu novy bezdratovy rozhlas, ktery obec potidila z dota¢nich prostfedkd v ramci akce
,,Protipovodiovd opatfeni v Obci Dolni Lhota®“, s pfidélenou dotaci ve vysi 90 % uznatelnych
nakladi stavby. O piipravé této akce jsem Vas jiz nékolikrat informoval ve svych pfedchozich
zpravach. V soucasné dobé& je jiz systém provozovan. Soucdsti rozhlasu jsou i protipovodiiova
opatfeni, v ramei kterych bylo na vodnim toku Porubka (na mostni konstrukei pod silnici na Cavisov)
instalovano vodomérné ¢idlo, které v pravidelnych intervalech vysila hlaseni o aktudlni vy$i hladiny
tohoto vodniho toku. Tato hlaSeni, vcetné grafického zndzornéni, mohou obc¢ané¢ sledovat
na webovych strankach na adrese http://www.hladiny.cz/hladiny/, kde je mozno také najit Udaje
od vSech obci, které presly na stejny systém jako my. Na stejné strance je mozno sledovat také udaje
ze srazkomeéru, umisténého na stfeSe staré hasicské zbrojnice. Ten se ale z divodu mozného
zamrznuti vZdy na zimni obdobi demontuje a uschovava. Po rozkliknuti zalozky s ndzvem nasi obce
je mozno vybrat ze dvou nabizenych mozZnosti. Pod oznadenim ,, DLhota H" se dostanete k idajim
hladinoméru a pod oznacenim ,, DLhota SR* se zase zpfistupni udaje ze srazZkoméru.

Obec musi je$t€ provést sundani starych rozhlasti ze sloupl, véetné demontaZe pilivodnich
kabelovych rozvodi. Prace si z Gispornych divodd provedeme vlastnimi zaméstnanci, a to postupné
vzdy v den, kdy pfijede ploSina na pribézné opravy vetrejného osvétleni.

Vymeéna sloupi NN na ul. Lesni

Spole¢nost CEZ provadi na ulici Lesni vyménu starych sloupli nizkého napéti (NN) za nové. Obec
byla touto spole¢nosti poZadana, aby si také pfevésila sva zafizeni ze starych sloupl na nové. Jedna
se konkrétné o svitidla vefejného osvétleni a hlasi¢e nového bezdratového rozhlasu. Pavodni rozhlasy
jsme v této ulici jiz demontovali.

Opravy veiejného osvétleni (VO)

Byla provedena dalsi vlna pribéznych oprav vefejn€ho osvétleni v obei. Tato poruchovost zvySuje
obci ndklady na provozovéni tohoto zastaralého a netsporného systému. Obec zvazuje piechod
na novejsi a uspomnéjsi systém VO. Dle naSich informaci jsou na tuto oblast pfipravovany dotace,
o které budeme usilovat také my.



Vystavba komunikace na spojnici ulic P¥i¢éna - Na StraZnici, véetné vymény vodovodniho Fadu
Obec Dolni Lhota pfipravuje pro leto$ni rok dostavbu mistni komunikace, kterd propoji ulici Pfi¢nou
s ulici Na StraZnici. Tato komunikace zajisti pfistup a piifjezd k 22 stdvajicim rodinnym domim
ak 27 novym stavebnim pozemklim, na kterych je vystavba planovana platnym tzemnim planem
obce. Tato komunikace bude ¢aste¢né financovana z piispévkil vlastnikl stavajicich rodinnych domu
a stavebnich pozemku, ktefi k dne$nimu dni jiZ obci zaslali pisemné pfisliby na castku, ktera
v souhrnu ¢inni cca 0,5 milionu korun.

Jelikoz se v daném useku komunikace nachdzi poruchovy vodovodni fad v majetku spole¢nosti
SmVakK, rozhodla se tato spole¢nost po pfedchozi dohodé s obci, Ze opravu tohoto fadu zafadi
mimoiadné do svych investiénich akci pro rok 2014. Vyména tfadu bude tedy zahdjena v druhé
poloviné biezna 2014 a dokon¢eny do 30.4.2014. Veskeré naklady na vyménu vodovodniho fadu
hradi spole¢nost SmVakK.

Oprava stiechy na marnici

Byla provedena planovana oprava ploché sttechy budovy marnice na mistnim hibitové. Stavebni
prace provedla firma Zden&k Schwan z Bolatic. Schazi jesté na tomto objektu provést vymeénu oken
advefi, pfesnégji feceno jednoho okna a dvou kusd venkovnich dvefi. Do objektu bude rovnéz
pfivedena elektrickd energie, kterd zejména v poslednich letech citeln€ schazi napiiklad u hudebnich
produkci pfi oslavach osvobozeni obce, které se kazdoroéné konaji u véle¢ného hrobu padlych
tankistl na mistnim hibitové. Aby nebylo nutné oplacet dalsi elektromeér, bude piipojeni provedeno
ze stavajiciho elektroméru na obecnim hiisti u skoly.

Oprava kotelny u haly na Podjarkiach

Z dtivodu havarijniho stavu stavebni ¢asti kotelny u vicetucelové haly byla provedena jeji oprava,
kterd spoéivala v opravé stavajici ploché stfechy, provedeni venkovnich omitek, vyméné oken a dvefi
(véetné osazeni miizi) a ve zpevnéni venkovnich manipulaénich ploch (s vyuZitim obecnich paneli).

Vymalba sailu

Byla provedena pfedsezénni vymalba salu v Obecnim domé, véetné ¢asti chodby a schodi$toveho
prostoru. Malifské prace provedl na§ ob&an pan Pavel Kudela. Soucasné byla rozebrana jiz
nepotfebna nosna konstrukce, na které byla v minulosti zavésena shrmovaci koZenkova sténa. Tim
doslo k optickému zvétseni salu a k mirnému zlep$eni jeho akustickych vlastnosti.

Oprava vle¢ky
Byla provedena generalni oprava lozné plochy na vleéce obecniho traktoru. V ramci této opravy byly
vyrobeny a vyménény v8echny dfevéné a kovové ¢asti bocnic. Prace provedli zaméstnanci obce.

Ci§téni propustki odbérnich mist

JelikoZ kanalizace v na8i obci usti pfimo do vodnich tokii Porubka a Opusta, ma nase obec povinnost
zajistovat &tvrtletni odbéry vzorkll vody z takzvanych ,,odbérnych mist”. Tato odb&rnd mista se ale
postupem ¢asu zanaseji nejriznéj$imi naplaveninami a zartstaji ndletovymi porosty. Obec je povinna
tato odb&rna mista pribézné &istit. Cistici prace byly provadény také v letodnim roce. Z diivodu silné
vrstvy usazenin bylo nutno provést prohloubeni dna u odbérnych mist s pouzitim bagru. Odstranéni
naletovych porosti jiZz provedli zaméstnanci obce. Po dokondeni praci byla provedena kontrola
pracovnikem chemické laboratofe, kterd provadi odbéry a rozbory vzorkid. Kontrola byla bez zavad.

Zametani posypového materiilu na komunikacich

Diky mirné zimé& obec uietiila mnoho finanénich prostfedkd za zimni tdrzbu mistnich komunikaci,
véetné Uspory posypového materidlu. V soudasné dobé provadi zaméstnanci obce zametani
komunikaci po zimnim obdobi. Snad si to pfiroda s pfichodem jara uZ nerozmysli.



Prace v obecnich lesich

Prace v obecnich lesich jsou jiz zase v plném proudu. Hlavné probiha vysadba sazenic novych
stromk@ v souladu slesnim hospodafskym planem. Nové stromky byly ale také vysazeny
na spéalenych plochéch, které vznikly po pozaru v roce 2012. JelikoZ je letosni zima nebyvale sucha,
hrozi nebezpeci, Ze vysazené sazenice stromkil uschnou. Tim by obeci vznikla znacné Skoda. Z tohoto
divodu provadime pravidelné zalévani sazenic pomoci nasi hasi¢ske cisterny.

Kontroly
Dne 28.2.2014 vykonal povéfeny pracovnik Ministerstva Zivotniho prostiedi CR Praha kontrolu na

dota¢ni akci ,,Protipovodiiova opatieni v Obci Dolni Lhota“, vramci které jsme vna$i obci
vybudovali bezdratovy rozhlas, véetné hladinomérného a srazkomérného systému. Ministerstvo, jako
poskytovatel této dotace, se zaméfilo piedevsim na Ucetni kontrolu a fyzickou kontrolu vSech
dodanych prvki. Kontrola byla bez zavad.

Dne 10.3.2014 vykonali povéfeni pracovnici Magistratu mésta Ostravy a Hasi¢ského zachranného
sboru Ostrava kontrolu na tseku pfipravenosti obce v oblasti krizového fizeni. Kontrola byla
bez zavad.

Toto je ptehled ukolti Obecniho Ufadu a Zastupitelstva obce, se kterymi jsem Vas chtél na dneSnim
zasedani seznamit.

Deékuji za pozornost
Mgr. Be. Viadimir Sobas

starosta obce

Svoz nebezgpecného a velkoobjemového odpadu

V sobotu 3. kvétna 2014 bude proveden svoz tohoto odpadu.

Ptistavené kontejnery budou:

- u obecniho domu

- na parkovisti arealu Mokiinky na Podjarkéach

Doba pfijmu: 8.00 - 12.00 hodin

Obecni sklddka

Provoz obecni skladky odpadd bude zahajen ve stiedu 26.3.2014.

Provoz skladky: streda, sobota  od 9.00 do 17.00 hodin

Zadame viechny spoluobéany, aby dodrzovali provozni fad skladky, a to zejména provozni dobu
skladky a ukladani odpadii na stanovend mista.

Kominické prdace

Oznamujeme obantim, Ze pan Haladej, ktery provadi v na$i obci kominicke prace,
bude v nasi obci tyto prace konat od 19. birezna do 28. biezna 2014.




Parkovdni vozidel
Vazeni spoluobcane,

na jednani obecniho zastupitelstva dne 10. biezna 2014 byl opét feSen dlouhodoby problém v nasi
obci, a to nevhodné parkovani vozidel na obecnich komunikacich a chodnicich.
BohuZel, nejedna se jen o vozidla osobni, ale uz i o ndkladni a uzitkova vozidla slouZici
k podnikani nasich spoluobéantl. Kazdy vlastnik nebo fidi¢ vozidla, parkujici v zdkazu stani ¢i na
chodniku, se timto vystavuje moZnosti byt v lepsim piipadé upozornén, v hor§im sankciovéan dle
platnych zakond o provozu na pozemnich komunikacich.
Véfim, Ze timto upozornénim k neukdznénym spoluobéantim se situace v nasi obci zlepsi. Pokud
ne, bude nutno provést méné ptijemné kroky, které tento ne§var odstrani.
Dekuji za pochopeni.
Tomda$ Hruby
mistostarosta obce

Socidlni komise

V leto$nim roce komise opét uspoifadala projekt pod nazvem ,60 a vic neznamend nic“,
ve kterém by rada uvitala vSechny zajemce z obce, ktefi maji zajem o ziskani védomosti napf.
z oblasti pocitacové gramotnosti, radi pobeseduji nebo si zaplavou. Ve stfedu 26. biezna 2014
se v ramei projektu uskuteéni beseda se zaméstnancem banky ERA Postovni spofitelna. Zacatek
je v 17 hodin v budové $koly. Dne 11. dubna potadame zajezd do pramyslového muzea v Dolnich
Vitkovicich. Zajemci se mohou piihlasit prostiednictvim navratky, kterou si mohou vyzadat
v zakladni $kole nebo na obecnim tGfadé. Projekt kon¢i dne 16.dubna malovanim kraslic.

Mgr.Véra Lasdkovi
predsedkyné socidini komise

Projekt Nanecisto

Do prvniho ro¢niku zakladni $koly bylo letos zapsano 19 zaki. Rozhodli jsme se, Ze pro budouci
prvilacky a jejich rodice usporadame projekt pod nazvem ,,Nanecisto®. Déti chodi kazdé pondéli
do $kolnich t¥id, u¢i se rovné sedét v lavici, za pomoci rodi¢i plnit zadané tkoly z oblasti
grafomotoriky, matematické pfedstavivosti, pravolevé orientace, apod. Pod vedenim zkuSené
lektorky se pfipravi na nastup do naroéného prvniho roéniku a rodice si zdroven ovéfi, zda je
jejich dité zralé pro $kolni dochazku.

Mgr.Véra Lasdkovd
Feditelka ZS

Cry¥ilistek

V pétek 14. bfezna 2014 se zaci na$i $koly, Magdaléna Dudova, Simon Niziol
a Jan Kiiura, zucastnili 30. ro¢niku pévecké soutéze L,OPAVSKY SKRIVANEK*.
Do findle mezi ¢tyfi finalisty se probojoval all. dubna 2014 si
zazpiva s cimbalovou muzikou v loutkovém divadle v Opavé Jan Kilura, zék
3. roéniku ZS Dolni Lhota.

Vem zakum dékujeme za vzornou reprezentaci na$i Skoly i obce.

Dagmar Schwanovd




Kulturni komise

V mésici unoru jsme navstivili kino v Klimkovicich a shlédli film Jifiho Menzla DonSajni.

V patek  7.3.2014 se uskute¢nil vzpominkovy akt ke 164. vyro¢i narozeni 1. ¢s. prezidenta
T. G. Masaryka u jeho pomniku u koly. Ugastnily se ho jednak déti ze ZS se svymi vyucujicimi
a také nékolik ob¢ant. Po zazpivani statni hymny a poloZeni kytice zaznély néktere
Masarykovy myslenky, tykajici se Zivota ¢lovéka. Zaznély i uryvky z knihy Karla
Capka ,,Hovory s TGM*. Zavér patiil Masarykovym oblibenym pisnim ,,Ach synku,
synku‘ a nové také ,,TeCe voda tede®, které jsme spolecné vSichni zazpivali. Dékuji
timto zékladni 8kole za spolupraci i viem, ktefi ptisli uctit pamatku T. G. Masaryka.

T. 4. M.
¥ Marldoskgch Liswich

s9 Zivot méFime piilis jednostranné; podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslime vic

na to, jak fivot prodlouiit neé’ na to, ja.k ho opmvdu naplnit Mnoho lidi se boji smm’, ale
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Kulturni komise obce zve viechny obcany
v pondéli 24. 3. 2014 v 17.30 hod.
do zasedaci mistnosti obecniho domu
na prednasku o potapéni s nazvem
SVET POD VODOU,
kterou povede MUDr. Jifi Stransky, Ph.D.
Vstupné je dobrovolné, pohosténi zajisténo.
Na spolecné setkani se tési poradatelé. %5
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Na podzim piipravujeme otevieni taneéniho kurzu pro dospélé v obecnim sile. Kurz bude
zajistovat taneéni Skola MIadi z Ostravy-Vitkovic pod vedenim tane¢niho mistra DuSana Vlacha.
Nyni se projednavaji konkrétni podminky a cena kurzu.

Zajemci se mohu pfedbéZné hlasit u p. Dagmar Machové, mobil 777 941 213

Dagmar Mdchovd
predsedkyné kulturni komise

Tanecni klub VEON

Pofada taneéni hodiny kazdou nedéli od 13 do 16 hod. v sdle obecniho domu.
Cena za lekci ¢ini 150 K¢.
Bliz&i Informace na: www.facebook.com/TKVeon

Ondfej Muras, Tel:+420 728 382 568, TKVeon@email.cz, Vendula Klimantova, Tel:+420 605 217 233




Ttikralova sbirka 2014

V sobotu 4. ledna 2014 probéhla v nasi obci Titkralova sbirka 2014
organizovana celostitné Charitou CR. Do koledovani se zapojilo
celkem 44 déti a dospélych, ktefi pifinaSeli do naSich domovil
 kfestanské poselstvi lasky, pokoje a nadé&e. Dékujeme viem, ktefi
otevieli dvefe svych domovi i svych srdci, pfijali koledniky, obdafili
je sladkostmi a finanénim darem pfispéli pro potfeby lidi nemocnych a socialné potiebnych. Nase
sbirka je urfena pro Charitu Hrabyné, na internetovych strankédch www.hrabyne.charita.cz
se muzete dodist podrobnosti. V leto$nim roce se v nasi obci vykoledovalo 46. 892 K¢ (r. 2013 -
45.158 K¢&).
Chci podékovat détem, které svym nad3enim, ochotou a ryzosti vzdy dodavaji nam dospélym
potfebnou silu. Byli to Adélka Heverlova, Magda Dudovd, Hynek Zdrazila, David a Martin
Ktiurovi, Honza Kiura, Honza Kufel, Karolinka Vanova, Jirka a Klarka Cechovi, Anetka
Hajkova, Pavla Machova, Nela a Kuba Havrlantovi, Jozka a Martin Holanikovi, Markétka a Kuba
Kiturovi, Ondra a Maté&j Klapuchovi, Zuzanka Kudelovd, Sabinka Gutowska, Barunka Machna,
Terezka a Barunka Sedlackovy, Adrianka Holisové, Lucka Kleinova, Matous, Simon a Adélka
Niziolovi. Ve Velké Polomi pak vypomahali Ondra Kozelsky a Jirka Niziol, v Hrabyni také Jindra
Bartonec a David Tejzr
Za ochotu a vstficnost patii také diky vedoucim skupinek Tereze Kozelské, Markété¢ Mackove,
Simoné& Havrlantové, Katefing, Marii a Ivanu Niziolovym, Petru Novobilskému, Vojtéchu, Tomasi
a Jan€ Machovym.
Dékujeme rovnéz obecnimu Ufadu za poskytnuté prostory sdlu na spoleény obéd
po koledovani.

Dagmar Mdachovd
P koordindtorka sbirky

"Outnk pog pantoflem

VELKOPOLOMSKE HVEZDY vds zvou do sdlu Obecniho domu obce
Dolni Lhota na klasickou francouzskou komedii.

Prijd'te se spolu s ndmi pobavit

V.
,
,_

> V NEDELI 27. DUBNA 2014 V 18 HODIN.

Ceorges Feydeau

Tésime se na vas!
Vstupné dobrovolné

Paleni Carodéjnic
JE TO TADY ZASE! Velky slet ¢arodéjnic v Dolni Lhoté dne 30. dubna 2014,
Sraz ¢arodéjnic je v 17.00 hodin na malém h¥isti na Hofintsce.

¢ priilet obci Dolni Lhotou

% pristani na MokFince

* volba MISS a MISSIS 2014

¢ zacarovand tombola

" bohaty program s piekvapenim

¢ obcerstveni a tanec-rej jako kaZdy rok

ZVOU DOLNOLHOTSTI HASICI



Vraceni odpadii zpatky do Zivota ma smysl

V nasi obci se spoleéné snazime tridit domovni odpad, ale mohli bychom byt lepsi. Toto nam
sdélila kontrola firmy EKO-KOM, podle vysledku a statistik sbéru odpada za posledni
uplynulé roky. Do obecni kasy by tak pribylo nemalo finanénich prostfedku ze zpétného
odbéru, recyklace a vyuziti odpadu z obali.

Pro srovnani - piijem do rozpoctu obce :

v roce 2010- 98tis. K&, 2011 -148tis. K¢, 2012- 92tis. K¢, 2013-75tis. K¢.

Dali jsme na radu EKO-KOMU a v leto$nim roce 2014 jsme pro Vas mili ob¢ané pfipravili
dal$i moZnost t¥idéni, a to nejen tfidéni skla do kontejneri, plasti do zlutych pytli, papiru
pro ziky Skoly a velkoobjemového odpadu 2x ro¢né, ale i nové - napojovych kartonu do
¢ervenych pytli.

Tyto pytle ziskite na obecnim ufadé pii platbé mistniho poplatku na rok 2014 a kdvkoliv ,
v prubéhu roku — zdarma.

Sotia Svidmochiovd - ekonomka

OSTRAVA - Vite, Ze jednomu obyvateli Moravskoslezského kraje trvd v priméru jen
ClyFi mésice, aby ve své domdcnosti vyprodukoval tolik odpadki, kolik sam vaZi?

Kdybychom veskery odpad ze viech domacnosti v kraji za cely rok naloZili na ndkladni vlak, jeho délka by
dosahovala neuvéfitelnych 150 kilometrt! Pfitom by z t&ch ,,odpadki‘ mohlo vzniknout tolik novych véei!
Zhruba polovinu z téchto odpadd lze totiz znovu smysluplné vyuzit, daji se dale t¥idit a recyklovat. Z
vytfidénych PET lahvi se dnes vyrabéji nové PET lahve. Z tficeti recyklovanych PET lahvi vznikne jedna
détskd fleecova mikina, na tricko jich sta¢i pouze deset. PET lahve - v nové podobé - jsou soucasti mnoha
dalich vyrobk, se kterymi pfichdzime denné do styku a ani si neuvédomujeme, z ¢eho vznikly. Ze
smésnych plastd se vyrabé&ji naptiklad plastové chodniky, obrubniky, protihlukové stény podél rychlostnich
silnic a délnic, pfepravni palety, plotové plafiky ¢i zatraviiovaci dlazba. Ze stavebnich prvkd vznikaji
détské klouzacky nebo prolézacky.

7 patnacti kartond od dzust nebo mléka se v papirnach vyrobi tolik papiru, Ze vydd na jedno détské
leporelo, z deseti Casopisd vznikne jedna kartonova krabice na televizi. Z péti béZnych sklenénych lahvi se
da vyrobit nova vaza.

Z vytfidéného skla se nejcast&ji vyrabi sklo obalové — ldhve na mineralky, alkohol a pivo, zavafovaci
sklenice a ruzné sklenéné vyrobky. Sklo se také pouziva jako piisada do specidlnich druht betond,
brusnych hmot, tepelnych izolaci a podobné. Papir se nejéasté&ji recykluje v papimdach na novy papir. Timto
zplGsobem se miZe pouzit aZz sedmkrat. Dal§i moZnosti jeho recyklace je vyroba tepelnych izolaci nebo
piimé&si do stavebnich hmot. Dobfe vyuZitelny je i napojovy karton. Krome nového papiru se z n¢j vyrabi i
lisované a izola¢ni desky, které se pouZivaji ve stavebnictvi jako alternativa sadrokartonovych desek nebo
pii vystavbé montovanych rodinnych domd.

MozZnosti, jak vyuzit vytiidény odpad, je opravdu mnoho. Aby se dal odpad z nasich domécnosti dale
vyuZit, je dilezité, aby byl spravné vytiidény. Pro jeho tiidéni slouzi znamé Zluté, modré, zelené ale i bilé
kontejnery, které jsou navic oznadeny nalepkami podle toho, co do nich patii. Neni tedy pochyb o tom, ze
tridéni odpadd mé smysl!

Vice se o tiidéni a recyklaci: na www.jaktridit.cz nebo www.tonda-obal.cz
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Vitejte ve svété tFidéni a recyklace
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Kontejnery na sbér odévu, obuvi a hracek

V letoSnim roce jsme se zapojili do ekologického projektu s firmou REVENGE a.s. a uzavfeli jsme smlouvu
na umisténi kontejner(l pro shér odév(, obuvi a hradek. Jisté jste si jiz vSichni vSimli téchto nadob,
umisténych za obecnim Uradem u hlavni cesty a na dolni autobusové zastavce smérem na Mokfin u.
Chceme vyuZit téchto sluzeb, z ¢ehoZ vyplyva, Ze nadéle nemusime 1x ro¢né uspofadavat shirku pro
DIAKONII Broumov a mdZeme vyuZivat kontejnery firmy REVENGE celoro¢né. Chci jen pfipomenout, Ze
DIAKONIE Broumov umistila své kontejnery u velkych hypermarketd v Ostravé (napf.GLOBUS,
INTERSPAR). Tyto samoziejmé mulZete vyuZivat také.

Jaké vyhody bilé kontejnery do obci pfindseji a jaky je jejich dal$i vyznam?

e roénifinanéni pfispévek obci za 1 umistény kontejner a rok trvéni smlouvy ve vy$i 1.000 KC

e bezplatné umisténi kontejnertl v poétu 1 kontejner na 700 obyvatel

e vedkery servis spojeny s vyprazdiiovdnim kontejner( a GdrZbou zajistuje spole¢nost na své naklady

e odévy, boty, hracky touto formou ziskané, jsou maximalné Setrnym zplsobem k Zivotnimu prostfedi
tfidény, zpracovany a nasledné opét vraceny k riznorodému poufZiti v lidské populaci

e ekologicka ¢innost v oblasti shéru, tfidéni pouZitych odévii podstatnym zplsobem sniZuje mnoZstvi
komunalniho odpadu

e firma REVENGE aktivné spolupracuje s neziskovymi organizacemi, dlouhodobé se snaZi zapojit do
regiondlnich charitativnich projektl s dlouhodobou vizi a koncepci

e tfidirna je situovdna v Boskavicich, na Moravé, firma je vyznamnym zaméstnavatelem regionu,
zaméstnava celkem 150 lidi pfevdiné zZen, dalsich pfiblizné 100 pracovnich mist je na ni navdzano
v partnerskych organizacich zabyvajicich se zpracovanim pouZitych odév{

PROSIME VAS ZAPOJTE SE DO SBERU,
AVSAK NEVHAZUITE ZDE JINY KOMUNALNI ODPAD




19, rocnik VHS 2014

V 19. ro¢niku VSH se opét soutéZi ve stejnych 11 disciplindich jako v roéniku minulém.
Ze soutéze odstoupily Dobroslavice a nové se ptihlasily Kyjovice, takZe opét soutézi 10 obci.
18. ledna probé¢hla v nasi télocviéne prvni soutéz-salova kopana. Po velkych bojich turnaj vyhréla
Horni Lhota. Nasi fotbalisté Jan Stanovsky, Ondra Stanovsky, Jifi Ciecotka, Vit Zezulka, Tomas
Hefman, Jakub Walder a Marek Kraina vybojovali pékné 2.misto. Tfeti se umistila Velka Polom.
SoutéZe se zucastnilo vSech 10 obci.

Druha souté€Z v drahovych kuZelkach probéhla 22.Gnora v Dobroslavicich. Vyhrédla Velka Polom
pied Viesinou a Kriasnym Polem. NaSe obec se umistila na 5. misté. Reprezentovali
nas Lubo§ Mada /3./, Martin Andrasko/17./, Roman Tyrala/24/ a Veronika Anraskova/25./
Soutézilo 36 sportovel. Nezucastnila se Pusta Polom.

Prubéh dalsich soutézi.

22.3. stolni tenis v Pusté Polomi %f:f‘ p :)
29.3. badminton v Plesné 7 X
7.6. volejbal ve Viesing & (7
21.6. nohejbal v Horni Lhoté ”(
B\
wé ‘g Jaroslav Rychly
organizdtor VS

PILATES S RENCOU

Zdravim v§echny!

Tak jsem zase zpatky ve hfe a opét budu davat lekce mého oblibeného Pilates.

Lekce se budou konat kazdé utery v obecnim sale Dolni Lhota
od 19 hodin. Cena za lekci bude 50 K&.

S sebou si prosim pfineste podlozku ¢i karimatku, jelikoz v sale neni zadné
sportovni vybaveni. Dale si vezméte maly ruénik a samozfejmé vodu. Boty na
Pilates nepotrebujete a spiSe Vam budou na obtiz. V sale se sice topit bude, ale
doporucuji si vzit urc¢ité ponozky, at Vam neni zima od noh .

Pokud mate né&jaky dotaz, ur¢ité mi napiste a pozvanku klidné poslete i svym
kamaradum a znamym.

Jaro uz je pomalu tady, tak je tfeba zacit porfadné zpeviiovat a tvarovat postavy ,
at jsme do léta krasné.

Moc se na Vas tésim ! ,'T_,A
Renca Svidrnochova :774 803 509

https://www.facebook.com/events/1451294365099769/
r.svidrnochova@seznam.cz




Vikend pro Zeny

Kde? Hotel ODRA Ostravice
Kdy? 4.4.-6.4.2014
Za kolik? 2.150,- K&

V cené zahrn

V cené neni zahrnuto:

- ubytovani se snidani ve 2 a 3 lGZkovych pokojich s WC, TV

- 3 hodiny cvi€¢eni — zumba, aquazumba

- sauna, bazén a posilovna neomezené

- procedury — perlicka, vifivka, parafin, masaz zad a Sije

- 2 vstupy wellness Paradise-biosauna, finska sauna, tepidarium,
parni, bylinn3, eukalyptova a solna lazen, solnd odpodivarna,
zaZitkové sprchové boxy, hydromasaini whirpool

uto:

- kosmetika, pedikura, manikura

NUTNE: od praktického lékafe doporuéeni na rehabilitace — poukaz FT na rehabilitace

svvr

nformace:

Radka Svrlanska, mobil: 721 325 526
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Datum:
Start:

Cil:
Startovné:
Registrace:
Obcerstveni:

Trasa:

Upominka:
Upozornéni:
Povinna vybava:
Informace:

Zveme vas na

1. roénik turistického pochodu
za podpory obce
Cavisovska stovka
aneb

Mliyny v okoli
28. —29. bfezna 2014
Cavisov 20:00
Cavisov
100 K&
probihd na nasem webu www.turista40.webnode.cz
v cené startovného bude zajisténo jedno obcerstveni (polévka, pecivo, vysodina, voda),
dalsi z vlastnich zésob a v restauracich po trasdch pochodu
ma délku 100 km, pfevyseni 2275 m, prevazné po znacenych turistickych trasach
www.cykloserver.cz/tipy-na-vylety/detail/?d=141699
tricko, diplom
kazdy startuje na vlastni nebezpedéi, déti do 18 let jen v doprovodu dospélého
Celovka, doporuceny jsou trekové hole
Luka3 Balnar, Cavisov mobil: 604 323 892, lukas.balnar@centrum.cz




JOGA PRO ZACATECNIKY V DOLNI LHOTE

Vazeniobcané,

nabizim Vam moZnost upravit si své télesné a dusevni potize na hodinach jogy, kterou se chystam
zacit praktikovat v sale Obecniho domu v Dolni Lhoté od dubna 2014, vidy v patek podvecer od
19.00 do 20.30 hodin-prvni prakticka hodina (90minut) 4.4.2014

Prvni 2 zkusebni lekce Vam nabizim zdarma, abyste si vyzkouseli, co moje jégova terapie
pFinasi.

(Kurz potom pokracuje vidy po 10 praktickych hodinach za 650 K¢).

Cvicenim klasické hatha jogy se zabyvam vice nez 25 let. Po absolvovani
trenérské Skoly (obor hathajoga) na fakulté sportu a télesné vychovy Karlovy
univerzity v Praze se joga stala mym profesnim oborem.

V soucasné dobé vedu 7 skupin klientl v Opavé, Hrabyni, Novych Sedlicich a
Kyjovicich a od zafi 2013 v Cavisové. Vedu i soukromé hodiny pro klienty, ktefi
jsou vdiné nemocni a je potfeba vénovat jim individualni péci. Téhotné Zeny,
pacienti s RS , vybocené ploténky a mnoho dalsich zdravotnich potizi, které se
cvicenim jogy a také spravnym dychanim, relaxaci a psychickym zklidnénim daji upravit do
pfijemnéjsich stava.

Moje vyuka neni omezena vékem ani jakoukoliv nemoci. Je uréena jak pro ty, ktefi uz maji s jogou
néjaké zkuSenosti, ale i pro ty, ktefi jsou naprostymi zalatec¢niky. Nejednd se o Zadné tézké
pozice (dsany), ale o postupné uvolnéni napéti v téle, protazeni svalt a rozhybani ztuhlych kloub(
i patefe nenasilnou formou.

Potfebujete pouze chut zadit, lehky cvi¢ebni Ubor a podlozku (karimatku nebo deku), na které
budete cviit.

Té&Sim se na setkani s Vami

Zdenka Gelnarovd, telefon 722 920 260

www.udrzbyzahrad.cz

- zaklddani okrasnych zahrad

- zakldddni novych trdvnikii

- vysadba, osetiovdni a stFihdni stromkii a kerii
- oSetiovdni a seceni travnatych ploch

- mul¢ovdni, prdce s okrasnym $térkem

O 0 0 0 O

Pavlina Fricova tel.608-14 74 78 email:udrzbyzahrad@email.cz
Tomds Palicka tel.777-11 44 01 Dolni Lhota, Zédhumeni 324

Pomniky a jejich opravy
Sekani a obnova napisu
Nahrobni doplinky

Konzultace kamenickych praci
na mistnim hrbitove kazdé
UT mezi 10:30 - 11:00 hod.

AWIWIWETCAYN E INSTTTAVE GZ

Vresinska 125/93 - Ostrava-Poruba
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Dovolujeme si pozvat viechny ob¢any nasi obce na jubilejni 10. roénik béZeckého zavodu
DOLNOLHOTSKA DESITKA.

Zavod se tradi¢né uskutecni posledni dubnovou sobotu, a to 26. 4. 2014.

Zavod je soucasné Mistrovstvim Moravy a Slezska muzi a Zen v silniénim béhu na 10 km.

Béhu na 10 km se miiZe ztéastnit kazdy, kdo si troufne ubéhnout tuto vzdalenost!

Start hlavniho zavodu je v 10.00 hod. na fotbalovém hristi v Dolni Lhoté.

Zavod, jako kazdoroéné, nabizi bohaty doprovodny program, a to:

- skdkaci hrad pro déti zdarma

- projizd’ka na konich pro déti i dospélé zdarma

- prodej sportovniho obleceni

- ukazka hasi¢skeé techniky

- zavody détskych kategorii od 10.05 hod.

- doprovodny program se uskuteéni jen za ptiznivého pocasi!

Vice informaci na www.dolnolhotskadesitka.cz

RovnéZz upozorfiujeme ob¢any a Fidice, Ze v sobotu 26. 4.2014 bude od 10 hod. do 12 hod.
uzaviena silnice mezi obcei Dolni Lhota a obei Zatisi -Vankuv kopec.

Na Vasi bézeckou a divackou ucast se tési organizatoii akce
Ales a Miroslav Mikovi

BEZCI A OBCANE OBCE PRISPELI NA NEMOCNE DETI

Reditel b&Zeckého zavodu DOLNOLHOTSKA DESITKA a organizétor sbirky JUDr. Ales Miko
ptedal primafi détské kliniky Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Tomasi Piskovskému, Ph.D.,
finanéni dar v hodnot& 21.000,- K&, ktery byl vybran pii dobrovolné sbirce pii bézeckém zavodu
v Dolni Lhoté u Ostravy.

Na sbirce se podilela vetSina zavodnikd a divakt, ktefi se zGcastnili béZeckého zdvodu
DOLNOLHOTSKA DESITKA, ale rovnéZ i zaméstnanci spole¢nosti LIFTCOMP a.s.

» Vybrana c¢astka ve vysi 6.590,- K& byla organizatory
. béhu aspole¢nosti LIFTCOMP as. dvojnasobné
| navysena na kone¢nou ¢astku 21.000,-K&.
Timto viem zavodnikim, divakim a zaméstnanciim
firmy LIFTCOMP a.s. dékujeme za Stédrost a ochotu

pomahat nemocnym détem.
Ale§ a Miroslav Mikovi
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21.000,- K¢
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