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3. Vanoce jsou po roce opét tady.

Preji ndam vsem, abychom si je uZili, nabrali sil do dalSiho Zivota a nenechali se
znechutit vSemi problémy, o kterych vSude kolem slysime. Mnohé jsou jen
;{; uméle vytvorené bubliny, které pri peclivém promysleni, pripadné ¢asem, prasknou.

S kym se muzete na uradé potkat?

@ Zuzana Vesela 0 Renata Slahorkova | . Markéta Kralova

Ucetni Referentka \ } ) Referentka

|/ | Je dilezité vzpomenout i na ty, ktefi nas v loriském roce opustili. Za viechny
zminim pana Milana Rosingera, dlouholetého zastupitele a radniho, ktery nam
tradicné rozsvécoval vanocni borovici u skoly. Casto si vzpomenu na jeho upfimny T

, ° ) ) ucetni@zaben.cz renata.slahorkova@zaben.cz N marketa.kralova@zaben.cz
smich a svérazny drsny humor.

PFeji ndm viem v Zabni pékné a veselé Vanoce, dobry rok 2022

a pres vsechny tézkosti radost a upfimnost v srdcich. Jste ob¢anem nadi obce a potfebujete v tomto obdobi pomoci? Napfiklad s registraci k ockovéni proti Covid-19

nebo zajistit odvoz na toto ockovani, zajistit nakup potravin ¢i Iékd? V tom pripadé volejte na 558 655 466, 720 762 405
nebo piste na e-mail obec@zaben.cz. Pokud bude konkrétni pomoc v nasich silach, radi Vam pomizeme.

Na tvod tohoto &isla zpravodaje bych chtél podékovat pani Jané Blahutové.
Sest let jsme spolupracovali a Vy jste se s ni setkvali na nasem Gradé. Mnohé o
z Vs vitala v nasi obci a vyfizovala Vase zaleZitosti. ((T}) Mobilni Rozhlas (5 zaben.cz () obeczaben

Jano, dékuiji za peclivost a praci pro Zaben. Preji Vam zdravi a spokojenost
ve Vasem osobnim i profesnim Zivoté.

Nové webové stranky obce

Soucasné vitam na pozici referentky pani Markétu Kralovou, ktera od zari
nastoupila na zabensky Grad a preji ji, aby se ji s nami dobre spolupracovalo.

Radi bychom Vam predstavili webové stranky Obce
Zabenr v novém kabatu. Webové stranky obce byly

N modernizovany diky DSO Regionu Slezskad brana,
ktery na jejich novelizaci ziskal prostiedky z operacni-
ho programu Zaméstnanost. Tento program se zameé-
fuje na posileni strategického fizeni obci.

Chcete spolupracovat na pripravé obecniho zpravodaje
nebo mate zajimavy namét na clanek?

Modernizace webovych stranek je hrazena z projektu

Napiste nam na e-mail zabenak@email.cz s - e i €Z.03.4.74/0.0/0.0/18_092/0014731.

PO TA FARTHER SVIADNDY Ti 500y bazin
- eadi Evropska unfe
Evropsky socialni fond
cavowomT Pamses Operacni program Zaméstnanost
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4. vyzva je tady!
Podejte zadost
o kotlikovou dotaci

Obcané, ktefi jesté nevymeénili stary kotel a maji za-
jem ziskat dotaci na kotel novy, musi vyplnit dotaz-
nik na adrese: https://1url.cz/@kotliky4

Dotaci Ize uplatnit zpétné, tedy i na vyménu kotld
provedenou od ledna 2021.

S dotaznikem Vam radi pom(zeme na Obecnim
Uradé v Zabni nebo na kotlikové lince 595 622 355,
pripadné na Krajském Gradu.

Znamky na popelnice pro
rok 2022 budou k dispozici
na obecnim uradé v mési-
ci unoru 2022. O jejich dis-
tribuci budeme s predsti-
hem informovat.
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Psi mazlicci
a uklizeni po nich

Radi bychom upozornili véechny, ktefi radi venci své psi
mazlicky, aby po nich odklizeli exkrementy, a to zejména
kolem cest, na chodnicich a v obecnich alejich. BliZi se zima,
snad napadne snih a jak vime, déti rady jezdi na bobech i
sanich pravé na téchto mistech. Dékujeme pejskarim za
ohleduplnost k ostatnim.

Nova materska
skolka a telocvicna

Nejvétsi stavba v obci pokracuje. Diky rozhodnuti
orealizaci ,Sportovniho zafizeni Zaber a Materské
$koly Zabern“ a také stavbé COV jsme na prosinco-
vém zasedani zastupitelstva rozhodli o Uvérovém
ramci ve vysi 30 mil. K& Financni prostredky nam
pokryji rozdil mezi vlastnimi zdroji a cenou stavby.
Stale usilujeme o ziskani dotaci. Uvérovy ramec
znamena, Ze financ¢ni prostredky nemusime vycer-
pat vSechny, ale jen potrebnou ¢ast.

3 o y W
Cistirna

odpadnich vod

Intenzifikace COV a dobudovani splaskové kanali-
zace bude brzy dokonceno. TéSi nas, ze stavba pro-
biha rychle a mozna na jafe 2022 bude jiZ u konce
a ve zkusebnim provozu, ktery u tohoto typu staveb
predchazi kolaudaci. V fijnu byla ukonéena vyména
elektroskrinék u domovnich cerpadel. Cela vyména
probéhla bez potizi, za coz vSem dékujeme. Na celou
stavbu jsme ziskali dotaci necelych 12 mil. K¢. Letos
obdrzime 8 407 207 K¢ a v roce pristim 3 402 801 K¢.
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CzechPoint

Co muZete v Zabni ze systému
CzechPoint vyridit?

Vypis z bodového hodnoceni ridice.
(Poplatek za prvni stranu 100 K¢ a za kazdou
nasledujici 50 K¢.)

Vypis snimku z katastralni mapy.
(Poplatek za prvni stranu 100 K¢
a za kazdou nésledujici 50 Kc.)

Vypis z Katastru nemovitosti.
(Poplatek za prvni stranu 100 K¢
a za kazdou nasledujici 50 Kc.)

Vypis z Rejstriku trestd.
(Poplatek ve vysi 100 K¢.)

Zrizeni datové schranky.
(Ztizeni je zdarma.)

Verejny vypis udajii z registru osob.
(Poplatek za prvni stranu 100 K¢
a za kazdounasledujici 50 K¢.)

www.czechpoint.cz/public/
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prinasime ...

Bylo to jesté za slunecnych letnich dni v srpnu, kdy
jsme pFivitali v Obci Zaberi na vyletisti Nové Visalaje
sedm pocetnych Zabich rodin. Z Cech k ndm zavitaly
obce Zabokliky od Zatce, Zabonosy od Ceského Bro-
du, Zabovresky nad OhFi nedaleko Usti nad Labem,
Zabovresky od Ceskych Budéjovic, ze Slovenska
Zabokreky u Martina a Zabokreky nad Nitrou a z Pol-
ska Zabia Wola. Setkani to bylo krasné, nebot’ jsme
se dlouho vsichni pospolu nevidéli. Nejvétsim Stéstim
bylo nadherné pocasi.

SoutéZilo se v riiznych disciplinach, které nas zaved-
ly do nedalekych Beskyd a abychom se nedostali
do konfliktu, pojali jsme Beskydskou sedmicku po

Zabensku. Nejprve souté&Zici zdolali nejvyssi vrchol na-
Seho klani, Starikovu véz, kde ziskali nacini potrebné
k dalsi discipliné. Rezali jsme drevo, vyrabéli vor, pre-
pravovali lahodny pénivy mok na vozicku a také lano-
vou drahou, kde jsme se imaginarné prenesli k sose
pohanského boha Radegasta, kde si mohl cely tym
vitézné konecné svlazit timto mokem hrdlo. Soutéze
jsme zakoncili oblibenou détskou hrou pretahovanou,
z niz nevzesel zadny vitéz, nebot’ jak si vzpominate,
lano se v puli roztrhlo, a to je znamka toho, Ze neni du-
leZité vyhrat, ale zOcastnit se. Dovolte mi jesté jednou
podékovat vSem slozkam a osobam, které se podilely
na zdarném prubéhu této akce.

Celé setkani se velice povedlo, za coz vSem dékuji.

A je tady mésic zafi, ve kterém
mél probéhnout koncert ,Zidov-
ska hudba znama i neznama*“. Pro
nemoc Ucinkujicich byl tento kon-
cert preloZen na 23.Fijna a opravdu
se vydaril. Hudba i zpév Gcinkuji-
cich hladily dusi, coz dokazovaly
Usmévy a dékovné pozdravy na-
vstévnikd pri odchodu ze salu.

V meésici fijnu jsme pro obcany
usporadali divadelni predstaveni
,V rodiné veli a viddne muz*. U¢in-
kujici podali na podiu Uctyhodné
vykony a zavedli nas do cas(i mi-
nulych, ale trochu i soucasnych.
Vzdyt' vztah muZe a Zeny je jako
na houpacce, jednou zlobi muz
a jindy zase Zena. Co se totiz zlobi-
va, rado se miva.

Ac je to k nevire, jak ten cas leti, je
tady advent a s nim i rozsvéceni
vanocniho stromu, které se usku-
tecnilo v patek pred prvni adventni
nedéli.

Adventni Cas je spojen s Certy, an-
dély a svatym MikulaSem, kdy déti
prednasi basnicky, zpivaji pisnicky
a jsou odménény drobnym dar-
kem. Mnozi také ale najdou i bram-
boru nebo uhliky, a to proto, Ze asi
trochu zlobily.

Zlatd adventni nedéle pripadne
na 19. prosince, a to je cas setkat se
u Kaple sv. Fabiana a sv. Sebestia-
na, poslechnout si vanocni hudbu,
vanocné se naladit, vyzvednout
si obecni kalendar, setkat se s pra-
teli, pohovorit o tom, jak se nam
dari a co nas ceka.

I

Nemohu zapomenout na tradi¢ni
obecni POUT a BAL pripravované
na sobotu 15. ledna 2022, tak vez-
méte pero, tuzku nebo propisku
a poznamenejte si. Pokud situace
dovoli, budeme se na Vas tésit.

Marcela Brozova
Za KPOZ



Nocni rybarské zavody

Na zacatku zari se konaly na Sudrové rybnice jiz tradi¢ni nocni rybarské zavody
mezi obcemi Zelinkovice, StaFi¢ a Zaben. V letodnim roéniku se prvni misto po-
dafilo ulovit Zaberiskym borcim. Vedle celkového 1. mista pro tym, ziskali také
ocenéni Zabensti jednotlivci, a to Martin Palenicek za nejvice chycenych ryb a Mi-
kulas Cab za nejvétsi, 84 cm dlouhou rybu. Ke krdsnym umisténim gratulujeme.

&c TRIKRALOVA
= BN USBiRKA
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DEKUJEME

WS pro Chanity Frydek-Mistek 777285004

Tak to je asi otazka, na kterou nikdo nezname pres-
nou odpovéd. ,VSechno pripravujeme tak, aby
mohla sbirka probéhnout jako tomu bylo dfive v mi-
nulosti, tedy i s koledniky,“ li¢i koordinatorka Trikra-
lové sbirky v Charité Frydek-Mistek Silvie Vojkovska,
»Chystame pokladnicky, tasky s cukfriky a kalendari-
ky pro darce, drobné darky a néco na zub pro koled-
niky. Koledovani bude probihat, tedy pokud to situa-
ce umozni,od 1.do 16.ledna 2022.“ Po stejnou dobu
bude mozné prispét v ramci Trikralové sbirky také
do statickych pokladnicek, které budou rozmistény
stejné jako loni v kostelich, Uradech, informacnich
centrech, nékterych obchodech, lékarnach, apod.
»Seznam mist bude v lednu na nasich webovych
strankach a bude pribézné aktualizovan.Tato moz-
nost se loni osvédcila a bude urcena pro ty, kdo bu-
dou chtit prispét primo do pokladnicky ve své obci
nebo mésté a koledniky nepotkaji nebo kolednici
nebudou moci viibec vyjit“, doplriuje Vojkovska. Dal-
Si z novinek, kterou prinesl lorisky covidovy roc¢nik,

a kterd bude pokracovat i v pristim roce, je moznost
vyuZit moznost bezhotovostniho prispévku do sbir-
ky, a to bud’to pres platebni branu na webu Trikralo-
vé sbirky nebo platbou primo na ucet s vyuzitim VS
pro frydeckomisteckou Charitu. Tato moznost bude
az do konce ledna 2022.

A jak Charita Frydek-Mistek ziskané prostredky vy-
uzije? ,Zaméry na vyuziti Trikralové sbirky jsou po-
dobné jako v minulosti. Podporime jimi rozvoj a pro-
voz mobilni hospicové péce nasi Salvie a doucovani
v socialné potfebnych rodinach. Cast prostiedkd
pujde na spolufinancovani nakupu potrebnych au-
tomobill pro terénni sluzby, tak aby se nase pracov-
nice bezpecné dostaly ke svym klientim. Zbytek pak
pouzijeme na planovanou rekonstrukci v Domové
pokojného stari a zfizeni tréninkového bytu pro lidi
s dusevnim onemocnénim.“ nastinuje feditel Chari-
ty Frydek-Mistek Martin Horinek.

,V Zabni se do koledovani zapoji 3est skupinek kole-
dnikd, ktefi se jiz ted’ tési na setkani s Vami. Za Vas
prispévek do sbirky srdecné dékujeme®, uvedla ko-
ordinatorka pro Zaben Katefina Hejne3ova.

CHARITA

7R Frydek-Mistek

agilityostrava@seznam.cz
+420 739 699 366
Www.naura.cz

Psi $kola v Zabni zve viechny pejsky
k vycviku zabavnou formou

ZkuSené a milé instruktorky psi Skoly Psi svét Naura
pomahaji majitelim cvicit pejsky v zakladni poslus-
nosti, agility, hoopers a tanci se psem. Pejsci se jiz
od sténatka uci zakladni cviky, jako jsou ,zdstan®,
»ke mné“, pozice, jako je ,,lehni, sedni, vstan®, chuzi
u nohy a treba i valet sudy. Pozitivni motivaci pej-
ska naucite vSechno, a to ne pod pohrizkou strachu
a biti, ale tak, aby ho to bavilo a cvicil rad za paml-
sek, hracku a nakonec i jen pro samotné cviceni. Pej-
sci, ktefi k ndm chodi na vycvik, se stejné jako jejich
panicci (ktefi jsou ve vSech vékovych kategoriich
od déti aZ po seniory) velmi tési. Jiz po pfichodu
k hristi radostné vrti ocaskem, nékteri nedockavé
knikaji a tahaji smérem ke vchodu.

Pokud panicek vybere pejskovi aktivitu agility, pak
se pejsek uci probihat rdzné zatocenymi tunely,
klickovat slalomem, nebo prebihat vysokou kladinu
¢i se bez obav zhoupnout na houpacdce. Ale pozor,
v agility nebéha jenom pejsek. Agility je sport pro
pejska i jeho panicka. Ten totiZz pejska hlasem i ru-
kou pri béhu navadi, aby pejsek védél, kudy bézet.
Trasa je totiz pokazdé jina.V agility madme v nasem
klubu velmi Uspésné tymy. MiZete se na trénincich
setkat s juniorskymi i seniorskymi mistry Ceské re-
publiky, dokonce i vicemistry svéta.

Alternativou pro (nejen) méné pohyblivé (starsi,

obfi plemena) pejsky ¢i zdravotné limitované pa-
nicky je aktivita jménem hoopers. Hoopers je mla-

dy kynologicky sport, ktery je zaloZzen na agility,
ale pejsek pri ném neskace, jen probiha brankami,
takze Setfi svlj pohybovy aparat. Psovod jej nava-
di ze Ctverce, ktery je na zemi uprostred a pejsek
tak na dalku pIni povely a probiha tunely, brankami

a obiha barely a zastény.
L8 S

Pokud mate na zahradé pejska a radi byste s nim
smysluplné travili volny cas, tfeba si chtéli i jen vy-
zkouset, co se pejsek zvladne naucit a zda Vas prace
s nim bude bavit, kontaktujte nas. Vybereme pro
vas a Vaseho pejska vhodnou aktivitu. Lze cvidit in-
dividualné i ve skupiné.

Tésime se na Vas, packam zdar.

Mgr. Eliska Kaletova



Kazdym dnem za okny nasich tfid spolecné s détmi
sledujeme rozrUstajici se stavbu nové materské skoly.
Stejné tak jako jsme v Cervnu pokladali zakladni kame-
ny této velkolepé budovy, pracujeme nyni usilovné i na
dotvareni smysluplnych zaklad(i naseho predskolniho
vzdélavani podle nejnovéjsich trendd.

W — ==

VyuZily jsme k tomu jeden prazdninovy tyden a nase
myslenky se zacaly ubirat, stejné tak jako nas viak,
spolecnou cestou do nezndma. Tedy spiSe ke znamym
obzor(im mésta Plzné a neprobadanym obzor{m vzdé-
ldvaciho programu ,Zacit spolu®. Sest dni jsme vyuzily
nejen k upevnéni kolegialnich a pratelskych vztah(, ale
také k nacerpani novych pedagogickych znalosti a do-
vednosti v mistni letni Skole.

Za skolku a skolu

A jaké jsou nase predstavy o nové materské skole
a novém vzdélavani s programem Zacit spolu?

Predstavte si na chvili, Ze jste malé zvidavé ditko, kte-
ré navstévuje materskou Skolu. ,Novou“ materskou
Skolu. Rano vstavate a tésite se, co dnes vyzkousite
a objevite nového. Pani ucitelka se vas vzdy zept, co se
dnes chcete naucit, a necha na vas, jakym zplisobem
k témto védomostem a dovednostem dojdete. Radéji
malujete, pouZivate pracovni naradi, kostky nebo ex-
perimentujete? Volba je jen na vas. Samotné plnéni
Ukoll probihd v malych skupinkach, a proto se vam
s kamarady lépe domlouva a snadnéji resi vzniklé
vyzvy. Nevite, jak pokracovat? Inspirujte se ostat-
nimi nebo se zeptejte kamarada. Vzajemna pomoc
a spoluprace je v této Skolce velmi oceriovand a 7a-
dana. Ucite se rozhodovat samostatné a byt zod-
povédni za vlastni praci. Zazivate mnoho Uspéch(
a dokoncujete vice Ukold, prace vas bavi, protoZe zo-
hlednuje vasi jedinecnost. Upevnujete sva pratelstvi
a objevujete radost z uceni, které vam dava smysl.

Co na sklonku takového dne budete citit? Radost,
spokojenost? Pocit z dobie odvedené prace?

Eva Kohoutek
ucitelka MS

Prvni trida

Spolu s Pepou jsme zdarné prosli
predslabikafovym obdobim pfiprav
na cteni a psani. Déti, které uz Cist
umi, ndm pomahaji a predcitaji nam
zadani uloh. PFi tom, my ostatni, hle-
dame zadana pismena a vybarvuje-
me je. Zname sice zatim jen nékolik
pismen, za to uz pozname hlasky
na zacatku i na konci slov, rozlisime
kratkou a dlouhou slabiku. V psani
uvolfiujeme ruku a uz zkousime psat
Cislice a velka tiskaci pismena.

V matematice neustdle objevujeme
nové zakonitosti a vztahy. Davame
razné predméty dohromady, odebi-
rdme, rozdélujeme, manipulujeme.
Moc nas bavi krokovani, vlacky a dét-
sky park - Ze to nezni matematicky?
Preneste se s nami do tridy a zkuste
néjaké to Krokovani vyresit:

Vanocni presmycky
Skolni druziny

vukoriC / oSb
mekeStor¢ / anaBk
kacSvi / ryDak / prKa
metaKo / irT lovékra
ZiJekes / neVéc
délAn

Priklad krokovani:

Krokujeme vpred ™ avzad €@ . Jedna Sipka = jeden krok.
Hazime kostkami, davame prikaz a krokujeme: [ BB
Udélej jeden a pak ctyri kroky vpred. Zacni ted’

D /wpupupup/-c

Krokovaci pas:
Dokazete to také?

1. Dopln chybéjici kroky tak, abys pak udélal jen ctyfi a stal na cisle 11:
/> up /1
2. Dopln chybéjici kroky:

> up |

Ulohy byly Eerpény z u¢ebnic H-mat, o.p.s.

Mgr. Lenka Cinéalova
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Skolni informatika

Pojeti Skolni Informatiky je dnes SirSi neZ jen pra-
ce se stolnim pocitacem, notebookem ¢i tabletem.
Na zdkladni Skole akcentuje zejména rozvoj logic-
kého, analytického, tvorivého a v neposledni radé
i algoritmického mysleni.

Jednoduchou hracku, kterou k tomuto Ucelu
v nasi skole pouzivame, je programovaci robot Ozo-
Bot. Ozobot pouzivd ke komunikaci unikatni tzv.
barevny jazyk, ktery se skladd z cervené, modré
a zelené barvy. Kazda barva znamena pro Ozobota
jiny prikaz. Kdyz tyto barvy (prikazy) déti libovolné
poskladaji, ziskaji tzv. ozokodd, kterym ozobota ovla-
daji. Robot tak dostava prikazy jako napf. ,,zahni do-
prava“, ,zrychli, ,zpomal®, ,blikej“ a spoustu dalSich

podle toho, jak déti fadi barvy za sebe. Ozobot umi
prijimat a vykonavat prikazy na jakémkoliv povrchu,
pro nas je vsak nejjednodussi pouZiti obycejného pa-
piru, na ktery se dobre kresli fixy.

Déti od treti tfidy se u nas nendsilnym, hravym
a interaktivnim zpUsobem uéi principu skladani pri-
kazU jednoduchych i slozitéjsich tak, aby jejich robot
Uspésné zvladl urceny Ukol. UCi se trpélivosti, testo-
vani vlastniho feseni, hledani a odstranovani chyb ve
svém postupu. Hledaji jind mozna FeSeni vedouci ke
stejnému cili.

Mgr. Katerina Bockova

02/21
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Vanoce se blizi

Vanoce se kvapem blizi s nimi cukrovi, tradi¢ni téz-
ké jidlo, maraton pohadek a polehavani. Abychom
si tyto neresti naplno uZili a pritom nas netrapila
Spatna nalada z predstavy rucic¢ky na lednové vaze,
vyhrad'me si béhem svatkd také cas na pohyb. Pro
toho, kdo si rad privstane, je idealni ranni prochaz-
ka. Nastartuje tim sv(jj metabolismus a hned zrana,
diky endorfinu, je zavalen pfisunem dobré nalady.
Kdo si naopak rad pospi, nemusi byt smutny, vecer-

@5 cviky na bricho

ni chlze jej naladi stejné dobre. Kdyz se Vam tyto
prochazky stanou kazdodennim rituadlem, uz se jich
nebudete chtit vzdat. A s pridanim 20minutové-
ho cviceni, plijde prechod do ,,normalniho® rezimu
hladce. Nejlepsi cestou je zaméFit se kazdy den na
jednu ze tri problematickych partii, kterymi byva
bFisko, hyzdé a stehna a pomoci jednoduchych, ale
velmi ucinnych cviki ji zpevnit.

At si zvolite jakoukoli cestu, nezapominejte, Ze kazdy pohyb, ktery
télu vénujete, se projevi nejen na lednové vaze, ale predevsim na
Vasi dobré néladé.

Diky témto ¢tyfem cvikiim jsme zapojili vrchni, spodni i Sikmé svaly bFicha, a dokonce i ty hluboké.

Lehneme si na zada, ruce si ddme lehce pod hyzdé
a nohy poustime nahoru a dol(i. Bedra stale leZi na podloZce.

Zakladni poloha zlistava stejna, jen nohy pokréime do pravého Ghlu. Ruce si dame
za hlavu. Pomalym pohybem se snaZime pritahnout ke kolentim, tam vydrZet aspon
0,5 sekundy a pomalym pohybem se vratime do zakladni polohy.

Jen malou obménou zapojime Sikmé svaly bricha, a to tak,
Ze pri pohybu nahoru rotujeme hrudnikem.

A na zavér tzv. PLANK neboli prkno. Opfeme se o predlokti, napneme nohy tak,
aby se pouze Spicky dotykaly podlozky. V této poloze zpevnime bricho
a snazime se vydrZet aspor 20-30s.

@ Cviky na hyzdé/stehna

Lehneme si na zada, paZe polozime podél téla, nohy pokrcime. Zvedame panev
vzhdru, v horni pozici zpevnime hyZdé a vracime do vychozi pozice. Tento cvik

ma mnoho podob a diky obménam jsou zapojeny riizné svaly napr. zvedani panve
s jednou nohou nataZenou nahoru, nohy opfit o vyvySené misto nebo zména vzda-
lenosti nohou do stran na podloZce.

Béhem cviceni nesmime zapominat na spravné dychani, které je zakladem Uspéchu. Pri zabéru

vydech a s uvolnénim nadech. Dech nikdy nezadrZzujeme. Jestlize mate problém s travenim,
pridejte 2-3 cviky z jogy a mate vyhrano.

Mgr. Barbora Bezecna
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prinasime ...

Za knihovnu

Cilime na déti ...

Mnoho akci, které poradame, cilime hlavné na déti, aby
si nasly cestu ke kniham a k literature. 16. zari navstivila
nasi knihovnu spisovatelka Lenka Roznovska, ktera usku-
tecnila pro zaky 1. tridy zakladni Skoly besedu s nazvem
Statecna lvicata. V Tydnu knihoven k nam ve ctvrtek 7.
Fijna zavital Jifi Sebesta s vystoupenim Tajuplny svét
podivuhodnych her, pfi kterém predstavil Zakim 4. a 5.
tidy své originalni hry. Zaci si v prib&hu akce jednotlivé
hry vyzkouseli.

V pondéli 11. fijna byli Zaci 2. tfidy pasovani na ¢tenare
nasim rytifem a spolecné s nimi si akci uzili Zaci 3. tridy,
ktefi minuly rok o pasovani z divodu protiepidemickych
opatreni prisli.

e

Po letnich prazdninach jsme 4. fijna opét zahdjili akci
zvanou Polednicek, pri které cteme détem pred spanim
kazdé prvni pondéli v mésici.

Pro verejnost probéhla v fijnu beseda Lécivé ucinky dra-
hych kamenG na lidsky organismus s Jifim Novotnym
a v listopadu Zivot s vas3ni, éokoladou a vinem s Marcelou
Krc¢alovou. Od 18.10.do 20.12.2021 je v knihovné k vidéni
vystava Pavly Bfezné s ndzvem Pocta V.O.D.E.

0Od 29. 9. 2021 probihala v knihovné Virtualni univerzi-
ta tretiho véku na téma Evropské kulturni hodnoty. Se-
mestr byl ukoncen 6. prosince. Prihlasilo se pét poslu-
chacek, které na prednasky dochazely jednou za 14 dnd.
Nasledujici semestr se uskutecni pristi rok v terminu od
tnora do konce dubna.

V sobotu 27. listopadu jsme pro nase malé i velké ctenare
usporadali Den pro détskou knihu.

Markéta Bradacova
Za knihovnu

Posledni pdjc¢ovni den knihovny v letodnim roce: CTVRTEK 23. PROSINCE.
Prvni pdjcovni den v roce 2022 bude: PONDELI 3. LEDNA.

Zaduchodce

prinasime ...

Klub duchodcu nezahali

V meésici fijnu jsme usporadali tfi
akce. Prvni z nich byla sbirka oSaceni,
ktera probéhla ve spolupraci s obec-
nim Gradem. A protoZe na jare se
sbirka nemohla konat, seslo se nam
hodné obleceni. Byla toho opravdu
velka hromada. Vse bylo urceno pro
charitativni ucely.

Dne 12. 10. jsme usporadali jiz tra-
di¢ni tvar(izkové a tentokrat i skvar-
kové hody. Skvarkové pro ty, ktefi
tvarGzky nemaji radi. Jako vidy
bylo pripraveno bohaté obcerstve-
ni. Nase Sikovné babicky vytvorily
nadhernou podzimni vystavku, za
kterou by se nemusely stydét ani na
prednich zahradnickych vystavach.
Skvarky véem moc chutnaly, jen se
po nich zaprasilo. Dobre jsme se po-

bavili a myslim, Ze se to vSem libilo.
DalSi velice povedena akce byl zajezd
na Slezskou Hartu. Slunicko svitilo
i hralo a my jsme si uzivali plavbu
lodi po prehradé. Jen voda a v okoli
nadherna priroda - prekrasny zazi-
tek. Také jsme navstivili Pradédovu
galerii u Halouzk( v Jifikové u Ryma-
fova. V restauraci Farma v Kocové
jsme se stavili na dobry obéd. Tato
akce byla finan¢né podporena Obci
Zaber a také klubem dtichodc.

Nas Zabensky pévecky sbor diichod-
cl se schazi kazdy tyden a pilné cvi-
¢i. Vyvrcholenim naseho snazeni je
vzdy v meésici listopadu usporadani
adventniho koncertu. Tentokrat vy-
stoupily dva sbory - nas zaberisky
a Paskovsky chramovy sbor. Oba
sbory vede Jirka Neusser a diky
nému jsme si vSichni krasné zazpiva-

li. Jirko, dékujeme.

Vsem lidem dobré vile preji za klub
dichodcl klidné Vanoce a mnoho
zdravi a Stésti do nového roku 2022.

Milena Hejnesova
Za Klub dtchodcti Zaben
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prinasime ...

f
Za Sokoly

Z cinnosti Sokola:

V sobotu 12. ¢ervna se uskutec-
nil jiz tradi¢ni cyklovylet z Hosta-
Sovic do Zabné, dlouhy 55 km.
Pocasi ndam pralo, cyklisté jsou
stale zdatnéjsi, zavérecné opékani
parkd na Sokolském hristi zacalo
jiz kolem 16 hodin.

Od cervna také mohou zajemci
cvicit Jégu s prvky pilates s pro-
fesionalni trenérkou. Toto cviceni
nemélo prazdninovou prestavku.
Cvicenci vyuzili krasné letni pocasi
a cvicili na hristi.

Konec Skolniho roku byl ve zname-
ni letniho kina na sokolském hristi.
Nejen pro déti jsme promitali Spi-
ony v prevleku. Tato akce probéhla
ve spolupraci s organizaci S.T.O.P.

N
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Obec poréadala setkani Zaboob-
ci, nasi ¢lenové se zapojili do této
akce prodejnim stankem s obcerst-
venim.

Od zafi nabizi Sokol cviceni Jum-
ping. Pro velky zajem cvicitelka Ve-
ronika Brabcova rozsirila cviceni na
4 hodiny tydné.

Pamatku vice jak 1500 sokolskych
cinovnikl z Ustredi, Zup i vétsich
jednot, ktefi byli v roce 1941 zatce-
ni, muceni, véznéni, deportovani
do koncentracnich tabor(i jsme
v pamatny den sokolstva uctili vy-
vésenim sokolské vlajky na obec-
nim Gradé a vyplutim smutecni
lodicky.

V sobotu 9. fijna jsme usporadali
tradicni Zelfhackové hody. Prihlasi-
li se 4 soutézici a 56 hodnotiteld.
VSichni prichozi mohli ochutnat
vynikajici  zeliacky, pobavit se
s prateli, prosté prozit pohodové
odpoledne.

Dne 25.fijna jsme se sesli na Valné
hromadé. Odsouhlasili jsme zpra-
covanou projektovou dokumenta-
ci a pokracovani v zapocatém usili,
které povede k vybudovani nové-
ho sokolského zazemi na nasem
hristi.

Marie Neusserova
ZaT) Sokol Zaben

Nove zazemi sokolskeho hriste

Celkovym cilem je uplna rekonstrukce Sokol- anavstévnici po letech konecné zaslouzi. Jesté vice
ského hristé, a to véetné vybudovani nového se téSime na objekt nového zazemi, které by mélo
zazemi, ale i rekonstrukce hraci plochy. Jednd se nabidnout komfortni prostredi, jez bude uréeno
o jedinou viceucelovou venkovni sportovni plochu  nejenom pro nas Sokoly, pro sportovce, ale i divaky
v nasi obci. Novy, rovny travnik si vSichni sportovci a vSechny navstévniky.

Napliovani nasich planu,

které primo souvisi s realizaci:

Architektonicka studie -

Projektova dokumentace pro stavebni povoleni -
Stavebni povoleni - usilovné pracujeme

Ziskani financnich zdroji na realizaci vystavby zazemi - dotace, dary
Celkova rekonstrukce hraci plochy - novy travnik

Zahajeni cinnosti klubu malé kopané

Momentalné se nachazime v procesu zajisténi stavebniho
povoleni. Na transparentnim G¢tu se nam doposud nashro-
mazdila ¢astka ve vysi cca 80 tisic korun. VSem darciim moc
dékujeme a vérime, Ze diky jejich Stédrosti se nam podari vie
zvladnout.

Martin Valek
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Za hasice

Vyjezdova jednotka letos, kromé obvyklych cinnosti, musela zasahovat u smutné udalosti
v nasi obci, a to pozaru statku firmy Ludma trading. Vyzpovidali jsme Jindficha Machacka,
ktery je zastupce velitele nasi jednotky a nasi jednotce u tohoto zasahu velel.

,,Kolik zasahovalo nasich hasici?
Zasahu se zucastnilo 8 Zaberiskych
hasici.

Co jste v ramci zasahu zafizovali?

V prvni fazi jsme provadéli do-
pliiovani vody do cisteren. U reky
Olesné bylo zfizeno cerpaci sta-
novisté s prenosnou motorovou
stfikackou a plovoucim cerpadlem.
Dale jsme provadéli rozebirani kon-
strukci, prizkum, pozZarni asistenci
a osvétleni mista zasahu.

Jak dlouho zasah trval?

U zasahu jsme stravili zhruba 14 ho-
din, véetné nasledného dozoru v ob-
jektu do rannich hodin.

Obecné je pozar takové strechy
slozité zdolavat, protoZze se pod
podhledy Ssifi nekontrolovatelné
a skryté, navic se v tomto pripadé
jednalo o opravdu velkou plochu. Pro
rozebirani konstrukci a dohasovani
zbylych ohnisek. JelikoZ nejsme vy-
baveni dychaci technikou, nemohli
jsme do budovy vstupovat, kdyz byla
silné zakourena.

Zasahovali jste jiz nékdy v minulosti
v Zabni u takto rozsahlého pozaru?

V minulosti uz vyjezdova jednotka
zasahovala u jednoho vétsiho poza-

ru, myslim, Ze to byl pozZar stodoly
u Havlikt a Havlind, ale to jsem jesté
ve vyjezdovce nebyl. Je to pro nas
vsechny velka zkusenost, hlavné pro
nase nové cleny, ale hlavni je, Ze se
vSichni ve zdravi vrétili domd a ni-
komu se nic nestalo.

Dékujeme za Vase odpovédi a za Vasi
praci a prejeme vyjezdové jednotce
mnoho Stésti pri zasazich a co ne-
jméné podobnych zasahti v nasi obci.*

SDH Zaben v letosnim roce sestavil dva muzské
tymy, které se ucastnily Netradi¢ni Ligy PoZarniho
Sportu, ale i dalSich soutézi v naSem kraji. Celkem
se tymy zUcastnily 12 soutéZi a z toho obsadily tfi-
krat druhé misto a jedenkrat misto treti.

V pristim roce ma v planu soutézit uz jen jed-
no druzstvo. Jelikoz uz vétsina ze ¢leni tymu ma
praci, rodinu a dalsi povinnosti, hledaji posily
ve véku od 15 let. Sezona soutézi probiha od dubna
do fijna. Organizace tréninkd se odviji dle domluvy
podle poctu ucastnikl. V zimé se provadéji rizné
sportovni aktivity formou kondi¢nich kruhovych
trénink{ nebo spolec¢nych vyletl do hor apod.V se-
zoné probiha uz Cisté priprava na soutéze a trénink
na tréninkové draze vedle Zabenskych Visalaji.
V pfipadé zajmu muzZete napsat na WhatsApp
736 185 413 nebo na Fb Tomas Rajnoch.

O pohar starosty

V letosnim roce se také konal 46. ro¢nik soutéze
v hasi¢ském sportu - tradi¢ni soutéz ,,0 pohar sta-
rosty Obce Zaber“, kterou pofada SDH Zaber. Do
soutéZe se prihlasilo 13 tym0. Z toho 5 tymu bylo
Zenskych. Soutéz koncila velkou radosti pro Zaberi-
sky tym Zen, které vybojovaly 1. misto a patfil jim
i pohar pro nejrychlejsi pravou proudarku.
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VSem borclim k UspéSnym umisténim gratulujeme.
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Krouzek mladych hasicu

Po dvouleté pauze zacal od zari opét fungovat pri
SDH krouzek Mladych hasict. Na prvni schiizku pri-
Slo hodné novych déti. Pocet se pribézné ménil,
ale to tak je vzdy na zacatku zari. Nékteré déti to
nebavi, dalsi maji jesté jiné krouzky, které se jim
potom kriZi. A taky pak prijdou nové déti, které se

Vékove slozeni se nam seslo 5-13 let, a tak budeme
mit druZstva v kategorii mladSich i starsich zakd.
V zafi a z kraje fijna bylo hezké pocasi, tak jsme
schlizky travili venku. Naucili jsme se topografické
znacky, trénovali obratnost, ale taky jsme si hrali.
Chladnéjsi pocasi nas zahnalo dovnitf do hasicar-
ny. Pomalu jsme se zacali ucit vazat uzly a spojovat
a rozpojovat hadice.

V Unoru se chceme zUcastnit hadicovo — uzloveé
Stafety, kde budeme tyto znalosti potrebovat.
V planu mame peceni pernickl, vanocni besidku,
jiz zminovanou Stafetu a v bfeznu nebo dubnu od-
borky a hasi¢ské ¢vachtani.

Uvidime, co nam epidemiologicka situace dovoli.

Martina Cabova

Akce pro déti

Jiz posedmé jsme se v zari sesli na hasi¢ském hristi
na akci poradané pro déti — Béhu pro zdravi. Pocasi
se vydafilo. Zacali jsme soutéZenim ve skupinach
na prekazkové draze. Poté se Slo na start. VSichni
si béh uzili a v cili dostali zaslouZzenou odménu. Le-
tosni Ucast byla nizsi, protoZe se po dlouhé odmice
poradaly rizné akce i v blizkém okoli. | presto jsme
si to uzili a setkani bylo protkano prijemnou a uvol-
nénou naladou. Uz ted’ se téSime na pristi rok.

Vase Zabenské hasicky



RECEPTY NA ZAVER ZABENAKU
Pernicky, které nepotrebuji ulezet
/aaN

cca 2 hodiny

Suroviny

400 g HLADKE MOUKY

140 g MOUCKOVEHO CUKRU @

100 g MASLA

2 Izice MEDU (ne vice, jinak ztvrdnou) 2060 ks

2 ks VEJCE @

1 1zi¢ka JEDLE SODY

2 Izicky KAKAA cca 40 min

2 Izi€ky PERNIKOVEHO KOREN(

1 ks VEJCE NA POTRENI @')
cca 30 min

Postup:

Do misy prosejeme mouku, promichame s cukrem, jedlou sodou, kakaem a pernikovym korenim. Udélame dilek, do kterého
nalijeme med, rozklepneme vejce, nakrajime maslo na kousky a rukama vypracujeme hladké a vlacné tésto, které nechame
v lednici 2 hodiny odleZet. Troubu predehrejeme na 180°C. Z tésta vyvalime plat a vykrajujeme rGzné tvary. Pernicky v do-
state¢ném odstupu narovname na vymastény plech (nebo na pecici papir) a peCeme v troubé asi 8 minut. Po vytaZeni z trouby
horké pernicky potfeme vajickem a nechame vychladnout.

Bilkova poleva: 1 bilek | 150-200 g mouckového cukru | Par kapek citronové stiavy: Bilky Slehame a pridavame nékolikrat
presivany cukr do pozadované konzistence.

N\ Blazniva Zelnacka
Al¢i Vodickoveé

vitézka Zelnackovych hodl TJ Sokol Zabefi 2021

Suroviny _
Postup:
4 kg UZENYCH ZEBER ﬁ'\
101 / 40 porci Ze Zeber udélame silny vyvar. Pridame zeli,
7 ks MRKEVA(DEEE brambory, mrkev a den predem namocené
3 ks ZELI KYSANE fazole. Vse vafime do mékka. Na zavér

priddvame po castech vsechny smetany
a cesnek. Chvili povafime a blazniva zel-
cervené fazole dle chuti nacka je hotova. Béhem celého vareni

2% ZAKYSANA SMETANA pridavame po Spetkach lasku ©

2x SMETANA 33%

kmin, stl, podle potreby cesnek

5x VETSi BRAMBOR
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