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Oblast odpadového hospodaristvi se tyka kazdého z nas. Také
kazda obec i mésto se musi touto otazkou zabyvat, protoze
podle zakona o odpadech musi zajistit jeho likvidaci.

Nase mésto vlastni na katastru nasi mistni ¢asti Nové Téchanovice
skladku, kterou provozuji Technické sluzby mésta Vitkova. Tuto
skute¢nost zna drtiva vétsina z vas. Mozna uz ale nevite, Zze jsme
proto zvyhodnéni proti jinym obcim a méstim. Ti totiz musi platit tzv.
poplatek za ulozeni odpadu. Jedna se o ¢astku 500 K& za kazdou
ulozenou tunu na skladce. Tyto penize jsou pfijmem obce &i mésta,
na jejimz katastru skladka lezi bez ohledu na to, kdo ji provozuje.
Navic sami tento poplatek platit nemusi. Zjednodu$ené fe¢eno ma
Vitkov 0 500 K& niz8i cenu za ulozeni odpadu nez vSichni ostatni.
Navic dostavame do rozpoctu mésta jejich poplatky. Tato situace
vSak nepotrva vécné. Je omezena nejenom kapacitou skladky, ale
také pfisluSnymi zakony.

V soucasné dobé je v provozu Il. etapa skladky. Ta prvni jiz byla
nejenom zaplnéna, ale jeji povrch jiz byl také zrekultivovan.
Mésto jiz dfive vykoupilo pozemky, takze je mozno vybudovat
jesté lll. etapu skladky. Mohlo by se tedy fict, ze mame na par
let ,vystarano“. Co ale bude pak? Az nebudeme mit skladku, tak
v lep8im pfipadé budeme za vétSi peniz vozit odpad na jinou,
napfiklad do Rejchartic za BudiSovem nad BudiSovkou, ktera je
mnohem vétSi nez nase. V horSim pfipadé do spalovny, ktera by
méla bat vybudovana pobliz Ostravy, coz bude nejenom dal, ale
spalovani bude také mnohem drazsi.

Stat se snazi v dohledné dobé& vyrazné sniZit mnozstvi
skladkovaného odpadu, protoze se k tomu zavazal. Jeden ze
zplsobl je ten, Ze skladkovani zatizi zvySenymi poplatky, aby
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pfimél jejich plGvodce, kterymi jsou ze zakona obce a mésta,
k vétsi separaci. Na druhou stranu je nutno Fict, ze nyni je mozno
ziskat nemalé dotace na vybudovani systému separace odpadu.
Také naSe mésto a technické sluzby byly v posledni dobé velmi
Uspésné v ziskavani téchto dotacnich prostfedkl. Proto mizeme
od leto$niho roku nabidnout nasim ob&anum vyrazné kvalitnéjsi
a pfistupnéjSi systém separace. Co se tyka skla a plastl, tak
kontejnery na tento odpad pouzivame jiz dlouho. Také modré
kontejnery na papir uZz nejenom zname, ale také pouzivame.
Naopak relativné kratce jsou ve mésté rozmistény specialni
kontejnery na elektroodpad a textil. A Uplnou novinkou je svoz
biologicky rozlozitelného odpadu a to at uz velkoobjemovymi
kontejnery, které jsou v pravidelnych intervalech rozmistovany
ve mésté, nebo specialnimi hnédymi plastovymi ,popelnicemi*
pfimo od rodinnych domk(. Svij nezanedbatelny vliv ma i nové
postaveny a otevieny sbérny dvur v Délnické ulici
Budoucnost je v separaci. A to z nékolika hledisek. Ekologické
nebudu rozebirat, protoze je vSem jasné, zZe separaci Setfime nasi
pfirodu. Jednak tim, Ze ji nezasypavame odpadky, ale také tim,
Ze Setfime pfirodni zdroje. Velmi dlleZité je hledisko ekonomické,
protoze &im veétsi podil odpadu, bude vyseparovan, tim méné
ho skon€i na skladce, pfipadné pozdéji ve spalovné. A jelikoz
tyto zpusoby likvidace budou vzdy drazsi nez separace, tak také
uSetfime. A to by mél byt nas spolecny cil. Doufam, Ze spole¢né
se nam podafi vice separovat, protozZe to je jediny spravny smeér
v odpadovém hospodafrstvi.
Pavel Smolka
starosta mésta

Budoucnost kulturniho domu v Jelenicich

Nase mésto ma v mistni ¢asti Jelenice v majetku dvé budovy. Hasi¢skou
zbrojnici a kulturni ddm, na ktery nam pfiSla Zadost o jeho odprodeji. Tento
objekt je vyuzivan nejenom pro vSechny druhy voleb a pro setkavani s ob¢any,
ale sami obyvatelé Jelenic ho vyuzivaji k rznym ucéeliim. Proto jsme s nimi
usporadali schlizku, abychom se dozvédéli jeji nazor na pfipadny prode;j. Prisli
témeér vsichni obcané starsi 18 let a jasné nam sdélili, Ze nechtgji, abychom
dim prodali. Tento nazor jsme prezentovali na zasedani zastupitelstva, které
jediné miZe o prodeji nemovitosti rozhodovat. Pfitomno bylo i nékolik ob&anu
Jelenic. Zastupitelstvo rozhodlo, Ze ,kulturak® neprodame.

V srpnu jsme proto zadali zpracovani energetického auditu, ktery nam ukaze,
zda bychom mohli ziskat dotace na vyménu oken, zatepleni a rekonstrukci
vytapéni. Objekt tedy nejenom neprodame, ale mame zajem ho i v dohledné
dobé opravit.

Pavel Smolka
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Kratcelzlradnice

V Cervenci jednala méstska rada a méstské zastupitelstvo pouze
jednou, ato 16. cervence. Rada projednala 26 bodt programu. Mimo
bé&Zznou agendu schvalila vybér nejvhodnéjsi nabidky na oSetfeni
lipové aleje Radkov — Dubova. Naklady na oSetfeni jsou zcela
hrazeny z dotace. RM schvalila novou cenu na zalivku méstské
zelené Technickym sluzbam mésta Vitkova, pronajmy pozemki
Zadatelim a dotaci 20 tisic K& Vitkovské zemédélské spole¢nosti
s r. 0. na ceny do hlavni soutéZe zavodl chladnokrevnych koni
v Klokocové.

Schvdlila dotaci 30 tis. K& organizaci Fokus Opava na cinnost
souvisejici s vykonem socialni sluzby ,socialni rehabilitace®, ktera
pusobi v nebytovych prostorach ve Vodni ulici, dfive oéni optik.
Povolila zvlastni uzivani ¢asti chodniku firmé WHARCEDALE
s.r.o. jako prfedzahradku pfed kavarnou a pizzerii Na staré lékarné.
Povoleni je udéleno na jeden rok s podminkou provozu maximalné
do 22.00 hodin.

Souhlasila se zprostfedkovanim prodeje jizdenek na vlaky
spole¢nosti LEO Express a. s. a RegioJet a. s. prostfednictvim
Informaéniho centra M&U ve Vitkové od 1. 8. 2014. Tato nova sluzba
umozni nasim ob&andm, ktefi nemaiji internet, ulehit objednani
a zaplaceni jizdenek v predprodeji. Zarovenn RM projednala
vSechny body pro jednani zastupitelstva.

Zastupitelstvo mésta na svém zasedani schvalilo a vydalo Uzemni
plan Vitkovarozhodlo o pfijeti dotaci narealizaci projektl: ,Pozvanka
na Vitkovsko® z Moravskoslezského kraje (59.400 K¢&), na ,Sbérny
dvar Vitkov na odstavné plose v Délnické ulici* ze Statniho fondu
Zivotniho prostfedi CR (5.808.413,70 K&), na ,Pofizeni technologie
pro kompostarnu Vitkov — Nové Té&chanovice* rovnéz od SFZP CR
(1.960.700,94 K&), na ,Energetické tspory objektu ubytovny SVC
v Kloko€ové*® z ministerstva zivotniho prostfedi (3.344.008,25 K&).

Schvdlilo dodatek &. 1. Smlouvy o poskytnuti ucelové dotace,
uzaviené z MSK v rdmci stavby silnice 11/462 Vitkov — Vétrkovice,
kterym se snizuje podil mésta na této rekonstrukci o 599.630
K& a Dohodu o provedeni opravy kfizeni ulic Wolkerova
a Téchanovicka. Mésto pfispéje na tuto opravu 112 tis. K& a Sprava
silnic MSK 194 tis. K&.

ZM rozhodlo o nabyti pozemku v aredlu Zakladni $koly a gymnazia
Vitkov, které vlastni stat, a koupi pozemkd v primyslové zéné, které
by byly nutné pro vybudovani komunikace a umoznily rozSifeni této
zény. Revokovalo plvodni rozhodnuti o zaméru prodat pozemky
v pramyslové zéné. Zvazilo vSechny nové skutecnosti a vyhlasilo
novy zameér na prodej, rozsifeny o dalSi parcely.

Schvalilo vécna bfemena stavebnikiim a rozhodlo prodat nebytovou
jednotku (byvalad vecerka) Spolecenstvi viastniki jednotek domu
ve Vitkové na BudiSovskeé ulici €.p. 494 a 495, v jejichz domech se
nebytovy prostor nachazi, za 312.000 K&. Schvalilo neinvesti¢ni
transfery Stfedisku volného €asu Vitkov (91 tis. K&) na zprovoznéni
Turistické zakladny v KlokoCové po jeji rekonstrukci a 60 tis. KE
na dopravu do chorvatského mésta Porece na Mistrovstvi Evropy
mazoretek.

Vlydalo Zasady prodeje nemovitosti a prondjmu pozemki
v majetku mésta Vitkova s ucinnosti od 1. 8. 2014 a povéfilo Radu
meésta Vitkova schvalovat rozpoc&tova opatfeni ve stanoveném
rozsahu. Schvdlilo rozpoc¢tové opatfeni €. 7/2014 a souhlasilo
s predfinancovanim projektu Modernizace uceben na Zakladni
Skole a gymnaziu Vitkov. Stanovilo pocet Elenl Zastupitelstva
mésta Vitkova pro volebni obdobi 2014 — 2018 na 21 ¢&lend.
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v ZIVOTNI PROSTREDI

Kulturni didm dostane novy kabat

Diky dotaci ziskané z Operacniho programu pro Zivotni prostfedi mize mésto Vitkov zagit postupné rekonstruovat kulturni dm.
Zadost o dotaci byla podana jiz v lofiském roce v ramci 50. vyzvy z prioritni osy 3 — Udrzitelné vyuzivani zdrojti energie. Definitivni vysledek
byl znam az v prvni poloviné tohoto roku. Rekonstrukce bude spocivat ve vyméné stavajicich oken, v zatepleni fasady, dojde k vyméné

zdroje vytapéni a k vymeéné radiator(. Celkové naklady
jsou vycisleny na témeér 17,4 mil. K&, z ¢ehoz dotace
pokryje cca 10,6 mil. K& Zbyvajici ¢ast bude hradit
meésto ze svého rozpoctu (6,8 mil. KE). Skute¢na vyse
nakladt bude ov§em urcité nizsi, a to diky vybérovému
fizeni, jehoz vyhlaSeni se pfedpoklada na podzim.

V souCasné dobé je jiz vydano stavebni povoleni
a probiha prfiprava projektové dokumentace
k vybé&rovému fFizeni. Zahajeni samotné realizace se
odhaduje na unor — duben roku 2015.

Také interiér kulturniho domu potfebuje nutné
rekonstrukci a modernizaci, takze se meésto bude
nadale snazit hledat vhodné dotacni tituly, aby vzniklo
moderni a funkéni zazemi pro kulturni déni ve mésté.

Ingrid Adamusovd ©
odbor sluzeb

Fotografie kulturniho domu na dobové pohlednici
z roku 1907.

Verlag A, Jilg, Wigstadil
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Méestska policie v cervnu 2014

Kratce po devaté hodiné vecerni 8. Cervna byla do méstského
parku pfivolana hlidka MP Vitkov, jelikoz zde dochazelo k fyzickému
napadani Zeny, kterou udajné bezhlavé mlatil muz. Po pfijezdu na
misto straznici zjistili celkem 3 osoby, dva muze a jednu Zenu, mezi
nimiz se volné pohyboval pes rasy pitbulteriér. VSechny osoby
byly zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky. Zena
méla v obli€eji viditelné pohmozdéniny a roztrhané obleceni. | pfes
skuteCnost, ze 22leta zena z Vitkova méla na sobé viditelné znaky
fyzického napadeni, sama uvedla, Ze se nic nestalo a napadena
nebyla. V majiteli nezajisténého psa a zfejmé i v muzi, ktery fyzicky
napadal pfitomnou zenu, byl zjistén 22lety muz z Vitkova, kterému
straznici naméfili 2,343 promile alkoholu v dechu. Straznici hodlali
muze prevézt k vystfizlivéni na PZS Opava, avSak pfi provadéni
naslednych Ukonl si jej vyzvedl otec, ktery doprovodil svého
syna do mista bydlisté. Vzhledem ke skute€nosti, ze k obvinéni
z prestupku proti obéanskému souziti chybélo straznikim podani
sveédectvi napadené Zeny, byl muz obvinén z prestupku proti
pofadku ve statni spravé a proti pofadku v uzemni samospravé
porusenim obecné zavaznych vyhladek mésta Vitkova, jelikoz
venCil svého psa bez voditka na mistech, ktera k tomu nejsou
urCena. Psa rovnéz nepfihlasil u spravce poplatku na MéU Vitkov.
Za tyto pfestupky byla muzi uloZzena blokova pokuta ve vysi 1.000
K¢E.

Opakovanou navstévu PZS Opava ma za sebou 54lety muz
z BudiSova nad BudiSovkou, kam jej dne 17. Cervna straznici
prevezli k vystfizlivéni. Muz, zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky, se totiZz povaloval kolem p0l jedenacté dopoledne
ve Wolkerové ulici a svym chovanim budil vefejné pohorseni.
Pfivolana hlidka MP Vitkov muzi, ktery nebyl schopen verbalni
komunikace ani samostatné chize, naméfila 2,569 promile
alkoholu v dechu. Z opakovaného pfestupku proti vefejnému

pofadku se bude zodpovidat u spravniho organu, kde mu hrozi
pokuta az do vySe 5.000 K¢&.

Z prestupku proti majetku, spachaného neopravnénym vstupem na
cizi pozemek a pokusem pfisvojit si cizi véc, byli obvinéni 55lety
muz z Vitkova a 35lety muz z Cermné ve Slezsku. Oba muzi byli
strazniky zjisténi v aredlu skladky TDO v Novych Téchanovicich,
kde se neopravnéné pohybovali 23. &ervna v dopolednich
hodinach. MP Vitkov véc po zdokumentovani postoupila spravnimu
organu, kde muzim v pfipadé prokazani viny hrozi pokuta az do
vySe 15.000 K¢&.

Vice nez 3 promile alkoholu v dechu naméili straznici 45letému
muzi z BudiSova nad BudiSovkou, ktery se 23. Cervna kolem
osmé hodiny vec€erni povaloval v okoli jedné z provozoven
v Opavskeé ulici. Muz byl strazniky nalozen do sluzebniho vozidla
a po provedeni nezbytnych ukonu prevezen k vystfizlivéni do PZS
v Opavé. Prestupek proti vefejnému poradku, spachany vzbuzenim
vefejného pohorseni, s nim bude projednan u spravniho organu.
Za nepfistojné chovani na verejnosti mu maze byt uloZzena pokuta
do vySe 5.000 K&.

Z prestupku proti majetku jsou podezieli dva muzi z Vitkova ve
veku 49 a 23 let. Oba muzi byli mezi patou a Sestou hodinou
odpoledne 30. Cervna zadrZeni pracovnikem ostrahy jedné
z provozoven v Opavské ulici a pfedani pfivolanym straznikdm.
V prodejné se pokusili nezavisle na sobé pronést bez placeni pres
pokladni zoénu zbozi v celkové hodnoté 260 K&. Obéma skutky se
bude zabyvat spravni organ, kam bude podezfeni ze spachani
prestupkl proti majetku postoupeno. Muzim v pfipadé prokazani
viny hrozi pokuta az do vySe 15.000 K&.

Roman Misacek
VS MP Vitkov

POKUD POSILATE DETI NA LETNi TABORY

« Zjistit si, kdo letni tabor provozuje (zvlasté pokud je to tabor na

inzerat).

» Doprovodit dité na misto, odkud odjiZdi na tabor, a osobné je

pfedat vedoucimu oddilu.

« Zjistit si pfesnou adresu pobytu ditéte a termin navratu.

* Alespon 2x - 3x napsat ditéti pohled nebo dopis a vyZzadovati od

ditéte informace o jeho pobytu.

* Informovat se u hlavniho vedouciho nebo oddilového vedouciho

na programovou napli tabora a vék, popfipadé kvalifikaci

oddilovych vedoucich (zkuSenosti z prace s détmi, studujici

osoby, které celorocné s détmi pracuiji).

* Pro dité by mél byt tabor soucasti prazdninového programu.

Dité nesmi mit pocit, Ze je tam dano ,za trest* nebo z dlivodu, zZe
"""" do zahraniéi a dité nechaji v CR.

» Pokud dité napiSe o negativnich zkuSenostech ze svého pobytu

(napfiklad nedostatek stravy, nadmérna fyzicka zatéz, télesné

tresty apod.) provéfit si tyto skute¢nosti (osobni navstéva tabora,

pisemny dotaz na hlavniho vedouciho).

* Vybavit dité dostate€nym mnozstvim 1éka, které pravidelné

uziva, a informovat o tom Iékafe nebo zdravotni personal, ktery

ma byt soucasti vedeni tabora.

* Informovat vedouciho oddilu o pfipadnych zdravotnich

omezenich ditéte, sdélit, zda je plavec i neplavec.

* Po navratu ditéte z tabora mit ¢as na povidani o prabéhu celého

pobytu, pokud dité hovofi o negativnich skute€nostech, provérit

si je.

* Dojde-li k napadné zméné chovani, nechut hovofit o pobytu,

programu, kamaradech, vedoucich nebo dité¢ jevi znamky

fyzickych trestl - kontaktovat nékteré rodi¢e déti ze stejného

oddilu, jak na tento pobyt reaguji jejich déti.

» Pokud dité nechce o negativnich skute&nostech hovofit s rodici,

obratit se na odborniky (napfiklad na Linku bezpedi, tel. €.: 800

155 555, kterd je anonymni a bezplatna po celych 24 hodin

denné).

« V zavaznych pfipadech se obratit na Policii CR.

BEZPECNE KOUPANI A POBYT V PRIRODE

» Neskakat do vody hned, ale nejprve se oplachnout. Neskakat
do mist, kde neni znama hloubka.

* Nikdy se nekoupat sdm a na mistech, ktera nejsou dobfe znama.
» Pokud do vody skace vice osob, je dobré se ujistit, zda ten, kdo
skocil do vody jako prvni, vyplaval, aby nemohlo dojit ke zranéni.
* Ve vodé si nehrat s pfedméty, o které je mozné se zranit.

* Do vody nehazet nic, co tam nepatfi.

» Po dobu hry ve vodé je nutné davat pozor a ob&as se presvédcit,
zda nikdo nechybi a na misté je tolik osob, kolik jich pfislo.
V zapalu hry se mize lehce stat, Ze se kamarad mohl zagit topit
a nikdo si toho nevsiml.

* Kdyz se zjisti, Zze chybi néktery z kamaradu, je nutné na to
upozornit ostatni a zacit jej hledat. Co nejdfive je tfeba pfivolat
dospélou osobu a informovat ji o tom, co se stalo.

* Cloveék je soucasti prirody, a proto by se k ni mél chovat slusné.
Zejména nelamat vétve stromU, netrhat zbyte¢né kvéty a rostliny,
nezabijet malé a bezbranné Zivolichy, hmyz, nevybirat hnizda
ptakl. Pfiroda naopak potfebuje pomoc ¢lovéka.

« V pfirodé se chovat tiSe, nezakladat ohné v lese a minimalné 50
m od néj, nenechavat po sobé& odpadky.

* Hrat si na mistech, kde jsou k tomu vytvofeny podminky.

* Nepouzivat hluéné predméty (petardy, radio...), které plasi
zvifata a obtézuji ostatni lidi.

* V lese nebo na louce nesbirat a nejist rostouci plody, které
bezpecné nezname.

* Nebat se upozornit toho, kdo pfirodu ni¢i a devastuje, ze
nejedna spravné.

» Na vylet do pfirody si s sebou vzit nejen néco k jidlu a piti, ale
i zakladni pomucky na poskytnuti prvni pomoci. Pokud jsme na
néco alergi¢ti, nezapominat na Iéky, které ztlumi pocate¢ni reakci
téla.
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Den slezskeho norickeho kone

19. Cervence jsme se sesli u jiz patého ro¢niku Dne slezského
norického koné, a to opét v nadhernych prostorach hfebc&ina
FrantiSsktv Dvdr v KlokoGové, pofadaného matefskou spole¢nosti
Vitkovska zemédélska, s. r. o. a jiz tradicné také ve vyborné
spolupraci s méstem Vitkovem.

| letos nam pfalo pocasi, a tak jsme mohli stravit pékny den
vénovany konim - pfedevSim zde chovaného plemene slezského
norického koné.

Celodenni program zacal za slavnostniho hudebniho doprovodu
v jedenact hodin pfijezdem spfezeni chladnokrevnych koni
v raznych typech ko¢arl na nadvofi hiebcéina pod vedenim
zkuSenych kocich. Bylo mozné spatfit spfezeni v nadherném
dobovém dostavniku, svatebnim koc¢ére, sulce a dalSich povozech.
Osadky jednotlivych koc¢aru tvofili kromé samotnych kocich vzacni
hosté sloZeni ze zastupch mésta Vitkova, vedoucich Einitel chovu
Slezského norického koné v Klokocove, ¢leni ASCHK, a vedeni

obtiznymi pfekézkami na trati. Nejvice se zapotili v ulicce, kterou
museli s kofimi celou vycouvat. Nejrychleji, a také jako jediny bez
chyby, si s drahou poradil pan Mojimir Kubi¢ek s hfebci Biskup
a Barbar.

Druhou &asti zavodu byla ovladatelnost s kladou. Zavodnici museli
se zapfazenou kladou projit vSech osm prekazek. Nejvice se
zdrzeli u divacky nejatraktivnéjsi pfekazky - couvani s kladou na
kuzel. Ze soutézicich si s touto disciplinou nejlépe poradil pan
Du$an Tur€an s kofimi Sajmon a Graf.

Po secteni bodl z obou kol jsme mohli gratulovat nejlepSimu
soutézicimu, a tedy celkovému vitézi zavodl - panu Mojimiru
Kubickovi s hiebci Biskupem a Barbarem.

Na zavér nezbyva nez podékovat Vitkovské zemédélské s.r.o.,
méstu Vitkovu, v8em divakim a v neposledni fadé celému
realizaCnimu tymu. PFijemnym sobotnim dnem vénovanym
nadhernym chladnokrevnym konim se nam opét podafilo zviditelnit

Vitkovské zemé&délské s. r. o.

Jeden z kocarl dovezl také feditele firmy Vitkovska zemédélska
Ing. Ivana Krajcara, ktery pfivital v8echny navstévniky a popfal jim
pékné straveny den. DalSiho slova se opét ujal zkuSeny a odborné
fundovany komentator Ing. lvan Petrtyl, ktery divaky proved| celym
dopolednim programem.

Po slavnostnim zahajeni nasledovala prehlidka chovnych
chladnokrevnych klisen hiebcina, hfebcd a divacky nejzadanéjsi
prehlidka letoSnich hfibat po nasem hfebci Negir. Mizeme
podotknout, Ze cela prehlidka probéhla bez sebemensich problému
a ocenit kvalitni organizaci pfedvedeni koni vzhledem k jejich
velkému poctu.

Nasledovala kratka prestavka, kterou bylo mozné vyuzit k bohatému
obcerstveni v mistni restauraci Na sypce, nebo k navstévé v nasi
syrarné a koupi mléénych vyrobkl z produkce ekologické farmy
Vitkovské zemé&délské s. r. o.

DalSi ¢&ast programu probihala v odpolednich hodinach na
pfirodnim zavodisti hfebcina, kde se divaci mohli pfesunout pésky
nebo vyuzit svezeni ,konibusem®.

Samotnému zahajenim soutéze predchazela prohlidka zavodisté
soutézicimi za pfitomnosti rozhod¢ich a stavitell.

Prvni ¢asti zavodu byla vozatajska soutéz. Na start se postupné
postavilo vSech osm soutézicich a Uspésné se popralo se vSemi

PROJEKT DOBRA DUSE V DOMOVE VIiTKOV

Jedna se o projekt, ktery podporuje dobrovolnictvi osob nad 60 let,
a tim motivuje seniorskou vefejnost k zapojeni do aktivit, které mohou
seniorlm v zafizenich vyrazné zlepsit kvalitu Zivota. ,Dobra duse®, tato
dvé slova znamenaiji také pro Domov ve Vitkové nesmirné mnoho.
Vazime si vS8ech dobrovolnikll a jejich zajmu o nase seniory, jejich
lidskosti, ochoty a Ucty ke stafi. A protoze dobrych dusi neni nikdy
dost, do projektu jsme se prihlasili nejen jako zafizeni, ale zapoijili jsme
i jednotlivce. Jmenovité pani Marii Kristkovou, ktera splfiovala v§echny
podminky projektu. Ta si k nam nasla cestu pred tfemi léty. Byla to
vlastné neskute¢na nahoda, kdy k nam pfisla na navstévu spole¢né
s klubem seniord SPCCH. Celkova atmosféra i prostfedi naseho
Domova v ni zanechalo pfijemny pocit a hlavné chut se zde vracet.
Spolecné se tak vytvofila Uzasna spoluprace. Pani Kristkova se Ucastni :
zajmovych aktivit pro nase seniory, které také spolupofada. Nesmirné ™
nas potésilo, Ze nase spolecné Cinnosti zaujaly také odbornou porotu,
a proto jsme byli pozvani ke slavnostnimu ptedani Cestnych uznani
a verejného podékovani za tuto ¢innost do klastera minoritt v Praze.
Predani se konalo 3. ¢ervence. A co dodat zavérem? At je Dobrych
dusi co nejvice.

typického koné chovaného v nasi oblasti - slezského norického
koné.
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CUKROVKA: NENECHTE JI ZNICIT VASE TELO

Nemusite ani chodit k Iékafi, abyste slySeli tisice rad a doporuceni,
jak zdravé Zit, jak pfedchazet obezité a tim si prodlouZit a zkvalitnit
svUj Zivot. Bohuzel do nas$i diabetologické ambulance mifi mési¢né
tisice nemocnych lidi, které podobné rady dokaZou spi$ uzemnit
a snizit jejich sebevédomi, nez aby je vyburcovaly k radikalni
zméné Zivotniho stylu.

Obcas jim i rozumim. VétSinou do nasi ambulance pfijdou az ve
chvili, kdy uz je z jejich pohledu pozdé na zménu a chtéji pomoc.
Trapi je silné bolesti, nem(Zou v noci spat, maji pocit, Ze kfece
v nohach uz nikdy neustanou. Jesté vice jsou nestastni, kdyZ se
z malé ranky na noze stava velky nezhojitelny vied a oni maji pocit,
Ze jedinym vychodiskem je amputace nohy. TéméF no¢ni mirou
pak je riziko selhavani ledvin nebo vzniku takzvané retinopatie —
tedy poskozeni cév sitnice oka, které muze vést az ke slepoté.
Ano, i to je cukrovka. Pfesnéji komplikace, které jsou s diabetem
mellitus 2. typu spojeny. O tom, u koho vznika a pro¢, jste si mozna
precetli uz mnoho fadkd. Proto mi dovolte, abych vas seznamil
se zakladnimi pravidly, ktera vam mohou pomoci k odvraceni této
novodobé epidemie. A pokud ji uz trpite, zkusme si zrekapitulovat
jednoduché zasady, jak s touto nemoci Zit, aniZ by vas omezila
natolik, Ze ztratite elan a chut k aktivnimu Zivotu.

Odhalte cukrovku v€as a necekejte na to, az vam zacne nicit Zivot.
Nejvic pro sebe mlzete udélat v prvnich 10 mésicich po odhaleni
diagnozy.

Nékdy mam pocit, Zze slovo prevence je pro mnoho lidi prazdné
slovo, které zanou registrovat az ve chvili, kdy zjisti, Ze ji podcenili.
Jenze za slovem prevence se neskryva pouze pfedchazeni vzniku
diabetu, ale také nebat se jej v€as odhalit a nenechat jej opanovat
vase télo.

Proc€ vlastné my Iékafi tolik trvame na tom, Ze zakladnim stavebnim
kamenem pro snesiteln&jsi Zivot bez i s cukrovkou je pfedchazeni
obezité nebo snizovani vahy spravnym Zivotnim stylem?
V nedavno ukoncené studii Diabetes Prevention Program (DPP),
jejiz ucastnici v pribéhu jednoho roku pod dohledem trenéra zménili
Zivotni styl (se zamé&Fenim na mirnou redukci vahy a zvySovani
télesné aktivity), dokazal u osob ve véku kolem 60 let snizit nové
hlaSenych pfipadl diabetu o 71 %. Simulované vysledky naznacuji,
Ze uprava zivotniho stylu po 10 letech od studie dokazala snizit
nastup diabetu 59 %, méstnavého srdecniho selhani o 34 %
a ischemickych chorob srde¢nich (zejména infarktu) o 22 %. O 22
% kleslo riziko amrti.

faktorem pro snesitelny Zivot s cukrovkou je jeji v€asné odhaleni
a také zahajeni 1é€by mnohem dfive, nez vibec pociti, co tato
zakefna choroba dokaze s télem udélat. Zjednodusené feceno:
nechte si u svého praktického |ékafe méfit pravidelné hladinu

cukru v krvi a kdyz dostanete zpravu o tom, Ze mate nabéh
k diabetu, zaCnéte konat. NecCekejte na bolesti. Pfestoze se
pravdépodobné diabetu uz nezbavite, existuje dnes uz mnoho
modernich Iékafskych postupl, jak komplikace oddalit a mnohdy
jim uUplné predejit. Napfiklad v nasi ambulanci kromé& standardni
farmakoterapie a jiz zminéného plsobeni na zménu zZivotniho stylu
pouzivame i pfistroj pro fyzikalni lé€bu MDM pomahajici zejména
lidem s diabetickymi bolestmi — takzvanou diabetickou neuropatii
a nové i lé&bé chronickych ran — tedy diabetické nohy. Casto jej
vyuzivaji i lidé v pokroCilém stadiu a i u nich pozorujeme ulevu az
v 80 procentech pfipadll. U pacient ,zacatecnika“ mize tento
pFistroj komplikace razantné oddalit.

A jesté posledni rada na zavér: Nezapomerite, Ze nejvic pro sebe
muzete udélat v prvnich deseti mésicich po odhaleni této nemoci.
Takze zadné odkladani!

Cesi a diabetes:
- Screening prediabetu pro vSechny osoby od 45 let véku
s rizikovymi faktory, i kdyZ nevykazuji Zadné prediabetické
pfiznaky. Timto postupem se da cukrovce predejit jesté pfed tim
nez naplno vypukne.
- Pfiinou cukrovky neni pfilisna konzumace sladkého, jak si
mnozi mysli, ale nevhodny Zivotni styl, tedy prejidani a nedostatek
pohybu.
- Vyskyt diabetu v Cesku &ini pfiblizngé 8 % (svétovy pramér je
pfitom 6,9 %), mira obezity dospélych se zvySila ze 14 % v roce
2000 na 21 % v roce 2011 a obezita patnactiletych vzrostla z 9 na
15 %.
- Tficet osm miliard korun. Takové jsou podle ministerstva
zdravotnictvi celkové ro¢ni naklady na lé€eni cukrovky druhého
typu.
MUDr. Radomil Pluschke
Diabetologicka ambulance Vesalius Opava

Bytovy poradnik na
I1. pololeti roku 2014

V €ervenci 2014 schvalila Rada mésta Vitkova bytovy
pofadnik na Il. pololeti roku 2014.

Zadatelé o byt mohou do pofadniku nahlédnout na odboru
sluzeb MéU Vitkov, namésti Jana Zajice 7 (pfizemi).
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PRIJEDTE KNAM NA VIKEND

. a my jsme pozvani pfijali a vypravili se na spole¢ny ¢esko-
slovensky projekt do partnerského mésta Vrbové, kde jsme prozili
prodlouzeny vylet plny poznavani.

Hned prvni den nas ve Vrbovém ¢ekalo velmi milé uvitani zastupci
mésta a folklérni skupinou Borovienka, ktera sahla nejen do
domaciho repertoaru, ale zahrala také typické ¢eské lidovky.

Patek byl jiz ve znameni poznavani zajimavych turistickych
mist tak, jak jsme slibovali v privodci, ktery vSichni Ucastnici
i navstévnici ctvrte€niho uvitaciho vecera obdrzeli.

Vystup na Barénku a k jeskyni Vel'ka pec

Baronka - tajemné misto uprostfed lesi s hrobem mladého
Slechtice, jehoz Zivot pfed€asné ukoncila zakefna choroba.

... a odtud uz dale k jeskyni Velka pec. Toto misto pfi poznavani
Vrbovska urcité nevynechejte. Prfirodni pamatka je dulezitou
archeologickou lokalitou. Za kratky, byt strmy vystup budete
odménéni pfijemnym chladkem jeskyné. Odtud sebéhnéte kolem
obory do rekreaéniho stfediska v Prasniku.

Farma Etelka

Mala rodinna farma na kopci pod lesem. V dobé prazdnin idylické
misto pro dovolenou, v zimé hromady snéhu a klouzacka az dolu
pod kopec.

Seznamili jsme se s chovem krav, koz a ovci a se zpracovanim
mléka. Méli jsme moznost ochutnavky kravského i koziho mléka,
syrl i jogurt. A Ze dospéli nejsou hravi? Nejlépe by o tom mohli
vypravet panové, ktefi neodolali a vyzkouseli si jizdu na malém
traktoru John Deer.

Volny €as
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EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

i’ o

BILE - BIELE
KARPATY

SPOLOCNE BEZ HRANIC

Mohyla v Ockové
Nejvyznamnéjsi archeologické nalezisté z mladsi doby bronzové.
V proskleném objektu se nachazi rekonstruovana hrobova komora.

Cachticky hrad

V dobé, kdy jsme projekt pfipravovali, prochazel €achticky hrad
rozsahlou dvouletou rekonstrukci. Znovu zpfistupnén byl vefejnosti
koncem €ervna. Ti z vas, ktefi hrad v minulosti navstivili, budou po
probéhlé rekonstrukci pfijemné pfekvapeni jeho ,novym kabatkem®.
PFesto véite, Ze ani pfes veSkeré Upravy z néj nevymizelo tajemstvi
jeho byvalé majitelky — grofky Alzbéty Bathoryové.

O Vrbovém s PhDr. Lubomirem Bosakem

Vecer jsme spolecné stravili pfi vypravéni historika L. Boséaka,
ktery nas provedl nejen historii samotného Vrbového, ale vydali
jsme se spole€¢né s nim po stopach vrbovského rodaka Morice
Benovského.

Rano nas vital klaster sv. Katariny v Dechticich

Pred Sesti stoletimi stavala uprostred lest Malych Karpat kapli¢ka,
ktera se postupné s pfichodem frantiSkanskych mnichd od roku
1619 rozrastala ve vystavny kostel a klaster.

Dnes o zachranu tohoto objektu bojuje o.s. Katarinka a Zdruzeni
krestanskych spolo¢enstiev mladeze.

Zastaveni v muzeu Jana Hollého

Expozice vénovana jednomu z nejvyznamnéjSich slovenskych
basnikd Bernolakovy $koly. Jeho verSe naplnily cely prostor
zpévnou slovenstinou a my jsme ani nedychali.
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Ve Smolenich nas ¢ekalo muzeum, hrad i vystup na Molpir
Novy zamek byl vybudovany na misté plvodniho hradu z 15.
stoleti. V roce 1953 jej pfevzala Slovenska akadémia vied, které
slouzi doposud jako reprezentani a pracovni prostory akademie.
K zamku pfiléha krasny pfirodné-krajinarsky park.

V muzeu jsme se vyzbrojili teorii 0 pravékém i slovanském hradisti
na vrchu Molpir. V 6. stoleti pf.n.l. se zde rozkladalo na ploSe 13
ha ohromné hradisté s mohutnym opevnénim, ve kterém zilo asi
800 obyvatel.

Cestu na vrchol pak lemuje nau¢na stezka a v cili naseho badani
nas Cekaly pozlstatky pravé kamenného opevnéni.

Podvecer na krakovanské svatbé

Palenka, chléb a sUl, chasa i gazdina v krojich, tak nas vitali
v Krakovanech na tradi¢ni svatbé. Prozili jsme zde krasny letni
podvecer. Seznamili jsme s ftradi¢ni venkovskou svatbou na
Slovensku. PFijemnou atmosféru umocnovala skvéla cimbalovka
a chasa, ktera nas vzala do kola. Cely obfad koncil zaCepenim
nevésty, kdy na skuteCné svatbé nezlstava jedno oko matek
a babicek suché.

Lancarsky kostelik
V poutavém vypravéni profesora Duri$e jsme poznali nejen historii
a soucasnost kostela, ale seznamili jsme se také s okolni pfirodou
a krajinou.

Tam, kde jsme ve Vrbovém jesté nikdy nebyli

Prochazku historii jsme absolvovali jiz druhy den naseho pobytu
ve Vrbovém a ted nas Cekala zajimava mista, ktera vétSina z nas
navstivila poprvé — zidovsky hibitov, synagoga a Sikma véz na
nameésti, kde jsme si pfipomnéli nam jiz davérné znamého ,krale
Madagaskaru — M. Befiovského “.

Volny €as STRANA7

Lazeriské mésto na Vahu .
Na$ pobyt jsme koncili prohlidkou i Cechim dobfe znamého

lazenského mésta PieStany. Lazenska kolonada, noblesni
i moderni lazeriské domy a pramen teply témér 70°C - to vSe bylo
naplni prochazky pred odjezdem domu.

V PieStanech jsme se rozloucili s naSimi slovenskymi prateli
a nezbyva, nez se t&Sit na dalSi spole¢na setkani.

L

Byla to pohoda...

Materialy propagujici mista navstivena v rdmci tohoto projektu
si muZete vyzvednout na M&U Vitkov v IC. Najdete zde
zajimavé turistické cile v Moravskoslezském kraji i v Trnavském
a Trencianském kraji na Slovensku.
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SATIER] 2 VRTISWVA A (AT SPCLEENE POFRYAVALL, SPORITGVAL] [ TVRIL]
Spolecné proti starnuti - Cesti a polsti seniori ziji aktivné

Dvoudenni pobyt se tentokrat odehraval na ceské strang,
v Davidové mlyné ve Starych Téchanovicich.

Po oficialnim zahajeni projektu probéhla vyuka jogy, ktera musela
byt z dlvodu vytrvalého desté presunuta z louky do prostor
t&locviény v hotelu. Ugastnici se seznamili nejen s teorii cviéeni,
ale naudcili se nékolik jednoduchych cvikd, natrénovali si spravné
drZeni téla a dychani. Lektorka zafadila také nékolik cvikl, které
Ize provadét vsedé na zidli. Cvi€eni se nikdo nevyhybal.
Odpoledne se uc€astnici projektu vypravili na spoleény vylet do
Klimkovic, kde si prohlédli 1azné, seznamili se s jejich historii
i souCasnosti a ve spoleCenském sale se podivali na film o lékafské
i wellness péci v klimkovickych sanatoriich. Lazné jsou umistény
mimo mésto uprostied krasné pfirody, coZz umoznilo zajemcim
v ramci individualni prohlidky také prochazku po okoli.

Samotnym méstem pak vSechny provedla pracovnice klimkovického
informacniho centra. Zajimavy vyklad o historii i soucasnosti
Klimkovic uvitali nejen polsti navstévnici. Mnozi ob&ané Vitkova
navstivili historické centrum Klimkovic také poprvé.

Podvecer patfil vychazce na hraz Kruzberské prehrady. Dést ji
sice ukoncil u cviénych horolezeckych skal, ale vSichni si spole¢né
vychutnali péknou podvecerni vychazku kolem Moravice.

DalsSim projektem pripravovanym spole¢né s partnerskym
méstem Vrbovym ze Slovenska je projekt

Ve Vitkové se v dobé od 10. do 12. fijna budeme spolec¢né se
slovenskymi U€astniky ucit femeslim koSikarstvi, palickovani,
dratovani, zdobeni kraslic a pernicku.

Ve Vrbovém budou v dobé od 24. do 26. fijna probihat kurzy
palickovani, koSikarstvi, patchworku, ruéni vyroby textilnich
kabelek a zdobeni kraslic.

Propozice a pfihlasky budou k dispozici od zafi v IC Vitkov.

VITKOVSKA
PADESATKA

Srde¢né vas zveme na podzimni Vitkovskou padesatku, na
kterou jsme pro vas pfipravili pét tras, z toho dvé& maji charakter
vlastivédného vyletu.

Ve spolupraci se Slezskym zemskym muzeum v Opavé jsme
pfipravili vlastivédné putovani z Vitkova do hlavniho mésta ¢eského
Slezska — Opavy.

Prvni trasa ma spole¢ny start v 6.00 hod. na vitkovském namésti.
Spolecné se pak vydame na cestou dlouhou 33 km az do Raduné,
kde si prohlédneme zamek, oranzérii a sypku. Po prohlidkach se
k nam pfipoji druha skupina, ktera z Vitkova vyrazi v 9.30 hod.
a peéSky se premisti do Hradce nad Moravici, kde si prohlédne
zamek. Spole¢né se pak vydame do Opavy na prohlidku Slezského
zemského muzea a besedu na téma moravsko-slezska hranice.
Podrobnosti najdete na webovych strankach mésta (www.vitkov.
info, odkaz ,turistika“) nebo pfimo v IC Vitkov, kde se pfijimaji také
pfihlasky na tyto dva vylety.

Pokud uprednostnite individualni toulani, jsou pro vas pfipraveny tfi
trasy dlouhé 10, 21 a 50 km smétujici k Fece Odre.

Véfime, ze si z nasi nabidky vyberete a spole¢né budeme poznavat
zajimava mista naseho kraje.

Druhy den byl vénovan sportu, soutézim i tvaréim aktivitam. Do
programu byla zafazena vyuka nordic walkingu a ucastnici se
seznamili s timto stale popularngjsim sportem. Vedle zvladnuti
zakladl samotné severské chlize si U¢astnici vyzkouseli také nové
cvi¢eni Nordic Walking Gym (kombinace holi a gymnastickych
pasku) a BungyPump (aerobni kardio cvi¢eni).

Kreativci si zase pfisli na své v keramické dilné. Pod jejich rukama
vznikaly neuvéfitelné hezké malované hrnicky, na nichz se stfidaly
snad vSechny letni motivy. Vyjimkou nebyly ani hrnicky, jez
Ucastnici malovali pro své blizké, pfatelé a znamé.

VSichni spole¢né se pak bavili v télocviéné pfi hrach zru€nosti.
Pripravili je pro vS8echny zastupci vitkovské organizace Sdruzeni
postizenych civilizaénimi chorobami. Polské uastniky hry tak
nadchly, ze jim Cesi vénovali hraci desku na LvySivani“. VSichni se
tési, Ze se potkaji ve Vitkové pfi spole¢né oslavé Dne senior(, kde
probéhne velka mezinarodni soutéz zrucnosti.

Odpoledne bylo vénovano putting golfu. Na zmenseném greenu
tak probéhl skute€ny mezinarodni golfovy zapas. Ti, ktefi chtéli
vidét pfehradu z hraze, se vydali v pfestavkach na nedokonéenou
vychazku z pfedchoziho dne.

Dalsi aktivita tohoto projektu prob&hne 13. a 14. srpna v Kaletach.

Rujcaun kininaynyM/ANdabe
lefnichiprazdnin

PRAZDNINOVY BALICEK

Méstska knihovna ve Vitkové pfipravila pro své ¢tenare novou letni
sluzbu tzv. ,Prazdninovy bali¢ek”. Na zakladé vaseho Ctenarského
zajmu vam pfipravime balicek knih na prazdniny ¢i dovolenou.
Kontaktovat nas muzete telefonicky, e-mailem ¢&i osobné
v knihovné: tel: 556 300 190, e-mail: knihovna@uvitkov.info.

Obalovani ucebnic

Méstska knihovna ve Vitkové upozorfiuje zaky a studenty, ze
v dobé letnich prazdnin maji mozno nosit do knihovny u€ebnice na
obalovani. V mésici zafi nebudou ucebnice z provoznich duvodu
obalovany na poc¢kani.

Vyprodej vyrazenych knih

V Méstské knihovné ve Vitkové bude posledni srpnovy tyden
a prvni dva tydny v mésici zafi (25. 8. — 12. 9. 2014) probihat vzdy
v pljcovni dobé vyprodej vyrazenych knih. Cena je 5 K¢ za knihu.
Seznam vyfazenych knih je uvefejnén na webovych strankach
mésta Vitkova: www.vitkov.info
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Stredisko volného casu Vitkov

PROGRAM
‘ CEZHRANICNEJ
SPOLUPRACE
2007 SLOVENSKA REPUBLIKA
2013 CESKA REPUBLIKA

Prazdniny v Klokocové

Mladez v pohybe — takto znie nazov projektu, vdaka ktorému sa
mdézu uskuto€nit vymenné pobyty pre deti z Vrbového a Vitkova.
Prvy vymenny pobyt prebiehal v termine od 8. do 14. jula, ked sa 15
deti z Vrbového a 15 deti z Vitkova stretlo v turistickom zariadeni
v Klokocove. I$lo o prvu spolupracu Strediska volného ¢asu Vitkov
a Parlamentu mladych mesta Vrbové. Pekné, zrekonStruované
zariadenie, ktoré kedysi sluzilo ako zakladna Skola, sa zmenilo
na nas domov. Projekt sa mohol uskutoénit vdaka velkej iniciative
pani riaditelke Strediska volného asu Ing. Sarke Medunovej, ktora
napisala projekt v ramci grantu Eurdpskej unie.

N&$ ciel bol jasny — nadviazat' vztahy a kontakty medzi detmi,
mladezZou, zabezpedit detom plnohodnotné a zmysluplné vyuzitie
prazdninového, volného ¢&asu, €i uz vyletmi, Sportom alebo
umeleckou €innostou.

Za tento tyzdeni sme si vSetci uzZili plno zdbavy, navstivili sme
dvakrat Aquapark Bohumin, Vitkovické pece, ostravsku ZOO
a kloko€ovsku farmu. Deti predviedli svoju Sikovnost pri mnohych
Sportovych sutaziach a hrach. Naudili sa strielat’ z luku, tancovali
Zumbu, &i absolvovali no¢ny pochod (Stezku odvahy), na ktorej na

2umba soustredeéni v jiznil Italii

Letos jsme poprvé usporadali pobyt pro déti, mladez i dospélé
na poloostrové Gargano ve mésté Mattinata v kempu, ktery ma
dlouhodobé& pronajat Cech, takze veskera komunikace v kempu
probihala v rodném jazyce. V dopolednich hodinach 17. 6. vyjel
z Vitkova autobus se 41 osobami do Brna, kde jsme prestoupili na
autobus CK a vyrazili smér Italie. Nasledujici den rano nas v kempu
sice privital dést, ale vétSina z nas hned po ubytovani neodolala
rozvinénému mofi. Déti okamzité zapomnély na $kolu, dospéli na
praci a vSichni si zacali uzivat pfimorského pobytu.

Kazdy den v kempu probihal animaéni program, ktery zajisStoval
ranni a vecerni cviCeni zumby, aerobiku, cvi€eni na trampoliné
¢i promitani filmu, karaoke a tanecni vecery. Kromé toho jsme
si samozfejmé& mohli vybrat z Siroké nabidky vyletd, které byly
programové lakavé a cenové dostupné. Divei Cast osazenstva
naseho pobytu nejvice ocenila nakupy ve velké trznici v nedaleké
Manfredonii, kde se dalo nakoupit za ,par‘ euro. Sami jsme si
pak organizovali vylety &i spiSe prochazky po okoli, kterych se
da v mistni oblasti pofadat spousty. A italska zmrzlina ... to bylo
néco! Néktefi si pro ni dochazeli kazdy den dvacetiminutovou
prochazkou do centra Mattinaty. Ke konci pobytu nam teplota
neuprosneé stoupala az k 38 stupfiim a néktefi z nas si zacali prat,
aby alespon na chvili opét zaprSelo.

Kladné ohlasy na pobyt nas presvédcily o nutnosti jeho opakovani
i v pFistim roce, proto jsme jiz pfed odjezdem z Mattinaty rezervovali
termin roku 2015, a to na 19. 6. — 28. 6. Tak nashle v pfistim roce
opét v Mattinaté! Sledujte na podzim nase webové stranky, kde
budou vypsany podminky dal§iho Zumba soustfedéni na rok 2015.

§a’rkva Medunovi
feditelka SVC Vitkov, p.o.

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

G

BILE - BIELE
KARPATY

SPOLOCNE BEZ HRANIC

nich ¢akali rozne nocné strasidla a iné nastrahy a pri tom vSetkom
mali pocitat’ priklady.
V priebehu pobytu sa vSak detom toho podarilo eSte ovela viac.
Pod drobnohlfadom dizajnérky Rittmann, samé vymysleli navrhy
na skraslenie klubovne a potom ich preniesli farbami na stenu.
Vyrobili a namalovali sedacky, ktoré samé vyrobili z recyklovaného
materialu (krabic od vajec), opravili a namalovali staré stolicky.
Na znak priatelstva deti pomalovali totem, ktory je osadeny
pri ohnisku, ktoré vybudovali chlaci a ktoré sme hned vyuzili pri
spolo¢nej opekacke.
Prave vdaka tomuto vSetkému tu zostane navzdy spomienka na
nas. Cely tyzden sme slavnostne ukoncili vyhodnotenim, kde boli
detom odovzdané medaile, pohare za sutaze a U€astnicke listy za
pobyt. Vecer sme to vSetci spolo¢ne zavisili maskarnou diskotékou,
na ktoru sme si vyrobili vlastné Skrabosky a pomalovali tricka.
Posledny deri sme sa IUCili so slzami na krajiCku a niektorym aj
vybehli. Pre¢o? Lebo tyzden nam bol malo a ked sme uz taki velki
kamarati a niektori sa nam aj zalubili, preto sa stretneme od 28.
7. do 3. 8. 2014 vo Vrbovom. Uz teraz sa na vSetkych ucastnikov
teSime.

Dusan Sabo, Alzbeta Briedikova

TURNAJ VE VODNIM FOTBALKU
ANEB HURA PRAZDNINY!

Na koupalisti ve Vitkové probéhla prvni prazdninovy den tradi¢ni
akce pro verfejnost - Otevirani léta. VSechny déti, které s sebou
pfinesly vysvédceni s vyznamenanim, mély tento den vstup na
koupalisté zdarma, vSechny pak dostaly pfi vstupu do arealu od
Technickych sluzeb mésta Vitkova lizatko.

| kdyz bylo hodné vétrno a koupani zvladli jen ti nejvétsi otuzilci,
hlavni program dne — turnaj ve vodnim fotbalku - si nenechaly
vitkovské déti a mladez ujit. Ze zhruba 30 zajemcu o hru se vytvorila
Ctyfi tficlenna druzstva, ktera mezi sebou zavodila o hlavni cenu -
velky kyblik zmrzliny. Po klouzavém a Casto bolavém boji vyhralo
druzstvo Patrikovct ve sloZeni Patrik Kaspar, Ondfej Svestka
a Dominik Matuszka. Gratulujeme vyhercim a zaroven dékujeme
hlavnimu sponzorovi akce Moravskoslezskému kraji, diky kterému
mohla byt atrakce pro zu¢astnéné i sladkosti pro déti zdarmal!
Kromé vodniho fotbalku pfipravilo Stfedisko volného €asu Vitkov
pro déti napfiklad skakaci hrad, Snag golf (mini golf) a zazemi,
kde déti prfedvadély sportovni vykony. Program zacal tane¢nim
vystoupenim dévcat z krouzku Disco Dance pod nazvem Kocky.
Skoda jen, Ze kvili po¢asi nebyla na akci obvykla Ggast, dokonce
i atrakce jsme museli nakonec kvili blizicimu se desti sbalit dfiv,
nez bylo puvodné planovano.

Véroslava Dubova
Pedagog volného ¢asu

Moravskoslezsky
kraj
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MAZORETKY Z VITKOVA MIRI NA MISTROVSTVI EVROPY

Vitkovské mazoretky opét zazafily na nedavném Mistrovstvi CR v Jaroméfi, kde se probojovaly az do finale a potvrdily, Ze patfi

mezi nase predni tymy.

V silné konkurenci vybojovala Adéla Kaluzova v kategorii juniorek
2. misto a titul prvni vicemistryné republiky. Zajistila si tak postup
| na srpnové mistrovstvi Evropy v chorvatském Poreci.
Neméné uspésné si vedla dévcata v kolektivnich vystoupenich.
Skupina, jez predvedla tanec s tfasnémi, obsadila 1. misto
a s titulem mistryn republiky postupuje na mistrovstvi Evropy.
Skupina, ktera vystupovala s atraktivnim programem s halkami,
si 6. mistem rovnéz zajistila u€ast na mistrovstvi. V Jaroméfi
se seSlo na cCtrnact set soutézicich a vysledky potvrzuji, ze
dlouhodoba soustavna prace pfinasi zaslouzené ovoce.
Mazoretky InSportline maji ve Vitkové Sirokou zakladnu a pro
motivovana dévcéata tu jsou i zasluhou sponzorGi a pfiznivcl
velmi dobré podminky. VSechny skupiny plsobi pod Stfediskem

volného Casu Vitkov a skvéle reprezentuji nase mésto doma
| i v ciziné. Jejich vystoupeni nejsou zdaleka jen soutézni, ale
velmi ¢asto se uCastni riznych spolecenskych akci €i festivalu.
Podékovani patfi nejen mazoretkam, jejich trenérkam
a obétavym rodicum, ale i méstu, diky jehoz podpofe mohou
cestu do Porece uskutecnit.

MM

Zakladni skola a gymnazium Vitkov, prispévkova organizace

Malé ohlédnuti za
uplynulym skolnim rokem

Uplynuly 8kolni rok byl bezesporu plny o€ekavani, jak se bude
novému Skolskému subjektu, ktery vznikl ze dvou zakladnich Skol
a gymnazia, dafit. Dovolte mné alespori malé ohlédnuti.

Po nezbytném sestéhovani jsme zahdjili Skolni rok pfivitanim
novych zakl a slavnostni imatrikulaci. PoCet Zakd se zvysil na
691, z toho 1. stupen zakladni Skoly navstévovalo 353 Zakd,
2. stupen zakladni Skoly 207 zakd a gymnazium 131 Zakd.
Provoz zabezpecovalo 26 nepedagogickych a 66 pedagogickych
pracovnik(.

Nedilnou soudasti vychovné vzdélavaciho procesu byla ucast
zaku Skoly na sout&Zich a olympiadach. Zaci uspéli na okresni,
krajské i celostatni urovni. Ocenéni prebirali na ministerstvu
Skolstvi, ministerstvu zahrani¢nich véci, ministerstvu zemédélstvi,
na vysokych 8kolach a v dalSich institucich.

Dnesni skolstvi se ubira cestou projektl, projektového vyu€ovani
a zazitkovych forem u€eni. Plnili jsme ukoly dvou &esko — polskych
projektd v ramci preshraniéni spoluprace, jednoho projektu
v ramci ¢esko — slovenské spoluprace, pokracovaly také prace
na udrzitelnosti projektd z minulych let. UdrZovali jsme rovnéz
kontakty se zakladni Skolou a gymnaziem z polskych Kalet
a zakladni $kolou a gymnaziem ze slovenského Vrbového. Z4ci
nasi 8koly méli moznost tyto Skoly navstivit a pfivitat zastupce
zmifovanych $kol na Mezinarodnich sportovnich zavodech ve
Vitkové. Spolupracovali jsme s Agenturou pro regionalni rozvoj
na projektu o femeslech a Stfedni Skolou stavebni v Opavé na
projektu Stage 14.

Ve spolupraci s kluby rodic¢t se uskutecnil Détsky maskarni ples,
Mikulaské nadilka, Maturitni ples a Ples mladych.

Po cely rok probihaly pfipravy maturitnich zkou$ek oktavand,
minimaturit kvartan( a stfedo$kolské odborné ¢innosti septimant
a oktavand.

Uskutecnil se zépis do prvnich tfid zakladni Skoly, pfijimaci Fizeni
do primy viceletého gymnazia a 1. roéniku gymnazia.

Konaly se kurzy plavani, lyZovani, dopravni vychovy, etikety
a adaptadni kurzy. Zaci 1. stupné byli zapojeni do projekti Miéko
do $kol, Ovoce do $kol a Zdravé zuby. Zaci se Gcastnili velkého
mnozstvi sportovnich aktivit, stali jsme se jednou z deseti
nejuspésnéjSich Skol okresu Opava v desetileté historii Asociace
Skolnich sportovnich klubld. Uskute¢nil se turisticky prechod
Jesenik(. Zaci $koly natageli pro Ceskou televizi v Ostravé dva
projekty, jeden se jmenoval Sikulové a druhy U6 - GZasny svét
techniky. S velkym ohlasem se setkaly mezi rodi¢i a vefejnosti
Skolni akademie. Vé&novali jsme se dobrovolnické €innosti a zapojili
se do vefejnych sbirek. Ve Skole pracoval ekotym Skoly a Zakovsky
parlament.

Zapojili jsme se do péti rozvojovych program( z ministerstva
Skolstvi, mladezZe a télovychovy zaméfenych na etiketu, etickou
vychovu, exelenci stfednich 8kol, specialni vzdélavani a cizi
jazyky. Zpracovali jsme a podali jsme dvé Zadosti o dotaci na
projekty Erasmus plus (byvaly Comenius), jeden zaméfeny na
jazyk anglicky a druhy na jazyk némecky.

Podali jsme Zadost o dotaci na Modernizaci u¢eben Zakladni
Skoly a gymnazia ve Vitkové z Regionalniho operaéniho programu
NUTS Il Moravskoslezsko. Dotaci jsme ziskali ve vysi 2.900.000
KE. V prabéhu letoSnich prazdnin pak probihala vybérova fizeni
na nakup multimedialni techniky, u€ebnich pomuicek a nabytku.
Renovovany byly u€ebny fyziky, chemie, biologie a cizich jazyku.
Své ukoly plnili pedagogicti pracovnici rovnéz ve skolni druziné
a Skolnim klubu, kde pracovalo 13 oddéleni. Zorganizovali pro
24Ky a jejich rodiCe velkou fadu aktivit. Velké naroky byly kladeny
na provoz Skolni jidelny. O prazdninach probihala bézna zachovna
udrzba a uklid Skoly. Uskutecnily se rekonstrukce dvou chlapeckych
socialnich zafizeni v pavilonu E a malovani obou chodeb v budové
1. stupné.

O ¢innosti nasi Skoly jsme informovali pravidelné Skolskou radu,
kluby rodi¢t, na webovych strankach Skoly, v mistnim a regionalnim
tisku a na informativnich schizkach s rodici.

Blanka Varnova
reditelka Skoly
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80: VWROS] ZALa] HASICSIIEE SBeRY V ZAUREY

Gott zur Ehr, dem Nachsten zu Wehr - Bohu ke cti, bliZznimu
ku pomoci

To jsou slova, kterd nachazime na mnoha praporcich spolki
dobrovolnych hasi¢l a ktera jsou uvedena také v zahlavi zapisu
z kroniky Novych Téchanovic a osady Zaluzného z roku 1934:

Ve druhé poloviné 19. stoleti zacaly v obcich Rakousko-Uherska
vznikat hasi¢ské spolky. V Novych Téchanovicich spolek
dobrovolnych hasicl - Freiwillige Feurewehr - vznikal postupné
v letech 1888 -1894. V roce 1894 uz v Novych Téchanovicich stala
hasi¢ska zbrojnice a sbor mél vedle ru¢ni stfikacky také veSkeré
vybaveni potfebné k uspéSnému haSeni pozarl. Zbrojnice stojici
u silnice mezi statky €. 23 a 24, tedy tam, kde je dodnes, vSak
byla plivodné dfevéna. Az v roce 1910 byla pfestavéna na zdénou
s dfevénou veézi k suSeni hadic. O hodné pozdéji (v roce 1937)
pak taméjSi hasici ziskali stfikacku motorovou. V pfipadé pozaru
zasahovali Novotéchanovicti i v Zaluzném.

Situace se zménila az v roce 1934. Tehdy se zaluzensti obCané
dohodli, ze si zalozi svUj vlastni ,Freiwillige Feurewehr®. Mohli si
to dovolit, protoze osada v mezivalecném obdobi velmi zbohatla.
Zazivala velky rozvoj, spojeny s rozmahajicim se turistickym
ruchem. Tehdy si totiz mnoho lidi, ktefi se chtéli 1&Cit v nedalekych
Janskych Koupelich a nechtéli utracet za drahé ubytovani v Iaznich,
hledalo levnéjSi bydleni v nedalekych obcich. Pravé toho vyuzivali
obyvatelé Zaluzného a v malebné obci, lezici jen dva kilometry od
lazni v romantickém udoli feky Moravice, zac¢aly vyrastat penziony
(napf. domy €.p. 29, 32 nebo 35). Velké ubytovaci kapacity nabizel
také zdejSi nové prestavény Czechlv hostinec nebo obchod ¢&.p.
43. Zaluzné si v té dobé (v r. 1928) mohlo dovolit postavit i novou
moderni $kolu a v obci 0 44 popisnych Cislech bylo tehdy 12 objektu
nabizejicich a poskytujicich ubytovani ,luftakam?®.

A tak, jak vysvita ze zapisu v kronice, v letoSnim roce je tomu
uz 80 let, co byl v obci Zaluzné — Mohradorf, zalozen Freiwilliger
,Feuer - und Wasserwehr.“ Tedy sbor dobrovolnych hasic¢i. Ten
vSak mél vedle ukoll spojenych s haSenim pfipadné vzniklych
pozar( uz v nazvu zakotveno jesté jedno dulezité poslani. Byl také
Wasserwehrem — mél tedy zaluzenské obCany a jejich majetek
chranit i proti vodé. Obec lezi v uzkém, kafionovitém udoli feky

BESIP V PRAXI

Vstépovat détem pravidla bezpecného silni¢niho provozu se
v dospélosti vyplaci. O to vice, kdyz si déti mohou vSechno
vyzkouset samy.

Jedine¢né zafizeni pro dopravni vychovu déti se nachazi v
Odrach. Nazéakladé smlouvy uzaviené s jeho provozovatelem
- méstem Odry - je poskytovana kvalifikovana vyuka Zzakdm
4.a 5. tfid vitkovskych Skol. Na hfisti je simulovano co nejvice
moznych situaci, které se vyskytuji v bézném silni¢nim
provozu. Tematicky je plocha rozdélena do dvou &asti. Prvni
je uréena pro praktickou vyuku cyklistd, druhd v moderni
vnitfni nebo venkovni u¢ebné pro seznameni se s pravidly
silniéniho provozu. VesSkera vyuka probiha inovativni a
atraktivni formou, specialné navrzenou odborniky pro déti
a mladez.

V plném rozsahu vyuku vyuziva Zakladni Skola a gymnazium
v Komenského ulici ve Vitkové, Zakladni Skola na nam.
J. Zajice ve Vitkové a zakladni Skoly v BudiSové nad. Bud.,
v Melci, ve Vétrkovicich a v Bfezové. Pro I. pol. Skolniho
ruku 2014 — 2015 bylo pfihlaseno celkem 295 déti, z toho
155 Zzaka ctvrtého roéniku a 140 patého roéniku. Vérime,
Ze i tato stranka vyuky ma své misto v celkovém vzdélani
nasich déti.

JG

Moravice a jeji nize polozené domy, zejména ty v okoli mlyna, byly
Casto pfi povodnich zaplavovany. Takovou vysadu, byt i ochrancem
proti vode, starSi hasiCsky sbor z Novych Téchanovic v nazvu
nemél. Nebylo to potfeba, Téchanovice lezi na kopci a zadny vodni
tok jimi neprotéka. A mezi obéma sbory byl jesté jeden vyznamny
rozdil. Zaluzensti hasi¢i méli jiz od svého vzniku hasi¢skou zbrojnici
a v ni uz od pocatku novou motorovou stfikacku. Ta byla uréena
nejen k Cerpani vody pfi haSeni pozar(, ale také ze sklepl
a zatopenych domu. V Téchanovicich se podobné stfikacky dockali
az o tfi roky pozdéji. Pozemek pro stavbu hasiCské zbrojnice
poskytli majitelé zaluzenského statku €. 8, manzelé Charlotte
a Franz Olbortovi. Vy€lenili pro ni ¢ast byvalého bfidlicového dolu
v horni ¢asti obce vedle hornické kaple. Tu nechala v r. 1897, jako
pamatnik vSem pfi tézbé bfidlice zahynuvsim hornikim, postavit
Julie Gebauerova, od niz Olbortovi v roce 1906 statek i s dolem
a kapli koupili.

Kronikarsky zapis nam také pfiblizuje, jak probihala slavnost pfi
zahajeni Cinnosti hasi¢ského sboru. Dne 16. Cervence 1934 byla
nejprve v dopolednich hodinach ve farnim kostele v Novych
Téchanovicich slouzena slavnostni mSe. Odpoledne pak byla na
louce u feky Moravice pod zaluzenskym mostem veselice. PFi ni
byla také predvedena nova stfikacka. Ta byla pozdéji zavezena
do nové zbrojnice a hasici se sesli v Czechové hostinci €. 17. Na
ustavujici schlzi pak byl prvnim velitelem zaluzenskych hasicu
zvolen mistni restauratér Richard Czech. Spolek dobrovolnych
hasicl v obci fungoval az do 80. let 20. stoleti. Do konce valky jako
némecky, od roku 1946 pak ¢esky. V padesatych letech se z hasicu
stali pozarnici, ktefi byli jednou z vyznamnych organizaci v obci
a pamétnici vzpominaji na zdej$i vyhlasené, hojné navstévované
hasi¢ské plesy. Jen ta motorova stfikacka jim nezlstala. V pribéhu
valky byla zrekvirovana a poslana do kteréhosi z vétSich mést,
kde méla byt udajné lépe vyuzivana. A zaluzensti hasici dostali
starou rucni stfikacku z Téchanovic. Na pocatku Sedesatych let
jim pak byla pfidélena vyfazena Tatra 805 a dockali se i jiné, starsi
motorové stfikacky.

Petr Zahnas

AUTOKEMP BALATON

vas srdeCné zve do restaurace s letni zahradou a pfijemného
prostiedi arealu kempu s moznosti koupani ve vodni nadrzi i
rybolovu. Vyradi se zde jak déti, tak dospéli. Nové jsme pofidili
4m trampolinu, SLACKLINE, stdl na stolni tenis, vzdusny hokej,
silovy boxer, fotbalek, XBOX, promitani filmG na platné a dalsi.
Toc¢ime stadle RADEGAST, Plzen, nové také jedenactku za 20 K&
a samozfejmé varime.

Pro dospélé mame letos pfipraveno nékolik kulturnich akci:

TRAVESTI SHOW DIVOKE KOCKY v sobotu 16. 8. od 20 hod.
Bramborakovy vikend - 2. — 3. 8.
Hellax open air s Lumirem Morkovskym v sobotu 30. 8.
Show Zdenka IZERA v kulturaku v patek 3. 10.

O dalSich akcich Vas budeme informovat.

Vstupenky na akce muzete vyhodné v predprodeji zakoupit
v informaénim centru mésta Vitkova, nebo u nas v restauraci na
Balatonu. Na kazdé akci vam radi nabidneme néco z naseho grilu.
Odvoz z akci je vzdy zajistén. Parkovisté pfi vjezdu do arealu
kempu je zdarma. Dale nabizime ubytovani v chaté, ve stanech
¢i karavanech. Soucasti ATC Balaton je zrekonstruované socialni
zafizeni a sprchy.

Tel.: 728 819 742, 731 485 665, www.balaton-vitkov.cz, Facebook:
Balaton — Vitkov



STRANA 12 Nabidka akci SRPEN 2014

KALENDAR AKCI

2.8. TRADICNi TURNAJ V PLAZOVCE 28. 8. JAZZOVY KONCERT
10.00 hod. Méstské koupalisté ve Vitkové 19.00 hod. Uginkuji: Adéla Tomanova - zpév, Jifi Bu¢anek
" P - bici, Milan Vil€ - klavesy, Vladimir Tficatny -
2.8. VITKOVSKA LAVKA kontrabas
14.00 hod. Vstupné: 50 K¢, déti do 120 cm zdarma Vstupné 30 K&
Bohaty doprovodny program Zahrada Méstské knihovny
13. 8. TJ VITKOV - SFC OPAVA 30. 8. HELLAX OPEN AIR S LUMIREM
17.30 hod. SportOan areal MOhKOVSKYM
16. 8. TRAVESTI SHOW DIVOKE KOCKY Autokemp Balaton
20.00 hod. Autokemp Balaton 2. 9. DEN D - TRAGIKOMEDIE
23. 8. BOLEK A LOLEK NA DIVOKEM ZAPADE Hraji studenti gymnazia
20.00 hod. Loile 3.10. SHOW ZDENKA IZERA V KD

Vstupné: 31 K&
Pargik za kulturnim domem ve Vitkové

CHYSTATE SE NA

GESTY VLAKY LEO ﬁigr[ggt

EXPRESS A REGIOJIET?

Porada Autokemp Balaton

Pak pravé pro vas je od srpna pfipravena nova sluzba IC
Vitkov — predprodej jizdenek na tyto dva vlaky prostrednictvim
internetu. RegioJet zastavuje 9x denné v Hranicich na Moravé

5.-7.9.2014 |~ | Enasomuios
\ v Mokiinkéch

a Leo Express 8x denné v Suchdolu nad Odrou. B
Nase pracovnice vam vyhleda pfislusny spoj a zprostredkuje b A poraen
nakup samotné jizdenky.
Jizdenku Vam vytiskne a vy ji pfimo v IC uhradite svou platebni ‘ ff
kartou nebo v hotovosti. 4.5z '
Pak uz nezbyva nez Vam poprat Stastnou cestu. =
Poplatek za tuto sluzbu je max. 12 K& (podle zpUsobu platby). ——
EMJ_‘M[; i z minipivovari;
Vice informaci na www.regiojet.cz a www.le.cz pétek 5.9, od 18 hodin :‘:;::
KR banda z Brna Bilovec
, & Radui
sobota 6.9. odpoledne Hiuéin
HALINA PAWLOVSKA 5 =
” ” a od 20 hodin g .
ZAVITA NA PODZIM DO $pek band Bemar

Matuska

VIiTKOVA oo 0T i e

Piedstaveni jednotlivych p 1l a minipi i s produkci nepasteri. ych piv,
fenych podle pivodni technologie i zcela diénimi postupy
Jiz nyni vas zveme do kulturniho domu ve Vitkové na jeji pofad D ——— R AL e
,Strasna nadhera®, ktery je pro vas pfipraven na 12. listopadu. Udastnik v nejorigingIngfSim stylovém kostymu bude odméné
Vstupenky budou od v pfedprodeji od zafi prostfednictvim IC Béhem celé akce stile oteviend kuchyné s d pecialitami
Vitkov.
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