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Vitkovicky adventni kalendar

Uz poctvrté obdrzi déti ve vitkovickych materskych sko-
lach i Skole zakladni adventni kalendar primo odkazujici
na Vitkovice.

,Chtéli jsme, aby déti mély advent co nejvic spojen
pravé s nasim osobitym a historii i doslova pohadkovou
atmosférou nabitym obvodem. A od myslenky nebylo
daleko k ¢inu,“ vysvétluje starosta obvodu Richard Cer-
mak, ktery si pfedavani adventnich kalendard kazdoroéné
uziva. ,,Jsou to opravdu prijemné a emotivni okamziky,”
usmiva se.

Autorkou ilustraci, které adventni kalendar obvodu zdo-
bi, je vitkovickd rodacka Lenka Kocierzova. A pokazdé
nechybi ani par hrejivych slov... ,Milé déti, vazeni rodice
a obcané méstského obvodu Vitkovice, ze srdce vam preji,
at v teple svych domovi, ukrytych ve ztichlych a vanoc-
nimi svétylky rozesmatych vitkovickych uli¢kach, prozi-
jete advent plny lasky, pohody a tetelivého téSeni se na
nejkrasnéjsi svatky roku. At svicky na adventnich véncich
rozzari oCi déti a at jim vitkovicky adventni kalendar opét
ukrati zdanlivé nekonec¢ny ¢as ¢ekani. Dovolte, abych védm
jménem svym i jménem vedeni méstského obvodu popral

CYUADY

——

klidné Vanoce v kruhu nejblizsich, neuspéchany zavér roku
a Stastny vstup do roku nového. At je plny zdravi, smichu
a splnénych osobnich i pracovnich prani,” zni ve vdno¢nim
prani starosty Richarda Cermaka. -gl-

llustrace: Lenka Kocierzova, adventni kalendar 2025

Cena meésta pro Lenku Kocierzovou

Osobnost Vitkovic, vitézka jedenactého roéniku ostrav-
ské ankety Senior roku 2017 a hlavné Zena neodmyslitelné
spjatd s nasSim obvodem, jehoz véhlas Siti i za hranicemi
republiky, byla jednim z péti Ostravand, ktefi byli v listopa-
du vedenim meésta ocenéni za vyjimecny pfinos k rozvoji
Ostravy. Vitkovickd malitka Lenka Kocierzova toto prestiz-
ni ocenéni prevzala za mimoradny prinos pro rozvoj mésta
v oblasti umélecké a kulturni.

,Blahopreji pani Lence Kocierzové k dalSimu zivotnimu
Uspéchu, jimz opét - jako uz mnohokrat v Zivoté - zviditel-
nila i své rodné Vitkovice. Nejen za to ji patfi velké podéko-
vani. Neni mnoho lidi, ktefi by pro Ostravu, a zejména pro
nas obvod, toho udélali tolik a byli tak inspirujicim vzorem
neutuchajici aktivity, invence a optimismu pro Siroké okoli.
Cena mésta Ostravy je rozhodné v téch spravnych rukou,”
je presvédéen starosta Vitkovic Richard Cermak.

Na slavnostnim udéleni Cen mésta Ostravy 2025 byla
Lenka Kocierzova predstavena jako umélkyné, jez poma-
h& propagovat mésto celou Skalou dél, je grafickou, ilu-
stratorkou, basnifkou, kronikarkou, fotografkou. V ramci

programu Zmizeli sousedé spolupracovala na mapé ost-
ravskych mist, vice nez 20 let provazi Ostravou v radmci
vychdzek Pod kloboukem, kde krasy mésta sdilela s vice
nez péti tisici lidi. Jeji jméno nese galerie v Domové pro
seniory Slunicko, stdla také u zrodu dalSich galerii. -gl-

Foto: JiFi Zerzon
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Omezeni provozu

4 » A4

Ceske posty

Vitkovicka pobocka Ceské posty hldsi omezeni silves-
trovského provozu na nezbytné nutnou dobu. Poboc-
ka bude 31. prosince pouze od 10 do 12 hodin, odpo-
ledne bude az do 1. ledna uzaviena. Ob¢andm bude

k dispozici opét v patek 2. ledna v béznych provoz-
nich hodinach.

Vyroba adventnich
véncu pro seniory

Komise kultury a sportu pfi Radé méstského obvodu Vit-
kovice zve seniory na vyrobu adventnich véncd, kterd se
uskuteeni v Ceském domé v nedéli 30. listopadu od 13 ho-
din. Zvana jsou i vnoucata a dalsi rodinni prislusnici. Ves-
kery potfebny materidl na vyrobu véncl bude k dispozici
zdarma. Obcerstveni je zajisténo. Z kapacitnich dlvod(
prosime o prihldseni osobné na podatelné vitkovické rad-
nice, nebo na e-mail: pavel.freisler@vitkovice.ostrava.cz.

Vedeni obvodu

www.vitkovice.ostrava.cz
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DOPROVODNY PROGRAM
vystoupeni déti ze zakladni,
materské a zakladni umeélecké skoly

Poukazky na bali€¢ky bude mozné koupit v 25, MS
a na pokladn& UMOb Vitkovice za &astku 50 K¢& od
3.do19.11. 2025. Déti, které budou mit svou poukaz-

ku, dostanou balicek od Mikulase po vystoupeni.

OSTRAVA!!!

- —
VITKOVICE

SKUPINA CEZ

Prijdte si pro Betlemske

svétlo lasky

Ke Stédrému dni ve Vitkovicich uz ne-
odmyslitelné patfi Betlémské svétlo.
Plaminek odebrany z vé¢ného ohné si
|ze 24. prosince od 8 do 13 hodin od-
nést ze smutecni siné na vitkovickém
hrbitove.

Plaminek odebrany z vé&ného ohné,
ktery hofi v jeskyni pod bazilikou Na-

rozeni Pané v Betlémé v centrdlni

Casti Palestiny, predstavuje symbol
miru, lasky, nadéje a pratelstvi. Roz-
voz svétla zajistuji skauti a skautky
z celého svéta.

-gl-

Foto: Jan Vicek

EDITORIAL

Vazeni obcané
obvodu, ¢tena-
fi zpravodaje,
mam pocit, ze
od okamziku,
kdy jsem vam
v roce 2024
pral klidné
proziti adven-
tu a Vanoc, nemohlo ubéhnout
dvanact mésicl. Ale je tomu tak
a ja se k vdm opét obracim s po-
zvanim na rozsviceni vanoc¢niho
stromu a na mikuldsskou nadilku.
A jen pfipominam, ze toto tradic-
ni vitkovické adventni setkani se
uskutec¢ni v patek 5. prosince od
16.30 hodin na Mirovém namés-
ti. Jste srde¢né zvani, budu moc
réd kdyi se spolu potkdme v co

prozradit, ze pro det| mame pfri-
praveno malé prekvapeni...

Kazdopadné bych vam uz ted
chtél podékovat za podporu i za
slova uznani, za vase naméty
a podnéty, a hlavné za to, ze vam
nas obvod neni lhostejny, ze spo-
lu s ndmi délate vSe pro to, aby
Vitkovice pro nas vSechny byly
domovem.

S adventem bude spojena
spousta aktivit, ale v prosinci nas
kromeé jiného ceka také posledni
letosni zasedani zastupitelstva.
Schvalovat budeme rozpocet ob-
vodu na nasledujici rok.

Ten v lednu zahdjime reprezen-
ta¢nim plesem, na ktery bych vas
jménem vedeni obvodu chtél po-
zvat. Prijdte si uzit vyjimecnou
spolec¢enskou udalost konanou
v dechberoucim prostredi Dol-
nich Vitkovic, k niz patfi i skvély
program a chutné pohosténi.

Ale do plesu je jesté daleko...
Ted pred sebou mame vpravdé
kouzelny meésic naplnény laska-
vymi slovy, vani jehli¢i, purpu-
ry a Cerstvé upeceného cukrovi
a rozzareny svetylky i o¢ima na-
Sich déti. Prozijte klidny advent,
laskyplné Vanoce a do nového
roku vstupte ve zdravi, s dobrou
naladou a usmévem na rtech!

At spolec¢né prozijeme skvélé
obdobi, na které budeme v dob-
rém vzpominat!

Richard Cermak,
starosta méstského obvodu
Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Den, ktery je tfeba si prlpomlnat

=,

V Utery 28. Fijna jsme si pfipomnéli Den vzniku samostatné-
ho Ceskoslovenského statu v roce 1918. PFi této prilezitosti
polozili starosta Vitkovic
Richard Cermak spole¢-
né s mistostarostkou
Margaretou Michopulu,
mistostarostou Petrem
Mensikem a radnimi Li-
borem Pavlem a AleSem
Knottem vénec k pa-
matniku na vitkovickém
hrbitove. -vp-

Foto.: Jan Vicek

Jsem jedno ucho ve Vitkovicich

Spolek Jsem jedno ucho ma za sebou dalsi Uspésny rok
svého vzdélavaciho interaktivniho programu Besedy Jsem
jedno ucho pro Z§ a SS. Tento celoroéni projekt se zamé-
fuje na osvétu v oblasti sluchového handicapu a ochrany
sluchu.

V roce 2025 se ndm podarilo edukovat 1134 z4kd a stu-
dentl v celém Moravskoslezském kraji. Vyznamnou &ast
programu jsme realizovali také pfimo v méstském obvo-
du Ostrava-Vitkovice, kde se do besed zapojilo 146 z3kU
a studenta.

Ve Vitkovicich se uskutec¢nilo pét besed, které vedla
predsedkyné spolku Veronika Sirc spolu s nedoslychavym
lektorem Robertem Grussem, jenz pracuje ve Skodé Va-
gonka praveé ve Vitkovicich.

Oba priblizili mladym lidem, jaké je to zit se sluchovou
ztratou, jak se da prekonavat v kazdodennim zivoté komu-
nikacéni bariéra neviditelného sluchového handicapu a jak
ddlezitd je vzajemna tolerance a porozuméni.

Velmi silnym momentem pro nas bylo, kdyz se ndm bé-
hem jedné vitkovické besedy svérila zacka, ze ma uz delsi
dobu problém se sluchem, ale nepfislo ji dllezité to fesit.
Teprve diky programu pochopila, ze je nezbytné navstivit
|ékare a sluchovou ztratu kompenzovat sluchadly. Déko-
vala ndm, Ze jsme ji otevreli oci... Takové okamziky jsou
pro nas potvrzenim, ze nase prace ma skuteé¢ny smysl,”
popsala Veronika Sirc.

Velké podékovani patfi mistostarostce Margareté Mi-
chopulu a vedeni méstského obvodu Ostrava-Vitkovice,
které program spolu s Moravskoslezskym krajem financ¢né
podpofilo.

Stejné tak si vazime spoluprace s rediteli mistnich skol
- Jifim Sedym ze ZS Salounova a Tomasem ReZzdbem ze
Stredni primyslové $koly Zengrova.

Sila programu Jsem jedno ucho spociva v interaktivni
formé - Zaci a studenti nejsou pouze pasivnimi posluchadi,
ale stavaji se aktivnimi Ucastniky, ktefi si mohou vyzkouset
pomdcky a na vlastni kdzi zazit, jak se zije lidem s nevidi-
telnym sluchovym handicapem.

Vérime, ze pravé tato osobni zkuSenost z besed bude
pro zadky a studenty inspiraci do budoucna - inspiraci
k otevrenosti, empatii a odvaze hledat porozuméni tam,
kde je zdanlivé ticho.

Veronika Sirc, predsedkyné Jsem jedno ucho, z. s.
Foto: Jsem jedno ucho, z. s.

TAJV Open prinesl ¢ctyrboj i nominaci

Vitkovice ve stfedu 5. listopadu hostily prvni rocnik vy-
znamné méstské skolni sportovni akce TAJV Open ze sou-
téze Sportovni den mladeze pro mistni déti a zaky zakladni
skoly. U&astnici turnaje se ve Vitkovicich utkali v soutéz-
nim Ctyrboji, ktery byl slozen z fotbalu, florbalu, hdzené
a frisbee. Na zacatku sportovni akce se sesly 4 soutézni
tymy, které mezi sebou zméfrily sily o nejuspésnéjsi druz-
stvo turnaje.

Celkové vitézstvi si odnesl tym Sedivaci, slozeny ze ¢le-
nU Ladislav Sivék, Sebastian Baldz, Nikolas Holub, David
Mika, Kiril Tomas Vidlicka a Kristian Rezi. Stribrné umisténi

vybojoval tym Cervendci a bronzovou pricku obsadil tym
Modraci. Uspé&sni finalisté postupového turnaje byli odmé-
néni zlatymi medailemi a upominkovymi diplomy. Hraci
z Vitkovic, ktefi se umistili na prednich pozicich, byli nomi-
novani k ucasti na narodnim finale, které se konalo 28. lis-
topadu. Postupuijici finalisté zde reprezentovali zakladni
Skolu i Vitkovice.

TAJV Open ve Vitkovicich se konal za finanéni podpory
méstského obvodu Ostrava-Vitkovice a partner( soutéze.

Jan Vana, www.tajv.cz

www.vitkovice.ostrava.cz
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Chodniky na hrbitové

Pred Dusi¢kami na vitkovickém hrbi-
tové finiSovala dalsi etapa rekonstruk-
ce chodnikd. ,Prace jsme zavrsili tak,
aby opravované chodniky byly béhem
Pamatky zesnulych uklizené a pro

chodce bezpecné. A zaméstnanci
vitkovickych technickych sluzeb se
po celou dobu, kdy lidé prichazeli
k hroblm svych blizkych, prabézné
starali o uklid hrbitova. Mimochodem
navstévnost byla letos ohromujici,”
informuje mistostarosta Petr Mensik
a dodava, Ze v dané chvili uz zbyva
jen dokonc¢it rekonstrukci centralniho
chodniku vedouciho stfedem pohre-
biste. ,Tato ¢ast bude asfaltova, pred
pamatnikem vznikne odpocinkové
misto. Ale to vSe bude provedeno az
V pFistim roce,” vysvétluje. -gl-

Foto: Jan Vicek

Asfalt na Erbence

Jako nova. To by se dalo Fict o ulici Erbenové, jez ma od Fijna tzv. novy kabat.
,Diky asfaltovému koberci se podarilo na této komunikaci vyfeSit nerovnosti,
které délaly problémy Fidicm i chodctim. Ulice je diky tomu bezpecnéjsi a jiz-

da komfortnéjsi,”

konstatuje mistostarosta Petr MenSik. -gl-

Foto: Jan Vicek

Krmitka a domecky na Z|mu

Zazemi pro jezky v sadu Jozky JabUr-
kové, nova krmitka pro ptaky a ve-
verky a domecky pro veverky. ,V lis-
topadu jsme udélali maximum pro to,
aby se volné Zijici zvifata méla ve Vit-
kovicich dobre a lehceji prezila obdo-
bi zimy,”“ usmiva se mistostarosta Petr
Mensik. Text a foto: -gl-, archiv

SLOVO MiISTOSTAROSTY

Vazeni obcané,
priznivci Vitko-
vic, sousedé,
o nastupu zimy
kromé jiného
svédci i klidovy
rezim vitkovic-
kych fontan,
které jsme jesté
pred prvnimi mrazy vycistili a vy-
pnuli. Ted odpocivaji, do provozu
budou uvedeny opét az na jare...

Nase pozornost se v pribéhu
listopadu soustredila na pripravu
adventu. Zavc€as jsme nazdobili
vitkovické ulice a vérte, ze jsme
zvédavi, co rfeknete na novinky,
které jsme pro vas pripravili. Své-
telnd vyzdoba Vitkovic totiz bude
mit nové prvky, nova bude i 3D
ozdoba pred radnici, kde je moz-
né si poridit plsobiva adventni
selfie.

Jak jsme slibili, nové osvétlen le-
tos bude i vanoc¢ni strom, za ktery
dékujeme manzelllm Tomisovym
z Horni Datyné.

Ale plvodni svételny retéz, kte-
ry ho zdobil jesté loni, neprisel na-
zmar, vyuzili jsme ho k nasviceni
jinde v obvodu. Postupné se totiz
snazime o adventu rozsvitit stale
vic vitkovickych ulic a vnést tak
do co nejvétsi ¢asti obvodu pri-
jemnou predvanocni atmosféru.
K tomu ndm slouzi nejen plvod-
ni, postupné renovované svételné
ozdoby, ale také nova a pripadné
i zapUjcena svétla.

V zavéru listopadu byl na Mi-
rovém namésti postaven vanocéni
strom. Zaméstnanci vitkovickych
technickych sluzeb vzdy zajistuji
otevreni Sachty, do které je strom
posléze zasunut, a odcerpani vo-
dy z ni. VSe ostatni uz je na externi
firmé, ktera ruci za bezpecné usta-
veni stromu i jeho ozdobeni. Na
nas pak je uklizeni namésti a pri-
prava na mikulasskou nadilku.

Pred nami je prosinec, mésic
pfiprav na Vanoce. Stejné jako vy
doma, i my se budeme vénovat
predvanoc¢nimu uklidu a budeme
se snazit, aby se vdm, obc¢anim
Vitkovic, i navstévnikdm obvodu
u nas libilo. UzZijte se svatky i zavér
roku, preji vam i vSe dobré v roce
nasledujicim. Jsme tu pro vas.

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Halloween ve Vitkovicich ma fakt grady

Véhlas naseho halloweenského lampionového privodu uz davno pfekrocil hranice obvodu. Pocet strasidel a priserek,
které v predvecer Halloweenu prochdzeji od Mirového namésti Ruskou ulici az do Dolnich Vitkovic, rok od roku roste.
Nejinak tomu bylo ve ¢tvrtek 30. Fijna. A nechybély ani soutéze, Uzasny program pro déti i dospélé, opékani parkd
a fantasticky ohnostroj v zavéru vecera. Budte si jisti, Ze takovou atmosféru nikde jinde nezazijete!

Foto: Jan Vicek

n www.vitkovice.ostrava.cz
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Investujeme do rekonstrukci skolnlch budov

Ve Vitkovicich pokracuji rozsahlé investi¢ni akce zamére-
né na modernizaci a opravy skolskych budov. Cilem je za-
jistit bezpecné, funkéni a esteticky kvalitni prostiedi pro
vzdélavani a vychovu déti a zaka.

Stfecha budovy S§koly AHOL

Rekonstrukce stfechy budovy, ve které sidli Skola AHOL,
byla zahdjena uz v uplynulém kalendafnim roce. DGvodem
byl nevyhovujici staticky stav krovu a poskozend stresni
krytina, které mohly ohrozit bezpecnost objektu.

Oprava je rozdélena do ¢tyf etap. Prvni etapu proved-
la spole¢nost Fichna a Hudeczek, kterd zajistila vyménu
poskozenych ¢asti krovu a jejich impregnaci. Zbyvajici tfi
etapy realizuje spoleCnost MIJO STAYV, pricemz hlavnim
predmeétem praci je kompletni vymeéna stresni krytiny.

Vzhledem k tomu, Ze se budova nachazi v méstské
pamatkové zénég, jsou vSechny pouzité materidly a tech-
nologické postupy konzultovdny a schvalovany organy
pamatkové péce. Predpoklddané ukonceni rekonstrukce
je v listopadu 2025. Celkové ndklady na projekt, véetné
technického dozoru stavby (TDS), koordinace BOZP a au-
torského dozoru (AD), ¢ini 17,2 milionu korun véetné DPH.

Matefiska Skola Erbenova
V budové materské Skoly v Erbenové ulici probihd kom-
pletni rekonstrukce interiéru, ktery jiz nevyhovoval sou-
¢asnym potfebam zafizeni. Dldvodem oprav byly casté
havarijni stavy vnitfnich rozvod( - elektroinstalace, vody
i kanalizace.

Stavebni prace byly zahdjeny 7. srpna 2025 s planova-
nym dokoncenim v Unoru 2026. Rekonstrukce prinese vy-
razné zlepseni komfortu pro déti i zaméstnance Skoly.

Realizatorem stavby je spole¢nost JAMI STAV. Celkové
naklady, vcetné TDS, BOZP a AD, ¢&ini 16,6 milionu korun
vcetné DPH.

Matefiska Skola Prokopa Velikého
Budova materské sSkoly Prokopa Velikého, ktera je kulturni
pamatkou, prosla celkovou rekonstrukci.

Prvni etapa, realizovana spole¢nosti MH Stavby, zahrno-
vala rekonstrukci interiéru v€etné kompletni vymeény vsech
rozvodd. Druhou etapu zajistovala spole¢nost MIBORO,
kterd provedla rekonstrukci krovu a vymeénu stresni kry-
tiny. Prace byly zahdjeny ve druhé poloviné roku 2023
a dokonceny v zari 2024. Celkové ndklady na rekonstrukci
¢inily priblizné 18 milion’ korun véetné DPH.

Matefska Skola Obranctli miru

V roce 2022 byla dokonena rekonstrukce stfechy bu-
dovy Materské skoly Obrancl miru. K opravé bylo nutné
pristoupit z ddvodu dlouhodobého zatékani skrze posko-
zenou stresni krytinu a krovy. Rekonstrukci provedla spo-

le¢nost TEKR servis. Naklady na realizaci Cinily priblizné
5 milion0 korun.

Zakladni skola Salounova

Pro budovu zakladni skoly v Salounové ulici je aktualné
pripravovana projektova dokumentace k pldnované kom-
pletni rekonstrukci objektu. Vzhledem ke stari budovy je
nutnd celkovd obnova, kterd zajisti moderni a bezpecné
prostfedi pro vyuku. Predpokladand realizace projektu je
planovdna na obdobi let 2026 az 2028.

Marek Niedelsky, vedouci odboru
komunalnich sluzeb a investi¢ni vystavby
Ufrad méstského obvodu Vitkovice

Foto: -gl-

Kompletni rekonstrukm prolde i ZUS

Zakladni umélecka skola Leose Janacka v Ostravé-Vit-
kovicich prochazi kompletni rekonstrukci v hodnoté 30
milionu korun.

Funkcionalistickd budova architekta Bohuslava Fuchse
ze tficatych let dostane novou fasadu, stfechu, okna i dve-
fe. Cilem je nejen vyssi komfort pro zaky a ucitele, ale také
prodlouzeni Zivotnosti cenné architektonické stavby.

Rekonstrukce umeélecké skoly zapada do Sirsiho planu
modernizace vitkovickych Skolskych zafizeni.

Zdroj: Polar, Vitkovicky miniexpres

Vizualizace: Josef Reznicek, DaF—PROJEK 7, s ro.

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Cteni neni nuda! Je to

Nase materska Skola je dlouhodobé zapojena do projek-
tu Mistni akéni plan rozvoje vzdeélavani ORP Ostrava IV
(MAPA4), jehoz cilem je podporovat kvalitu vzdélavani na
Uzemi mésta Ostravy.

Diky MAP se dafi do skol pfinaset aktivity, které by jinak
nebyly dostupné, naptiklad program Cteni neni nuda, kte-
ry détem ukazuje, ze kniha mUze byt zdrojem dobrodruz-
stvi, fantazie i spoleéné zabavy.

V radmci tohoto projektu k ndm do materské skoly pfi-
jal pozvani herec Petr Pénkava, ktery détem priblizil ¢teni
netradi¢nim a hravym zpUsobem. Pan Pénkava je zkuseny
herec, ktery se dlouhodobé vénuje praci s détskym pub-
likem a svym pfirozenym vystupovanim déti zcela zaujal.
Dokazal je vtahnout do déje, rozesmat i zapojit do hry tak,
Ze z Cteni se stala skutecna zabava.

uzashé dobrodruzstvi

Déti z MS Prokopa Velikého, a po nich také déti z MS
Korenského, si vyslechly interaktivni ¢teni z knihy A pak
se to stalo od autorky Ester Staré. Z vybraného pfibéhu
herec spole¢né s détmi vytvoril zivou scénku plnou po-
hybu, smichu a fantazie. Déti se staly soucasti déje, zapo-
jovaly se do pribéhu, hadaly, co se stane dal, a pomahaly
ho dotvaret. Misto pasivniho poslouchani tak zazily ¢teni
jako opravdové dobrodruzstvi. Po setkani z(stala kniha ve
Skolce, aby se k ni déti a ucitelé mohli vracet, listovat v ni
a dale s prib&hem pracovat. Projekt Cteni neni nuda po-
maha détem objevovat, Ze kniha mlze byt kamaradem na
kazdy den. Cteni pFinasi radost, probouzi fantazii a spojuje
déti i dospélé v okamzicich spoleéného sdileni. Vérime, ze
pravé takové zazitky vytvareji pozitivni vztah ke knihdm,
ktery détem vydrzi po cely Zivot. MS$ Prokopa Velikého

r E i ==

MiniSovicky sladi praci s rodinou

Také ve Vitkovicich plsobi détska skupinka MiniSovi¢ky
uréena pro déti ve véku od jednoho do tfi let. MiniSovicky
détem poskytuji bezpecné a inspirativni prostredi pro hru,
tvoreni a objevovani. Déti jsou ve 12¢lennych skupinkach,

MiniSovicky z.s.

détské skupinky pro déti od 1 roku

* online prihlaska

¢ dochazka jiz od 2 dnt v
4 vy
v - o 7 D PO
e celoro¢ni nabor déti . K-
O O N, 2 |
e o ° ] 4 MiniSovidKu \
www.minisovicky.cz KRR, ey |
I‘ p ’I

coz umoznuje individudlni pécéi a podporu rozvoje. Do-
chdzka je mozna jiz od 2 dnl v tydnu, déti jsou ptijimany
celoro¢né, takze rodic¢e mohou flexibilné sladit praci a ro-
dinu. www.minisovicky.cz

Détské skupiny
pro déti 1-3 le
Ostrava X
5 pobocek

Ptiprava na

Skolku za¢ina
u nas!

Dochéazka
od 2 dnl

Adaptace
Rozvoj
Radost

www.vitkovice.ostrava.cz
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Nemochice pro medvidky pomaha

Na zacatku listopadu jsme v nasi Skolce uvitali studenty
mediciny Ostravské univerzity. Navstivili nds s projektem
Nemocnhice pro medvidky, ktery détem hravou formou
priblizuje svét lékarl a zdravotnikd, prostfedi ambulanci,
ordinaci a nemocnic.

Studentky nejprve déti sezndmily s rdznymi zdravotnic-
kymi pomtckami a jejich pouzitim, ukazaly détem obrazky
a fotografie se zdravotnim zamérenim, a dokonce i pravé
rentgenové snimky hlavy a koncetin, aby déti vidély, co je
uvnitf téla. A pak uz se pod vedenim budoucich lékarek
déti zménily na malé doktory a doktorky a plySové hracky
a panenky byly jejich pacienti. Déti si vyzkousSely, jak se
starat o nemocné v ordinaci - poslouchaly stetoskopem,
mérily teplotu, podavaly injekce a obvazovaly zranéné
koncetiny. Poté se vydaly do nemocnice, kde mély za ukol
operovat nemocného medvidka. Pod vedenim studentek
nasi mali doktori medvidka uspali, operovali, zkontrolovali
vSechny vnitini orgadny a po dokonceni operace byl med-
videk zase cely a zdravy. Déti se diky této akci dovédé-
ly spoustu nového a odnesly si spoustu zazitkl a novych
poznatkd o zdravi, lidském téle, zdravém zpUlsobu zivota,
ddlezitosti dodrzovani hygieny a péc¢i o nemocné.

Vylet za rybami

Cestu k jistebnickému rybniku Bezru¢ lemovalo hodné
stdnkd, ale my jsme §li pfimo k lovisti, kde jsme sledo-
vali téZkou praci rybard, pozorovali s kfikem lovici racky
a v kadich jsme si hrali s malymi rybkami.

Néktefri z nas zkusili rybi speciality a zahrali se détskym
punc¢em. Cas u ryb ndm rychle ubéhl a s novymi zazitky
jsme se vratili doma.

Déti a pani vychovatelka, krouzek SD Toulavé boty

Talent City zaujal

Dne 15. Ffijna se zaci 6. B a 6. C zucastnili inspirativniho
workshopu v rdmci akce Talent City, ktera se konala v pro-
storach Futurea v Dolnich Vitkovicich. Pod zastitou pro-
gramu Elixir do Skol se déti ponorily do svéta fyzikalnich
pokusa.

Dékujeme organizatorim za skvélou pfipravu a vstficny
pristup. Akce Talent City ma v nasem Skolnim kalendafi
své pevné misto. Uz ted se tésime na pristi rok. Podobné
workshopy ukazuji, jak ddlezité je propojeni $kol s odbor-
niky z praxe. Déti si uvédomily, Zze véda neni jen v uceb-
nicich, ale vSude kolem nas. Tésime se na dalsi spole¢né
objevovani svéta védy.

Dana Dankova

Cilem akce bylo pomoci détem zbavit se strachu z ,,bi-
lych plasta“, coz se, doufdme, podarilo. Dékujeme za na-
v$tévu v nasi materské skole.

Text a foto: MS Obranc(i miru

Mali antropologove

Dne 17. Fijna jsme se vydali
jsme do Dolnich Vitkovic,
kde na nas ¢ekal program
Maly antropolog, diky né-
muz jsme zjistili, ze slozit
lidskou kostru neni zadna
hracka.

Po ,kosténém“ dobro-
druzstvi jsme zamirili do
Velkého svéta techniky,
kde jsme si hrali, zkouseli
a objevovali, jak svét fun-
guje.

DomU jsme se vratili
s hlavou plnou poznatkd
- a s jistotou, ze véda roz-
hodné neni nuda!

ZS Ostrava-Vitkovice

Snimky u ¢ldnkd: archiv skoly

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

POMOC, PODPORA

StaFi naplnéné pokojem

Charitni diim
sv. Hedviky

Béhem néasledujicich tfi let vznikne
v poklidné lokalité aredlu Lékarské
fakulty OU ve Vitkovicich novy do-
mov pro 38 seniort. Na vybudovani
Charitniho domu sv. Hedviky - do-
mova pokojného stari mlzete pfi-
spét prostrednictvim verejné sbir-
ky Charity Ostrava s cCislem konta:
107-5210720287/0100 a variabilnim
symbolem: 11125. Kazdy dar pomuze
a stane se jen pomyslnou ,cihlou ve
zdi“ nového domova a také skutec-
nou investici do kvality Zivota obyva-
tel Ostravy. Vice o zaméru na webu:
www.hedvika.ostrava.charita.cz.

Péce o lidi s demenci

Bezplatné setkani pecujicich o lidi
s demenci
16. prosince od 16 do 18 hodin. Misto

a kontakt: Charita Ostrava - Charitni

stredisko Gabriel - komunitni centrum
pro seniory, Cujkovova 1713/17, Os-
trava-Zabreh, Kamil Kopfiva, e-mail:
kamil.kopriva@ostrava.charita.cz,
mobil: 739 323 933, www.ostrava.
charita.cz.

Poradna Charity Ostrava

poskytuje odborné socialné-pravni
Sluzby jsou anonymni

poradenstvi.

a bezplatné, uréené lidem starsim 18
let. Konzultace: 731 625 767, e-mail:
poradna@ostrava.charita.cz, Charvat-
skd 785/8, Ostrava-Vyskovice.

VOITA SNUPAREK

BLUES / FUNK

MARIO SEPAROVIC

ROCK /POP

GETAWAY

INDIE ROCK / CHAMBER POP

4.12.

2025 ‘ 19h

SOKOLSKA TRIDA 175/26, OSTRAVA

se tentokrat uskutec¢ni

Klub Parnik

Cestovatelska beseda

ve Slunicku

Ve stfedu 15. Fijna k ndm znovu zavi-
tali nasi mili hosté, manzelé Poulikovi,
ktefi uz jsou ve Sluni¢ku jako doma.
Jejich besedy patfi mezi ty nejoblibe-
nejsi, protoze nas pokazdé zavedou
do jiného koutu svéta a pfinesou s se-
bou kousek dobrodruzstvi i radosti
z cestovani.

Tentokradt jsme se s nimi vydali na
pokracovani jejich putovani po nad-
herné a rozmanité Indii.

Uz ted se téSime na brezen, kdy
nas manzelé Poulikovi navstivi zno-
vu. Kam se s nimi vydame pristé? To
zatim zUstéva tajemstvim, ale jisté je
jedno - bude to opét krasna cesta

plnd zajimavosti a pratelského setka-
ni, na které se vSichni téSime.

Za ergotym Martina Cerna
Foto: archiv Domova Slunicko

Charitni Trikralova sbirka

Prani stésti, zdravi a pokoje do nové-
ho roku do domacnosti v Ostravé
a okoli budou prinaset Tri kralové pfi
tradi¢ni Trikradlové sbirce poradané
Charitou Ceskd republika v terminu
1. az 14. ledna 2026.

Vytézek koledovanipodpofriiostrav-
ské zaméry Charity Ostrava a Charity
sv. Alexandra na pomoc lidem v nou-
zi, na které bude mozné prispét jak

Poradatel

(=]

POMUZU JAK MOZU

WHoH o zujakmz C2

Charita
Ostrava

Partnefi

QL néti détem

do zapeceténych pokladni¢cek nebo
na sbirkovy ucet ¢.: 66008822/0800
u Ceské spo¥itelny s variabilnim sym-
bolem: 7779808013.

Pokud byste se chtéli ke koledni-
kam pfipojit i vy, spojte se s koordina-
torkou sbirky Veronikou Curylovou na
e-mailu: veronika.curylova@ostrava.
charita.cz.

Charita CR

Trikralova sbirka hleda koledniky

Ukai, ie JSI

KING™

Staw se trekim

kralem “

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA NEMOCNICE

Zaci nahlédli do svéta Iékafu a sester

Devétaci z porubské zakladni skoly se zapojili do Détské
zdravotnické akademie AGEL a mohli si tak vyzkouset
chirurgické Siti, zjistili svou krevni skupinu a podivali se
i na operacni sadly vitkovické nemocnice.

Cilem projektu je pfFiblizit détem svét zdravotnictvi, pro-
budit v nich zajem o zdravotnické profese a umoznit jim
nahlédnout pod poklicku nemocni¢niho provozu. Akade-
mie se sklada ze &tyf blokd, prvni zaci absolvovali pfimo
Vv nemocnici, dalsi tfi je pak ¢ekaji ve sSkole, kam za nimi
zdravotnici Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice dorazi.

V rdmci prvniho bloku na déti v nemocnici ¢ekala pred-
naska o rdznych zdravotnickych profesich, mély moznost
si vyzkouset cvi¢nou operaci a na zavér si prohlédly ope-
racni saly a oddéleni rehabilitace.

Ve Skolni ¢asti na zaky ¢eka prvni pomoc, zdrava vyziva
a fyzioterapie. Uit je budou odbornici z vitkovické nemoc-
nice, ktefi pro né kromé teoretickych poznatkd budou mit
také praktické ukazky a nacvik vybranych dovednosti. Déti
se tak naudi napriklad resuscitovani, jak si poskladat vyva-
zeny jidelni¢ek nebo jak ulevit bolavym zaddm. A pozor-
nost je také vénovana tématu uzivani ndvykovych latek.

,Spoluprace se Skolami ndm dava moznost predstavit
zdravotnictvi z jiné, pozitivni perspektivy. Déti vidi, Ze ne-
mocnice neni jen mistem |écby, ale také prostredi, kde se
lidem pomahad, kde se udi, pracuje s moderni technikou
a kde plsobi celd fada rliznych profesi - od [ékafU a sester

Sestra verejnosti 2025

Na slavnostnim galaveceru Moravskoslezska sestra 2025,
konaném 9. Fijna, byla vyhlasena vitézka prestizni kate-
gorie Sestra verejnosti. Ocenéni obdrzela porodni asis-
tentka Vladimira MajdySova z Nemocnice AGEL Ostrava-
-Vitkovice, kterd nejvice oslovila Sirokou vefejnost.

OCENENj v KATEGOR|)

B SESTRA ¢
VEREJINOST]

Vladimira
Majdysova

N

Vladimira Majdy3ova ziskala vice nez 11 tisic hlast z cel-
kovych 70 tisic, &imz ziskala prvni misto mezi 36 nomi-
novanymi sestrami ze vsech nemocnic Moravskoslezského
kraje. Toto vyznamné ocenéni potvrzuje nejen jeji vyjimec-
né profesni schopnosti, ale také hlubokou divéru a uznani
pacientek i verejnosti.

Vedeni Nemochice AGEL Ostrava-Vitkovice dékuje Vla-
dimife MajdySové za jeji kazdodenni praci a reprezentova-
ni nemocnice i celého zdravotnického povolani. Ocenéni
Sestra verejnosti je vyrazem uznani, které si zaslouzi za
dlouholetou péci o maminky a jejich novorozené déti.

Text a foto: Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

B -

Operacnimi saly studenty proved! reditel vitkovické ne-
mocnice MUDr. Stanislav Jackanin, MBA LL.M.

az po fyzioterapeuty, laboranty ¢i zachranare. Diky akade-
mii maji moznost poznat rozmanitost zdravotnickych obo-
r( a ziskat inspiraci pro své budouci smérovani,“ ptiblizila
smysl celé akce personalni manazerka Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice Simona Fajnorova.

Détska zdravotnicka akademie vznikla jako nedilna sou-
¢ast Akademie AGEL, jejiz cilem je vzdéldvat déti od ut-
[ého véku az po studenty nejvyssich ro¢nikd vyssich a vy-
sokych Skol.

Rozvoz poledniho menu
pro firmy, seniory i Sirokou verejnost
za skvélé ceny!

Vybér z 5 jidel denné, z toho 1 vegetarianské,
ve ¢tvrtek sladké jidlo.
Polévka k menu jen za 1 K¢.
Cena od 119 K¢. Rozvoz i obaly ZDARMA.

Objednavat muiZete na cely tyden doptedu
nebo v dany den do 10. hodiny.
Osobni odbér mozny v Ostravé-Vitkovicich, Mirova 98/18
(u nemocnice AGEL, roh Jeremenkovy a Vézni).

Objednavky online na: www.todovezu.cz
nebo telefonicky: 601 538 333, 702 163 844.
Platba on-line, hotové nebo kartou pti prevzeti.

Poradate oslavu nebo firemni akci?
Zajistime chutné obcerstveni - chlebicky, mini tortilly,
Fizecky, dezerty a dal$i dobroty podle vasich piedstav!

- INZERCE -

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Domov Magnolie obhadjil certifikaci

Kdyz jsem pred deseti lety poprvé vstoupila do Domova
Magnolie, jesté jsem netusila, jak hluboky a dlouhy spole¢-
ny pribéh nas ¢eka. Od prvnich seminard pres metodickou
podporu az po intenzivni spolupraci poslednich let jsem
méla moznost sledovat, jak se domov méni, roste a stale
vice ukotvuje svou filozofii distojné péce.

Zasadni milnik nastal v roce 2022, kdy jsme spolu s pani
feditelkou Andreou Gibejovou zacaly systematicky budo-
vat paliativni pfistup jako pevnou soucast identity domo-
va. Byl to prirozeny krok - Domov Magnolie mél jiz tehdy
jasné hodnoty, silny tym a velkou chut posouvat poskyto-
vanou péci na jesté vyssi droven.

Rozsvitme Cesko

Zapojte se do nejvétsi vanoéni vyzvy v déjindch Ceské
republiky - darujte libovolnou ¢astku a rozsvitte svdj do-
mov, chatu ¢i oblibené misto na
virtudlni mapé Ceské republiky.
Jednoducha myslenka celona-
rodni sbirky Rozsvitme Cesko
loni nadchla desitky tisic dar-
cl. Letos mlzete pomoci i vy
a svym darem podpofrit nékte-
rou z 15 neziskovych organizaci.
Sbirka se kond od 30. listopa-
du do 31. prosince, jeji transpa-
rentnost zajistuje Nadace Via.

www.rozsvitmecesko.cz

Darujte svuj cas

Vanoce jsou ¢asem obdarovavani. Jednim z nejcennéjsich
dard, které mdlzete druhému ¢lovéku vénovat, je vas ¢as.
Dobrovolnické centrum ADRA uz od roku 2008 propojuje
sveét lidi, ktefi chtéji pomahat, se svétem téch, ktefi pomoc
potrebuji. Dobrovolnici a dobrovolnice ADRA pfinaseji ra-
dost do zivota seniordm, détem, nemocnym ¢i lidem se
zdravotnim postizenim. www.adraostrava.cz

Dobrovolnické centrum ADRA Ostrava

Vesmir svétel v Dolnich Vitkovicich

Dolni Vitkovice se v listopadu proménily v prostor plny
hvézd a vesmirnych pfibéhd, které mizete spatfit az do
31. prosince. Vystava Svételny vesmir se uz potreti kazdy
den po setméni rozzari pll milionem svétylek.

A pravé proto je dnes radosti i logickym vyusténim
spole¢né prace, ze Domov Magnolie v roce 2025 znovu
Uspésné obhdjil certifikaci paliativni péce s platnosti do
roku 2027.

Obhajeni certifikace je ocenénim dlouhodobé prace ce-
lého tymu. Je to uznani odvahy, profesionality a respektu
k ¢lovéku v Domové Magnolie.

Jsem hrd3a, Ze mohu byt soucasti této cesty, ktera ne-
konci, spiSe naopak. A stejné hrdad jsem na vsechny, ktefi
v Domové Magnolie tuto péci vytvareji.

Pavla Manakova,
Dlan - vzdélavani, s. r. o.

Badminton se da
hrat i ve sto letech

Ano, badminton se da hrat i ve sto letech, i kdyz je v tom
maly hacek. Hraji se &tyfhry a scéitd se vék obou hraca.
Tradi¢ni turnaj 100letych, ktery poradaji sportovci ze
Studénky, prilakal na své kurty zhruba 50 nejlepSich vy-
konnostnich hra¢d badmintonu z celého kraje.

Ve velmi tézké konkurenci se ani tentokrat neztratili za-
stupci Sokola Vitkovice Jaroslav Habrnal a Tomas Koreny.

Naro¢ny sedmikolovy turnaj hrany Svycarskym systé-
mem vyhrali a privezli do Vitkovic cennou trofej.

Jaroslav Habrnal, Sokol Vitkovice

Foto: archiv akce

llustracni foto: archiv

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Podzim za nami, Vanoce

pred nami

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
s podzimem jsme se rozloucili v du-
chu tvorivosti, vzdélavani a soutéze-
ni. Dékujeme vsem, ktefi se zapojili
do naSich podzimnich aktivit - at uz
to byl trénink paméti s Magdalénou
Ozanovou, nebo beseda se spisova-
telkou Romanou Vaverovou. Déti si
vyzkousSely prostredi virtudlni reality
a objevovaly svét ozobotd a robotd.

Prichazejici prosinec pfinasi kou-
zelnou atmosféru Vanoc a s ni i pes-
trou nabidku akci, na které se muaze-
te v knihovné tésit. Zveme vSechny
milovniky rucénich praci - i uplné
zacatec¢niky - na Vanocni tvoreni
s hackem, kde si spole¢né uhacku-
jeme vanoc¢ni ozdoby na stromecek.
Prijdte si odpocinout, naucit se néco
nového a odnést si domu vlastnoruc-
né vyrobenou dekoraci, kterd potési
a ozdobi svateéni domovy. A jestli
nebudete mit tvoreni dost, bude pro
vas nachystano i Vanocni plackovani.
Vyrobit si mUzete vlastni odznacek
s vano¢nim motivem. A takovy ruc¢né
vyrobeny darek urcité potési.

Pokud vas zajima historie vasi rodi-
ny, urcité prijdte na pokracujici bese-
du Rodokmen krok za krokem. Ten-
tokrat se dozvite, jak se pfri hledani
vyvarovat nejcastéjSich chyb a jaka
jsou uskali hledani. Besedou nas opét
provede knihovnice Jana Pavlikova.

Celoro¢ni soutéz pro déti Lovci pe-
rel se blizi ke svému findle! V prosinci

:m -

L -
»?—\ —

slavnostni  vyhodnoce-

probéhne

a dobrodruhy, ktefi se vydali na lite-
rarni lov. Na malé hrdiny se moc tési-
me a mame pro né za celoro¢ni sna-
zeni nachystanou péknou odménu.

Nezklameme ani naSe soutézivé
Ctendre. Pripraven bude zdbavny va-
noc¢ni kviz, ktery provéri vase znalosti
vanocnich zvykl a pohadek. Prijdte si
zasoutézit, pobavit se a moznd i vy-
hrat drobnou odménu.

Viem ¢tendflm a navstévnikdm
knihovny dékujeme za projevenou
pfizen v roce 2025. Prejeme vam klid-
né a radostné Vanoce, hodné zdravi,
Stésti a inspirace v novém roce 2026.
TésSime se na dalsi spole¢na setkani,
tvoreni, ¢teni i objevovani.

Za knihovnu mésta Ostravy, p. o,
Radka Svindrychova

Tip na knihu

Marie Horova
S jidlem roste chut

Mrazivé rano 6. prosince 1997.
V parku na sidlisti je nalezeno télo
zavrazdéné a znasilnéné mladé
zeny. Jeji osud ale neni ojedinély.
Ve mésté nékdo napadad osameélé
zeny, kdyz se vecer vraceji domd.
Pfipadu se ujima kriminalni poli-
cie se zacinajici vySetrovatelkou
Patricii Charvatovou v cele. Na
pomoc si brzy pfizvou i forenzni-
ho psychologa Martina Steina,
aby spoleé&né rozkryli prvni z tem-
nych pfipadd.

PUJCOVNI DOBA

Po: 10.00-12.00 / 13.00-18.00

Ut: 8.00-12.00 / 13.00-16.00

St: ZAVRENO

Ct: 10.00-12.00 / 13.00-18.00

Pa: 8.00-12.00 / 13.00-16.00

KONTAKT

E-mail: vitkovice@kmo.cz

Tel. €.: 599 522 102 / 599 522 106
www.kmo.cz

Program akci

PRO DOSPELE

Vanocni tvofeni s hackem
Prijdte si s nami zprijemnit
predvanocni ¢as a vyrobit si
hackované vanocni ozdoby.

A jestli neumite hackovat, nevadi,
vSe vam trpélivé ukazeme.

4. prosince | béhem pujé¢ovani

Rodokmen krok za krokem
- Na co si dat pozor

Uz jste zacali patrat po svych
predcich, ale nejste si jisti, zda
jdete spravnou cestou?

Prijdte na navazujici praktickou
prednasku, kde se zamérime
na nejcastéjsi chyby a uskali
pfi tvorbé rodokmenu.

8. prosince | 10 aZ 11 hodin

Univerzita tfetiho véku
Pokracovani zimniho semestru
Univerzity tretiho véku.

Pokud jste se jesté nepfrihlasili,
mate jedine¢nou moznost.
Tématem kurzu je Slechta
habsburské monarchie.

Vice informaci v knihovné.

10. prosince | 13.15 az 14.45
hodin

Ctenarsky klub

Pravidelné setkani nad kniznimi
tipy.

11. prosince | 14 azZ 15 hodin

Vitézny lovec

Prijdte s nami oslavit ¢tenarské
dobrodruzstvi! Ceka vas
slavnostni vyhodnocenf
Ctenarské soutéze Lovci perel.
Zasoutézte si o skvélé ceny

a pripomente si své oblibené
pribéhy, kdy se svét knih proméni
ve skutecné dobrodruzstvi.

1. prosince | 16 az 17 hodin

Vanocni plackovani
Kreativni dilna pro tvorivce
vSech vékovych kategorii.
Prijdte si pomoci plackovace
vyrobit vlastni vanoéni placku,
kterou pak mdzete vénovat
jako darek.

1. az 19. prosince | béhem
pujéovani

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

P. L. Prendik: Vanoce na Ostravsku
v dobach minulych

Prosinec je ¢asem plnym tradic, zvykl a oéekdavani. Adventni sviéky, vanoéni
stromecéky, $tédroveéerni vedere i radost z darkd - to vie dnes vhimame jako
samoziejmou soucéast svatku. Ale jak to vypadalo na Ostravsku pfed desitka-

mi ¢i stovkami let?

Tradice adventu a Vanoc

na Ostravsku

Ctvrty prosincovy den chodily po ves-
nicich i méstech Barborky, prestrojené
divky oblecené v bilém, s rozpustény-
mi vlasy a zavojem se zelenym vén-
cem na hlavé. Zpivaly pisné a predsta-
vovaly scény ze zivota svétice a déti
obdarovavaly pernikem. V predvecer
svatého Mikuldse chodila, stejné jako
dnes, zndma trojice postav a nadé-
lovala détem pamlsky. V kostele se
v predvanoc¢nim case zpivaly brzy
rano roraty. Jde o specifickou podobu
ranni maridnské mse, kterd nema v Ev-
ropé obdoby. Lidé prichazeli casné za
tmy do kostela s lucernami a svickami
ajejich stiny se za zpévu mihaly po ol-
tarich... Tak tomu bylo napfiklad jesté
pred 1. svétovou valkou v kostele sv.
Jana Krtitele ve Staré Bélé.

Strava byla v predvanoénim obdo-
bi méné pestrd a obycejné ve stredy
a v patky se jedl hrach se zelim jako
hlavni jidlo k obédu. V noci ze Stéd-
rého dne se hrala v kostele pUlnoéni
msSe, na niz se sesli obyvatelé ze Siré-
ho okoli. Zaroven se zacalo po Stéd-
rém dnu koledovat a kolednici pricha-
zeli mnohdy az z daleka pro koledu
v podobé hrachu a pozdéji pamlskda.

Jidla na stédrovecernim stole

Z historickych informaci vyplyva, ze
jesté ve 2. poloviné 19. stoleti byla
StédrovecCerni veclere odliSna od té
dnesni. Prim hrala hrachova polév-
ka, kterd si drzi svou pozici dodnes.
Hrach byl v té dobé péstovan pfi kde-
jaké usedlosti. DalSim chodem byla
u chudsich vrstev kase, zejména kru-
picnd. Oblibené bylo také zeli s mas-
lem, dalsi vyznamna slozka jidelnic¢-
k& nasich predkd. Leckde se dodnes
uchoval zvyk pozfit Stédrovecerni
oplatek potfeny medem, ktery mél
zajistit rodiné lasku. A pak zde byla
tzv. bryja, zvana téz ,sladka macka“.

Pripravovala se ze smazené zeleniny,
povidel nebo susSenych Svestek, per-
niku, mandli, rozinek a kofeni. K mac-
ce se prikusovala kynutd vanocka.
Bohatsi rodiny pokracovaly i néjakou
drlbezi - kachnou ¢i husou. Popularni
byly také rybi hlavy se sladkou omac-
kou.

Vanocni darky

Vétsina z nas si Vdnoce bez boha-
té nazdobeného vanocniho stromu
a hromady darkd pod nim ani neumi
predstavit. Drive si vSak lidé dava-
li dérky spise z praktickych d@vodd.
A ani tradice zdobeni vanoc¢nich stro-
m@ u nds neni dlouhd. Do Ceska k ndm
prisla z oblasti dnesniho Némecka az
na zacatku 19. stoleti. Prvni vanoc¢-
ni strom se objevil jiz v roce 1570 na
radnici v Brémach. Katolicka cirkev
zprvu povazovala vanoéni stromy za
pohansky zvyk, a tak nazdobené jeh-
licnany pronikly do chramu, instituci
i domovl az mnohem pozdéji.

V ¢eskych zemich byl prvni stromek
zaznamendn roku 1812. Reditel praz-
ského Stavovského divadla Jan Karel
Liebich jej vztycil na svém libenském
zdmecku Silboch. Zpoc&atku byly stro-
mecky zdobeny vyhradné pfirodnimi
materidly - susenym ovocem, ofe-
chovymi plody, slaménymi ozdobami,
SiSkami apod. Okolo roku 1860 si mo-
vitéjsi méstané zacali zdobit stromky
svickami a také se na vétvickach za-
caly objevovat pernicky a prvni skle-
néné ozdoby. Ve 2. poloviné 20. stole-
ti se pak uplatnily nejen ru¢ng, ale jiz
i sériové vyrabéné sklenéné ozdoby,
trpytivé retézy apod. V poslednich
desetiletich pronikla na stromecky
plastova vyzdoba.

Tradice davani darkd je hodné spja-
td s minulosti. Jiz od stfedovéku lidé
na panstvich splaceli vrchnosti pravé
o Vanocich své zavazky. Zaroven si
mezi sebou vyménili drobné pozor-
nosti - vétSinou odévy nebo néco
k snédku. V nejbohatsich rodinach se
tradice dark( objevuje v 19. stoleti,
ale jesté po 2. svétové valce se bézné
nadélovaly jen (zimni) odévy, ovoce
a pamlsky, zkratka praktické darky.

Jubilejni vanoéni strom republiky na
ostravském hlavnim namésti v roce
1928.

Prvni strom v Ostravé

na ndmésti

Ani vanoc¢ni stromy na namésti nema-
ji dlouhou historii. Ostravsky vanoc¢ni
strom na Masarykové namésti letos
slavi ,teprve” sto let své tradice.

S pocatky této tradice musim zadit
Vv jiném meésté. Roku 1919 nalezl spi-
sovatel, novindf a dramatik Rudolf
Tésnohlidek v predvecer Vanoc v lese
opusténou sedmnactimésiéni Ludmi-
lu Polakovou. Udalost vedla spisova-
tele k myslence podporovat vystavbu
détskych domovdl. Inspirovdn Kodani,
kde lidé prispivali pod vano&nim stro-
mem penézi do kasi¢ky na nezaopat-
fené déti, prosadil roku 1924 v Brné
takzvany vanoéni strom republiky,
ktery slouzil pro finan¢ni sbirku na
sirotky. Brzy se zapojila i dalsi ¢eska
mésta. V Ostravé byl na hlavnim na-
mésti vztycen prvni strom republiky,
diky némuz se vybralo zna¢né mnoz-
stvi penéz, jiz roku 1925. Od té doby
stdl vanocni strom na ndmésti kazdo-
rocné. Doplihme, Ze v nejnapjatéjsim
roce 1938, tedy kratce po mnichovské
konferenci, ostravsky strom sesbiral
nejvic penéz ve své historii. Docela
pékny zvyk vhodny i pro dnesni dobu,
nemyslite? Bohuzel, valka tuto charit-
ni tradici prerusila.

Petr Lexa Prendik
Foto: archiv

www.vitkovice.ostrava.cz
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Komentované vychazky Vitkovicemi

Nejstarsi déjiny Vitkovic

Sobota 6. prosince, sraz zadjemctl v 10 hodin u kfiZovat-
ky ulic Rudna a Vystavni (na strané aredlu byvalého dolu
Louis/Jeremenko).

Komentovana vychdzka s Petrem Lexou Prendikem
predstavi nejstarsi déjiny Vitkovic, které byly az do 19. sto-
leti zapadlou vsi hukvaldského panstvi. Prochazka po-
vede Vystavni ulici, jez tvorila kdysi centrdlni a nejstarsi
ulici obce. Zabyvat se budete budovou byvalého fojtstvi,
predstavite si vyznamné hostince, ddl Louis, nejstarsi vit-
kovickou lékarnu, primyslovou §kolu, Cesky ddam, anglic-
kou vilu, zaniklou hasicarnu ¢i vitkovicky zadmek, u néhoz
vychdzka skondi. Soucasti prochazky bude ukdzka histo-
rickych fotografii a pohlednic.

Vychazka po nejstarsich stavbach Vitkovic

Sobota 10. ledna, sraz zdjemcl v 10 hodin na parkovisti
u kfizovatky ulic Rudna a Vystavni pfed byvalym arealem
dolu Louis/Jeremenko (had tramvajovou zastavkou Dul
Jeremenko).

Komentovana vychazka
se zaméfi na nejstarsi his-
torii i stavby Vitkovic. Prd-
vodce Petr Lexa Prendik
vas sezndmi s historickou
zastavbou v okoli Vystav-
ni ulice. Zabyvat se bude
budovou byvalého fojtstvi,
predstavi vyznamné hos-
tince, dil Louis, nejstarsi vitkovickou lékarnu, vily, Cesky
ddm, zaniklou hasi¢arnu ¢&i vitkovicky zamek. Délka vy-
chazky ¢&ini priblizné 90 minut.

Komentované prohlidky se konaji zdarma a bez nutnosti
predchozi rezervace. Jsou poradany diky finanéni podpo-
fe méstského obvodu Vitkovice. -red-

Komentované vychazky budou mapovat
historii a soucasnost Vitkovic také v roce 2026

Oblibené komentované vychazky Vitkovicemi, na kte-
ré prichdzi stale vice a vice zdjemcU, budou pokraco-
vat také po cely rok 2026. Kazdou prvni (s ohledem na
statni svatky nékdy i druhou) sobotu v mésici se s pri-
vodcem Petrem Lexou Prendikem vypravite poznavat
rznd témata z minulosti méstského obvodu.

Pokud vam nékteré z uz realizovanych vychazek
unikly, mGzete se zU&astnit aktualizované reprizy. Tésit
se vSak muzete i na premiérové okruhy. Jako dopo-
sud, i nadale budou komentované vychazky pristupné
zdarma a neni potfeba se na né dopredu hlasit, staci
prijit na misto srazu a spolu se skupinou kracet ulicemi
Vitkovic.

V jednotlivych zpravodajich budeme po cely rok

Komentované vychazky v roce 2026
Vychazky se konaji vzdy od 10 hodin,
kazdou prvni sobotu v mésici.

3. ledna Nejstarsi stavby Vitkovic

7. Unora Zidovska komunita a Vitkovice

7. brezna Ostravice - vitkovicka hranice

4. dubna Hutnické kolonie Vitkovickych zelezaren
2. kvétna Vitkovické sady a parky

6. Cervna Nadrazi Ostrava-Vitkovice:

zachrana perly bruselského stylu
4. Cervence Vitkovice Pavla Kupelwiesera

1. srpna Vitkovické kavarny: lesk i plebs
5. zari Okolo Mirového namésti

3. Fijna Napri¢ Ruskou ulici

7. listopadu Vitkovicky hrbitov

5. prosince  Kostel sv. Pavla

[ GYNPRAXE GYNEKOLOGICKA AMBULANCE
LD osTRAVA

OSTRAVA - VITKOVICE

MUDr. ZUZANA HOTOVA

priméarka porodnicko -
gynekologického oddéleni Nemocnice Trinec

MUDr. JANA CIESLAROVA

lékarka, specializace v oboru
gynekologie a porodnictvi

Prijimdme
nové klientky!

Ordinaéni hodiny

Pondéli 13:00 - 18:00
Utery 7.00-1200 1300 - 1600
Streda 7.00-1200 1300 - 16:00
Ctvrtek 7:00 - 1100
Patek  7:00 - 1100

Q Ruskd 99, Ostrava - Vitkovice
@ www.gynpraxeostrava.cz

() 73314808
O 595954153

@ sestra@gynpraxeostrava.cz

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VIiTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod ¢. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdvérka pristiho ¢isla bude 9. 12. 2025. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mésiénik MOb Vitkovice, Mirové nameésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto na titulni strané: Jan VIcek. Graficka Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER,
a. s. Obsah prispévkd nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.
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SOBOTA 17. 1. 2026 | MISTO: GONG DOV
ZAHAJENT: 18:30

DOLNI OBLAST VITKOVICE, Z. S., VITKOVICE 3004
OSTRAVA-ViTKOVIC.E, 703 00

Sragiam:

ORCHESTR: BIG BAND OSTRAVA
KAPELA: RUDY HORVAT & JUKEBOX HEROES
TANECNI VYSTOUPEN/

DJ | VLADIMIR POLAK

NEKOLIK BARU 9 X TANECNI SAL

TOMBOLA 2 X VECERE
PLATBA ZA NAPOJE DROBNE POHOSTENT

POUZE V HOTOVOSTI V CENE VSTUPENKY

PREDPRODEJ VSTUPENEK PROBIHA
NA POKLADNE UMOB VITKOVICE

VSTUPNE 800 KC

OSTRAVA!!! @
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