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Maraton i béh zen
ve Vitkovicich

V sobotu 26. Fijna vas zveme na 12. roénik Ceského béhu
zen Ostrava, ktery bude soucasti 1. roéniku Zlatého ma-
ratonu Emila Zatopka. Letos poprvé bude start i cil na
draze Méstského stadionu v Ostravé-Vitkovicich. Tésit se
muUzete také na celodenni doprovodny program, soutéze,
workshopy, hudebni produkce, expo a stanky s pestrym
obcerstvenim.

Vice informaci na: www.zatopekmarathon.com/index.

php a https:/www.ceskybehzen.cz. -red-

ceskybehzen.cz

&> CESKYBEH ZEN°®
OSTRAVA

12. roénik Ceského
béhu zen Ostrava
26. rijna 2024

2,5 km NW — 2,5 km béh — 5 km béh

Akce se kona pod zastitou QSTRAVA!Il!

starosty méstského obvodu vitkovice
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1. roénik Zlatého
maratonu Emila Zatopka

Akce se kona pod zastitou QSTRAVA!!
starosty meéstského obvodu virkovice

Komise kultury a sportu pfi RMOb Vitkovice vas zve na akci

PODZIMNI
DRAKIADAa,

1 =3

Nedéle 6. 10. 2024
od 14 hodin

Méstsky stadion, Ostrava-Vitkovice

Skdakaci hrad | Malovani na oblicej | Airbrush tetovani

michal.kopec@comutec.net
+420 604 427 666

OSTRAVA

Nova divadelni scéna
Miru je podepsana

Smlouva o prodeji pozemku, na némz bude stat nova scé-
na Divadla Mir, byla podepsana pfimo na jevisti divadla.

Nova scéna by méla byt hotova v roce 2031. -red-

Vizualizace: archiv Divadla Mir

www.vitkovice.ostrava.cz
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Rekonstrukce materinky

Prokopa Velik

ého pokracuje

£

Na rekonstrukci interiéru historicky cenného objektu Matefské Skoly Prokopa
Velikého navazaly prace na stfeSe a na kanalizaci. Na snimku je zaznamenana
situace ve Ctvrtek 19. zari.

Nova strecha
na hameésti

Prvni etapu rekonstrukce strechy
historické budovy na nameésti Jifiho
z Podébrad, v niz sidli skola Ahol,
zkomplikovaly zarfijové desté. Nicmé-
né, sotva zacalo opét svitit slunicko,
prace pokracovaly dal.

Text a foto: -gl-

Text a foto: -gl-

Stavba dalsich kolumbarii

Vzhledem k tomu, ze pozlstali da-
vaji stdle castéji prednost ukladani
uren do kolumbarii, pocita se na vit-
kovickém hrbitové s vybudovanim
dalSich staveb se schrankami. Navic
v bezprostredni blizkosti kolumbarii

vznikla i nova parkovaci mista, kte-
ré navstévnikim hrbitova usnadni
odstaveni vozU zejména v obdobi,
kdy si pripomindme Pamatku zesnu-
lych. V minulosti totiz nebylo snadné
v tomto exponovaném case u hrbito-
va zaparkovat.

Text a foto: -gl-

EDITORIAL

Vazeni obca-
né obvodu,
Ctendri  zpra-
vodaje, mame
za sebou po-
vodné, které
se dotkly snad
kazdého z nas.
Vitkovicim se
velka voda vy-
hnula, takze jsme méli dostatek sil
pomahat ostatnim. Rada obvodu
operativné schvalila hmotnou po-
moc, zaméstnanci uradu zalozili
sbirku, diky niz bylo mozné pori-
dit Cistici a dezinfekéni prostred-
ky, a vSe jsme co nejrychleji do-
rucili do sb&rného mista na Cerné
louce. Snad jsme pomohli.

A jakmile ndm to pocasi dovolilo,
pokracovali jsme v rekonstrukci
chodnikd na hrbitové, kde bude-
me stavét dalsi kolumbaria, pustili
jsme se také do chodniku na ulici
Obrancd miru. K dobrym zpra-
vam patfi i dokoncéeni rekonstruk-
ce komunikaci v ulicich Ocelarskée
a Obrancl miru, ¢&i to, ze koncem
listopadu by méla byt hotova stu-
die zacilena na zvelebeni predna-
drazniho prostoru.

Déni ve Vitkovicich vsak ne-
spociva jen v realizaci stavebnich
projektd. Zijeme naplno, o ¢emz
ostatné svédci i namatkou vy-
brané akce. V zafi jsme napriklad
usporadali setkani s obcany ve
vestibulu  vitkovického nadra-
zi i Den Vitkovic, setkali jsme se
s oslavenci v Domové Sluni¢ko
i s jubilanty v obradni sini, kde se
uskutecnilo také dalsi vitani ob-
¢ankld. A 28. zafi jsme si pripo-
mneli Den Ceské statnosti.

Také Fijen ma co nabidnout. Vit-
kovice se stanou soucasti 3. roc-
niku benefi¢niho béhu Movembe-
Run i 1. ro¢niku Zlatého maratonu
Emila Zatopka a ¢eka nas oblibe-
ny halloweensky privod do Dol-
nich Vitkovic, kde si spole¢né uzi-
jeme krasné strasidelny podvecer.
Na vSechny tfi zminéné akce vas
srde¢né zvu a budu moc rad,
kdyz se osobné zapojite treba jen
do jedné z nich.

UzZijte si pestrobarevny podzim!
Richard Cermak,

starosta méstského obvodu
Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Dusickové zastaveni i s prohlidkou

smutecni siné

Pohrebni sluzba Apolon idea, s. . 0.,
zve k malému dusickovému zastave-
ni za doprovodu hudby a také ke ko-
mentované prohlidce smuteéni siné
na vitkovickém hrbitové. Objekt, kte-
ry byl verejnosti poprvé zpfristupnén
8. zari 2023, bude mozné navstivit
v pondéli 28. fijna od 13 hodin do 17
hodin a v sobotu 2. listopadu od 9 ho-
din do 13 hodin. -red-

Foto: Jan Vicek

V Domové Magnolie péce o klienta
nekonci jeho umrtim

Pietni mistnost, v niZ se Ize distojné rozlouéit se zesnulym, i kapli¢ka, u niz
se kromé jiného také konaji improvizované, ale vyznamové i pocitové plno-
hodnotné pohfebni obfady, to vSe je nedilnou soucasti vitkovického Domova

Magnolie.

,Péce o klienta pro nas nekonci
jeho uUmrtim. Je nasi profesionalni
i moralni povinnosti zajistit mu nejen
ddstojné odchézeni, ale i pietu poté,
co zemfe, a zaroven umoznit jeho ro-
dinnym pfisludnikdm, ostatnim klien-
tdm i zaméstnancdm rozloucit se
s nim. DuUlezita je i Sance mit pozdéji
kde vzpominat, o Dusi¢kach zapalit
svicku a polozit kvétiny,“ vysvétluje
Andrea Gibejova, reditelka Domova
Magnolie ve Vitkovicich, vybudovani
kaplicky pfimo na zahradé domova.

Tu na vlastni ndklady postavil Mar-
tin Owsiank, jenz stavbu, ve které je
ulozen vzkaz pro budouci genera-
ce, ozdobil i vynatky z bible. ,Pokud
klienti maji rodinné hroby v okoli do-
mova, na zakladé jejich prani je tam
o DusSi¢kach vozime, aby mohli zapa-
lit svicku a zavzpominat. Nékteri ale
nikam jet nechtéji, radéji si ty, ktefi uz
odesli, pripomenou v zdzemi naseho
domova. Kapli¢ka, jez byla posvécena
23. Cervna 2020 vitkovickym panem
fararem Antonem Rusnakem, se tedy
stala mistem, kde je mozné polozit
kyticku, zavzpominat a tfeba i zaklin-
kat zvonem. Tak tomu bylo a stale
je,“ konstatuje Andrea Gibejova a po-
znamenava, ze plvodni myslenka
dostala zcela novy rozmér s pricho-
dem covidu. ,Byly zakdzdny navsté-
vy a obyvatelé domova zacali byt na
zaméstnance fixovani jesté vic nez
driv. A my na né&, protoze jsme s nimi
travili mnohem vic ¢asu, nahrazovali
jsme jim kontakt s rodinou. Kdyz pak

v dobé, kdy byly zakazany pohftby,
doslo k umrti klienta, byla pro nas
predstava, Ze odejde bez rozlouceni,
hodné bolestiva. Kaplicka se pro nas
v tu chvili stala mistem, kde jsme se
s nim mohli ddstojné rozlougit.”

Tato tradice pretrvala i po pande-
mii. ,Kdyz klient zemre, usporadame
u kaplicky improvizovany, ale vy-
znamové i pocitové plnohodnotny
pohrebni obrad, jehoz se zucastni
klienti, zaméstnanci, ktefi o zesnu-
|ého pecovali a méli ho radi, a velmi
¢asto i blizci zemrelého. Ti si pak na
rodinny hrob odvezou kvétiny polo-
zené truchlicimi u kaplicky. Velice si
vazime toho, Ze ndm vysel vstFic i pan
faradr Anton Rusndk, jenz obrad vede
a vzdy ho prizplsobi tomu, zda je ro-
dina véFici, nebo ne. Casto se stava,
ze pozUstali uz ani jiny pohfeb ne-
organizuji, protoze rozlouc¢eni na mis-
té, kde jejich blizky travil zavér svého
zivota, ma pro né stejnou vahu.”

Kromé toho byla Domové Magno-
lie v roce 2020 i diky dotaci udélené
Moravskoslezskym krajem ve vysi 145
tisic korun vybudovdna pietni mist-
nost, do které je zesnuly klient preve-
zen, aby se s nim zde mohli rozlou-
¢it pozUstali, zaméstnanci a klienti,
ktefi se s nim pratelili. ,,Bylo pro nas
dalezité, aby to bylo privétivé misto,
v némz by byl - stejné jako v ptipadé
kaplicky - kus naseho srdce. Proto se
do zfizovani pietni mistnosti zapojili,
od vyroby nabytku az po vyzdobu,
sami zameéstnanci a vytvofili utulny,

komfortni prostor s klidnou a du-
stojnou atmosférou, v némz truchlici
najdou potrebny klid a zazemi a maji
dostatek Casu rozloucit se se zesnu-

lym,” pokracuje Andrea Gibejova.
,Stésti jsme méli pfi vybéru umélec-
kého kovare René Stilera, jenz do své
prace vlozil i kus pozitivni energie.
Mistnost obohatil o nékolik original-
nich prvk( véetné kfize, na ktery se
slozili zaméstnanci domova. Jsem na
né, na partu, kterou tu mame, pysna.
Drzime spolu i v nejtézsich chvilich,
k nimz smrt klientd jednoznacéné patti.
A my pred tou skutecnosti neuhyba-
me. Naopak. Spole¢né se ndm poda-
filo vytvorit pro lou¢eni se zesnulymi
klienty dlstojné a pietni podminky,
jez v podobnych zatizenich nejsou az

tak obvykle. Lenka Gulasiova

Foto: archiv Domova Magnolie

www.vitkovice.ostrava.cz
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Velkoobjemové kontejnery

O fijnovém rozmisténi velkoobjemovych kontejnerl na Uzemi obvodu jsme
informovali uz v zarijovém vydani zpravodaje. Znovu prosime, vyuzijte je pfri
likvidaci vétsich predmétl! A v pripadé, Ze je kontejner naplnén, nevytvarejte
-red-

v jeho okoli ¢erné skladky!
Zuzena
Mistecka

V souvislosti s rekonstrukci dvou
mostl na Mistecké ulici v blizkos-
ti Dolnich Vitkovic je provoz v obou
smeérech zuzen do jednoho jizdniho
pruhu. RSD predpoklddad ukonéeni
této investi¢ni akce v prosinci.

Foto a text: -gl-

3. ROCNIK BENEFICNIHO BEHU ZA MUZSKE ZDRAVI

13 504 12:00

2024

SYLLABOVA 19, LEKARSKA FAKULTA OSTRAVSKE UNIVERZITY

KATEGORIE = 3km sélo muzi, 3km sélo Zeny, 9km sélo muzi, 9km sélo Zeny,

3x3km smiSena sStafeta, 400m détsky zavod
STARTOVNE  Jednotlivec: 200,-
Stafeta: 500,-
PROGRAM  12:00 placeni on-line registraci a dodate&né registrace na misté
13:00 slavnostni zahajeni
13:05 start détského béhu na 400m
13:20 start béhu na 3km
13:30 start béhu na 9km a smiSené Stafety na 3x3km
15:00 slavnostni vyhlaseni

Ceka na Vas bohaty doprovodny program: souteze pro déti, tvofivé dilnicky,
stanek pro bézce - masaze, fyzioterapie, ob&erstveni

Soucasti programu bude souté&z o nejkrasnéjsi knir!!!

Vice informaci na facebookové udalosti

Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice

FB Udalost

i > @ : /9 y Oficialni registrace
gmséga © iR [ —— icilni registr

o

W @ FLOW

tedicol  \EZED osTRAVAM Okofols  oaddes FATHER'S [10] (SHEAR A

SLOVO MiISTOSTAROSTY

Vazeni obcané, priznivci Vitkovic,
sousedé, prestoze zari prineslo
neskutec¢né mnozstvi srazek, nas
obvod nebyl bezprostfedné ohro-
zen. V rozmoklé pldé se ale neu-
drzelo patnact stromd, jejichz pad
nasté sti nikoho neohrozil. Vyvra-
cené kmeny odstranovali jak ex-
terni firmy, tak lidé z vitkovickych
technickych sluzeb. Ti do terénu
vyrazili i v obdobi nejsilngjSich
destl, tedy o vikendu 14. a 15. zafi,
aby prodcistili ucpanou kanalizaci
a umoznili tak prdjezdnost komu-
nikaci. Spousta prace je cekala
i poté, co srazky skoncily, protoze
bylo treba vycistit chodniky a sil-
nice od nanosu listi a vétvi sraze-
nych vétrem. Ale nestézujeme si,
oproti mistdm naplno zasazenym
povodnémi jsou na tom Vitkovice
dobre, kromé nékolika zatece-
nych pad a sklepl nejsou zazna-

natoz na zdravi.

Aby nam Sly Uuklidové prace
|épe od ruky, chystdme se pofri-
dit dva fukary - celkem jich tedy
bude pét. V souvislosti s udrzo-
vanim cistoty vitkovickych ulic
bych chtél prfipomenout moznost
vyuziti Fijnového pristaveni velko-
objemovych kontejnert a apelo-
vat na udrzovani poradku kolem
nich.

Mozna se to doslova par dnt po
prazdninach zda byt predcasné,
ale opét jsme se zacali chystat
na zimu - stroje prochazeji zimni
udrzbou, objednavame pytlova-
nou posypovou sul. Prosté chce-
me byt co nejlépe pripraveni, aby
Vitkovice byly i v zimnich mé-
sicich pfijemnym a bezpecnym
mistem pro zdejsi obyvatele i na-
vstévniky obvodu.

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Tri vitkovické zeny

K vytvoreni obrazu Tri vitkovické Zeny jeho autorku Len-
ku Kocierzovou inspirovaly tfi vyrazné osobnosti, které
se narodily v tomto zvlastnim misté, prozily zde détstvi
a byly formovany zelezem a cihlami. ,VSechny tfi, a¢ kazda
z jiného socidlniho prostredi, mély velké srdce, smysl pro
spravedlnost a pochopeni pro déti. Vsechny tri byly vzdé-
lané, pracovaly a psaly pro déti, vykonaly mnoho dobrého,
zasazovaly se o prava déti a zZen, touzily prozit Zivot ve
zdravi, lasce k bliznim a v miru. Jenze vSechny tfi zahy-
nuly v koncentracnich taborech,” nastinuje autorka osud
tfi Zen, jejichz tvare jsou na obraze lemovany vitkovickym
reznym zdivem.

Jednou z nich je blahoslavend Marie Antonina Krato-
chvilova, ktera se ve vitkovické Mostarenské ulici narodila
21. srpna 1881 a zemrela 2. fijna 1942 ve Stanislavové na
nasledky muéeni a nemoci. Reholnice Chudych $kolskych
sester nasi Pani, vychovatelka a ucitelka byla 13. c¢erv-
na 1999 blahorec¢ena papezem Janem Pavlem Il. pfi jeho
navstéveé v Polsku mezi 108 polskymi mucedniky z druhé
svétové valky. Druhd tvar patfi zidovské basnifce a spiso-
vatelce knizek pro déti llse Weber, rozené Herlinger, jez
se 11. ledna 1903 narodila ve Vitkovicich a zemrela 6. Fij-
na 1944 v Osvétimi. Nadana mlada Zena, jez kromé jiného
skladdala pisné a vyucovala hfe na mandolinu, pracovala
v koncentra¢nim tabore Terezin jako détska sestra. Tou
tfeti zobrazenou osobnosti je Jozka Jablrkova, rozena
Rehotova, ceskoslovenska levicova novinarka a spisovatel-
ka, cvicitelka, nacelnice a vychovatelka, kterd se ve Vitko-
vicich narodila 16. dubna 1896 a zemrela 31. ¢ervence 1942
v Ravensbrlcku.

,Vedle Marie Antoniny je kostel sv. Pavla a nemocnice,
kde pUsobily boromejky a byla zde prvni klasterni $kola.
Za Lysou horou, v Polsku, Antonina léta plsobila. K llse
patii budova vitkovické rychty, zvoni¢ka u Sachty Luis, je-
jiz zvon v détstvi slychavala, Skola na Mistecké ulici, do
které mozna chodily vSechny tfi, a synagoga, ktera stdla
na misté dnesniho Skolniho hristé v Halasové ulici. A Joz-
ka se narodila v zapomenuté ulici Na valku, slychavala

Zlata Prievidza

V sobotu 14. zafi se v Prievidzi na Slovensku konal tra-
di¢ni mezinarodni turnaj mladeze a pratelstvi v zapase ve
volném stylu, jehoz se zucastnilo 288 zapasnikl z 8 statd
Evropy, konkrétné ze Slovenska, Ceska, Polska, Ukrajiny,
Slovinska, Rumunska, Madarska a Srbska. Do Prievidze od-
cestovala i sedmiclennd vyprava vitkovickych volnostyla-
0. Ti si nevedli vibec $patné a vratili se s péti medailemi.

V silné konkurenci se nejvic darilo Matéjovi Hrabicovi,
ktery po Ctyrech vitézstvich obsadil prvni misto ve vaze
do 36 kg ve vékové kategorii pfipravek. Jen jednu pordz-
ku zaznamenali ve vaze do 26 kg Filip Twardek a Anto-
nin Kaémarcik a obsadil tak druhé, respektive treti misto.
V této vaze zédpasilo 16 zadvodnikl. V pfipravce skondil na
tretim misté ve vaze do 30 kg René Klena.

V mladsich zacich ziskal stfibro ve vaze do 44 kg Sasa
Doru a ve vaze do 38 kg byl bronzovy Nikita Novacenko.
Mezi divkami skoncila ve vaze do 49 kg na ¢tvrtém misté

Katefina Machacova. Roman PiskoF,

TJ Sokol Vitkovice, oddil zapasu
www.zapas-vitkovice.cz

\‘“
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¥ o

bublani struhy a zvuk nedalekych zelezaren, v nichz také
pozdéji pracovala a vstrebavala socidlni citéni. Vsechny tfi
oviji symbol nesmrtelnosti - brectan -, ktery je jedinou pfi-
pominkou jejich zivota. Hroby totiz nemaji,“ predstavuje
Lenka Kocierzova své dilo i tfi vyjimecéné vitkovické osob-
nosti, které jsou na ném zobrazeny. -red-

Obraz: Lenka Kocierzova

Bozi Vitkovice

T

Prijdte fandit vitkovickym hokejistim! Mimochodem, v zaFi
uplynulo uz pét let od chvile, kdy poprvé zaznél song Bozi
Vitkovice, ktery pro HC VITKOVICE RIDERA slozil zndmy
ostravsky muzikant, textar a bavic Jifi Krhut. A tak mozna
pripomeneme cast refrénu: ,,My jsme bozi Vitkovice, my ti
ddme o gdl vic, skvély tym a samy borec, tenhle zapas je
tvdj konec!” -red-

Foto: archiv HC VITKOVICE RIDERA

www.vitkovice.ostrava.cz
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Poprvé do skoly

Mili prvnacci, udélali jste prvni dalezity krok ke vzdélani, které vam otevie svét plny barev, objevd, fantazie a netusenych
moznosti. At je vase cesta za poznanim plna drobnych i velkych Uspéchd, radosti a pochopeni i podpory ze strany do-
spélych. Moc vam prejeme, aby se vdm ve Skole libilo! Vedeni obvodu

Foto: Jan Vicek

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Soutez v zoo

Ve stfedu 11. zafi se 17 zakl ze 4. a 5. A zUcastnilo soutéze
Zoo Ostrava Velka cena malych zoologl s ndzvem Willyho
pratelé (velryby, delfini a dalsi morsti savci).

Z&ci se pripravovali na soutéz, sezndmili se s nékterymi
méné znamymi zivocCichy a nakoukli do encyklopedii i do
&erveného seznamu ohrozenych druh@. U&astnici byli roz-
déleni do tFi soutéznich tymu a kratce po pfijezdu do zoo
byli sezndmeni s pravidly soutéze, ktera probihala v arealu
zoologické zahrady. Tymy musely aktivhé hledat soutézni
otazky a podle informaci u moznych odpovédi se vydat
k dalsi otazce, pripadné k jednomu ze tfi stanovist, kde
museli plnit ukoly.

Ekoden

Trida 5. A se 10. zafi namisto vyuky Ucastnila Ekodne po-
rddaného Magistratem mésta Ostravy. Zaci se pustili do
rdznych kviza na téma ekologie, recyklace a zivotni pro-
stfedi. Za spravné odpovédi byli odménéni cenami v po-
dobé kligenek, termohrnkd atd. Zaci se dozvédéli spoustu
informaci o tfidéni odpadu, mohli si vyzkouset bryle si-
mulujici opilost a podivat se, s &im vSim pracuje Méstska
policie Ostrava.

Barbora Makuchova

Camera obscura

Z4aci tridy 7. B se 10. zaFi ve Svété techniky v Dolnich Vit-
kovicich zucastnili nové vzdélavaci akce Camera obscura.
V prabéhu tfi hodin se seznamili s historii vzniku ¢ernobilé
fotografie, s postupem tvorby cernobilé fotografie pomo-
ci drevéné kouzelné bedynky a fotografického papiru. Méli
moznost si sami vyzkous$et ve tfech pokusech s rlznou
délkou expozice vytvorit fotografii, pak ji vyvolat pomoci
pavodnich postupl pfi tvorbé fotografii a posléze ji upra-
vit pomoci modernich technologii. Nafotili si negativ do
tabletu a pomoci programu na Upravu jej upravili do ko-
ne¢né podoby. Akce byla velice zajimava.

Stanislav Porubek

Pocasi ndm pralo, a tak doufame, Zze ndm bude prat
i Stésti a nase tfi soutézni tymy se dockaji hezkého umis-
téni. Vzhledem k tomu, jak se vsichni snazili, bychom jim
to moc prali.

Divadlo loutek

Z&aci 8. a 9. ro¢niku ze
ZS Salounova navstivi-
li 11. z&ri v Divadle lou-
tek Ostrava predsta-
veni Prodana nevésta.
V tomto mistrovsky
zahraném dile Bed-
ficha Smetany monhli
zaci tridy 9. A a 8. A
zhlédnout kombinované pojeti opery, jak s herci v hraném,
tak loutkovém predstaveni. Dale méli moznost pochopit
neopakovatelnou lidovou folklorni atmosféru minulého
stoleti. Tato akce byla pfinosnym zpestrenim vyuky ¢eské-
ho jazyka a hudebni vychovy.

Folklor bez hranic

Zakladni &kola Salounova ma za sebou dalsi Uspéch. Za-
timco nékteri zaci béhem léta odpocivali, déti z tanecni-
ho krouzku sester Prochdzkovych, ktery nyni nese nazev
ASAL, reprezentovaly Skolu na mezindrodnim festivalu
Folklor bez hranic.

Jejich ohniva energie roztancovala Ostravu-Jih a pfrila-
kala také pozornost ostatnich zahrani¢nich i ceskych sou-
borl. Ve spolupraci s Ajsa ¢ajkami, trénovanymi Terezou
Cmelikovou, déti predvedly krasné taneéni vystoupeni
a sklidily ovace. Rozhodné to neni jejich posledni uspéch!
TésSime se opét na pristi rok.

Texty a snimky na strané: Z$ Salounova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Priméstsky tabor

V tydnu od 19. do 23. srpna se v Z5 Salounova uskuteé&nil
priméstsky tabor. B€hem dopoledne se Zaci doucovali for-
mou her a zabavy, v poledne se posilnili obédem a poté
spole¢né vyrazeli vstric zazitkGim.

Program obsahoval nejrlznéjsi akce, naptiklad prohlid-
ku Ostravy a vyhlidkové véze Nové radnice, navstévu kina,
konkrétné filmu V hlavé 2, a také Skalka Family Parku, la-
sergame, prochazku k obrovi a bowling.

Vsichni jsme si spole¢ny ¢as naramné uzili a mame
spoustu zazitkd.

Priméstsky tabor byl uskute¢nén diky projektu, do kte-
rého je skola zapojena v rdmci Vyzvy na podporu skol
s nadprimérnym zastoupenim sociadlné znevyhodnénych
zakl. Akce byla financovédna Evropskou unii - Next Gene-
ration EU.

Prvni Sskolni den novych prviacku

Dne 2. zafi jsme slavnostné pfrivitali prvinacky v obou
budovach ZS Salounova. Prvni den prvhackd ve skole je
jedine¢nym zazitkem plnym emoci, o¢ekavani a novych
zkusenosti, vyznamnou udalosti pro déti i rodice, kterou
provazi smés radosti, vzruseni, ale také obav a nervozity.
Rano jsme zahdjili slavnostnim pfrivitanim, kde se détem
predstavili jejich novi ucitelé, vedeni §koly a zastupci Ura-
du méstského obvodu Vitkovice, privitali je i starsi spo-
luzaci. Celd Skola se rozzarila Usmévy a veselou naladou.

Nasi prvnacci dostali uvitaci balicky, které obsahovaly
Skolni pomicky a malé prekvapeni. Pani ucitelky a ucitelé
byli pripraveni s otevienou naruci a velkou davkou empa-
tie podporit vSechny nase malé zacky a vytvorit jim pri-
jemné a bezpecné prostredi, kde se mohou rozvijet.
Prejeme viem nasim prvinacklim do jejich prvnich kr¢-
kd na cesté za vzdélanim a poznanim jen samou radost!
Jaroslava Sinkorova, Eva Obodova

Texty a snimky: Z$ Salounova

OSTRAVA!!
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POMOC, PODPORA

Pomoc senioriim

Charitni stredisko
Gabriel - komu-
nitni centrum pro
seniory nabizi no-
vou formu socidlné aktiviza¢ni sluz-
by pfimo v domacnostech senior(.
Jednd se o pomoc lidem, ktefi jsou
z davodu véku, zdravotniho postizeni
nebo chronického onemocnéni ohro-
zeni sociadlnim vyloucenim. Sluzba je
bezplatna. Kontaktni osoba: Veronika
Curylova, tel.: 731131 951, e-mail: vero-
nika.curylova@ostrava.charita.cz.

82 Charita
7By Ostrava

Setkdvani pecujicich o lidi

s demenci

Bezplatnd setkavani se tentokrat
uskutec¢ni v terminech 22. Fijna a 19.
listopadu od 16 do 18 hodin. Misto
setkavani a kontakt: Charita Ostrava,
Kofenského 1323/17, Ostrava-Vitkovi-
ce, Martina Krhutova, e-mail: martina.
krhutova@ostrava.charita.cz, tel.: 733
676 692.

Péce o nemocné doma

Seminar Jak pecovat o nemocného
¢lovéka v domacim prostfedi se usku-
tec¢ni 24. fijna od 14 do 17 hodin v bu-
dové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice, nebo je
mozné domluvit individudlni konzul-
taci. Kontakt: Charita Ostrava - Cha-
ritni hospicova poradna, Alexandra
Cubova, tel.: 731534 002, e-mail: hos-
picova.poradna@ostrava.charita.cz.

Sluzba pro lidi s demenci

Aktivita Stale jsem to j3, ktera je ur-
¢ena pro lidi, jimz byla diagnostikova-
na Alzheimerova choroba, nebo jina
forma demence, je bezplatna a lze ji
vyuzit kazdou stfedu v dobé od 10 do
12 hodin a od 13 do 15 hodin. Kontakt:
Charita Ostrava, Charitni strfedisko
Gabriel - komunitni centrum pro se-
niory, Cujkovova 3165/40a, Ostrava-
-Jih, Zabreh, Veronika Curylova, tel.:
731 131 951, e-mail: veronika.curylo-
va@ostrava.charita.cz.

www.ostrava.charita.cz

GERONTOLOGICKE DNY
OSTRAVA 2024
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16. - 17. rijna 2024

DUSTOJNE STARI
SOUCASNOST A VIZE

Folklor bez hranic aneb
Roztanceme Slunicko

Srpen opét po roce zatukal na recep-
ci Domova Slunicko a s nim i vSemi
oblibeny Folklor bez hranic. Dnem D
byl 13. srpen.

Klienti se na tuto kazdoroc¢ni akci
velmi tési, vnimaji ji jako pfilezitost
spatrit zajimavé, mnohdy tempera-
mentni vystoupeni v lidovych krojich
dané zemé. Tési nas, ze ve Slunicku je
Folklor bez hranic jiz tradici.

Letos k ndam zavital soubor Oblik
ze Slovenska, ktery existuje uz od
roku 1967 a zalozil ho Andrej Velcko.
V choreografiich se vénuji prevdzné
oblastem Sari§ a Zemplin.

Jako druhy se predstavil soubor
Yagidky z Ukrajiny. Jestlipak vite, co
znamenaji Yagidky v prekladu? Jsou
to jahGdky. A jejich vystoupeni bylo
opravdu ,sladké”, plné energie.

Soubor byl zalozen v roce 1983, kro-
mé jiného rozviji mezinarodni vztahy
a spolupracuje s Francii v rdmci folk-
lorniho rozvoje.

Oba soubory svou choreografii di-
vaky uchvatily i trochu roztancily, coz
vedlo k nezapomenutelnému zazitku.

Za rok prijedou do Slunicka dalsi
soubory. Uz nyni se moc téSime na je-
jich vystoupeni.

Za ergotym Martina Cerna

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA NEMOCNICE

® Nemocnice AGEL

Preventivni akce

Na podzim pofada Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice celou fadu preven-
tivnich akci, které jsou uréeny $iroké vefejnosti. Prevence je dulezita, protoze
umoziuje Iékafim identifikovat mozné zdravotni problémy v ranych stadiich

a zahdjit 1éCbu vcas.
Den urologické prevence

V rdmci urologické prevence se ne-
mocnice zaméri predevsim na vyset-
feni prostaty. V ¢asném stadiu rako-
viny prostaty se neprojevuji zadné
pfiznaky. Presné priciny vzniku tohoto
onemocnéni zatim nebyly objasnény,
ale jsou zndmy alespon nékteré fakto-
ry, které mohou k jeho rozvoji prispét.
Roli hraje vék, geneticka predispozice
nebo zivotni styl.

Soucasti urologické prevence bude
dale vySetreni varlat a vysetreni mo-
¢ového méchyre a ledvin, které je ur-
¢eno i zenam.

Den prevence onemochéni
tlustého stfeva a konecniku

Kazdorocné je diagnostikovdno kolem
7 700 pacientl s kolorektalnim karci-
nomem a ptiblizné 3 400 pacientd na
tento zhoubny nador roéné zemre.

Akce je urcena pro zajemce, kte-
ré trdpi problémy zazivaci soustavy.
V rédmci tohoto dne nabidne nemoc-
nice i preventivni vySetreni konecni-
ku.

V pripadé potizi Iékar doporudi bud

vysetfeni TOKS - test okultniho krva-
ceni do stolice, nebo pacienta pfimo
objedna na koloskopii.

Den prevence cévni mozkové
pfihody

Cévni mozkova prihoda, CMP, iktus
nebo mrtvice - mnoho nazvl pro jed-
no a totéz onemocnéni, které patfi

v Ceské republice mezi nej¢astdjsi
priciny umrti. Vysetfeni krénich tepen
poskytne velmi dllezitd data o zdra-
votnim stavu pacienta. Lze v¢as od-
halit, zda pacient neni cévni mozko-
vou prihodou ohrozen ve vySsi mire,
a v pripadé odhaleni abnormalnich
hodnot kazdému poradime, jak dale
postupovat.

V loriském roce byly celkem u dese-
ti prichozich diagnostikovany tzv. pla-
ty a bylo doporuc¢eno dalsi vysetreni.

Preventivni akce o¢éniho oddéleni

Prevence makularni degenerace

Makularni degenerace je nemoc, kte-
ra je hlavni pricinou slepoty ve vyssim
veéku. Nejcastéji se vyskytuje u star-
Sich osob, ale vyjimkou nejsou ani
mladi pacienti. Jeji rozvoj podporu-
ji civilizaéni choroby, jako napriklad
cukrovka, aterosklerdza nebo nega-
tivni Zzivotni navyKky.

Prevence je nesmirné dllezitd, ob-
zvlast pokud se makuldrni degenera-
ce objevila v rodiné.

Diagnostika se kromé jiného provadi
na pristroji OCT - opticky koherenc¢ni
tomograf. Lékaf mUlze diky tomuto
neinvazivnimu vysetfeni mnohem dri-
ve a presnéji diagnostikovat nékterad
onemocnéni oka.

Den prevence suchého oka

Suché oko je oznaceni pro stav, kdy
Clovék trpi nedostatkem slz, kte-
ré jsou velmi dualezité pro spravnou

Ostrava-Vitkovice

funkci zraku. Zvlhéuji rohovku a spo-
jivku, udrzuji oko cisté a chrani ho
pred infekci, sSkodlivinami ¢&i cizoro-
dymi latkami. Prijdte si tedy nechat
zkontrolovat vas zrak.

Prevence zeleného zakalu
Zvyseny nitroo¢ni tlak je hlavni pFi-
¢inou vzniku glaukomu (zeleného
zakalu), ktery je mozné zjistit béhem
kratkého vysetreni. To nezabere vice
nez par minut, navic jde o zcela bez-
bolestnou kontrolu.

Preventivni vySetfeni by mély ab-
solvovat hlavné osoby starsi 65 let,
a to zejména zeny, u nichz se tento
problém vyskytuje ¢astéji. Zeleny za-
kal je onemocnéni, které mUlze vést az
ke ztraté zraku.

Terminy vSech
preventivnich akci
budou postupné
zverejiovany na
webovych stran-
kach nemocnice,
vcéetné moznosti registrace.

https://nemocniceostravavitkovice.
agel.cz/index.html

Jako jedini na Moravé vracime pacientum krev

Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice
jako jedind na Moravé a jedna z mala
v republice vyuziva k vykoniim v ob-
lasti cévni chirurgie inovativni pristroj
na rekuperaci krve, znamy jako Cell
Saver.

Pristroj predchazi krevnim ztratdm
tim, Ze vlastni krev pacienta ,ocisti“
a Cervené krvinky vrati zpét do obé-
hu, coz snizuje riziko infekci a neza-
douci imunitni reakce na cizi krevni
produkty.

OSTRAVA!

VITKOVICE
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Fascinujici
pribéh

Ve sklepnich prostorech Slezskoos-
travského hradu mUzete navstivit
vystavu Zemé na obzoru!!ll aneb Jak
slezskoostravské uhli dobyvalo Ark-
tidu. Projekt predstavuje jednoho

.
kun\ﬁ(}y. "

4 nebo Wiator?

z nejvyraznéjsich Slechtict 19. stoleti
- Johanna Nepomuka hrabéte Wilcz-
ka i malo znadmou skutecnost, kdy uhli
z Ostravska pomohlo financovat prv-
ni rakousko-uherskou polarni vypravu
na sever. Vystava je pFistupna v ramci
vstupného na hrad.

Vystava s ndzvem Pioneers (ve smys-
lu prakopnici) v Galerii Gong v Dol-
nich Vitkovicich predstavuje umélce,
ktefi zasadné prispéli k vyvoji op-ar-
tu a kinetismu, ¢imz posunuli hranice
malifstvi a socharstvi. Tito prikopnici
svymi inovativnimi dily umozniuji na-
vétévnikdm nahlédnout do svéta, kde
se realita prolind s iluzi, a nabizeji novy
zpUsob vnimani svéta kolem nas.

Text a foto: DOV

Nas super nohejbal

Uz tradi¢ni nohejbalovy turnaj, ktery
v sobotu 7. zafi zorganizovala komise
kultury a sportu, ma pokazdé skvélou
atmosféru. Nejinak tomu bylo i ten-
tokrat. Napinavé klani plné smichu
i vynikajicich sportovnich vykonU vy-
hral tym Acka, stfibrni byli Sokolici
a bronzové Siroty. ,Dékuji organiza-
tordm i soutézicim a blahopteji vité-
zam,“ Fikad starosta Vitkovic Richard
Cermak, jehoz t&3si rostouci zajem
o tuto sportovni akci. -red-

Foto: archiv

Modernizace zastavek
ve Vitkovicich

Tramvajové zastdvky Vitkovice, Mirové namésti, Cesky ddm, DGl Jeremenko
a Kolonie Jeremenko ¢eka v pfistim roce modernizace v podobé novych pfi-

stfeskd, zabradli i vybaveni.

-red-

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Podzim, nejlepsi ¢as na knihy

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
|éto se prehouplo do podzimu a my
si mdzeme plnymi dousky uzivat ob-
dobi plné barev, kouzel a zmén. Pro
zahradkare nastava cas sklizné, hou-
bafi si z lesd odndseji plné kosiky...
Zaroven se ale krati dny, ochlazuje se
a vice prsi, proto je ten nejlepsi ¢as na
navstévu knihovny.

V prvni poloviné fijna je pro vSech-
ny navstévniky knihovny pfipraven jiz
tradi¢ni Tyden knihoven, ktery nabid-
ne spousty zajimavych aktivit jak pro
déti, tak pro dospélé. Téma letosniho
jiz 28. ro&niku zni: Zivotem s knihou.
Tésit se mUzete na soutéz, ve které si
procvicCite své mozkoveé zavity, a také
na vytvarnou dilnu, kde si m{zete vy-
robit placku s vlastnim motivem.

Celym mésicem vas bude provazet
vystava Foglar oCima sbératele, ktera
vznikla u pfilezitosti 25. vyro&i umr-
ti Jaroslava Foglara. Autory tohoto
unikatniho projektu jsou sbératelé Ivo
a Tomas Lipinovi, ktefi nashromazdili
o zndmém spisovateli spousty zaji-
mavych artefaktd.

U prilezitosti Dne seniord je pripra-
veno zdbavné odpoledne a chybét
nebude oblibeny ¢tenarsky klub, kte-
ry predstavi knizni novinky. Koncem
mésice nas ¢ekd halloweenskd par-
ty uréena viem milovnikim masek,
zdbavy a soutéz. Uskutecni se diky

2 7z

m ,

Ohlédnuti za déenim v knihovné

finanéni podpore Ufadu méstského
obvodu Vitkovice.

S nasimi nejmensimi se v ramci klu-
bu Sovi¢ky vypravime do kouzelné-
ho lesa, kde budeme hledat vSechna
skrytd zvirdtka a poklady.

Akci je spousta, tak nevahejte
a prijdte za namil!

Prejeme vam pohodovy Fijen a tési-
me se na setkani s vdmi v knihovné.

Za knihovnu Irena Svobodova

PUJCOVNIi DOBA

Po: 8 az 17 hodin

Ut: 8 az 17 hodin

St: ZAVRENO

Ct: 8 az 17 hodin

Pa: 8 az 15 hodin

So a Ne: ZAVRENO

Program akci

PRO DOSPELE

Odpoledni dostavenicko

Zabavné odpoledne u prilezitosti
Dne seniord.

3. Fijna | 14 az 15 hodin

Placky (butony)

Prijdte si vyrobit originalni placku
na triko, batoh... Vytvarna dilna
pro déti i dospélé.

7. az 11. fijna | béhem puajéovani
Mozkovna

Prijdte si otestovat pamét,
postreh, logiku... Zadbavné ukoly
a hlavolamy nejen pro dospélé.

7. az 11. ¥ijna | béhem puajéovani
Foglar o¢ima sbératele
Vystava u prilezitosti 25. vyroci
umrti Jaroslava Foglara predstavi
sbirku foglarovskych artefaktt
Iva a Tomase Lipinovych.

1. az 31. fijna | b&hem pUjéovani
Podzimni nalady

Tematicka vystavka knih.

1. az 31. fijna | b&hem pljéovani
Ctenafsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy.
24. Fijna | 14 az 15 hodin

PRO DETI

Halloween v knihovné
Zabavny podvecer plny soutézi
a zabavy.

31. fijna | 14 aZ 18 hodin

SOVICKY: Tajemstvi lesa

Na okraji lesa praveé svitd. Vycha-
zi slunce a zviratka se probouzeji.
Dokazes je vSechny najit, nez
nastane vecer? Cteni a hrani se
stejnojmennou knihou Sandry
Dieckmann.

24. Fijna | 10 az 11 hodin

Lovci perel

Celoroc¢ni soutéz pro détské
ctenare.

od 2. ledna | béhem puajéovani

KONTAKT

E-mail: vitkovice@kmo.cz

Tel. €.: 599 522 102 / 599 522 106
www.kmo.cz

Foto: archiv knihovny

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Den Vitkovic nezastavily ani extrémni desté

V patek 13. zafi se konal Den Vitkovic, jehoz pestry pro-
gram do obvodu prived!| spousty navstévnikd, ktefi si tuto
tradi¢ni akci nenechali ujit pres neutuchajici dést.

Zajemce cekaly komentované vychazky vitkovickym
zdmkem, radnici i kostelem, nechybélo ani promitani his-
torickych fotografii v obradni sini. VSem prichozim déku-
jeme za ptizen a organizatorldm za spoustu prace. Uz ted
se tésime na pristi rok! -red-

Foto: archiv ufadu

Détsky den ukondil l1éto

Ve ¢tvrtek 29. srpna se déti s rodici vypravily do sadu J. Jablrkové, kde Nadac¢ni fond Pavla Novotného uspofadal dét-
sky den spojeny s ukonenim |éta. Déti se zde zadbavnou formou dozvédély néco o prvni pomoci, mohly si vyzkouset
tvoreni v dilnickach, ¢i soutézit. Moc dékujeme za hezké, a navic poucné odpoledne! -red-

Nadaéni fond Pavla Novotneno

—— N

k; x“gg
Foto: archiv Nadacniho fondu Pavla Novotného

m www.vitkovice.ostrava.cz
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Rekonstrukce
nadrazi zaujala

Ve ¢tvrtek 12. zari se ve vestibulu vitkovického viakového
nadrazi sesly desitky téch, které zajima jak historie, tak bu-
doucnost této architektonicky vyjimecéné budovy. Zatimco
o historii erudované vypravél privodce Petr Lexa Prendik,
o samotné rekonstrukci objektu a také o dalsim vyuziti ho-
vorili starosta obvodu Richard Cermak i zastupci investora

a realizatora. Foto a text: -gl-

Diky za vas zajem
o historii Vitkovic

,Jsme moc radi, ze o historii naseho obvodu projevuje za-
jem ¢&im dal vic zadjemcu. A tési nas, Ze toto téma oslovuje
nejen obcany Vitkovic, ale i prespolni,” konstatuje starosta
Richard Cermak a poznamenava, ze pravidelné komento-
vané vychazky Vitkovicemi jsou financovény z prostfedkd
méstského obvodu. -gl-

‘ffglgﬂllqiﬂil‘!j-a

I

Foto: Petr Lexa Prendik

Komentované vychazky Vitkovicemi

Po stopach zaniklé tramvajové drahy
Vitkovice-Bélsky les

Sobota 10. fijna, sraz v 10 hodin pfed radnici
ve Vitkovicich na Mirovém namésti.

Komentovana vychaz-
ka predstavi tramvajo-
vou drahu, kterd jezdila
z vitkovického Mirového
namésti az do Bélského
lesa. B€hem vychazky se
dozvite zdkladni infor-
mace z vystavby, provo-
zu a okoli zaniklé trati.
Soucasti bude ukazka historickych snimkd nejen s motivy
koleji a tramvajovych voz(, ale také vyznacnéjsich staveb
v okoli drahy, u nichz se budeme také zastavovat.

Trasa méFi 2 km (zhruba 90 minut). Privodcem bude
Petr Lexa Prendik. Vstup je zdarma.

Nové Vitkovice (1876-1893): ostravska Anglie?
Sobota 2. listopadu, sraz v 10 hodin u kostela
sv. Pavla na Mirovém namésti.

Pridvodce Petr Lexa Prendik se tentokrat zaméfi na
historii Novych Vitkovic, cihlového mésta, jez vznikalo

v posledni tretiné 19.
stoleti.

Komentovana Vy-
chazka v okoli Mi-
rového namésti ve
Vitkovicich  zmapuje
ekonomicky, social-
ni, urbanisticky a ar-
chitektonicky plan tzv.
Novych Vitkovic, které
se zacaly rodit po roce 1876, kdy do ¢ela Vitkovickych ze-
lezaren used| Paul Kupelwieser, otec myslenky tzv. Novych
Vitkovic. Na zakladé jeho predstav vznikl zarodek nového
méstského centra, ktery se inspiroval Anglii (nebo i jinde?).
Béhem vychazky si priblizite tfi stavebni etapy Novych
Vitkovic: starsi z let 1877-1882 (kolonie Westend, Anglic-
ka kolonie, urednicka vila, kasarna po délniky, vodarenska
vez), stredni z let 1882-1885 (kostel sv. Pavla, fara, U-domy,
I-domy, Stitova kolonie) a koneéné mladsi z let 1885-1893
(zavodni hotel, Skola, zavodni nemocnice).

Trasa je dlouha 2 km (respektive 90 minut). Vstup je
zdarma, akce je financovdna méstskym obvodem Vitkovi-
ce. -red-

Il. foto: archiv
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Hallowaanskg

lampionovy pruvod

.. 30.10.2024 od 16:30

~ sraz na Mirovém namesti

~t

nasledné privod do Dolnich Vitkovic / doprovodny program

DETI V MASKACH dostanou listecek na opékani parkd a také
budou mit pfistup na vsechna stanoviste, takze maska je podminkou.
Dé&ti si mohou S SEBOU VZIT LAMPION, kterym si budou svitit na cestu do DOV.
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