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AKTUALNE

Vitkovicky zpravodaj

Oznameni pro najemniky obecnich bytu
Vyuctovani sluzeb spojenych s uzivanim bytu v roce 2022

Podle zdkona &. 67/2013 Sb. musi byt
vyuctovani sluzeb spojenych s uziva-
nim bytu v roce 2022 provedeno nej-
pozdéji do 4 kalendarnich mésicl po
uplynuti zu¢tovaciho obdobi, tedy do
30. dubna 2023. K tomuto datu byly
také najemnikdm doruceny faktury
s konkrétnim rozuctovanim nakladd
na jejich byt. V pfipadé, ze najemce
s vysledkem vyuctovani nesouhlasi, je
opravnén do 22. kvétna 2023 podat
pisemnou reklamaci. Jestlize bude
uznana jako opodstatnénd, provede
odbor bytovy a majetkovy opravné

vyuctovani, se kterym budou najem-
nici sezndmeni do 26. kvétna 2023.
Nedoplatky z tohoto vyuctovani bu-
dou predepsany k uhradé spolu s na-
jemnym za Cervenec 2023, popf. bude
najemnikim na uUhradu nedoplatku
zaslana postovni poukdzka. Tento ne-
doplatek je splatny do 31. ¢ervence
2023. Preplatky z vyuctovani budou
nadjemnikim poukazany prostfednic-
tvim Seku Postovni spotitelny CSOB,
a. s., popf. prostfednictvim postovni
poukazky UMOb Vitkovice. U nadjem-
nikd, v jejichz ptipadé vlastnik domu

vykazuje dluh na najmu ¢i z vyucto-
vani sluzeb z minulych obdobi, pFi-
padné dluh viaci SMO, odboru financi
a rozpoctu apod., bude preplatek to-
hoto vyuctovani pouzit na kompen-
zaci vySe uvedenych dluhl, véetné
poplatkd z prodleni a Urokd z prodle-
ni tak, jak to umoznuje § 1982 nového
obc¢anského zakoniku. Preplatky bu-
dou vyplaceny v obdobi od 1. do 31.
Ccervence 2023.

Svatava Koéhlerova,
vedouci odboru
bytového a majetkového

Parkovani pro rezidenty béhem festivalu
Colours of Ostrava

Také letos se Dolni Vitkovice rozehraji
nejen barvami, ale i hudbou svétozna-
mych umélct na festivalu Colours of
Ostrava. Je pro nas velkou cti, ze se
mlzeme na hladkém prlbéhu festi-
valu opét spolupodilet a privitat v na-
Sem obvodu fanousky z rdznych koutd
svéta. Uvédomujeme si ale, ze obyva-
telm Vitkovic tato akce pfinasii Uska-
li, s nimiz se museji potykat. Jednim
z nich je parkovani v okoli odstavné
plochy na ndmésti Jifiho z Podébrad,

kterd je vyuzivana poradatelem festi-
valu. Od 17. ¢ervence zde bude insta-
lovdno ocelové mobilni oploceni, které
véak do puUlnoci 18. ¢ervence nebude
nijak omezovat odstaveni vozidel. Po
tomto terminu by se vSak na odstavné
plose nemélo nachazet zadné vozidlo.
Béhem konani festivalu, a to od 19. do
23. Cervence, bude pfijezd a odjezd
vozidel regulovan.

V pfipadé, ze mate zajem v prlbéhu
festivalu sv{j vz parkovat na odstav-

Colours

-22nizozs.
né plose, vyzvednéte si prosim kartic-
ku opravnujici rezidenty k vjezdu. Kar-
ty budou vydavany od 7. ¢ervna na
radnici v kanceldri ¢. 106, u Kristyny
Holanové, a to na zadkladé adresy trva-
lého bydlisté (pro ¢ast ulic Salounova
a Erbenova od ulice Vystavni po ulici
Lidickou a ¢ast ulice Kutuzovovy mezi
ulicemi Salounovou a Erbenovou).

Kristyna Holanova,
referent majetku a spravy pozemkad,
odbor bytovy a majetkovy

Oblibené komentované vychazky

Priznivci historie obvodu se maji opét na co tésit!

Vitkovicka zelen aneb
Po stopach parku, sadu
a pamatnych stromu

Sobota 6. kvétna, sraz v 10.00 hodin
u tramvajové zastavky Stard ocelarna.
Jak uz jsme upozornovali v dubnovém
vydani zpravodaje, tato komentova-
nd vychazka predstavi zelené cCasti
Vitkovic v kontextu historie 19. a 20.
stoleti. Pozornost bude vénovana

byvalym hrbitoviim, z nichz se staly
parky, dale vyznamnym zahradam
a také pamatnym stromdm. Soucds-
ti vychazky bude ukdzka dobovych
snimk0. Prlvodcem bude Petr Lexa
Prendik, délka vychazky ¢&ini 90 mi-
nut, respektive 1,8 km. Vstup je zdar-
ma a bez predchozi rezervace, akce je
financovana z prostfedkl méstského
obvodu Vitkovice.

Nové Vitkovice 3

Sobota 3. ¢ervna v 10.00 hodin sraz
u kostela na Mirovém namésti. V po-
radi treti ¢ast seridlu zaméreného na
vitkovickou architekturu mapuje stav-
by, jez nebyly budovany jako soucast
projektu cihlového mésta, ale byly
stavény jako soukroma vystavba. Bé-
hem vychézky hrazené z prostfedku

Vitkovice
Cesky diim

Cesky dim ve Vystavni ulici na po-
hlednici z 30. let 20. stoleti.

méstského obvodu se zajemci dozvi
informace o tramvajovych drahach,
vitkovickych kavarnach, firmach, ki-
nech, zidovské synagoze, hrbitovech
a parcich.

Vychazka koné&i u Ceského domu,
neobarokniho symbolu vlastenectvi
prelomu 19. a 20. stoleti.

-red-

Foto: archiv

www.vitkovice.ostrava.cz
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Hrbitov na jednicku

Dulstojny, komfortni a odpovidajici vSéem soudasnym pozZadavkim, tako-
vy podle slov starosty obvodu Richarda Cermaka bude vitkovicky hrbitov

do dvou let.

Vitkovické pohrebisté v posledni
dobé prochdzi neprehlédnutelnymi
zménami,“ konstatuje Richard Cer-
mak. ,V lonském roce bylo zrekon-
struovano 400 metrd oploceni, na
mnoha mistech byla nové polozena
zamkova dlazba. Letos pokradujeme
i diky tomu, Ze se nam opét poda-
filo ziskat dotaci z magistratu. Jde
o zhruba 7 milion0 korun, které pred-
stavuji 70 procent z celkovych nakla-
dd na zvelebeni dalSich chodnikd na
hrbitové. Navazat chceme i na vymeé-
nu oploceni a planujeme také revita-
lizaci hlavnich vstupnich bran vedou-

cich na pohrebisté ze Zavodni ulice,”
upresnuje starosta a pripomind, ze
tou zasadni zménou bude nova smu-
tec¢ni sin, jejiz vystavba jde do finise.
,Pocitdme s tim, Ze na bedra tohoto
objektu se po zahajeni rekonstrukce
krematoria ve Slezské Ostravé presu-
ne poradani mnohem vétsiho poctu
smutecnich obfadd. Proto je tfeba
vyresit i otdzku dostate¢ného poctu
parkovacich mist. Ta vzniknou v ulici
Na Obvodu, kterd je dostatecné Siro-
kad na to, aby umoznila kvalitni parko-
vani vice vozidel.”

Text a foto: -gl-

Téste se na super hriste!

Maminky, tatinkové, prarodice a hlavné déti! Téste se na moderni, bezpecné,
hygienické, no prosté super hristé, které v [été nahradi stavajici piskovisté a uz

nevyhovujici hraci prvky v sadu Jozky JabUrkové pobliz ulice Vystavni!

_gl_

Zapis do prvnich trid

Ve dnech 12. a 13. dubna probihal
v obou budovach Zakladni $koly Sa-
lounova 56 zapis déti do prvnich trid.
Zatimco rodice vyplnovali formulare

nutné k zapisu, déti si povidaly s pani
ucitelkou, kterd pro né méla pripra-
veny zabavné ukoly. Déti prochazely
zoologickou zahradou a na kazdém
stanovisti na né cekal barevny pa-
pousek se zadadnim hravé c&innosti.
Za svUj vykon kazdy ucastnik zapisu
dostal pamétni list a maly darecek.
K 15. dubnu pozadali o prijeti k za-
kladnimu vzdélavani zastupci 54 déti,
z nichz 10 se zajima o odklad zahajeni
Skolni dochazky. Pokud mate zdjem
zapsat dité do nasi skoly, obratte se
na sekretaridt sSkoly, tel. ¢.: 596 614
537 a 736 764 041.

Na budouci prvnacky se vSichni
tésSime v pondéli 4. zari, kdy poprvé
usednou do Skolnich lavic jako zaci

nasi skoly. . ,
y Hana Horeckova

zastupkyné reditele skoly

EDITORIAL

Vazeni ob¢ané
obvodu, ¢tenari
zpravodaje,

vsSimli jste si, jak
Vitkovice s jarem
ozily? Na Mirovém
namésti nelze pre-
hlédnout rekon-
strukci stfechy kostela sv. Pavla,
kterou obvod podporil 75 tisici
korunami. Tento novogoticky troj-
lodni kostel patfi spolec¢né s radni-
ci k symboldm Vitkovic a nam jde
o to, aby byl v dobrém stavu. Proto
jsme se pripojili k ostatnim dona-
torlm, k nimz pat¥i i kraj a mésto
Ostrava. Nicmeéné obvod vnimame
jako celek a snazime se ho zvele-
bovat ve vSech smérech. O tom
ostatné sveédci pravé dokoncova-
nad rekonstrukce bytového domu
v ulici Tavi¢ské 34 nebo nedavno
zahajené opravy chodnikl napfi-
klad v ulicich Na Obvodu, Ocelar-
ské a jinde. Abychom mohli tyto
chodniky i komunikace co nejlépe
udrzovat, poridime na jejich za-
metani novy Ccistici stroj, na jehoz
zakoupeni se nam podarilo ziskat
70procentni dotaci z Magistratu
mésta Ostravy ve vysSi 2,45 milio-
nu korun.

Podpora nasich aktivit ze strany
mésta je pro nas velice dllezits, at
uz jde o investi¢ni projekty, nebo
organizovani volnocasovych akti-
vit. A pravé v souvislosti s nimi
mam dalsi dobrou zpravu. Magis-
trat i tentokrat podpofi nads Uspés-
ny, a tak trochu uz tradi¢ni prazd-
ninovy projekt s ndzvem Hrajeme
si bez rozdilu! Opét se tedy muize-
me tésit na zabavné i adrenalinove
aktivni traveni letnich dnt! Ale do
prazdnin je jesté daleko a nas pri-
tom ¢eka spousta dalsich skvélych
akci! Vérim, ze jste si uzili dubnovy
rej Carodéjnic a ze uz se tésite na
jarmark, o némz se vice dozvite na
zadni strané zpravodaje. Srdecné
vas zvu nejen na néj, ale také na
pout, na jejiz pripraveé uz pilné pra-
cujeme. Sledujte zpravodaj, web
i socidlni sité obvodu, abyste se co
nejdriv dozvédéli co nejvic.

Vitkovice Ziji a my budeme radi,
kdyz si budete vSe, co nabizeji,
uzivat s Usmévem a ve spole¢nosti
téch, které mate radi!

Richard Cermak,
starosta méstského obvodu
Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE



ODPADY

Vitkovicky zpravodaj

Nadoby na komunalni odpad v systému mésta

V posledni dobé zaznamenal odbor
ochrany zivotniho prostfedi magistra-
tu nékolik ob¢anskych sporl ve véci
vyuzivani nadob na tfidéné odpady,
které jsou umistény na spoleénych
stanovistich. Zejména jde o oblas-
ti sidlistni zastavby v bezprostredni
blizkosti rodinné zastavby. Obyvate-
& domU na sidlistich slovné napadaji
sousedy z rodinnych domU s argu-
mentem, ze ,tyto nadoby jsou pou-
ze pro né a oni si je plati, tedy nikdo
jiny je pouzivat nemutze“. Sva tvrzeni
¢asto doplniuji vytkou, Ze cizi osoby
zpUsobuji kolem stanovist neporadek
a odkladaji odpad mimo nadoby.

A jak to tedy s nddobami na tridény
odpad ve skutec¢nosti je?

Z4dné nadoby na komundlni od-
pad, oznacené ndlepkou ,OBECNI
SYSTEM*, nejsou pfimo uréeny pou-
ze obyvatellm toho domu, u které-
ho stoji, ale jsou v blizkosti urcitého

domu umistény v dostatec¢né kapacité
a primérené dochazkové vzdalenosti,
tak aby je mohli vyuzivat i obyvatelé
okolnich domd.

Z4dné nadoby na komunalni od-
pad ani jejich svoz si ob¢ané v ramci
obecniho systému neplati. V Ostravé
je zaveden mistni poplatek za ko-
munalni odpad, kterym je zpoplat-
nén cely obecni systém odpadového
hospodarstvi, mimo jiné svoz nadob,
provoz sbérnych dvord, pristavovani
kontejnerd na objemny odpad apod.
V ramci obecniho systému mohou
obc¢ané vyuzit k odlozeni odpadu kte-
roukoli nddobu oznacenou nalepkou
LOBECNI SYSTEM* v blizkosti svého
bydlisté. Mohou tak vyuzit nejen na-
doby na papir, plast spole¢né s na-
pojovym kartonem a kovovymi obaly,
sklo, ale i nadoby na jedly olej a tuk,
drobné elektro a textil.

Obyvateldm prilehlych rodinnych

domU nelze branit odkladat tfidény
odpad do nadob u blizkych domd na
sidlistich. V pripadé odkladani odpa-
du mimo nadoby Ize tuto situaci resit
prostfednictvim méstské policie nebo
uradu méstského obvodu.

Zaroven upozornujeme, Ze VvV Sou-
casné dobé dochazi k postupné vy-
meéné nadob na komunalni odpad za
nadoby cerné barvy. Nadoby na PA-
PIR budou ¢erné barvy s modrym vi-
kem a modrym napisem. Nadoby na
PLAST budou ¢erné barvy se zlutym
vikem a zlutym napisem. Prechodné
tak mUze dochéazet k tomu, Ze na sta-
novisti budou nddoby rdznych barev,
které budou postupné ménény, po-
kud jiz stavajici nddoby neplni svou
funkci.

Odbor ochrany zivotniho prostfedi
Magistratu mésta Ostravy

Zmeény v ostravskych odpadovych sluzbach

V dubnu presly vSechny sbérné dvory
v Ostravé na letni provozni dobu. Le-
tos v8ak dojde u ¢asti sbérnych dvort
ke zméné vyraznéjsi - velké sbérné
dvory budou rano zacinat a vecer
koncit o hodinu drive. Spole¢nost
OZO Ostrava navic nové zavedla let-
ni provozni dobu i v Polance. Zmény,
pfi nichz dojde ke sjednoceni zaviraci
doby, vychazeji z prizkumu navstév-
nosti sbérnych dvord. Zac¢atkem dub-
na rovnéz dojde k tradi¢ni zméné na
¢etnéjsi svozy bioodpadu - namisto
zimni frekvence svozu jednou mé-
sicné bude OZO svazet zelen béhem
celé vegeta¢ni sezony kazdych 14
dni. A zahdjen je i prodej zeminového
substratu z vlastni kompostarny.

Svoz bioodpadu

Az do listopadu probiha svoz zelené,
tedy bioodpadu ze zahradek ostrav-
skych obcanu, se ¢trnactidenni frek-
venci. Svozové dny se neméni. Pfesné
terminy svozu ve své lokalité si mo-
hou obc¢ané vyhledat ve svozovém
kalendari na webovych strankach:
ozoostrava.cz v sekci Pro ob&any/Os-
trava/Zelen nebo v mobilni aplikaci
0OZO0O apka, kterou Ize stdahnout rovnéz
z webu spole¢nosti OZO Ostrava.

Prodej kompostu
a zeminového substratu

V kompostarné spole¢nosti OZO
v Hrusové je volné lozeny kompost

:‘F

Vitkovicim je nejbliz sbérny dvir v Zabrehu.

i substrat obvykle ke koupi po cely
rok. Pro kompost &i zeminovy sub-
strat si do kompostarny mohou za-
jemci prijet s privésnym vozikem
sami, je ale mozno také vyuzit sluzby
pfepravy obou produktl az na misto
uréeni (objedndvky pres: eshop.ozo-
ostrava.cz).

Pytlovany zeminovy substrat je
k dispozici ve vSech sbérnych dvo-
rech.

Text a foto: OZO Ostrava

Sbérné dvory v Ostravé

Sbérné dvory typu A
Kuncice, Poruba, PFivoz,
Trebovice, Zabieh
PO-NE 7 az19 hodin

Sbérné dvory typu B

Marianské Hory, Radvanice,
Slezska Ostrava, Stara Béla

PO-PA 9 az19 hodin

SO 8 az 14 hodin
Sbérné dvory typu C
Krasné Pole

ST, PA 14 az 19 hodin
SO 8 az 14 hodin
Polanka n. O.

ST, PA 15 az 19 hodin
SO 10 az 14 hodin

www.vitkovice.ostrava.cz
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Beseda ve vitkovickeé

knihovne

Co je to tinnitus? Jaké zdravotni kom-
plikace jsou spojené s hlukem? Na
jaké prispévky od statu ma narok ¢lo-
vék se sluchovym handicapem? Ne-
jen na tyto otazky dostali vitkovicti
seniofi odpovédi ve Ctvrtek 13. dub-
na ve vitkovické knihovné. Hodinova
predndska se diky velkému mnozstvi
zvidavych dotazl protédhla na hodinu
a pll. Prednasku vedla Veronika Sirc,
autorka publikaci Jsem jedno ucho,
ktera se dlouhodobé zabyva slucho-
vym hendikepem a ochranou sluchu.
Beseda byla realizovana diky finan¢ni
podpore nasi méstské &asti.

Veronika Sirc, Jsem jedno ucho, z. s.

Foto: archiv

Nevytvarejte cerné skladky,
vyuzivejte sbérné dvory!

Nékdy mam pocit, Zze jsme jako Sisy-
fové tlacici kdmen do kopce. At dé-
lame, co délame, stejné nadm balvan
opét spadne domU a my ho pred se-
bou musime kutdlet znovu a znovu...
Jednim z takovych kamenu je vytva-
feni Cernych sklddek na stanovistich
kontejnert a ¢asto, zvlast v nékterych
lokalitach, jen tak, na dvore obytné-
ho bloku nebo pfimo na ulici. Pro ty,
ktefi se potrebuji zbavit nadmérnych
predmét’ a nechtéji jimi ,,zkradlovat”

% |

N

Zpomalte a rozhlédnéte se kolem sebe.

Vitkovice v plném kvét

Vitkovice, pfindsSime na této dvou-
strané aktualni informace o provozni
dobé ostravskych sbérnych dvord,
kde mohou obc¢ané Ostravy svij nad-
mérny odpad odkladat ZDARMA.

Dékujeme viem obyvatelim Vitko-
vic, ktefi s odpady nakladaji tak, jak
je tfeba, a neporadaji nevyzadané vy-
stavy uz nepotrebnych predmétl pri-
mo v ulicich naseho obvodu!

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

W

Vzdycky je z ¢eho se radovat...

SLOVO MiISTOSTAROSTY

Vazeni ob¢ané
priznivci Vitkovic,
sousedé,

jarni  uklid jsme
zahdjili v parku
Jozky JabUlrkové,
jehoz chodniky
jsme docistovali i za pomoci strojd
s kartaci. Duben byl, ostatné jako
kazdoroc¢né, pomérné akéni. Ved-
le Uklidu chodnikG a komunikaci
jsme dokoncovali také nezbytné
ofezy stromU a kerl. Soubézné
s tim jsme upravovali kvétinové
zdhony a zamérili jsme se také
na opravu kacirkovych ploch, kde
zvedame okraje, aby kdmen nepa-
dal na chodnik. Tyto prace jsme
zahdjili pred skolou na namésti
Jifiho z Podébrad a systematicky
jsme pokracovali dal.

V dubnu jsme se zacali chystat
také na opravu vytlukd, s niz za-
¢neme v kvétnu. Situace sice neni
nikde kriticka, ale rozhodné mame
vytipovana mista, na kterd se mu-
sime zamérit.

Soubézné s tim vSim jsme se
pripravovali na blizici se sezonu
ve znameni sekani travy. Potrebné
stroje nejprve prosly revizi a servi-
sem, aby byly nachystany na prvni
seceni, které za¢ne v kvétnu, moz-
nd o par dnd driv. Uvidime podle
pocasi. Opét bych chtél pfipome-
nout, ze travu nemulzeme sekat
vSude najednou, proto prosim
o trochu trpélivosti. V harmono-
gramu, podle néhoz postupujeme,
jsou zcela jisté zaneseny vsechny
oblasti obvodu.

Délame prosté vsech proto, aby
Vitkovice vypadaly dobre. A déku-
jeme vSem, ktefi se o to snazi spo-
le¢né s nami!

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

Text a foto: -gl-

OSTRAVA!!

VITKOVICE



Z HISTORIE

Vitkovicky zpravodaj

Ludvik Klega, IékaF, legionaF a sokol

Narodil se 22. srpna 1888 v Hrablvce v rodiné sedldka jako
jeden z deseti sourozenct. Po maturité na gymnaziu v Os-
travé se v roce 1908 stal posluchacem Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze. V dobé balkanského konfliktu
se v roce 1912 pfrihlasil do zdravotnické expedice organi-
zované Ceskou obci sokolskou do Srbska, kde ve vojen-
ské nemocnici v Bélehradé oSetfoval ranéné. Jako ocenéni
jeho prace mu byla udélena srbska vale¢nd medaile Za
Kosovo a Krest miloserdija. Do dalSi zdravotnické expe-
dice, tentokrat do Cerné Hory, kde pracoval v nemocnici
v Cetinji, se zapojil v unoru 1913. Po ukonc&eni konfliktu se
v témze roce vratil zpét do vlasti. V ¢ervnu 1914 byl pro-
movan lékarem a stal se asistentem profesora Thomayera
VvV nemocnici v Praze.

Pro zajimavost je tfeba uvést, ze jako vyborny student
ovladal némcinu, francouzstinu, polstinu a rustinu. Jeho
zivot byl uz od mladi velice dramaticky. Sotva po promo-
ci zacal pracovat v prazské nemocnici, do mésice, tedy
28. Cervence, vyhlasilo Rakousko-Uhersko valku Srbsku.
Zacala 1. svétova valka. Ludvik Klega dostal hned prv-
ni den po jejim vyhlaSeni povoldvaci rozkaz a z Prahy se
musel presunout k 13. pluku rakouské armady do Krakova.
Ovsem ne jako lékar, na ruskou frontu musel ,,slapat pésky
s puskou, teletem a 140 patronami, jak kazal predpis”. Az
po tfech mésicich byl jmenovan |ékafem zdravotni sluzby.
V roce 1915 se dostal do ruského zajeti a byl transportovan
do Kyjeva. Po evakuaci mésta ho ¢ekala Pemza a pak byl
pridélen do vojenské nemocnice v Celjabinsku. V ¢ervenci
1916 se jako zajatec hlasil do ¢eskoslovenskych legii, ale az
v z&Fi 1917 byl povolan jako Iékar k 5. stfeleckému pluku le-
gii. V kvétnu 1918 byl jmenovan kapitanem zdravotni sluz-
by a s 1. idernym praporem se Ucastnil tézkych bojd s bol-
Seviky. Nejednou byl ve vdzném nebezpedi zZivota, byl ctén
pro svou statecnost a obétavost. V Fijnu 1918 byl povéren
sestavenim sanitniho vlaku, byl jmenovan jeho velitelem
a povys$en na majora. S legiemi pak prosel od Celjabinsku
az po Vladivostok. Byl ocenén ¢etnymi vyznamenanimi,
v zavéru roku 1919 byl za chrabrost v boji vyznamenan Ra&-
dem M. R. Stefénika Sokol s megi. Stal se &lenem vojenské
lékarské komise ve Vladivostoku a v dubnu 1920 byl povy-
Sen na podplukovnika zdravotni sluzby. V témze mésici se
ozenil s Jelenou Nikitévnou Stépotajevskou. Do vlasti se
s manzelkou vracel mezi poslednimi v Fijnu 1920 transpor-
tem na lodi Hundsent.

Jeho kroky smérovaly nejprve do nemocnice v Praze, ale
jiz v roce 1922 se vratil do Ostravy. Bylo mu 34 let a zacal
pracovat jako méstsky lékar ve Vitkovicich. A zde zadina
nova, stejné zasluzna kapitola jeho Zivota. Na Ostravsku na
poli zdravotnictvi vykonal obrovsky kus prace. S jeho jmé-
nem je spojeno zalozeni Masarykovy ligy proti tuberkuld-
ze ve Vitkovicich, kde se zaslouzil o zakoupeni rentgenu
za osobniho prispéni Alice Masarykové. Znacnou pozor-
nost vénoval snimkovani plic u hornik( a zaved| o¢kovani
déti ve Skole a kartotéku. To v§e mélo v ostravské oblasti
prevratny vyznam a zdravotnictvi se dostalo na evropskou
uroven.

Byl znam jako vynikajici, velmi lidsky a obétavy lékar se
socialnim citénim a také jako aktivni ¢len vSech narodnich
a kulturnich korporaci ve Vitkovicich. Velmi se angazoval
v zalezitostech vitkovického Sokola, jehoz starostou byl
v letech 1922-1925 a 1931-1933. Na jeho popud bylo po-
staveno sokolské kino Rekord (Mir). Vedle toho stal v Cele

mistni jednoty Ceskoslovenské obce legionaiské od jejiho
pocatku v lednu 1922 az do 9. ledna 1933, kdy zemrel na
nasledky prochlazeni po jedné z nescetnych cest za pa-
cienty. Bylo mu necelych 45 let. Jeho pohfbu se 12. ledna
1933 v mrazivém poledni zu&astnili predni ¢inovnici kultur-
niho, narodniho a hospodafského zivota Ostravy a v prd-
vodu ho pocetné zastupy doprovodily z Vitkovic az na
hibitov v jeho rodné Hrabdvce.

Na jeho pamatku byla v nedéli 12. Unora 1933 uskutec-
néna v Ceském domé ve Vitkovicich pietni tryzna, kterou
poradala Télovychovnd jednota Sokol Vitkovice spolu
s odbockou Svazu ¢&s. dUstojnictva v Moravské Ostravé
a Jednotou ceskoslovenské obce legionarské ve Vitko-
vicich. Tyto organizace spolu s dalSimi se pak zaslouzily
o jeho pamétni desku, ktera byla na Klegové rodném domé
v Hrablvce odhalena 31. kvétna 1936. Pfipominka tohoto
legionare vSak nebyla prijatelnd pro nacisty, a proto muse-
la byt odstranéna. Na své misto se vratila v dobé 10. vyroci
jejiho prvniho instalovani, tedy v kvétnu 1946. Vzhledem
k tomu, ze ddm byl v pozdéjsich letech zbouran, byla des-
ka opét sejmuta. Zlstala viak po ném pojmenovéna ulice
Klegova v HrabUvce.

Pamatka podplukovnika a lékafe Ludvika Klegy vSak ne-
bude zapomenuta. Ve stredu 31. kvétna mu bude slavnost-
nim aktem jiz potreti odhalena pamétni deska, tentokrat
na Zakladni skole MUDr. E. Lukasové a Klegova. Akci po-
rada Urad méstského obvodu Ostrava-Jih za uéasti &ini-
teld Moravskoslezského kraje, statutdrniho mésta Ostravy,
Ceskoslovenské obce legionaiské, Sokola Vitkovice a ve-
Fejnosti. U¢ast také pfislibil velvyslanec Srbské republiky.

Zpracovano na zakladé archivnich podkladd TJ Sokol
Vitkovice. L

Anna Buronova

Foto: archiv

www.vitkovice.ostrava.cz
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Podékovani ucéitelum

V pondéli 27. bfezna se v obradni sini vitkovické radnice uskutecnilo slavnostni setkani
s uciteli vitkovickych Skol, které usporadalo vedeni obvodu ve spolupraci s odborem
socidlnich véci. U prilezitosti Dne uciteld, ktery je pfipominkou vyroci narozeni Jana
Amose Komenského, byli pozvani feditelé vSech materskych, zakladnich, zakladnich
uméleckych, stfednich a vysSich odbornych sSkol a také ucitelé nominovani na ocené-
ni. Starosta méstského obvodu Richard Cermék a mistostarostka Margareta Michopulu
predali deseti nominovanym ucitelim z deseti $kol, které pozvani na tuto akci pftijaly,
pamétni listy a drobné darky. ,,Naro¢né prace pedagogut, ktefi vychovavaji pristi gene-
race, si nesmirné vazime. A ocenujeme ji nejen symbolicky, formou podékovani, ale také
fakticky, a to zvelebovanim prostfedi, v némz se nasim potomkdm vénuji,“ konstatoval
starosta Richard Cermak.

Doprovodny program zajistilo hudebni vystoupeni zakl Zakladni umeélecké s$koly
Leose Janacka, hosty zaujala i poutava komentovand prohlidka radnice, kterou pripra-
vila Lenka Kocierzova. -hl, gl-
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Vitkovicky zpravodaj

Velikonoce v materince jsme si uzili

Na konci brezna jsme s détmi z nasi materské skoly privitali
jaro. Na vychazkach po Vitkovicich, a hlavné v sadu Joz-
ky Jaburkové, jsme kazdy den vyhlizeli prvni jarni kyticky
a ucili se je pojmenovavat, pozorovali jsme probouzejici se

Dékujeme za podporu

Materska skola Erbenova 23 by velmi rada podékovala ro-
diné Habrnall a TJ Sokol Vitkovice za to, Ze nase déti moh-
ly jednou tydné navsitévovat télocvienu v Ceském domé.
Zacaly sem dochazet v zimnich mésicich, kdy nemUzeme
poradné béhat a cvicit venku, tudiz détem pohyb chybi.
Télocvi¢na Sokola se nachazi v nddherné historické bu-
dové Ceského domu nedaleko nasi matefinky. Déti hned
po vstupu nadchly obrovské prostory, ve kterych se da po-
fadné probé&hnout rlznymi zplsoby - cvalem, pfisunnym
Ci posko¢nym krokem. Po zahrati téla a zadychani si déti
protahly télo zdravotnimi cviky, at uz bez, nebo s nacinim
- obruc¢emi, mici a tfeba barevnym padakem. Nejvice nas
ovSem ldkalo naradi, které u nas ve Skolce nemame. Jest-
lipak tusite, co jsou to ribstoly? My uz vime, Zze ZebfFiny,
a také na né umime vylézt, preruckovat, slézt nebo sjet
po lavicce zavésené na pricce. Také jsme poznali Svédskou
bednu a nejvétsi radost ndm udélala trampolina. To jsme si
zaskakalil Na zavér jsme si zahrali pohybové hry tfeba na
jezka, hastrmana nebo na ko¢ku a mys. Nezapomnéli jsme
ani na vydychani a relaxaci po cvi¢eni. Pfijemné unaveni
jsme pak sli do skolky na obéd. Uz ted se tésime na dalsi
cvic¢eni a jsme moc radi, ze mdzeme télocvi¢nu navstévo-
vat. Takze: Sportu zdar a cviceni pro déti v Sokole zvlast!

MS$ Erbenova 23, Ostrava-Vitkovice

o B B

pfirodu a tésili se na Velikonoce - svatky jara. Na ty jsme
se pripravovali spolec¢né s rodici. Bob a Bobek si totiz pro
nas pripravili velikonoéni vyzvu v podobé ukolu vyrobit
s rodi¢i doma kraslici a donést ji do Skolky. Malovanych
vajicek se ndm seslo mnoho, za coz rodic¢im dékujeme.
Déti kraslicemi ozdobily kvetouci kef pred skolkou, a pfri-
tomnasly listec¢ek, nanémz stalo: ,Najdi velikono¢nivajicka,
plnA jejich ukoly a najdi velikono¢niho beranka“. Vydaly se
tedy po stopach ztraceného beranka. V sadu Jozky Jabur-
kové pak plnily ukoly zamérené predevsim na predskolaky,
ktefi si touto veselou velikono¢ni hrou zopakovali znalosti
a dovednosti potrebné k blizicimu se zapisu do zakladnich
Skol. Mensi déti se béhem hry mnohému priucily a dobre
se bavily. Na konci putovani déti beranka opravdu nasly
a spolec¢né jsme si na ném pochutnali. | kdyz zima o sobé
jesté sem tam dava védét, vzdy si toto obdobi s détmi ve
Skolce uzivame a jarni slunicko ndm dodava eldn k dalsimu
poznavani svéta kolem nas.
MS Prokopa Velikého

Teorie modré krve

V pondéli 20. bfezna vyrazili zaci 5. B ZS Salounova do
Dolnich Vitkovic. Protoze se v tomto $kolnim roce v pFi-
rodovédé uéime o lidském téle, vydali jsme se do Svéta
techniky probadat lidskou krev. Déti hledaly odpovédi na
otazky, zda maji modrou krev pouze Slechtici nebo i jiné
organismy, co vsechno vime o ¢ervenych krvinkach, zda
|ze v laboratori pripravit umélou krev atd. Proménily se
ve védce v bilych plastich, ktefi zkoumaji ¢ervené a bilé
krvinky, krevni desticky nebo plazmu a zjistuji pfipadné
nemoci pacientd.

Potom se z déti staly Cervené krvinky a s kyslikem si pro-
béhly cely krevni ob&h. Na zavér si nabyté znalosti vSichni
oveérili ve védomostni soutézi. Celé dopoledne si 5. B skveé-
le uzila, a jesSté se néco nového naucila.

Text a foto: ZS Salounova

www.vitkovice.ostrava.cz
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Setfime si na dovolenou

Z4aci 8. C se v Dolnich Vitkovicich zu¢astnili vzdélavaci akce s ndzvem Setfime si
na dovolenou. Tfida se rozdélila na skupiny a vytvorila tak fiktivni rodiny, které si
mély v prabéhu jednoho kalendéafniho roku nasetfit na dovolenou. Lektorka jejich
aktivity provazela po celou dobu, nabizela fiktivnim rodindm moznosti financova-
ni, pojisténi a daldi. Bylo na zacich, aby se vcitili do role rodi¢d a hospodafili s fi-
nanc¢nimi prostredky, které dostali za svou praci. Nakonec si z usetfenych penéz
mohli vybrat dovolenou svych snU. Bylo vidét, jak zaci smysleji o penézich, jaké
maji povédomi o fungovani rodinného rozpoctu. Akce byla velice zdatilad a zakdm

rozsifila jejich znalosti z finan¢ni gramotnosti.

Stanislav Porubek

Dévuchy a synci ze Salounky pfFivitali jaro!

V Zakladni $kole Salounova probéhl pred velikono&nimi
prédzdninami projektovy den vénovany Velikonocim -
svatkdm jara a pro nékteré znovuzrozeni JeziSe Krista.

U EDs: | 2

T = =
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Na jarni a velikono¢ni ,notu” se naladili zaci a zdkyné
prvninho a druhého stupné, a to kazda trida ,po svém®.
Tridni kolektivy mély napldnovano nékolik tvorivé rukodél-
nych aktivit s cilem vytvofit ozdoby s velikono¢nimi a jar-
nimi motivy. Inspirace v nasi skole byla prepestra, vzdyt
na projektovy den navazoval velikono¢ni jarmark, kde se
kazda tfida chystala vystavit a prodavat to, co se zakim

Pohadkové setkani
nejen s Modroockem

" ] ML: Na patek 31. bFe%Ij_a

9 jsme se moc tési-
li. Byli jsme totiz ve
Skole az do tmy. Nej-
prve jsme dokoncili
velikonoéni vyrobky
na doma, a potom
jsme si pfi setkdni
s Modrooc¢kem po-
vidali o pohadkach
Hanse Christiana An-
dersena a o ilustracich Heleny Zmatlikové. Vyrobili jsme si
papirovy denik a krdsné vyzdobili svoje jméno. Az za tmy
jsme se vypravili po skolnich chodbach, a protoze jsme
méli svitici ndramky, vibec jsme se nebali (néktefi jenom
trosicku).

Bronislava Tutkova, vedouci vychovatelka SD

povedlo vytvorit. A neslo jen o prodej. Na velikono&nim
jarmarku byli oc¢ekdvani rodice, jimz déti chtély predvést
své vytvarné napady i zru¢nost. Dékujeme véem rodi¢im,
kteri své déti nezklamali a pFisli je podpofit! Néktefi tatin-
kové a maminky se k tvoreni se svym ditétem pripojili, coz
bylo pfijemné zpestreni.

Podékovani patfi také vedeni Skoly, které diky projek-
tu vypracovanému v rdmci vyzvy na podporu skol s nad-
prdmérnym zastoupenim socidlné znevyhodnénych zakd
zajistilo pro kazdou tridu nemaly finanéni pfispévek na
nakup materialu. Takze Zaci a zakyné mohli pro svou tvo-
fivou energii vyuzit bohatou $kalu materiadld na vyrobu
zajickd, ovecek, vajicek, kvétinovych a rostlinnych motivda,
velikono¢nich dobrot a dalsich tvaréich ndpadd. Pro zéky
a zacky druhého stupné byly z tohoto financniho pfispév-
ku zakoupeny i vrbové proutky na pleteni pomlazek. Tato
femeslind dilnicka se také vydatrila. U mnohych 28k a za-
¢ek probudila velmi houzevnatou touhu proniknout do tajd
pleteni pomlazky, takze si tu svou opravdu upletli. Nékteré
pomlazky hned po dokonceni splnily svdj hlavni cil a vy-
mrskanim dodaly jarni mizu, omladily a zkraslily vétsinu
nejen zenského osazenstva skoly.

Projektovy den byl financovan Evropskou unii - Next
Generation EU.

Ladislava Vishwanathanova a Kamila Blazejova

Kvak a Zblunk bavili

Prvni jarni den navstivili nasi Skolu dva zabi kamaradi a se-
znamili naSe zacky 2. a 3. tridy s kouzelnym literarnim své-
tem. Za&ci s zabaky spoleéné kreslili, poéitali, lustili hadan-
ky a tvorili pfibéhy ve snaze rozveselit své kamarady. VSem
détem se takto aktivné stravené dopoledne moc libilo.

Barbora Makuchova
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Paliativni péce ve Slunic¢ku

Podptirna skupina
Sz Charita Sctkéni osob pecuji-
7S Ostrava cich o lidi s Alzheime-
rovou chorobou nebo
onemocnénim jinym typem demence
se uskutec¢ni 15. a 16. kvétna a 19. a 20.
c¢ervna od 14 do 16 hodin a od 16 do
18 hodin v jednaci mistnosti Charity
Ostrava, Kofenského 1323/17 ve Vit-
kovicich. Smyslem je pomoc pecuji-
cim osobam zvladat psychickou i fy-
zickou naroc¢nost péce o své nejblizsi
v domacim prostredi. Lze vyuzit také
individudlni poradenstvi. Kontakt:
Martina Krhutovd, e-mail: martina.
krhutova@ostrava.charita.cz, mobil:
733 676 692.

Zivot s demenci

Lékarska fakulta OU spolu s Charitou
Ostrava a dalSimi partnery realizuje
projekt Zivot s demenci zaméreny na
problematiku péce o lidi trpici Alz-
heimerovou chorobou a dalsimi typy
demence. V pondéli 15. kvétna se od
12 do 18 hodin uskuteéni 3. prakticky
workshop. Bezplatné prednasky pro-
béhnou v aredlu LF OU (Syllabova 19,
Ostrava, budova INLEK, mistnost ZY
129). Zajemci o mozkovy jogging, tré-
nink paméti, kognitivni testy apod. se
mohou prihlasit na kontaktech: lenka.
ticha@osu.cz, tel.: 603 749 140, www.
zijemesdemenci.cz.

Domaci péce

Bezplatny seminar Jak pecovat o ne-
mocného ¢lovéka v domacim prostre-
di se tentokrat uskutec¢ni 18. kvétna
a 15. ¢ervna od 14 do 17 hodin v bu-
dové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Vyskovice. Kontakt: Charita
Ostrava - Charitni hospicova poradna,
Alexandra Cubova, tel. &.: 731534 002,
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz.

Sestra pro hospic

Charita Ostrava hledd kolegyni nebo
kolegu do tymu Charitniho stredis-
ka sv. Krystofa - mobilniho hospice
a oSetfovatelské sluzby. Info: http:/
ostrava.charita.cz/volna-mista.

Bezplatna poradna

Poradna Charity Ostrava poskytuje po-
radenstvi zameérené na rodinné pravo,
socidlni zabezpeceni, bydleni, zamést-
nani, majetkopravni vztahy, dluhovou
problematiku, spotrebitelské pravo
atd. Kontakt: Poradna Charity Ostra-
va, tel. ¢.: 599 526 906, 731 625 767,
e-mail: poradna@ostrava.charita.cz.

Domov Slunicko ma novou vyzvu
v oblasti zvySovani kvality poskyto-
vané sluzby. Na zakladé ziskaného
finan¢niho prispévku nadaéniho fon-
du Abakus mUlze v letech 2023-2024
rozvijet paliativni péci. Soucasti no-
vého projektu je vzdélavani zamést-
nancl rdznych profesi, od pecovateld
pres socialni pracovniky a zdravotni
sestry az po management organiza-
ce.

Nové je v domové zavedena pozi-
ce koordinatora paliativni péce, ktery
se vénuje nastaveni novych procesl
a multioborové spolupraci smérem ke

klientovi a jeho rodinég, tak aby byly
naplnény jejich prani a potreby. Do-
mov Sluni¢ko bude ziskané poznatky
z praxe sdilet i s jinymi organizacemi.

Nadac¢ni fond Abakus predstavil
program v roce 2020. Cilem je po-
stupné budovat sit domovd pro se-
niory s celistvou péci o lidi na konci
zivota v prostredi, na néz jsou zvyk-
li, a dal ziskané know-how predavat.
Dosud jim proslo 15 organizaci ze
véech kraja Ceské republiky, v rdmci
druhého ro¢niku bylo vybrano dalSich
15 v€etné Domova Slunicko.

Tereza Dvorakova

Dobrovolnici povedou déti
k zdravému zivotnimu stylu

V &eské populaci enormné narlsta pocet déti, které trpi obezitou. Détsti obe-
zitologové biji na poplach a zdlraznuji, Ze ve spoleénosti je dllezité na tento
trend upozornovat nejenom dospélé, ale i samotné déti.

A pravé z tohoto divodu spojilo
své sily détské oddéleni Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice a Dobrovol-
nické centrum ADRA Ostrava. Za
podpory Ministerstva zemédélstvi
CR vznikl unikatni pilotni projekt, kdy
,dobrovolnici pro zdravy Zivotni styl“
pomahaji détem, jimz obezita hrozi,
nebo se s ni potykaji.

Odbornici se shoduji na tom, ze kro-
mé |éCeni détské obezity bude nutna
i edukace déti v oblasti zdravého zi-
votniho stylu. Potvrzuje to i Jan Bo-
zensky, primar détského oddéleni vit-
kovické nemocnice, ktery se uz vice
nez 20 let vénuje problematice dét-
ské obezity. ,,Obezita nabyla v détské
populaci hrozivych rozmér(. Kromé
éCby je také dllezité détské obezité
predchazet. Je potreba hledat cesty,
jak oslovit déti, které se obéznimi sta-
vaji, nebo nemaji dostatecnou moti-
vaci ¢i kvalitni informace. Proto nas
napadlo zapojit do osvéty dobrovol-

niky ADRA, s nimiz mdme u nas na
oddéleni dobré zkuSenosti. Mam za
to, Ze pokud se s détmi budou o zdra-
vém zivotnim stylu bavit jim vékové
blizci dobrovolnici, ma to mnohem
vétsi vahu nez nudnd prednaska ve
Skole z uUst odbornika ve véku jejich
rodi¢d ¢i prarodicl. Pokud se tato
cesta ukaze jako spravna, tak bychom
tento projekt chtéli rozsiFit i do jinych
nemocnic,” Fikd Jan Bozensky.
Potencidlni zajemci nemusi mit
zadnou kvalifikaci &i profesni zamé-
feni. Budou fungovat jako bézni dob-
rovolnici, kterym ADRA navic umozni
vzdélavani s nutricnim terapeutem.
Benefitem pro nové dobrovolniky
tak mdze byt nejenom zapojeni do
unikatniho projektu, ktery je jedi-
ny svého druhu v Ceské republice,
ale i moznost ziskat nové informace
z této oblasti. Novi dobrovolnici se
mohou prihlasit telefonicky: 733 485
548 nebo na: www.adraostrava.cz.
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Foto: Cokolédova tretra
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Den prevence cévni mozkové prihody

Cévni mozkova pfihoda, CMP, iktus nebo mrtvice - mnoho nazvil pro jedno
a totéz onemocnéni, které v Ceské republice patfi k nejcastéjsim prFic¢inam
umrti. Lidé pFitom na prevenci nedbaji a situaci podcenuji.

|Iktové centrum (neurologické od-
déleni) Nemocnice AGEL Ostrava-
-Vitkovice proto jiz radu let porada
preventivni akce pro verejnost, kde
jim nabizi vySetreni krénich tepen
i moznost poradit se s neurologem.
Letos se tato akce uskutecni 16. kvét-
na od 8.00 do 14.00 hodin v budové
H1, 1. patro. Bude nutné se predem za-
registrovat.

Vysetreni krénich tepen ndm da
velmi dulezité informace o zdravot-
nim stavu pacienta. Budeme tak moci
vcas odhalit, zda pfichozi neni cévni
mozkovou pfihodou ohrozen ve vySsi
mife a v pripadé odhaleni abnormal-
nich hodnot kazdému poradime, jak
dale postupovat,” uvadi Daniel Vac-
lavik, primar Iktového centra Nemoc-
nice AGEL Ostrava-Vitkovice, kde je
ro¢né hospitalizovano priblizné 600

pacientd s mrtvici. V 85 procentech
jde o pacienty, u nichz doslo k uzavéru
mozkové tepny, tzv. ischemii. Zbytek
prihod tvori krvaceni do mozku.

Po prijezdu je kazdy pacient s po-
dezfenim na mrtvici vySetren neu-
rologem, je urlen stupen postizeni
neurologickych funkci, jsou vySetre-
ny zakladni funkce (védomi, dychani
akrevniobéh), provedeny odbéry krve
a CT. Na zakladé vysledkl z jednotli-
vych vySetreni je nastavena nasledna
nejvhodnéjsi 1é¢ba. Pacientovi mUze
byt do Zily ihned podana trombolyza
- 1ék, ktery rozpousti krevni srazeniny
a odstrani uzavér tepny s obnovenim
pratoku krve mozkem, ¢imz se zabra-
ni nevratnému poskozeni mozku. Dal-
Si moznosti je nova specidlni meto-
da - mechanickd trombektomie, kdy
je pres tfislo do mozkovych tepen

® Nemocnice AGEL

Ostrava-Vitkovice

zaveden specidlni katetr, kterym se
srazenina odstrani.

Prevence je vSak vzdy jednodussi
nez nasledna léCba. Chodit na pravi-
delné prohlidky. Prestat kourit a ome-
zit konzumaci alkoholu, hlidat si hla-
dinu cholesterolu a tlak, udrzovat si
zdravou vahu a byt fyzicky aktivni - je
tou nejlepsi prevenci.

MozZnost registrace na Den prevence
cévni mozkové pFihody:
vzdelavanivtn.agel.cz/cmp

U cévni mozkové prihody jde o kazdou minutu! Vite, jak se mrtvice projevuje? Postizeny je obvykle mirné zmateny,
muze padat, mit zhor$ené vidéni nebo vyjadrovani. Pomérné jednoznacné ale je, pokud nedovede splnit jednoduché
ukoly, jako je usmév nebo vyplaznuti jazyka, zopakovani kratké véty nebo zvednuti obou rukou nad hlavu. Pokud tyto
ukony nezvladne, nevahejte a volejte okamzité 155 nebo 112.

Centrum pro chronické strevni zanéty
a biologickou lécbu

Nové Centrum pro chronické stfevni zanéty a biologickou Ié€bu Nemocnice
AGEL Ostrava-Vitkovice bylo v dubnu slavhostné otevieno v pfizemi pavilo-

nu G.

Vitkovic¢ti gastroenterologové diky
tomu budou moci prijimat do péce
vice pacientld. Pocet nemocnych

INFUZNi
STACIONAR

|
g ‘
=
B |

Barbora Pipek z Centra péce o zazZiva-
ci trakt Nemocnice AGEL Ostrava-Vit-
kovice.

s chronickymi stfevnimi zanéty, je-
jichz zdravotni stav je komplikovany
a vyzaduje intenzivngjsi 1éCbu vetné
|écby biologické, totiz neustale roste.

Mezi chronické strevni zanéty radi-
me Crohnovu chorobu a ulcerézni ko-
litidu. Centrum pecuje o pacienty s té-
mito potizemi dlouhodobé, aktualné
je jich v centru dispenzarizovano vice
nez tisic.

Nové centrum poskytne pacientdm
rozsirené a komfortnéjsi zazemi diky
dvéma oddélenym lékarskym ambu-
lancim s briSnim sonografem, nové-
mu stacionari pro aplikaci biologické
|écby, zdzemi pro pripravu biologic-
kych léciv i prijmové kancelafi s kar-
totékou.

Text a foto: AGEL

OSTRAVA!!
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Vitkovicky zpravodaj

Veselé zoubky

Cilemm programu Veselé zoubky je
zlepSit zubni zdravi u déti a mladdeze,
a vytvorit tak predpoklady k zajisté-
ni zdravych zub( u dospélé populace
v budoucichletech. Program u détibu-
duje pozitivni vztah k zubnimu zdravi
a vede je k pravidelnym preventivnim
navstévam stomatologa. A tak kon-
cem brezna navstivila nase prviRacky
dentalni hygienistka, jez jim vysvétlila,
jak maji o svdj chrup spravné pecovat.
Kazdy zak obdrzel balicek se zubnim
kartackem, zubni pastou a hodinami
k méreni ¢asu cisténi zubl. Véfime, ze
déti tato beseda motivovala k zodpo-
védné péci o svlj chrup.

Zdravotnicka skola oslavila
neuvéritelné devadesatiny

V nasem obvodu sidli $kola s dlouho-
letou tradici, skola, jez nabizi ptilezi-
tost vSem, ktefi chté&ji svdj profesni
zivot spojit s vykonem nelékarfskych

profesi, Skola, jez pred devadesa-
ti lety stdla u zrodu zdravotnického
vzdélavani v Ostravé - Stredni zdra-
votnickd Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka.

K tomuto vyznamnému vyroci pfi-
pravili zaci a ucitelé pestrou paletu
akci, zavrSenim oslav pak 30. brez-
na byla Skolni akademie v Kulturnim
domé Akord.

V sale nabitém divaky, mezi nimiz
bylo mnoho vyznamnych gratulantd,
bylo mozné vidét témér sto dvacet
talentovanych Ucinkujicich, ktefi se
postarali o zajimavou podivanou. Tro-
jice krojovanych tanec¢nikd zatancila
pfi slovenské lidové hudbé, nasledo-
vala scénka O zhrzené manzelce, pak
se divaci mohli zaposlouchat do pisné
Falling Slowly a nato sledovat ,Uspor-
ny a ekologicky” svételny tanec. Sou-
Casti pestrého programu byla i velmi

vydarena variace na Svérakovu operu
O dvanacti mésickach, kterou ucinku-
jici pojmenovali O dvanacti zubnich
technicich. Vystoupeni bylo natolik pU-
sobivé, Ze trida v divacké soutézi zis-
kala prvni pficku. V témér profesionalni
interpretaci zaznéla i pisen Somebody
That | Used To Know a na zavér akade-
mie se na podiu objevili Muzi v ¢erném
s dokonalym tane¢nim cislem.

,SVezi vitr“ vdéem uméleckym vyko-
nim ,dodavala“ trojice moderator(,
ktefi vzdy vtipné uvadéli ¢i glosovali
jednotliva vystoupeni.

Nadseny potlesk publika byl znam-
kou toho, ze se akademie povedla.
Patri za ni velky dik vS§em ucinkujicim
a také organizatorkam, Miriam Dvo-
rackové a Radané Kluzové.

Nezbyva, nez poprat skole mnoho
motivovanych zakd a zanicenych vyu-
Cujicich, ktefi budou i v pristich letech
s laskou pripravovat dalsi zdravotnic-
ké pracovniky. A A

Petra Havlaskova

Foto. archiv skoly

Mokry télocvik

Od 6. uUnora probihd vyuka télesné
vychovy zakd 2. a 3. ro¢niku formou
plaveckého vycviku.

V Capkdrné se déti seznamily s pra-
vidly bezpecnosti a chovani v arealu
bazénu. V dalSich hodindch si pani
instruktorky déti vyzkousely, jak jsou
ve vodé Sikovné, a rozdélily je do Ctyr
skupin. Nékdy se na tvafich zackd
objevily slzy ze strachu z vody, ale ty
byly brzy nahrazeny pocitem radosti
a nadSeni. Déti jiz maji nékolik lekci za
sebou a s kazdou dalsi se zlepSuji.

Gabriela Simeckova

Skvéla Noc
s Andersenem

Posledni den
brezna se v Z§
Salounova kona-
la Noc s Ander-
senem - tradi¢ni
akce napodporu
Ctenarské gra-
motnosti  déti.
Zaci nasi skoly
projevili  velky

i zajem o Ucast
na této akci a vybrani byli zastup-
ci druhych az ¢tvrtych trid. Nejdrive
se déti seznamily s osobnosti H. Ch.
Andersena a pak s dilem Ondreje Se-
kory Knizka Ferdy Mravence. Mali ¢te-
nari méli moznost vyrobit si modely
postavicek, o nichz si spole¢né cetli,
a Skolu opoustéli se svymi vyrobky, se
sladkymi odménami a s Usmévem na

rtech. .
Texty a fotky: ZS Salounova

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,

chtéli bychom se s vami podélit o to,
co vSechno pro vas knihovna pfripra-
vila v kvétnu. Kromé Siroké nabidky
novych i klasickych kniznich titulC, au-
dioknih ¢i stolnich her, které si muze-
te v podobé vypuljcky odnést s sebou
domd, je tu také spousta kulturnich
akci pro dospélé i détské navstévniky.

Konec brezna se nesl ve slavnost-
nim duchu, protoze v nasi knihovné
probihal Tyden prvnackd. Prvnacci
byli pirdtem a ndmornikem pasovani
na ¢tenare, ale az po splnéni nékolika
ukold, které provérily védomosti déti
o pismenkach a o tom, jak se spravné
chovat ke knihdm. Pfipominame, ze
béhem celého skolniho roku maji prv-
nacci moznost prihlasit se do knihov-
ny zdarma.

Posledni breznovy den se nesl ve
znameni dobrodruzstvi, a to diky kaz-
doro¢ni mezindrodni akci Noc s An-
dersenem, kterd pripomind narozeni
jednoho z nejvyznamnéjsich autort
pohadek a jejiz soucasti je kromé jiné-
ho i prespavani mezi knihami. Ve vitko-
vické pobocce Knihovny mésta Ostra-
Vy se sice nenocovalo az do rana, ale
spole¢né s détmi jsme prozili krasny
vecer v dobré naladé. Dva tymy mezi
sebou zapolily v rGznorodych souté-
zich, pfi nichz nebyla nouze o smich.
Kromé soutézi na déti ¢ekala dilnicka
a na konci vecCera i drobna odmeéna.
Akce se velmi vydarila.

A co jsme si pro vas pripravili v kvét-
nu? Je toho pomérné dost. Po cely
mésic si mlzou dospéli i détsti ¢tena-
Fi zasoutézit at jiz pfimo v knihovné,
anebo online. V online kvizech se mU-
zete pobavit nad zabavnymi a moz-
na i trosku zaludnymi otazkami, kte-
ré provéeri vase védomosti ze vsech
moznych obord. PFimo v knihovné

pak mdzete potrapit své mozkové za-
vity a ovérit si své jazykové znalosti,
tentokrat tykajici se jazyka nasich vy-
chodnich sousedd, Slovakd. Dokazete
spravné odhalit vyznam jednotlivych
slovicek?

Pro milovniky uméni je v galerii
pfipravena zajimava vystava maleb
a kreseb nesouci nazev Prolinani.

Uz tradi¢né patfi konec mésice se-
tkani Ctenafského klubu. Prijdte si
ve spolec¢nosti knihovnikd popovidat
o knizkach, které se vam libily, a po-
slechnout si, jaké knizni tipy a novinky
jsme si pro vas pripravili.

Tradi¢ni akci pro nase nejmensi je
klub Sovicky. Tentokrat si spole¢né
s pani knihovnici budeme cist a hrat
s knizkou OO0 vajicko. PFijdte zjistit,
co vée se mlze z vajicka vyklubat.

V prabéhu kvétna si v knihovné mo-
hou zasoutéziti détsti ctenari. Zacatek
mésice bude patfit puzzle. Zjistime,
ze puzzle mizeme nejenom skladat,
ale také z jednotlivych dilkG mizeme
néco krasného vytvorit. Pojdte zjistit,
co vse se da z takového puzzle vyro-
bit, budete prekvapeni. Béhem kvét-
na také mUzete potrapit své mozkové
zavity, a to pri kvétinovém sudoku.
Dokazete poskladat kvétiny na sprav-
na mista podle pravidel této hry?

Béhem celého roku probiha soutéz
pro deétské ctendre knihovny Lov-
ci perel, kterd je zamérend na cteni
s porozuménim a ziskavani informaci
z prectenych knih. Déti, pokud rady
Ctete, budeme radi, kdyz se zapojite
a perlicky za prectené knihy posbi-
rate. Na nejuspésnéjsi lovce cekd na
konci roku odména.

Prejeme vam pohodovy kvéten
a tésime se na setkani s vami.

Za knihovnu
Lucie Novakova Kucerova

Program akci
PRO DOSPELE

,»Bratia,” rozumime si jesté?
Zabavny kviz, ktery provéri vase
znalosti slovenstiny.

1. az 30. kvétna | béhem puUjéovani

Fajnovy kviz

Zabavné online soutézeni pro
dospélé ctenare. Akce probiha
v ramci DnU fajne rodiny.

2. az 31. kvétna | online

Fajna rodina

Tematicka vystavka knih. Akce
probiha v ramci Dn fajne rodiny.
2. az 30. kvétna | béhem pujéovani

Ctenarsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy
pro dospélé ctenare.

25. kvétna | 14 az 15 hodin

Prolinani

Vystava maleb a kreseb S. Firlové,
L. Pastyrniakové a B. Doricakové.
Prolindni barev a generaci.

2. kvétna az 30. ¢ervna | béhem
pujéovani

PRO DETI

Kdo si hraje, nezlobi

Online soutéz pro vSechny détské
Ctenare. Akce probiha v rdmci
Dn0 fajne rodiny.

2. az 31. kvétna | online

Kvétinové sudoku

Zapoj hlavu a poskladej kvétiny
na spravna mista.

2. az 30. kvétna | béhem pujéovani

Puzzle manie

Skladani, ale i tvoreni s dilky
puzzle.

8. az 12. kvétna | béhem pujcovani

Hadej, jak moc té mam rad
Prima ¢teni a povidani nejen

o rodiné. Akce probiha v rdmci
DnU fajne rodiny.

18. kvétna | 14 az 15 hodin
SOVICKY: 000 vaji¢ko

Co se vylihne z vaji¢ka? Cteni,
hrani se stejnojmennou knihou
v klubu pro déti a jejich rodice.
26. kvétna | 10 aZ 11 hodin

Lovci perel

Soutéz, celoroc¢ni soutéz pro dét-

ské ¢tenare knihovny zamérena na

Cetbu a znalost prectenych knih.

neustdle | béhem puljéovani
WWwWWw.Kmo.cz
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Ostravské komunikace hledaji zaméstnance
a nabizeji nemalé vyhody...

Méstska akciova spolec¢nost Ostravské komunikace, kterd
se v Ostravé stara o podstatnou cast ulic a silnic, o verej-
né osvétleni i Fadu parkovist, je pfipravena pfijmou témér
dvé desitky zaméstnancl. Kromé 18 délnickych profesi,
véetné Fidi€u &i elektromontérq, hleda i projektového ma-
nazera. Nejvic vSak chybi Fidi¢i a stavebni délnici.

Nastupujicim zaméstnanclim, a to vcéetné absolventd,
firma nabizi ndborovy prispévek az do vyse 45 tisic korun.
Prvni tfetinu této motivace nastupujici ¢lovék dostane uz
po uplynuti tFimésiéni zkusebni doby a dalsi ¢ast, pokud
ve firmé zlstane jako stabilni kmenovy zaméstnanec.

Narok na odmeénu maji i zaméstnanci, ktefi uz néjakou
dobu ve firmé pracuji a najdou a privedou nového kolegu.

Mas na to
stat se prislusnikem vézenské
straze Vazebni véznice Ostrava?

Jsi trestné bezuhonny? Mas maturitu? Jsi zdravotné, osobnostné a fyzicky zptisobily k vykonu
sluzby?

Co za to?

néaborovy piispévek 100.000 K&

nastupni plat od 31.970 K¢&, po absolvovani ZOP a zatazeni do smény 34.800 K¢
pravidelny a jisty mési¢ni pifjem

6 tydna dovolené

FKSP piispévky na rekreaci, sport a stravu

po 15 letech sluzby vysluhovy pfispévek (renta) a kazdoro¢ni ozdravné pobyty
vlastni posilovna a jidelna

moznosti profesniho ristu a zvySovani kvalifikace

VIP program Datart

rekreace v zotavovnach VS CR za zvyhodnénou cenu

penézni dary bezpfispévkovym darcim krve

penézni dary pfi Zivotnim a pracovnim jubileu

moznost éerpani beziroénych pujcek

Pojd’ na to!

Pro vice informaci volejte 595 139 261, +420 728 253 848, 595 139 262, 595 139 263 nebo piste
mbilkova@vez.ova.justice.cz, zcihlarova@vez.ova.justice.cz, mstradalova@vez.ova.justice.cz.
pdressler@vez.ova.justice.cz

~ &

Konci platnost

~wnm Y4 V4 [o] o]
ridicskych prukazu

Letos v Ostraveé konéi platnost vice nez 20 tisic ridi¢skych
prakazt. Do konce roku si je musi vyménit 20 673 ridica,
coz predstavuje zhruba pétinu celkového poctu Morav-
skoslezského kraje, kde na vyménu ¢ekd 91 866 fidicaka.

V celé zemi pak jde letos o vyménu 750 tisic Fidi¢skych
prakazu. -red-

Ten, kdo doporuci nového zaméstnance pro poptavané
pozice, ma narok na prispévek ve vysi 20 tisic korun. Sa-
mozfejmé v pfipadé, ze novacek zUlstane.

Aktualné firma hleda asfaltéry, obsluhu specialniho vozu
pro cisténi destové kanalizace, stavebni délniky, fidice,
obsluhu mechanizace, elektromontéry a stavebni délniky.
Nejcastéji pozadované vzdélani je vyuceni v oboru nebo
absolvovani stredni odborné Skoly, pro nizsi pozice ale
staci i zakladni vzdélani a ochota doplnit si schopnosti
a védomosti.

Ostravské komunikace zaméstnavaji zhruba 220 lidi,
z toho vétsinu v délnickych profesich. Primérny vydélek
loni po zapocteni vSech odmén presahl 37 tisic korun. -ek-

Ostravské metro

Dopravni podnik Ostrava predstavil navrh nového linko-
vého vedeni tramvaji, ktery ma Ostravanim pfinést krat-
§i intervaly spojd a uplnou nizkopodlaznost vozidel. Cely
systém je inspirovan modernimi provozy MHD a systémem
metra. Tzv. ostravské metro pocita se tremi paternimi lin-
kami €. 1, 2 a 8, které budou jezdit ve Spicce v intervalu tfi
az pét minut a o vikendech kazdych deset minut. Ostat-
nich sedm linek bude na tyto patefni navazovat.

.Novy koncept je v podstaté takové ostravské metro.
Cestujici uz nebudou potrebovat jizdni fad, dostanou se
na zastavku paterni linky a ,néco pojede’. Tramvaj by méla
byt vzdy takzvané na dohled. DUlezité je také posileni
dvou autobusovych linek pro zajisténi primého a rychlé-
ho spojeni méstské ¢asti Jih s Porubou. Na rovinu fikdme,
ze systém prinese v nékterych pfipadech vice prestupq,
nova, pro nékoho moznad nezvykld spojeni, ale zaroven
i konec nékterych zndmych spojeni. Zadny systém, ani nas
nové navrhovany, nevyhovi vsem. Presto véfime, Zze ma
jednoznacny potencidl,” sdélil generalni reditel DPO Da-
niel Morys.

Dalsi informace, vcetné schématu navrzeného planu
sité a podrobnych informaci o zménach, jsou dostupné na
specialnich webovych strankach: dpo.cz/ostravskemetro.
Cestujici zde najdou také vyhledavac, kde si mohou vy-
zkousSet, jaka spojeni jim novy systém nabidne, a kontaktni
formular pro pokladani dotazl a podnétd pfimo Doprav-
nimu podniku. Zdroj: DPO

Online nebezpedi

Pokud prodavate zbozi pres inzerat na socialnich sitich
nebo na serverech, nikdy neklikejte na zaslany odkaz. Pa-
chatelé pracuji s podvodnou platebni branou. Pokud na
odkaz kliknete a vstoupite na podvrzené stranky, nikdy
na nich nezadavejte informace ke své platebni karté ani
bankovnimu uctu - prostfednictvim jakéhokoliv odkazu
zaslaného udajnym kupujicim se nikdy nepfrihlasujte do in-
ternetového bankovnictvi! Jestlize chce kupujici véc kou-
pit, posta¢i mu ¢&islo vaseho bankovniho uctu, na legendu
s platbou pres kuryrni sluzbu prostfednictvim internetové-
ho odkazu nenalettel! PCR

www.vitkovice.ostrava.cz
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Festival Pestré vrstvy se blizi

Paty roc¢nik vlastivédného festivalu Pestré vrstvy, ktery
letos netradic¢né prostoupi dva kvétnové vikendy, privede
navstévniky také do unikatnich prostor kovarny Vitkovi-
ce Hammering, zajemci objevi pfibéhy méstskych lavek
a mostU ¢i zdmku v Rychvaldu, ktery je pro turisty béz-
né nepfristupny. Festival se na rdznych mistech v Ostravé
uskutecni 13. a 14. kvétna a 19. a 20. kvétna.

,Asi nejvétsSim lakadlem letosniho ro¢niku bude prohlid-
ka kovarny Vitkovice Hammering, jez zpracovava materiadly

Florbalisté ziskali
stribro a zlato!

Florbalisté klubu 1. SC TEMPISH Vitkovice v dubnu pf¥i-
vezli z Prahy zlato a stfibro!!! Blahopfejeme mistrynim
a vicemistrim sezony 2022/2023!

Zeny pod vedenim trenéra Dusana Dudeska ve findle
porazily méstského rivala a obhajce titulu FBC CPP Bys-
tron Group Ostrava 6:4. Ziskaly tak sedmy triumf v historii
klubu a po lednovém triumfu v Pohdru Ceského florbalu
maji double. Utkani se vydarilo predevsim polské Utocénici
Dominice Buczekové, kterd vsitila tfi goly a pripsala si jes-
té jednu nahravku.

Muzi, které jako hlavni kou¢, trénuje Tomas Martinik,
se o zlato utkali s Tatranem StfeSovice. Vyrovnany zapas
skoncil po trech tretinach 3:3, kdyz dvé branky zazna-
menal vitkovicky Adam Zubek. V prodlouzeni vsak vsitili
rozhodujici gol hraci Tatranu, takze vitkovicti Rytifi osmy
mistrovsky titul do klubové sbirky nepridali a museli se
spokojit se stribrem.

Oba finadlové zapasy, které se hraly 16. dubna v prazské
02 arené, prekonaly rekordy v navstévnosti Ceské extrali-
gy. Zensky duel sledovalo 10 122 divakd a muzsky dokonce
12 538 fanouska.

Zdroj: https../www.florbalvitkovice.cz

a vyrabi polotovary, které pak konc¢i na ropnych plosinach,
ve zdravotnictvi nebo v letecké dopravé. Navstévnici
mozna uvidi i stroje, které jsou v kovarné uz od roku 1898.
Pridvodcem této jedine¢né prohlidky bude zndmy foto-
graf industridlnich provozd Viktor Macha,” fikd Jan Lenart,
mistopredseda spolku Pestré vrstvy, jenz festival porada.
Prohlidka kovarny se uskuteéni v patek 19. kvétna.

www.pestrevrstvy.cz . i i
Simona Janikova

Cokoladova tretra

Jedno ze zakladnich kol 63. roéniku Cokolddové tretry
se uskutecni v Ostravé 22. ¢ervna, semifindle v Ostravé
26. ¢ervna a finale 27. Cervna na Zlaté tretre.

Své sily v béhu na 100 m, 200 m a 300 m a v hodu raket-
kou mohou zmérit déti do 11 let v nékolik méstech, mezi ni-
miz samozirejmé nechybi Ostrava. Soutéz je ur¢ena détem
ze sportovnich oddil(, ale i tém, které jesté zadny atleticky
klub nenavstévuji. Kterékoli kolo mohou také navstivit déti
z kterékoli ¢asti Ceské republiky.

Zdroj: https.;/www.cokoladovatretra.cz

Zlata tretra plna hvézd

Na Zlaté tretfe Ostrava, ktera se bude konat 27. ¢ervna na
méstském stadionu ve Vitkovicich, opét budou startovat
ty nejvétsi hvézdy atletiky. A chybét nebude ani nejlepsi
atlet svéta - létajici muz Armand Mondo Duplantis!

Hlavni hvézdou 62. Zlaté tretry Ostrava bude absolutni
jedni¢ka soucasné svétové atletiky. Létajici tyCkar Armand
Mondo Duplantis. Ve svém exkluzivnim kalendafi mitinkd
si nasel misto pro utery 27. cervna na Méstském stadionu
v Ostravé. Zlata tretra tak pokracuje v tradici nabizet svym
divdkdm vzdy ta nejlepsi jména svétové atletické scény.

Atlet roku z let 2020 a 2022 posunul hranice lidskych moz-
nosti na 621 cm venku a 620 cm v hale. Je Uradujicim olym-
pijskym vitézem, mistrem svéta, mistrem Evropy a evropsky
i svétovy titul Sampiona drzi také v halovych soutézich.

Ma na konté 41 startl s vykonem pres Sest metr( a vic.
Halovou sezdnu 2023 zacal skvélym skokem 610 cm a tre-
mi pokusy 0 622 cm. Tak vysoko jesté zaddnou svou sezdénu
nezacinal. Tretra by se tak redlné mohla dockat prvniho
Sestimetrového vykonu své historie.

Armand Mondo Duplantis ma 23 let a uz o ném byl na-
tocen celovecerni film, ktery se v souc¢asné dobé promita
v kinech. Film Born To Fly (Zrozen k letu) vypravi pfibéh
chlapce, ktery je s tyc¢i bytostné szity. Své prvni pokusy ab-
solvoval uz jako Sestilety a od té doby prekonaval rekordy
vSech vékovych kategorii. Jeho prvni zaznamenany vykon
byl 167 cm, ten posledni rekordni zminovanych 621 cm.

Zdroj: https.//zlatatretra.cz

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VIiTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod ¢. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2.1996. ZDARMA.
Uzdveérka pristiho ¢isla bude 15. 5. 2023. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mésiénik MOb Vitkovice, Mirové nameésti 1, 703 79
Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiova, GSM: +420 605 218 758,
gulasiova.lenka@gmail.com. Foto na titulni strané: Jan VIcek. Graficka Uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH NEWS CENTER,
a. s. Obsah prispévkd nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textd.
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8] Jozky . Jabiirkove
1.6. 2023 od 15:00

Oslava Dne deti

Pro déti jsme p¥ipravili kouzelny les a soutéze

Program
Stredovéké méstecko, rukodélné prace, pivovary,
vareni gulase, lukostrelba, ohinova show a dalsi

/
Vystoupi
ZUS Vitkovice, Zpivajici pravnik Ivo Jahelka,
Muzsky Vitkovicky pévecky sbor, cimbalovka IrSava, Lazensti Svihaci

OSTRAVA!!!

VIiTKOVICE
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