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AKTUALNE
Skolkové carovani

Vitkovicky zpravodaj

Komentovana vychazka

Na konci dubna jsme s dét-
mi MS Prokopa Velikého
oslavili ,Carodéjnice”. Osla-
va této tradice patii ke kaz-
doroénim akcim pofadanym
nasi Skolkou.

Vsechny carodéjnice a ca-
rodéjové se slétli u nas ve
Skolce ve cCtvrtek 28. dubna,
aby nédm predvedli sva kouz-
la a ¢ary. Spole¢né s détmi
jsme upekli z lineckého tésta

Ccarodéjnické prsty, protoze
po dlouhé cesté na kostéti
vSem vyhladlo.

Tancili jsme, Carovali jsme,
plnili ukoly a hlavné jsme si
spole¢né uzili spoustu legra-
ce. Soucasti ¢arodéjnického
reje byl i prlvod ¢arodéjnic
a carodéju po Vitkovicich.
Kdo nas potkal, ten se bal
a hned strachy utikal.

MS Prokopa Velikého

Kulturnimi stopami Vitkovic
se tentokrat vydame 4. ¢erv-
na ve 14 hodin spole¢né s ro-
dackou, vytvarnici a dlouho-
letou kronikarkou Vitkovic
Lenkou Kocierzovou.

KFizem krazem projdeme
mista, kde se ve Vitkovicich
hralo divadlo, promitaly se
filmy, cetlo se a poradaly se
vystavy, mista, kde se vitko-
victi schazeli u hudebnich
pavilond. Ema Destinova,
Otomar Korbeldf hradli na

prknech Ceského domu,
Beno Blachut zpival ve vit-
kovickém kostele, Vojtéch
Martinek byl vitkovickym
knihovnikem, Alois Jirasek
patronem Ceského domu,
narodil se tady tanecénik
Emerich Gabzdyl a dalsi

a dalsi osobnosti, se kterymi

se seznamime. Sraz pred vit-

kovickou radnici na Mirovém
nameésti, vstup ZDARMA.

-red-

Foto: archiv

Statutarni mésto Ostrava, méstsky obvod Vitkovice, v ramci projektu SMO ,,Prevence kriminality*
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HRAJEME SI
BEZ ROZDILU

CERVENEC 2022

MESTSKY OBVOD VITKOVICE, SAD JOZKY JABURKOVE,
IN-LINE PARK, NAMESTI JIRIHO Z PODEBRAD

MUzete se tésit na aktivity, které budou zahrnovat:

Kurzy in-line brusleni  Aktivity na lezecké vézi v sadu J. Jablrkové
Ukdazky bojovych sportli = Ukazky vystroje a vyzbroje méstské policie ¢ Laserova stielnice
Lukostielba ¢ Akce BESIP  Vodni bitva - vodni balonky, vodni zbranég, stavéni hradu a bunkrt

Racing formule - zavodni draha, depo a nasledny zavod formuli

Turnaj ve fotbale ¢ Rainbow Run Family - béZecky zavod na 2 km

Taborak s rodinnym posezenim ¢ A dalsi...
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VsSechny akce jsou kapacitné omezeny
a podIéhaji rezervaci.
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a ve spolupraci s partnery pofada unikatni projekt zaméreny predevsim na déti z méstského obvodu Vitkovice
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AKTUALNE

K rekonstrukci vitkovického nadrazi

jsme zase o krok bliz!

Uz v brzké dobé by mohla zacit rekon-
strukce vypravni budovy vitkovického
nadrazi! Tato informace byla jednim
z bodl kvétnového jednani zastupcl
vedeni obvodu s Miroslavem Pazlarem,
vedoucim odboru pfipravy staveb Ob-
lastniho reditelstvi Ostrava Spravy Zze-
leznic, statni organizace.

,Jak jsme byli informovani, pravé pro-
bihd zpracovani projektové dokumen-
tace na celkovou rekonstrukci této ne-
movité kulturni pamatky. Predpoklada
se, ze bude hotova a projednana do
konce roku 2022. Jakmile bude k dispo-
zici stavebni povoleni a odsouhlasené
investi¢ni finanéni zdroje, Sprava zelez-
nic na zadkladé zadavaciho fizeni vybere
zhotovitele a tato investi¢ni akce bude
stavebné zahdjena,” pfriblizuje obsah
schizky starosta obvodu Richard Cer-
mak, ktery se o osud vitkovického na-
drazi zajima dlouhou dobu. ,Jsem rad,
ze obvodem iniciovana zachrana uni-
katni budovy vitkovického nadrazi je
uz na dosah, a ze zalostny stav objektu,
v némz se dnes shromazduji bezdomov-
ci, bude brzy patfit minulosti! | proto
jsem uz pred ¢asem s Uradem prace CR
projednaval moznost vyuziti této budo-
vy a nasledné inicioval jeho komunikaci
se Spravou zeleznic. A jsem rad, ze tato
myslenka bude realizovana,” konstatuje

Richard Cermak a upfesnuje, ze projekt
pocitd s vyuzitim az 50 procent budo-
vy pravé pro potreby Uradu prace CR,
ktery se tu chysta sloucit dvé ze svych
pracovist s celkem 105 zaméstnanci.

V administrativnim kridle budou za-
chovany prostory pro technologie
a pracovniky Fizeni provozu. Pokladna,
cekarna a toalety budou nové na urovni
prvniho nastupisté, jak tomu bylo v mi-
nulosti, a cestujicim bude k dispozici
vytah i ndjezdova plosina. Vytvoreny
budou také Uschovné boxy, pocitd se
i s umisténim bankomatu. Plocha zre-
konstruovaného vestibulu je feSena
jako komer¢ni prostor a bude nabidnuta
k pronajmu.

A to neni vSe! Na zminény projekt bu-
dou navazovat dalsi dva, a to Optima-
lizace tratového Useku Ostrava-Kuncice
- Ostrava-Svinov/Polanka nad Odrou.
Soucasti této akce je i rekonstrukce
ostrovniho nastupisté, vcéetné Upravy
nadchodu a vyreSeni bezbariérového
pristupu na nastupisté. Dalsim pfripra-
vovanym projektem je vybudovani are-
alu zdzemi pro opravy vysokorychlost-
ni trati, kde vznikne zhruba 50 novych
pracovnich mist.

Zda se, ze budovu vitkovického nadra-
Zi ¢ekad velmi zajimava budoucnost!

Lenka Gulasiova

Pameétni deska llse Weberové

Spolek Fiducia vypsal
v unoru soutéz na pamét-
ni desku llse Weberové,
kterd bude umisténa na
fasddé domu Salounova
18 ve Vitkovicich. Dim
byl dlouholetym bydlis-
tém llse Weberové (1903-
1944), vitkovické rodac-
ky, zidovské spisovatelky
a hudebni skladatelky.

Vitézem verejné sou-
téze se stal architekt Jifi
Markevi¢, jehoz navrh
odbornou porotu zaujal
jak praci s tématem, tak
pfistupem k materidlu i
mistu, kde bude pamétni
deska osazena. Odborna
porota se na vitézi shodla
jednomysliné.

Pamétni deska je navr-
Zena z nerezového ple-
chu. Autor napadité pra-
cuje s motivem hustych
vinitych vlasd - kolem-
jdoucim se postupné vy-
jevi text a nad nim odraz
obliceje llse Weberové,
skryty pod hustymi vlasy.

Odraz tvare zeny, ktera predcasné zemrela ve véku 41 let se svym mladsim synem
v plynové komore v koncentracnim tadbore Auschwitz - Birkenau, bude na pamétni
desce chrdnén pred destém hustymi vinitymi vlasy, aby tvar zlstala neposkozena,
jako zUstal neposkozen jeji umélecky odkaz.

Pamétni deska bude financovana z daru llony Rozehnalové. Odhaleni pamétni

desky je planovano na 23. ¢ervna v 18 hodin.

Spolek Fiducia

Vazeni obcané obvodu,

ctenari zpravodaje,

dovolte, abych vas jménem ve-
deni obvodu pozval na tradi¢ni
vitkovickou pout, kterd se na na-
mésti Jifiho z Podébrad uskutecni
18. ¢ervna. Troufdm sirict, ze jeji pro-
gram je do slova
a do pismene nabi-
ty zajimavymi vy-
- stoupenimi a akce-
mi, chybét nebude
ani obcerstveni a
vSe, co k spravné

pouti patri!
Podobné k prask-
nuti  nabity je

i Vitkovicky zpra-
vodaj, ktery doslova pretéka infor-
macemi o déni v obvodu. Déje se tu
a bude dit velmi mnoho! Vyberte si
z pestré nabidky nejriznéjsich moz-
nosti, jak prijemné prozit volny cas,
seznamte se stim,cojeundsnového.
A Ze toho je!

Rad bych vas uz ted upozornil na
chystany projekt Hrajeme si bez roz-
dilG, jimz Vitkovice ozZiji o prazdni-
nach. Také letosni ro¢nik poradame
diky podpore ze strany statutarniho
mésta Ostravy, kterd je zamérena
na prevenci kriminality. Jde o jeden
z mnoha krokd, jimiz chceme détem
a mladym lidem z Vitkovic ukazat,
ze zivot lze zit naplno, ne ho pre-
zivat, a dalsi z aktivit, jimiz chceme
svému okoli Fict, ze Vitkovice jsou
obvod, ktery zije a je prijemnym
mistem pro bydleni i podnikani!

Posouvat Vitkovice kupredu se
snazime vSemi moznymi zpulso-
by. Jedndme s politiky ptsobicimi
v Parlamentu CR, komunikujeme
s vedenim kraje i mésta, rozvijime
spoustu vlastnich projektd prafezo-
vé zamérenych na vSechny vékové
skupiny obyvatel Vitkovic, neusta-
le obvod zkraslujeme, rekonstrukci
objektl pocinaje a Upravou kvétino-
vych zdhont konce.

Vazeni spoluobcané, budeme radi,
kdyz ndm v tom budete pomahat,
a to véemi moznymi zpUsoby. Za-
jimaji nas vase nazory a napady.
Budeme radi, kdyz se zapojite do
pfipravy akci, nebo si je alespon
uzijete jako navstévnici. Ocenime,
kdyz prispéjete radou, nebo i prilo-
zite ruku k dilu. Chceme, abyste ve
Vitkovicich zili radi, citili se tu dobre
a bezpecné. Jako doma. A domov je
tfeba zvelebovat a chranit!

Richard Cermak, starosta

méstského obvodu Vitkovice

EDITORIAL
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Z OBVODU

Vitkovicky zpravodaj

Vitkovice navstivil poslanec Hayata Okamuru

Pozvani do Vitkovic prijal
poslanec Hayato Okamura,
¢len Zahrani¢niho vyboru
a Podvyboru bytové politi-
ky a vystavby Poslanecké
snémovny CR. Béhem své
navstévy, kterd se uskutec-
nila 9. kvétna, se nejprve se-
tkal se starostou Richardem
Cermakem, jenz ho seznamil
s historii a nejpalcivéjsi
problémy obvodu a zaméril
se i na moznosti financovani
vykupl nemovitosti od sou-
kromych majiteld a ziskani

finan¢nich prostfedkd na re-

Pfijimame zadosti o vydani

bytového fondu

“

konstrukci
z dota¢ni vyzvy ,Vystavba
z Ministerstva pro mistni roz-
voj CR. Predmétem jejich
diskuse byla podminka pro-
centudlni vyse financ¢ni spo-
lutcasti zadatell na realizaci
projektld. Starosta vysvétlil,
ze naptiklad nabidka byt
méstského obvodu Vitko-
vice neodpovidd poptavce
obc¢anl, a poukdzal na to,
Zze mechanismus prerozdé-
lovani finan¢nich prostfedkd
v Ceské republice do roz-
poctu malych obci je nespra-
o @ vedlivy. Navrhl
panu poslanci
jako reseni, aby
urcujicim fakto-
| rem byl rozsah
a dopad soci-
alniho vylouce-
ni nad poctem
obyvatel zijicich
ve Vitkovicich.
Celodenni pro-
gram Hayatovi
Okamurovi vy-

tvorili  zamést-
nanci  Odboru
sociadlnich véci
UMOb Vitko-
vice. Kromeé
jiného s nim
hovotili o vzris-
tajici  chudobé
\ souvislosti

s energetickou
krizi a rostouci
inflaci, jez maji

voliéského prukazu

V zari se budou konat volby
do Senatu Parlamentu Ceské
republiky a do zastupitelstev
obci a zastupitelstev mést-
skych obvodd a méstskych
Casti ve statutarnich més-
tech.

Uz od jejich vyhlaseni Urad
méstského obvodu Vitkovi-
ce prijima zadosti o vyda-
ni voli¢ského prikazu, a to
do 16. zari 2022 (patek) do
16.00 hodin pisemnym po-
danim Zzadosti a do 21. zaFi
2022 (stfreda) do 16.00 hodin
osobnim podanim zadosti.

Zadosti obé&and s trvalym
pobytem v méstském obvo-
du Vitkovice Ize podat:

- osobné - v budové Uradu
méstského obvodu Vitkovi-
ce, kancelar dvere ¢. 127,

- pisemné - zadost musi
byt doruc¢ena uradu nejpoz-
déji dne 16. zafi 2022 do
16.00 hodin, zadost musi byt
opatfena uUredné ovérenym

podpisem volice, pisemné
v elektronické podobé - Za-
dost zasland prostrednic-
tvim datové schranky; za-
dost musi byt doru¢ena do
datové schranky uradu (ID
datové schranky: 7mqgbr27)
nejpozdéji dne 16. zari 2022
do 16.00 hodin.

Pocatek |hdty pro preda-
vani voli¢skych priakazu voli-
¢am od 8. zafi 2022.

Voli¢sky prikaz bude pre-
dan osobné voli¢i nebo oso-
bé, kterd se prokdze plnou
moci s Uuredné ovérenym
podpisem voli¢e Zzadajiciho
o vydani voli¢ského prikazu,
nebo bude voli¢i poslan, nej-
drive vsak 15 dni pred dnem
voleb.

Petr Blazek

vedouci odboru vnitfnich
véci a spravnich ¢innosti,
Hana Stachnikova
referentka ohlasovny

dopad na seniory, ohrozené

_— \ m

tivni administrativni naroc-

déti nebo zdravotné handi-
capované. Tématem disku-
se byly nastroje a moznosti
socidlnich pracovnikG pfi

sanaci rodin ohrozenych
nizkymi pfijmy a ztratou by-
dleni. S poslancem Hayato
Okamurou se zaméstnan-
ci odboru shodli na tom, ze
dlouhodoby problém spo-

nosti na ukor pfimé prace
s rodinami na useku vykonu
socialné - pravni ochrany
déti. Hayato Okamura ocenil
entuziazmus, vysoce kvalitni
a profesionalni praci zamést-
nancl Odboru socialnich
véci UMOb Vitkovice.

Poté navstivil Centrum so-
cidlnich sluzeb, z. s., které

¢iva v nastaveni davkového
systému a vySi minimalni
mzdy, které maji demotivu-
jici dopad na dlouhodobé
nezameéstnané a predluzené
obcany pfi vstupu na pra-
covni trh. Socialni pracov-
nice odboru otevrely téma
prebujelé a kontraproduk-

ZAJEZD PRO SENIORY

Méstsky obvod Vitkovice, odbor sociadlnich véci, porada
6. zaFi ve spolupraci s klubem senior( zajezd pro dfive naroze-
né z obvodu Vitkovice.

Program zajezdu: plavba elektrolodi Harta po vodni nadrzi
Slezska Harta v délce 60 minut, prohlidka zamku v Bruntale.
Doprava a plavba lodi jsou hrazeny méstskym obvodem, vstup-
né do zamku si hradi Uc¢astnici zajezdu sami.

Sraz Ucastnikl je v 8.00 hodin na parkovisti pred budovou
radnice méstského obvodu Vitkovice. Zajemci se mohou hlasit
osobné v kancelafri ¢islo 5, odboru socidlnich véci v ulici Zen-
grové ¢. 14, u vedouci odboru Danusky Balikové, nebo telefo-
nicky na tel. ¢. 599 453 227, pfipadné u Nadézdy Habrnalové na
tel. ¢. 603175 824. -db-

CERVNOVE AKTIVITY
KLUBU SENIORU

NENUDTE SE DOMA, PRIJDTE MEZI NAS!

2. ¢ervna - stolni hry u kavy

9. ¢ervna - prochdzka po ndbrezi feky Ostravice u Sykorova

mostu

15. €ervna - vyjimecné streda - Minikino - filmové predstaveni

pro seniory

23. ¢ervna - prochazka - vystavba nové smutecni siné ve Vit-

kovicich

30. ¢ervna - 14 h. - knihovna ve Vitkovicich - ¢tenadfsky klub
Nadézda Habrnalova

v Nerudové ulici poskytuje
socialni sluzby détem nacha-
zejicich se v nepfiznivé so-
cidlni situaci. Zvlastni zajem
projevil také o setkani s détmi
a rodinami v socialné vylou-
cenych lokalitach Vitkovic.
_es_
Foto: archiv UMOb

www.vitkovice.ostrava.cz
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Vymeéna pisku v détskych piskovistich

Ufad méstského obvodu Vitkovice
nechava kazdoro¢né vymeénit pisek
v détskych piskovistich. Letos bylo 16
tun nového certifikovaného pisku roz-
déleno mezi 5 piskovist ve Vitkovicich.

Zameéstnanci technickych sluzeb od-
stranili stary pisek strojové, poté pisko-
visté ru¢né docistili a nasledné zaplnili
novym piskem. Novy pisek maji ve Vit-
kovicich détska piskovisté na hristich
v ulicich Jeremenova, Kutuzovova, U
Cementarny, U Nadrazi a v sadu Joz-

— —

ky Jablrkové. ,Snazime se o to, aby
byl pisek v piskovistich pro déti cisty
a bezpecny. Stava se, ze pisek byva v
kratkém cCase opét znecistén, zejména
volné pobihajicimi psy a kockami. Chtél
bych proto pozadat majitele pst a ko-
cek o vétsi ohleduplnost a o to, aby své
Cctyfnohé mazlicky do pisku nepoustéli,”
uvedl| vedouci odboru komunalni sluzeb
a hrbitovni spravy Marek Niedelsky:.

Text a foto: odbor komunalni sluzeb
a hrbitovni spravy

Ten, kdo v poslednich dnech navsti-
vil sad J. Jablrkové, si nemohl nepo-
véimnout novych informacénich panell
a knihobudky.

Informacni panely byly nainstalovany
u vyznamnych prvkl, a to u platanové
aleje, kasny, altdnu, u umeéleckych dél
zde umisténych a u vybranych her na
chodniku.

V nejblizsi dobé zde vznikne také letni

Nové informacni panely a knihobudky

louka na plose 300 m?, kde najde utoci-
$té spousta zivocichl, obzvlasté hmyzu,
a potési oko kazdého prochazejiciho.
Méstsky obvod Vitkovice také pripra-
vuje verejnou zakazku na vybudovani
noveého détského hristé v sadu J. Jab-
Urkové, ktera bude realizovana v pfistim
roce, a chysta se do vybéru navrhu za-
pojit také obcany.

Text a foto: -rr-

SLOVO MISTOSTAROSTY

Vazeni obc¢ané,

priznivci Vitkovic, sousedé,

jak se rikd, komu se neleni, tomu
se zeleni. Pokud je to jen trochu
pravda, Vitkovice se budou zelenat
nadherné! Neleni se nam, a tak uz
se zameéstnan-
ci vitkovickych
technickych slu-
Zeb i pracovnici
obvodem najaté
firmy pustili do
pokosu travnika.

V sadu Jozky
Jablrkové jsme
zalozili kvétino-
vou louku, je-
jimz uUkolem je
zkrdslit dany prostor a zaroven po-
skytnout zazemi a potravu hmyzu,
ktery opyluje rostliny, nebo likviduje
Skldce.

A protoze kvétiny vSe kolem sebe
zkradsluji, rozhodli jsme se na pro-
stranstvi pred postou na namésti
Jifiho z Podébrad umistit kvétinové
pyramidy.

Kromé toho samozrejmé pokracuji
i Upravy prostranstvi pred radnici ob-
vodu, kterd uz po prazdninach osla-
vi své jubileum. Mélo by vzniknout
reprezentativni a zaroven privétivé
prostranstvi odpovidajici vyznamu
objektu, k némuz nalezi.

Na Mirovém namésti opét zurci
fontana. Pevné doufam, ze se opét
nestane obéti vandall. Samozifejmé
jsme i ve spolupraci s méstskou poli-
cii ucinili patricna opatreni, abychom
takovému jednani zabranili, ale... Je
to o lidech...

Bohuzel, ob&and, ktefi si takzvané
nevazi dobrého bydla, je mezi nami
hodné. Pokud pfimo néco nenici, ne-
rozpakuji se odhazovat kolem sebe
odpadky a jinak znecistovat verejné
prostranstvi. Zasadnim problémem
jsou cigaretové nedopalky. | proto
jsme poridili vykonny vysavac, jimz
budeme vysavat necistoty z prikopul
a z &asti chodnikd v bezprostredni
blizkosti domud, kam se jiné Ccistici
stroje nedostanou.

A kdyz uz se zabyvame cistotou
chodnikl, nemizeme opomenout ani
kvalitu povrchu cest v nasem obvo-
du. Po celych Vitkovicich uz délame
na komunikacich ve spravé obvodu
vytluky, abychom mohli opravit to,
co zavrsila uplynuld zima. A Cistime
i kanalové vpusti, abychom zamezili
nebezpedi ucpani kandll a neodtéka-
ni destové vody.

Déje se toho opravdu hodné. Kaz-
dodenni mravenci prace je narocna,
ale nese vysledky. Vitkovice vypadaji
dobre. Nekazte nam to!

Petr Mensik, mistostarosta
meéstského obvodu Vitkovice

OSTRAVA!!

VITKOVICE



SERIAL

Vitkovicky zpravodaj

Vitkovice, basta sportu v Ostravé @

Tenhle seridl si nenechejte ujit! Ani jediny dil. Protoze byste pFisli o informace
o sportovnich klubech, které jsou doma ve Vitkovicich a Gspésné daleko za jejich

hranicemi.

Minuli byste rozhovory s vitkovickymi sportovci, kte¥i si dokazali

vydobyt respekt a véhlas. Nedostali byste se k informacim o bohaté sportovni
minulosti tohoto obvodu, kterad saha poradné, ale poradné hluboko do historie.
O tohle prosté nechcete pfijit!

Jedmy oficialné licencovany
CrossFit gym v Ostrave

Kdy a kde Colliery CrossFit vzniklo?
Jaka je soucasna adresa?

U samého zrodu myslenky zalozeni
licencovaného gymu stal Jan Persin,
ktery svlj sen zacal usilovné realizo-

colliery ((O CrossFit

vat s vybranym teamem schopnych lidi
v roce 2014. Od 1. kvétna 2014 byl ofi-
cialné otevren 1. licencovany CrossFit
gym v Ostravé v ulici Podébradove,
Moravska Ostrava a Privoz. Béhem prv-
niho roku existence mélo Colliery okolo
50 klientl a prestéhovalo se do Vitko-
vic na ulici Mirovou. Na misto, které se
stalo domovem pro celou nasi komuni-
tu na nasledujicich 6 let. Dalo by se Fict,
ze zde zacala nova éra Colliery CrossFit
Ostrava, jelikoz k Janu Persinovi do
gymu prichazi novy spolumajitel Stani-
slav Kupcik. Tento ¢lovék prichazi s no-
vou koncepci a filozofii gymu a méni
také celkovy vzhled vnitfnich prostor.

V prosinci 2020 jsme po 2 letech hle-
dani vhodného prostoru a po 6 mésicich
rekonstrukce prostor, které jsme nasli,
jsme otevreli Colliery vol3. Najdete nas
na adrese 1. maje 120, Ostrava-Vitkovice
703 00.

Ve Vitkovicich jsme velmi spokojeni
(pfi poslednim stéhovani jsme se presu-
nuli jen v rdmci obvodu). Vnimame urci-
té zajem okoli a také podporu obvodu.

Co vse fitcentrum svym klientim na-
bizi?

Colliery CrossFit uz davno neni ,jen
crossfitovy gym®. V roce 2017 byl zalo-

PRIMESTSKY COLLIERY TABOR

zen neziskovy spolek Colliery Srdcem
pro zaclenéni a trénovani handicapova-
nych. V roce 2019 byla v ramci Colliery
CrossFit zalozena spole¢nost Colliery
Recovery poskytujici komplexni rege-
nerac¢ni a rehabilitacni sluzby: klasické,
sportovni, lymfatické masaze, fyziotera-
pie, kryoterapie (vyuzivajici chlad), Red
Light Therapy (vyuzivajici Cervené svét-
lo), maderoterapie, Red Cord systém,
rdzova vlna, nutri¢ni poradenstvi atd.
Ve stejném roce byla také vyclenéna
Colliery Sports Academy zamérena pre-
devsim na pfipravu elitnich sportovcl a
testovani jejich vykonnosti. A o rok poz-
déji jsme otevreli také Colliery Bistro.

Organizujete i sportovni akce?

Kazdoroc¢né jich poradame nékolik.
Akce 500reps #500RepsDeti je kazdo-
ro¢ni vyzva ve vanoc¢nim cCase, kdy se
cvici vytvoreny workout s 500 opako-
vanimi napri¢ celou Ceskou republikou.
Vytézek byval dfive vénovan rdznym
nada¢nim fondlm, od zalozeni Colliery
Srdcem je vyuzivam pro financovani tré-
ninkd handicapovanych v materském
gymu, pro vyskoleni novych trenérd atd.

Colliery Made Games je soutéz crossfit
atletd. Letos se bude konat 27. srpna.
Kapacita zadvodnikl byla naplnéna do
5 dnt od vyhlaseni zavodu!

Pofadame i rdzné kurzy a seminare.

A podileli jsme se napfiklad na ak-
cich jako Colours of Ostrava, City
Cross Sprint v Dolnich Vitkovicich, Ni-
ght Run, Cesky béh Zen, Festival v uli-
cich, Univerzitni hokejova liga, v roce
2019 jsme méli tu cest byt generalnim
partnerem studentského Majdlesu, vi-
dét jste nds mohli i na mistrovstvi svéta
v parahokeji!

Druhy roc¢nik priméstského taboru je uréen pro vSechny blaznivé, veselé

déti ve véku od 6 do 10 let, které maji rady pohyb tak jako my!

Tyden plny sportu, zdbavy, tymovosti, vyletd a neskuteé¢nych zazitka.

1. termin od 18. do 22. ¢ervence
2. termin od 15. do 19. srpna

Cena taboru: 3 300 korun pro cleny #CollieryFamily, 3 500 korun pro

necleny.

V cené je zahrnuto celodenni strava a pitny rezim, doprava a vstupy v den
vyletu, plnohodnotné odmeény pro vsechny déti.
Prihlasky mUzete zasilat na info@collierycrossfit.com.

Kolik klientd fitcentrum navstévuje?
A mohou se hlasit novi?

Aktualné evidujeme zhruba 500 klien-
tQ, nejvétsi zadjem je o skupinové lekce
véech typl. Snazime se neustale flexi-
bilné reagovat na potreby a pozadavky
klientl, at uz obménou lekci, ¢asd atd.
Prijdte se presvédcit na vlastni o¢i a
stante se #CollieryMade - 1Lekce ZDAR-
MA - napis si 0 ni na e-mail: info@collie-
rycrossfit.com.

Web www.collierycrossfit.com
FB Colliery CrossFit Ostrava

Instagram collierycrossfit

Web: https://collierysrdcem.cz/
Fb: Colliery Srdcem
Instagram: collierysrdcem

www.vitkovice.ostrava.cz
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Ztichlo srdce, které rozbusilo Colllery Srdcem

V bfeznu nas bohuzel nahle opust|l
jeden ze zakladateld komunity Colli-
eryMade Standa Kupcik, skvély mla-
dy c¢lovék se srdcem na pravém misté.
Cely tym Colliery je vSak, a mozna pra-
vé kvUli tomu, nadéle pripraven Standu
nezklamat a rozvijet dal vSsechny jeho
myslenky a ideje. Posouvat Colliery ve
vSech smérech, dale poctivé pracovat
a plnit vSechny sluzby pro nase klienty
na 100 procent.

Lidé délaji Colliery a tento clovék,
Standa Kupcik, udélal z Colliery to, ¢im
je dnes.

V roce 2017 priSel a rozbusil srdce Co-
lliery Srdcem. Jako prvni a jediny v re-
publice dal moznost tém, ktefi chtéji,

ZAKLADNI PILIRE

CrossFit pro handicapované

ezpristupnéni CrossFitu handicapova-
nym lidem

e cviCeni je mozné s fyzickym i mental-
nim postizenim

e moznost trénovat klienty jak s docas-
nym, tak i s permanentnim postizenim

e specialni tréninkovy program prizpU-
soben pohybovym schopnostem jedin-
ce

e individualni pfistup profesionalnich
trenérd

e dliraz na spravny pohyb a zdravotni

stranku jedince

Podpora mladych atletti od 13 let

e predpoklad pro dany sport: Pohybo-
vy talent s gymnastickymi a atletickymi
zaklady

Senior 60+ cvi¢ebni program

e program je urcen pro seniory nad
60 let s chuti se zdravé hybat

e podpora pohybu a socidlni kontakt
u starsich osob

V tymu Colliery CrossFit je aktual-
né 16 zkusenych trenéru, ktefi absol-
vovali a nadale se ucastni fady pro-
fesionalnich trenérskych kurzti orga-
nizovanych pod hlavickou CrossFit
na riznych mistech Evropy.

ale nemohou. Zalozil neziskovy spolek
a zapojil do cviceni v CollieryCrossfit
handicapované. Mentalné i fyzicky. Déti
i dospélé. Ukazal viem, ze byt jiny neni
handicap. Diky tobé&, Stando, jsme v Os-
travé rozesmali témér tricitku handica-
povanych déti a dospélych, kterou jsme
zapojili do cvi¢eni. Diky tobé jsme se
zUCastnili Uspésnych projektd, aby se
mohlo u nas usmivat a cvicit vice han-
dicapovanych. Diky tobé jsme zorgani-
zovali prvni akreditovany kurz od MSMT
a vyskolili tak dalsi trenéry.

V roce 2017 Colliery Srdcem rozbusil
a nyni bohuzel dobusilo jeho srdce.

Slibujeme, ze budeme pokracovat
ve tvém odkazu!

e vedeni skupinovych lekci pro SENI-
OR CrossFitery

e vedeny individualni trénink

e zaclenéni se do komunity Colliery
CrossFit Ostrava

Jsme drziteli licence CrossFit,
CrossFit Kids, CrossFit Weightlif-
ting, Gymnastics, Aerobic capacity,
CrossFit Adaptive.

V Colliery SRDCEM mame 7 vyskole-
nych trenérl s licenci CrossFit Adapti-
ve, kterd umoznuje trénovat mentdlné
i fyzicky handicapované.

Za 5 let naseho pUsobeni evidujeme
enormni zdjem a narust nasich klientd.
Prozatim jsme jediné fitness zafizeni v
Ceské republice, kterd se snazi zaclenit
handicapované do bézné komunity lidi.

Jednim z ¢lend Colliery Srdcem je také
Patrik M., kluk z Vitkovic.

Lidi a predevsim déti s autismem, se
potykaji s problémem integrovat se do
spolec¢nosti. Jsou Casto vyclenéné z ko-
lektivu svych vrstevnikd. Cilem naseho

spolku je zaclenit mentalné handica-
pované déti do tréninkového procesu,
umoznit jim poznani nového prostredi,
navazani vztahU se svym trenérem, bu-
dovani kladnych, kamaradskych vztahU
a soubézné s tim i podpofit jejich fyzic-
ké zdravi.

| kdyz se Patovi v télesné vychoveé
spoluzaci posmivali kvali zhorsené mo-
torice pohybu, nevzdal to, rozhodl se
najit jinou variantu a pracovat na té-
lesném rozvoji i pres autismus, kterym
trpi. Rozhodl se jit pres prekazky, az ke
hvézdam. S trenérem zapojuji v trénin-
ku cviky na motoriku, soustredénost a
piluji spravnou techniku formou hry. A
protoze trpélivost rGze prinasi, drzime
Patrikovi a trenérovi MisSovi palce, at
spolu dorazi az do cile.

Podporit ¢innost spolku, prispét na
trénink pro handicapované muizete na
portdlu Darujme.CZ Projekt: Jedeme
v tom spolec¢né. Vasich 350 korun zajisti
az 2 hodiny tréninku.

https://www.darujme.cz/pro-
jekt/1201864

¢ 1000 m? cvic¢ebni plochy ve dvou
patrech pro CrossFit a silové kon-
di¢ni trénink

e Nové vybaveni (pres 1000 kg no-
vych kotoucu, olympijskych os, ketl-
bell, dumbell, gymnastické vybave-
ni), stroje (HipTrust, BeltSquat, vesla,
GHD atd.)

e pestry rozvrh piny nejen klasic-
kych lekci CrossFit, ale také lekci
specidlnich (CrossFit Gymnastics,
CrossFit Weightlifting, CrossFit
Kids, Metabolic, ROM WOD, Basic
Movements, Core Strenght, CrossFit
Women, Strongman, Body Building,
Kettlebells, Aerobic Capacity, Com-
petitors).

e stdle prichazime s novymi lekcemi:
SWEAT - Budete se potit, SM system,
TRX, Real Self Defense ve spolpraci
se spolec¢nosti Octagon, Fitbox atd.

OSTRAVA!!!
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Mobilni planetarium

Ve stfedu 13. dubna se déti
z Matefské Skoly Obrancl
miru zucastnily Projektové-
ho dne (SABLONY III.) s na-
zvem Se zviratky do vesmiru.
Lektorka, kterd déti celym
dnem provazela, zacala hned
rano chystat v herné mobilni
planetarium.

Jde o veliky nafukovaci
stan ve tvaru kupole, v némz
pozdéji probihaly dvé hlav-
ni ¢asti programu. Ten zacal
posezenim v komunitnim
kruhu, kde se pani lektorka
détem predstavila a ty ji sdé-
lovaly své dosud nabyté po-
znatky, védomosti a predsta-
vy o vesmiru. O tom, nakolik
se skute¢ny vesmir podoba
jejich predstavam, se mohly
déti presvedcit v prvni ¢as-
ti programu, kdy se vSichni
premistili do kupole. Pani

DEN ZEME

lektorka zde promitla hvézd-
nou oblohu se souhvézdimi,
planetami sluneéni soustavy
a vse provazela odbornym
vykladem Sitém na miru
predskolnim détem. V pre-
stavce si déti s pani lektor-
kou a pani ucitelkou zahraly
pohybovou hru Na planety
a po svaciné nastal cas vra-
tit se do kupole a podivat se
na pohadku Se zviratky do
vesmiru. Projektovy den byl
pro déti prinosny, umoznil
jim lépe si predstavit, jak to
ve vesmiru vypada, a zdbav-
nou formou ziskat nové vé-
domosti.

Cely program se jim velice
libil a pobyt v kupoli byl pro
né (i pro pani ucitelky) velice
nevsednim zazitkem, na kte-
ry urcité dlouho nezapome-
nou. MS OBRANCU MIRU

LRI 1 P .

V dubnu jsme ve Sskolce
oslavovali nds domov, pla-
netu Zemi. Béhem celého

Skolniho roku déti vedeme
k zodpovédnosti vac¢i nasi
planeté, poviddme si o tom,
co se s ni déje, a také proc
se to déje.

Toto téma je pro déti velmi
slozité, ale spole¢nymi akti-
vitami, ¢innostmi a také ob-
razky se jim snazime pfriblizit
jeden z nejvétsich problémd
dnesni doby a hlavné to, jak
muzeme pomoci k jeho od-
vraceni, a jak zpatky navratit
planeté Zemi to, co jsme ji
vzali.

S détmi si poviddme o du-
lezitosti ochranovat prirodu
a zvirata, o tridéni odpadu,
znecistovani vzduchu a vody
a o tom, jak my sami muaze-
me pomahat, a ¢eho bychom

se méli vyvarovat, abychom
Zemi neublizovali.

Den Zemé jsme 22. dubna
oslavili tim, ze jsme si kolem
Skolky zasadili krasné rostlin-
ky, které nam prinesli ochotni
rodi¢e. Pani ucitelky pfinesly
hrasek a bylinky, které s dét-
mi zasadily do zeleninovych
zadhonkl na zahrddce nasi
Skolky. Déti se tak alespon na
chvili proménily v malé za-
hradniky a kazdy pfridal ruku
k dilu. Prace bylo opravdu
hodné, kromé sazeni kvétin
déti také uklizely zahradku,
hrabaly spadané listi, nosily
konévky s vodou a ochot-
né jeden druhému poma-
haly. Déti mély ze své prace
opravdovou radost a pevné
Vveéri, ze radost udélaly také
nasi krasné planeté Zemi.

MS Erbenova

Predskolacek

V Zakladni skole Salounova
odstartoval 5. kvétna Pred-
Skoldk. Predskolaci se tak
mohou pripravit na vstup do
prvni tfidy hravou a zabav-
nou formou. Vyucujici roz-
vijeji grafomotoriku (sprav-
né drzeni tuzky, uvolnéni
ruky atd.), nezapominaji ani
na matematické predstavy
(tridéni, porovnavani, kom-
binovani). Predskoldk také
obsahuje cvi¢eni na rozvoj
sluchového rozlisSovani slovni
zasoby a cvi¢eni na prosto-
rovou orientaci. Tedy, mili
zacci - predskolacci, je se na
co tésit.

Text a foto: Maria Toskova,
ucitelka

Veselé zoubky s Hurvinkem

»Maminko, boli mé zoubek!“ Tuhle vétu slysi skoro kazda ma-
minka. Je to nutné? Kolik déti si Cisti zoubky spravné? Tak na
tento problém nam odpovédéli Hurvinek s Mani¢kou v krat-
kém videu, které obé prvni ttidy na ZS Salounova zhlédly 11.
kvétna. Ukazali jsme si, jak spravné zuby cistit, a nejen to. DM
Drogerie darovala za¢kim zubni pastu, kartdcek a také malé
presypaci hodiny, aby déti védély, jak dlouho si cistit chrup,
a také mély dlouho krasny bily usmév.

Foto: Jaroslava Sinkorova, ugitelka

Daniela Ondrisova, ucitelka

www.vitkovice.ostrava.cz
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KDYZ MA ZEME SVUJ DEN

Se zaky 1. stupné

Dne 21. dubna jsme se s zaky 1. stupné
ze Zakladni $koly Salounova zUc&astni-
li kazdoro¢ni akce Den Zemé, ktera se
konala v Bélském lese. Na misté bylo
pfipraveno 10 stanovist, na kterych se
plnily nejraznéjsi ukoly. PFi spradvném
provedeni Ukolu Zaci dostali razitko.
Jako prvni jsme si vyzvedli ,hraci kar-
tu“, kterou kazdy zak dostal pro sebe,
musel si na ni davat pozor a opatrovat
ji, aby za ni na konci dostal sladkou od-
ménu. O jakou odménu soutézime, jsme
netusili, a tak byla motivace pro plnéni
Ukoll jesté vétsi. Kdyz jsme dostali de-
saté razitko, vSichni s nadSenim vyrazili
k poslednimu stanku, kde jsme vyménili
hraci kartu s deseti razitky za kornoutek
sladkého popcornu. Détem vyhra moc
chutnala a dodala energii na cestu zpét.
Vsem se ndm akce moc libila a détem
i pedagoglm vykouzlila Usmév na tvafi,
ktery se nas drzel jesté cely den.

Pavlina Filipkova, asistentka pedagoga

Se zaky 2. stupné

Naucného dopoledne v Bélském lese
se zucastnili i zaci druhého stupné Za-
kladni skoly Salounova a samozrejmé

jako spravni borci se na toto setkani vy-

pravili pésky.Pro vSechny ucastniky byly
pripraveny rlzné soutéze, své misto zde
méla i méstska policie, ktera predvadéla
své vybaveni a policejni vozy, nasledo-
vala prednaska na spravé Ostravskych
méstskych lesU, které se postupné zu-

Fandlme Banlku' Mala zahradnlcka skola

V sobotu 7. kvétna déti ze
ZS Salounova jiz potfeti pti-
Sly fandit na Méstsky stadion
Ostrava svému oblibenému
tymu, Baniku Ostrava. Fandit
a podporit fotbalisty se roz-
hodlo 12 déti z prvni az ¢tvr-
té tridy této zakladni skoly,
i kdyz se jednalo o vecerni
hodiny. Na tento zapas, kdy
se fotbalisté Baniku Ostra-
va stretli s tymem z Hradce
Kralové, se déti pripravova-
ly nékolik dni. Naucily se ve
Skolni druzince banikovskou
hymnu a na zapas si poridily
i banikovské saly. Jiz v prv-
nich minutach inkasoval Ba-
nik Ostrava goél od soupere

a z déti se stali trenéri a od-
bornici, ktefi by nejradéji uti-
kali fotbalistm poradit, jak
nepfijemnou situaci vyresit.
To nebylo zapotrebi, nebot
v 24. minuté bylo srovnano
na 1:1 a déti radosti kricely.
V druhém polocase pridal
Ladislav Almasi dva krasné
goly a déti zpivaly ody na
radost. Détem se rozlouceni
s fotbalovou sezonou moc
libilo a jiz se téSi na novou,
kterd zacne v srpnu. A ve
stfedu 11. kvétna Baniku Ost-
rava pfi poslednim utkani se-
zony fandili zaci z 6. B.
Lenka Adamkova,
asistentka pedagoga

castnlly vsechny trldy druhého stupne
Poté jsme navstivili workoutové hriste,
kde byly umistény stanky s obcerstve-
nim. Po vydareném dopoledni se zaci
opét vydali pésky zpét do Skoly. Akce
byla velmi vydarena a véem ucastnikim
se libila. Stanislav Porubek, ucitel

rok 2021/2022 se ti nejen zasit seminka, ale

nesl mimo jiné myslenkou,
jak zvelebit dvir pred $kol-
nimi  Satnami. Prijemnym
prekvapenim na zacatku
Skolniho roku byla, a to nejen
pro ucitele, ale rovnéz zaky a
rodice, novd zamkova dlazba
a venkovni stoly s lavickami.

Z penéznich  prostred-
kG z rozpodtu statutarniho
mésta Ostravy, se nakoupilo
nékolik vyvy$enych zdhonu
a substrat pro obé pracows-
t& 7S Salounova. Starsi Zaci
se postarali o montaz a na-
plnéni zdhond. Pani ucitelky
1. stupné se nemohly dockat
teplejsiho pocasi a moznos-

téz nakoupit sazenice a tésit
se s détmi, az to ,vypukne”.
Déti se zajmem sleduji, oSet-
fuji a zalévaji svou Urodu ka-
zdy den. Rostou bylinky, ze-
lenina, nebali jsme se zasadit
rajcata, papriky, redkvicky,
kedlubny a mnoho dalsich
druhd. Abychom méli jesté
vétsi radost, tak na ,Saloun-
ce” byl prostor u lavicek vy-
zdoben truhliky s kvétinami.
Déti jsou moc pysné na spo-
lec¢né dilo, které je obdivova-
no i maminkami, babi¢kami,
taty i starsimi spoluzaky.
Daniela Ondrisova,
ucitelka

OSTRAVA!!!
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VYLET Z MAGNOLIE
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Podpurna skupina
pro pecujici

Charita Ostrava zve na setkdni pecu-
jicich osob o lidi s Alzheimerovou cho-
robou nebo onemocnénim jinym typem
demence. Smyslem
tzv. podpurnych
skupin je pomoc
pecujicim osobam
kazdodenné zvla-

,/ \\ _datf _kpsychi;k()vlf
TR | | [yrckou naroc
Charita

nejblizsi v doma-
Ceska republika
SRl

%

cim prostredi. Dalsi
setkani se uskutec-
ni 20. a 21. ¢ervna
v ¢asech od 14 do 16 hodin, nebo od
16 do 18 hodin v jednaci mistnosti Cha-
rity Ostrava, Kofenského 1323/17 ve Vit-
kovicich. Pro informace nebo prihlaseni
k Ucasti kontaktujte Martinu Krhutovou,
e-mail: martina.krhutova@ostrava.cha-
rita.cz, mobil: 733 676 692.

Bezplatna poradna

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socialné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, by-
dleni, zaméstna-
ni, majetkopravni
vztahy, dluhovou
problematiku,
spotfebitelskeé
pravo atd. Sluz-
by jsou anonym-
ni a bezplatné
pro obcany starsi
18 let. Konzultace
poskytujeme telefonicky, emailem nebo
osobné. Po domluvé mozna nadvstéva
i u klientd doma (napt. zdravotni dlvo-
dy). Objedndavat se mlzete na: Poradna
Charity Ostrava, tel.: 599 526 906, 731
625 767, e-mail: poradna@ostrava.cha-
rita.cz.

® Poradna
Charity
Ostrava

Poradenstvi pFi péci
0 hemoché doma

Charita Ostrava nabizi moznost bez-
platné uUcasti na semindri Jak peco-
vat o nemocného ¢lovéka v domacim
prostredi. Spole¢ny kurz se uskutec¢ni
23. Cervna od 14 do 17 hodin v budoveée
Hospice sv. Lukdse, Charvatskad 785/8,
Ostrava-Vyskovice. Kontakt: Charita
Ostrava - Charitni hospicova poradna,
Alexandra Cubova, tel. &.: 731 534 002,
e-mail: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz.

Hledame nové kolegy

Charita Ostrava hleda pracovnika so-
cialni péce pro seniory, zdravotni sest-
ru (bratra) a nabizi pracovni uplatnéni
|ékafi v 1Gzkovém Hospici sv. Lukase
- zarizeni pro lidi v termindlnim stadiu
zivota a v Mobilnim hospici sv. Krystofa.

Vice na: http://ostrava.charita.cz/vol-
na-mista/.

Bezva ,panskou” jizdu jsme si uzi-
li v Utery 4. kvétna. Hornické muzeum
néktefi z nas navstivili vlastné poprvé
a musime fict, ze jsme méli vSichni kras-
né zazitky.

Pékné nas privital i reditel Landek
Parku Lumir Plac, jemuz dékujeme za
moznost sfarat i s vozicky i za krasné
suvenyry na pamatku. Dobfe se o nas
postarali i ostatni zaméstnanci, vyklad
v Sachté byl poutavy.

Prosli jsme témér cely park a na zavér
si dali obcerstveni, které prosté sedlo!

Urcité se do Landek Parku radi vrati-
me. Dékujeme. Zdar bah!!!

Za nadsené klienty

Martina Mullerova

Foto: archiv domova

Pripomenuti svatku jara

Klienti Domova Slunicko si béhem
dubnovych dopolednich ergoterapeu-
tickych skupinek pfipomnéli svatky jara
- Velikonoce. Ozivili si povésti a pove-
ry spojené s témito svatky, velice se jim
libila povést o zvonech odlétajicich na
Zeleny ctvrtek do Rima, nebo povést

o Velkém patku, kdy se oteviraji poklady.
A dozvédéli se také spoustu informaci
o symbolech Velikonoc a pfipomnéli si
jednotlivé ndzvy dnd v poslednim tydnu
pred témito svatky. Dopoledne zpfijem-
nila i kava s oplatky.

Hana Dudova, Domov Sluni¢ko

'Fo‘to: archiv doAmové
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ADRA HLEDA NOVE
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VITKOVICKA NEMOCNICE

JAK Si PRAZDNINY NEJEN UZIT,
ALE TAKE JE VE ZDRAVI PREZIT

Léto, a zvlast letni prazdni-
ny, je pro déti nejoblibenéjsi
Casti roku plnou her a dova-
déni. Jezdi se na dovolené
a tabory, k vodé, k prarodi-
¢Um a celkové panuje volnéj-
§i rezim plny nejriznéjsiho
programu. A pravé v tomto
obdobi détem hrozi nejvic
zranéni a zdravotnich pro-
bléma.

Na co si dat pozor a c¢emu
se vyhnout, radi Jan Bozen-
sky, primar détského oddéle-
ni Nemocnice AGEL Ostrava-
-Vitkovice.

Pozor na slunicko

Velkym rizikem pfi dlouhém
pobytu na slunci je prehrati
organismu, které vyvolava
bolesti hlavy, zvraceni a pre-
devsim u mensich déti maze
skoncit pobytem v nemocni-
ci s nutnosti infuzni terapie.

Déti by se mély vyhnout
pobytu na slunci mezi
12. a 15. hodinou, kdy je slu-
nec¢ni aktivita nejvyssi. Ko-
jenci a batolata by neméli

byt vystavovani primému
slune¢nimu  zareni vlbec.
Naprostou samozrejmosti

by mélo byt pouzivani vhod-
nych détskych opalovacich
kréma, a to i pokud je dité ve
stinu, protoze sluni¢cko opa-
luje i tam. Nesmi se zapomi-
nat ani na ochranu oci a pou-

Zivat slunec¢ni bryle. S poby-
tem na slunci ¢asto souvisi
i riziko dehydratace, proto je
dalezité mit k dispozici neu-
stale dostatek tekutin.

Dovolena v zahranici
Riziko spojené se slunec-
nim zarenim je vyrazné vys-

Kup 2 doplnky stravy
HVitamin/\C navic!

Pri ndkupu jakékoliv kombinace 2 ks uvedenych produktd
Lékarny AGEL ziskate Vitamin C 100 mg 30 tbl. za 0,05 K¢&.

3 AgeL

kArnug

Vltan"

Foto: archiv nemocnice

Si u more, proto je nezbytné
pouzivani ochrannych krému
s vysokym faktorem a slu-
necnich bryli.

Pokud se rodic¢e rozhodnou
s détmi vyrazit za hranice
autem, je nutné nezapomi-
nat na pravidelné pauzy,
nebot dlouha cesta v hor-

M AGEL

@ LEKARNA

v~ Vitamin D3 2000 IU 45 kapsli

v’
v
v
v’
v’
v’

B-komplex PLUS, 20 tbl.

Magnesii lactici 0,5 g, 100 tbl.

Multivitamin s mineraly 20 rozpustnych tbl.
Omega-3 rybi olej 30 tob.

Selen+Zinek 30 tbl.

Selent+Zinek 90 tbl.

R

agne

! Obsahe

Nejbliz8i Lekarna AGEL je v Nemocnici AGEL Ostrava-Vitkovice. Akce plati do 10. 7. 2022 nebo do vyprodani zasob.

ku muize byt predevsim pro
mensi déti velmi zatézujici.
Na nevolnost béhem cesty
zabiraji nékteré léky. Musi se
uzit alespon pul hodiny pred
cestou. Pomoci muze i lehké
a vzdusné obleceni, jiz zmi-
néné prestavky a neprecpa-
ny zaludek.

S ditétem mladsim tfi mési-
cU se cestovani nedoporucu-
je vibec.

Pobyt u vody

Velkym rizikem jsou Urazy
zpUsobené skokem do vody,
nebo precenéni sil pfi pla-
vani. Problémem muze byt
i koupani v mistech, ktera
jsou Spinava Ci zasazena si-
nicemi. Zde hrozi akutni ne-
bezpeci alergickych reakci
i naslednych zavaznych in-
fekénich nemoci.

Ndastrahy cihaji vSude

Déti si,o prazdninach privo-
di Uuraz castéji také pri jizdé
na kole, koleckovych bruslich
¢i na skateboardech. Velkad
vétsina Urazl je zpUsobe-
na dasledkem nepozornosti
a nestastnych ndhod, coz Ize
tézko ovlivnit. Na druhé stra-
né je mozné spousté urazl
predejit spravnou prevenci.
Ochranné prilby a chranice
jsou zdkladem. -bz-

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

REJ CARODEJNIC

Ve Ctvrtek 5. kvétna se déti
ze ZS Salounova uUcastnily
akce Rej carodéjnic, kterou
poradal méstsky obvod Vit-
kovice. Jiz v mottu této akce
bylo: ,,Carodéjnice a ¢arodé-
jové z celého okoli, spojte se
a prijdte se poradné prole-
tét!” Tak to pojaly i nase déti.
Vyroba masek a kostymd
probihala nejen ve Skole, ale
i doma s rodici.

Ve ctvrtek v 16 hodin se
velkd skupina déti a rodic¢u
na Mirovém nameésti setkala
s vedenim Skol a uciteli. Spo-
le¢né se presunuli do arealu
Dolnich Vitkovic, kde byl pro
déti pripraven doprovodny
program spojeny s opéka-
nim parkd. V cele pravodu
nasi Skoly kracel Alex Kocko
ze 6. B, ktery nesl ¢arodéjnici
vyrobenou détmi. Za nim se
zaradily déti v nadhernych
kostymech &arodéjnic a ca-
rodéjl, které si samy pfipra-
vily. Samozfejmé nechybéla
ani kostata a ¢erni kocoufi na
kostymech.

V aredlu Dolnich Vitkovic si
déti mohly zasoutézit v ha-
zeni mi¢kd do kouzelnického
klobouku, hadani hadanek a
dalsich pamétovych soutézi.
Jejich vykony a snaha byly
ocenény sladkou odménou.

ale byl naroc¢ny...

Jak je vidét, vitkovicky volejbalovy turnaj se opravdu vydaFil,

Dalsi odménou bylo i opé-
kani parkd na pfimém ohni.
Celd zdarild akce vyvrcholi-
la zapalenim ohné s vyrobe-
nymi carodéjnicemi. Paleni

carodéjnic bylo pro déti vel-
kym zazitkem a pro rodice
pfijemnym prozitim c¢tvrtec-
niho odpoledne.
Lenka Adamkova,
asistentka pedagoga
Foto: archiv obvodu

RSNy as 18N

!

Foto: Jaroslav Kopec

ORTWJI

Rozvijejte talent svych déti

Moznd vy, rodic¢ové, pre-
myslite o volnocasovych ak-
tivitdch pro své déti. Reseni
se nabizi povicero, samozrej-
mé podle zaméreni ditéte.
Uvazujete treba o ,vytvarce®,
kde mohou déti od prvni tfi-
dy s ostatnimi talentovanymi
kamarady sdilet své pred-
stavy a ty pod vedenim zku-
Senych pedagogl prendset
formou rlznych vytvarnych
technik na papir, nebo i na
jiné materidly? Vyhodou je
i to, Ze se v kolektivech se-
tkavaji déti rdzného véku i z
rGznych lokalit. Toto oziveni
je pfinosem jak pro samot-
ny vytvarny proces, tak i pro
toleranci nazord druhych
a sebehodnoceni. Nebo se
nadani vaseho ditéte muize
rozvijet v oboru tanecnim,
literdrné-dramatickém ¢i hu-
debnim... Staci si vybrat ze
Siroké nabidky ZUS V. Petr-
zalky, kterou uz navstévuje
i mnoho vitkovickych déti.

Vice na webu skoly www.
zusvpetrzelky.cz, pripadné
se informujte na tel./fax: 596
785 655 (kanceladr), nebo na

e-mailu zastupce@zusvpetr-
zelky.cz.

A samozfejmé se k nam
muUzete pfijit i podivat. Treba
hned na Zahradni slavnost,
kterou poradame 14. ¢ervna
od 15 do 17 hodin za budo-
vou Skoly na adrese Edisono-
va 90, Ostrava-Hrabulvka.

Karol Hercik, ucitel

Autorkou obrazku Jarni téma
je Marie Ludmila Glogerova
(10 let), zacka ZS Halasova.

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKA KNIHOVNA

Knihovnické stripk

Zatimco kvéten nas letos
se svou jarni vrelosti napi-
nal, v knihovné bylo utulné
a privétivé po cely jeho cas.
V  dopolednich  hodinach
se galerie MaM plnila détmi
z fad téch nejmladsich az po
nejstarsi zaky vitkovickych
zakladnich Skol, abychom
s nimi besedovaly o rdzno-
rodych tématech. Tato cast
nasi prace je velmi kreativni
a adrenalinova, nebot nikdy
predem nevime, jak bude
kterd trida reagovat a ja-
kym zpUsobem ji nadchnout
a primét ke spolupraci. Nut-
no ale podotknout, Ze nejen
déti, ale také jejich vyucujici
béhem besed svym aktivnim
pristupem délaji kazdé se-
tkani v knihovné pfijemnym
spole€nym zazitkem, ktery
nas pozitivné naladi pro dalsi
praci.

Diky dlouhodobé skvelé
spolupraci se ZS Salouno-
va se tésSime také z dalSich
projektd, mezi nimiz byla
i recitaéni soutéze Rardsek.
Ta se uskutecnila 12. kvétna
na padé vitkovické knihovny
a zaznamenala ryze kladné
ohlasy. Bylo krasné a dojem-
né vidét, kolika talentova-
nymi a nebojacnymi détmi
Vitkovice oplyvaji, a Zze ani
s vySSim vékem zaci neztra-
ceji chut ukazat své nadani
ostatnim. Kéz jim laska k po-
ezii, tvaréimu psani a drama-

tizaci vydrzi az do dospélos-
ti.

Tézko wurcit meésic, ktery
by vybizel k vytvarnym dil-
nam vice, nez je pravé maj,
v némz oslavujeme lasku
hned v nékolika podobach.
Vitkovické déti tedy meély
pfilezitost  vyrobit vicero
druhl pféani, kterd nasledné
predaly svym nejblizsim. Dil-
nicka zaujala a potésila, coz
je pro nas, knihovnice, ta nej-
vétsi odména.

A nac vas budeme vabit do
knihovny v cervnu? Kromé
faktu, ze si blizici se doba

Vitkovicky rarasek

Po dvouleté pauze je tady opét Vitkovicky rarasek. A kdo
Ze to je? Je to nazev recitacni a autorské soutéze pro déti
z materskych skol a zaky zdkladnich skol z obvodu Vitkovice.
Soutéz se uskutecnila 12. kvétna v Méstské knihovné Ostrava-

-Vitkovice. A jak dopadla?

Umisténi v kategorii Permonicci

1. misto Jakub Abraham MS PORG

2. misto Jakub Gurny MS P. Velikého
3. misto Adéla Gackova Prima Skola
Umisténi v kategorii Rarasci }

1. misto Dora Zadmostna ZS PORG

2. misto Beata Abrahamova ZS PORG

3. misto Marie Neurwithova Prima skola
Umisténi v kategorii Rarasi }

1. misto Kristyna Krupova ZS PORG

2. misto Séara Salvetovéa ZS Salounova
3. misto Sofie Lenertova ZS PORG

Autorska tvorba - jednotlivci
1. misto
2. misto
3. misto

Autorska tvorba - kolektiv
1. az 3. misto

Valerie Balazova
Patricie Holubova
Lydie Bernard

zaci skolni druziny

ZS Salounova
ZS Salounova
Prima Skola

ZS Salounova

=TI

.
ﬁﬁgi;;’

17

dovolenych zada solidni za-
sobu c¢tiva na volné chvile,
se také v posledni ¢ervnovy
den bude konat dalsi setkani
Ctenarského klubu pro do-
spélé, v némz mUzete nabrat
inspiraci pro dalsi vypuUjcku.
Pro déti bude kazdy ctvrtek
pfipraven program klubu
BOOKovka a v klubiku So-
vicky se spole¢né sbalime na
prazdniny.

Prijdte nas v Cervnu poté-
Sit svou pfitomnosti a svymi
plany na c¢as prazdnin. Moc
rady vas v knihovné opét pfi-
vitame. Vase knihovnice

Blahopfejeme nejen vitézim,

PROGRAM AKCi

PRO DOSPELE

Druhy Zivot knih

Prodej vyrazenych tituld
v rdmci akce Druhy Zivot
knih.

Cely mésic | v pribéhu
pUjcovani

Ctenarsky klub

Posezeni nad kniznimi
tipy pro dospélé ¢tenare.

30. ¢ervna | od 13 do 14
hodin; od 14 do 15 hodin

PRO DETI

BOOKovka

Srdecné zveme déti do
tradi¢niho knihovnického
klubu na soutéze, vytvar-
né dilny, povidani, hry.

Kazdy ¢tvrtek v mésici |
od 14.30 do 15.30 hodin

Ve ctvrtek 30. cervna
presunuto z provoznich
ddavodld na 15.30 az 16.30
hodin.

SOVICKY

Balime na prazdniny

Spolec¢né cteni, hrani a
povidani v klubu pro déti
a jejich rodice.

24. ¢ervna | od 10 do 11
hodin

PROVOZNi DOBA

Pondéli 8 az 17 hodin
Utery 8 az 15 hodin
Streda ZAVRENO
Ctvrtek 8 az 17 hodin
Patek

8 az 15 hodin

-
P
ale véem détem a zakdm, ktefi

se této soutéze zucastnili. TéSime se na dalsi ro¢nik.
Alena Tamova, zastupkyné feditele
Foto: archiv skoly

OSTRAVA!!!

VITKOVICE
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Den otevienych dvefFi

0Z0 Ostrava

Chcete se bavit, hrat si, tvo-
Fit, ale hlavné se dozvédét
néco nového o odpadech?
Idedlni prilezitosti je Den
otevienych dvefi OZO Os-
trava, ktery slibuje zdbavu
i pouceni pro celou rodinu.
Akce plnd tradi¢nich ,po-

%uﬂﬂé}“ﬁmhﬂ[ﬂd}

ZUS Leose Janaéka
Ostrava - Vitkovice

@

330 ¢uniku
prehlidka ostravskych
materskych skol

Adéla
Koncert Vavrusova
zakovskych  Oskar
o Juchelka
souboru
Koncert

ucitelskych

uuuuuuu

pelarskych atrakci“, jako je
predstaveni svozové techni-
ky nebo linky na vyrobu pali-
va, ale i mnohych novinek se
uskute¢ni v sobotu 18. Cerv-
na od 9 do 16 hodin v arealu
spolec¢nosti v Ostravé-Kunci-
cich. -vk-

Foto: Jifi Zerzon

PFi spe vkova organi; ace‘ OSTRAVA. oo
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& J VITKOVICE

- NCE®

k 99 vyroci

Zakladni umélecké skoly

Leose Janacka
Ostrava-Vitkovice

cimbalova muzika

Smykna

TRB

< Ostravské

2 komunikace, a.s.

PRACOVNI

Mlstr udrzby S|In|c
Stavebni délnik, Fidic
Spravce GIS

Pracovni prilezitosti na:

www.okas.cz
D TSK 9 .6 .

oD 16:00 DO 18:00
Sad Joiky Jaburkové

Program:

- Dobrovolni zachranaii (Rescue SAR Morava)
dé¢i zabavnou formou pouéi o prvni pomoci
- Soutéini stanovisté (odmény za spInéni ukoli)

- Yyhlaseni nejlepsi masky
- Obéerstveni zajisténo

G NADACNI FOND

osTRAvAl! i EDN

VITKOVICE 0
Stuvne let s Vami

www.vitkovice.ostrava.cz
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VITKOVICKY USMEV KViz

Nez se pustime do dalsiho kvizu pro
pozorné ctenare zpravodaje, nabid-
neme odpovédi na otazky, které jsme
vam polozili minule. Takze... K zapisu do
prvni tfidy prislo 75 déti. Tomas Stanék
je koular. Zajicek, s nimz déti patraly
po velikonoc¢nich vajickach, se jmenuje
Vitkovicacek. Klub Como-3 gym Ostra-
va-Vitkovice se zucastnil nataceni filmG
Muzzikanti a Zenskd pomsta. A o kape-
le Nevym jste se mohli docist na strané
14 kvétnového vydani.

Ao, VY BoRNE ERI LG,

- ALE WS SE 2EW REDTIH
WAL 20 71 L/7R&/ Reher
74 PEJETS #Y.

Ale uz je tady cervnové cislo
a v ném odpovédi na nasledu-
jici otazky:

1. Kde na Gzemi Vitkovic si mlzete po-
véimnout novych informacnich paneld
a knihobudky?

S % 2. Na které strané jste odpovéd
i e k otazce &. 1 nasli?

3. Je v programu projektu Hrajeme si
bez rozdill, ktery ve zpravodaji prezen-
tujeme, i plavani?

bylo letos rozdéleno mezi zdejsi pis-

M u ze u m jd e d o VI t kOVI C 4. Kolik tun certifikovaného pisku

Vitkovice budou jednou
z osmi ostravskych loka-
lit, kde bude instalovana

kovisté?
5. Kam se vitkovicti seniofi vypravi na
vylet?

rozsahla vystava Muzeum
jde do ulic Ostravy, kterd
vznikla k 150. vyroci os-
travského muzejnictvi.
Konkrétné ji zde muzete
spatfit od 15. do 30. cer-
vence v Dolnich Vitkovi-
cich a od 1. do 14. srpna
primo v obvodu. -kr-

SPORTOUNi KOMISE RMOD Vi'l'l(ll\lll}i
VAS ZVENA

TURNAJ V DVOJBOJI |
BEACH VOLEIBAL

X
PADEL

Spravné  odpovédi zverejnime
v nasledujicim vydani Vitkovického
zpravodaje. Pokud chcete soutézit,
poslete nam odpoveédi do 15. cervna
bud na e-mail zpravodaj@vitkovice.
ostrava.cz, nebo posStou na adre-
su MOb Vitkovice, Mirové namésti 1,
703 79 Ostrava-Vitkovice. Na obalku
pripiste heslo TAJENKA. Otevienou
mysl i povéstné stésticko preje re-
dakce Vitkovického zpravodaje.

RAKETY K ZAPUCENI
Mniupsr UYUZiTi BAZENU
AREAL T) OSTRAVA,
Varenska 3098

JAN.NEDVIDEK@STARTIN.CZ,+420 725 555 795 .

OSTRAV,

VITKOVICEW

Hrajeme si bez rozdild, rok 2021
Foto: archiv

ZPRAVODAJ MESTSKEHO OBVODU VITKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod €. r. MMO 95/96-PP ze dne 7. 2. 1996.
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Vitkovicka
pout
16:00 BUTY 18.6.2022

18:00 ABBA revival
1915 Gipsy Ferenc band

@ y 4
2015 Martin Chodur

1230/ Mickey Mouse

— — dopoledne
a Minnie : o
Vystoupeni déti ze Skoly,
Skolky a ZUS
1210/ Klaunska show od 14:00 do 17:00 hodin

Tvorivé dilnicky pro déti
. -~ 7 4 Jizda na ponikovi, malovani
14:00/ Michaela Noskova gl it |

na tvar, baléonkova show

AUTOGRAMIADA

11:00 Vasek Sivak - kickboxer
12:00 Jan Siroky - MMA zapasnik

Po cely den budou probihat autogramiady
@ ucinkujicich umélct

1450/ Zelezny Zekon

YVVVVVVVVV \\
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