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* l?ouéky ) Mili spoluobcané,

o Ufedni hodiny

* Hibitov leto$ni akce s ndzvem Jarni uklid Trnavky se bohuzel

* Zn y na kvili epidemiologické situaci jako jedna z mnoha
popelnice

nekonala, ale lidi je venku vic nez kdy jindy. Spousta

o Ttidéni odpadu
¢ Velkoobjemové

lidi se v poslednich dnech stdle castéji prochdzi
v ptirodé. Mame tak pro vas vSechny tip, jak miizete

kontejnery byt také trosku uZite¢ni! Vezméte s sebou igelitku
* Vo@é, stocné nebo pytel a mtizete pfi prochdzce sbirat nepofadek.
° ZéPfs A Spojite tim pfijemné suziteénym. Ochranné
o Zipis MS ’ pomucky by mél mit kazdy povinné a dodrzovani
y DoPoméem pTO dvoumetrového odstupu zajisti dokonalé kobercové

semOI:’y procisténi, takze bude uklid brnkacka. V ptipadé, ze
* Souté? o by mnozstvi odpadu bylo nad vase sily, mizete ho
* Dopravni vychova nechat na kraji cesty a nasledné pak zavolat na OU
o Kontakty

(tel. 721 860 150) nebo napsat do zprav na FB stranky
obce Trnavka (popf. i foto), kde ho maji pracovnici obce vyzvednout.

Diky vasemu pfic¢inéni budou pak prochdzky ptirodou hez¢i nejen pro vis,
ale i pro ostatni.
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ROUSKY

Informujeme obc¢any Trndvky, Ze maji stdle na Obecnim ufadé k dispozici
ruc¢né $ité rousky, které jsou po vyvafce a vyzehleni na vice pouziti. Pokud
o rousky mdte zdjem, pfijdte si je vyzvednout.

UREDN{ HODINY

Obecni ti¥ad Trnavka informuje ob¢any, ze v souladu s nafizenim vlady CR
bude omezeni ufednich hodin pro vefejnost platit pouze do 20. dubna 2020,
kdy se obnovi v plném rozsahu tak, aby vefejnost mohla vyuzit sluzeb
k zajisténi ufednich zaleZzitosti.

Nadale prosime obcany, aby dodrzovali opatfeni vydana Ministerstvem
zdravotnictvi a minimalizovali osobni styk spracovniky utadu
(upfednostiiovali pisemny, elektronicky ¢i telefonicky kontakt). V ptipadé
navitévy OU aby dodrzovali hygienickd opatieni a nosili rousky.

Mimo#4dnd opatieni vydand na zédkladé vyskytu koronaviru v CR a zpravy
k tomuto tématu naleznete na webovych strankiach obce www.trnavka.cz
(informace/oznament).

HRBITOV

Obec Trndvka zddd ndjemce hrobovych mist, aby si zkontrolovali stav
nahrobkt a pomnikid na mistnim hibitové. Vlivem silnéjsich vétri doslo ve
vice ptipadech k uvolnéni pomnikt. Kontrolou tak pfedejdete pfipadnému
poniceni majetku jinych nebo trazu dalsich osob.


http://www.trnavka.cz/
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ZNAMKY NA POPELNICE

Obecni ufad Trndvka zadd obcany, ktefi doposud neuhradili poplatek
za svoz odpadu na rok 2020, aby tak ucinili (nejlépe bezhotovostné na ucet
¢. 25929801/0100). Dale informujeme, Ze vzhledem k vyhldSenému
nouzového stavu o minimalnim vychdzeni ob¢anti z domovt budou zndmky
na rok 2020 ob¢antim vylepeny p¥imo na popelnice pracovniky obce. Timto
prosime obdany, kteti budou mit poplatek uhrazen, aby v ttery 28. dubna
2020 po svozu odpadu nechali popelnice pfed domem.

TRIDENI ODPADU V DOBE KARANTENY

Zadame viechny obcany, kteti jsou v karanténé z diivodu
podezieni na ndkazu virem zpisobujicim onemocnéni
COVID-19, piipadné obcany s pozitivnim ndlezem
y na onemocnéni COVID-19 v domdcim léceni, aby své
odpady docasné netfidili. Veskeré odpady z domdcnosti
davejte v zavazanych pytlich (2 pevné pytle do sebe)
do popelnice na komundlni odpad. V idedlnim ptipadé
pytle z vnéjsku vydezinfikujte. Snizite tak riziko ndkazy

pracovnikli svozové firmy, ktefi vdm pravidelné svazeji
odpad, a také wvaSich spoluobcanti, ktefi nosi odpady do barevnych
kontejnert na ttidény odpad. Zaroven upozornujeme, Ze pii svozu
komunalniho odpadu bude vysypana vzdy jen odpadova nddoba. Z
bezpec¢nostnich divodt nebude vyvezen zadny odpad navic odlozeny vedle
popelnic. Toto opatfeni se tyka i t¥idénych odpadid. Prosime tedy, pokud
jsou kontejnery plné, neodklddejte vedle nich dal$i odpad. Dé€kujeme za vasi
ohleduplnost.
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SBER NEBEZPECNEHO A VELKOOBJEMOVEHO ODPADU

Spole¢nost FCC Ceské republika, s.r.0. ve spolupraci s Obecnim t¥adem pro
vas v souladu s pozadavkem Ziakona o odpadech ¢. 185/01 Sb. a obecné
zavaznou vyhldskou organizuje sbér nebezpe¢ného odpadu a vy¥azeného
elektrozatizeni formou pojizdné sbérny. Pojizdna sbérna bude pfistavena
v terminu na tomto stanovisti:

9. kvétna 2020  od 9.00 do 11.00 hodin AREAL BYVALEHO JZD

V této sbérné mizete bezplatné odevzdat nebezpecné odpady a vyfazend

elektrozarizeni:

baterie a akumuldtory vSeho druhu, odpady ropnych litek nebo jimi
znecisténé (oleje, filtry, tuky, mazadla), chemikalie (rozpoustédla, kyseliny,
hydroxidy, fotochemikalie), detergenty a odmastovaci ptipravky, zbytky
barev, lakd, fedidel, pryskyfic a lepidel v¢etné nddob, zativky, vybojky,
teploméry, proslé 1éky a zdravotnicky materidl, primyslova hnojiva, zbytky
postfikii proti $ktidcim, niddobky od spreji, televizory, monitory, radia,
chladnic¢ky, mrazdky, sporaky, jina elektrozafizeni, pneumatiky atd.

Déle bude organizovan sbér objemného odpadu.

Velkoobjemové kontejnery budou na vyse uvedeném stanovisti pfistaveny
dne:

9. kvétna 2020 od cca 8.00 do 14.00 hodin

Do téchto kontejnerd miizete odlozit objemny odpad:

stary nabytek, matrace, koberce, krytiny, umyvadla, WC misy apod.

Nepatii zde pneumatiky, televizory, lednicky ¢i jind elektrozafizeni, tyto
odpady odevzdejte prosim osobné v ¢ase od 9.00 do 11.00 hod. pracovnikiim
pojizdné sbérny!

VZHLEDEM K EPIDEMIOLOGICKE SITUACI VAS O PRIPADNE
ZMENE BUDEME INFORMOVAT!!!
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VODNE, STOCNE

Na zakladé zakona ¢. 256/2019 Sb. dochazi s ti¢innosti od
vaaK 1. kvétna 2020 k pfetfazeni dodavek pitné vody a odvadéni

Severomoravské vodovody

a kanalizace Ostrava as. @ €iSténi odpadnich vod do 2. snizené sazby DPH, tedy
na 10%.

Cena v K¢/m3
Voda pitna (vodné) 41,10 K¢/m3 (bez DPH) 45,21 K¢ (v¢. 10% DPH)
Voda odvedeni (sto¢né) 36,51 K¢&/m?3 (bez DPH) 40,16 K¢ (v¢. 10% DPH)

ZAPIS ZS

Reditelka ZS Trnavka oznamuje rodi¢tim budoucich prviia¢ki, ze s ohledem
na soucasnou situaci bude leto$ni zdpis do 1. ro¢niku pro Skolni rok
2020/2021 probihat bez pfitomnosti rodi¢t a jejich déti, a to pouze formou
zaslani formulait (Zadost o piijeti, Zadost o odklad a Zapisni listek), které
jsou ke stazeni na www.zs.trnavka.cz.

Vypliite Zadost o ptijeti a Zapisni listek, zaslete prostfednictvim datové
schranky (h46mthv), e-mailu zstrnavka89@gmail.com nebo postou
na adresu Zakladni skola Trnavka, Trnavka 89, 742 58.

Pokud poZadujete odklad, vypliite Zidost o odklad, ptilozte vyjadfeni
skolniho poradenského zatizeni (PPP, SPC) a potvrzeni détského lékate
a zaSlete na adresu $koly. Pokud nemdte dosud potfebné dokumenty, zaslete
jen zadost, spravni fizeni bude pferuseno.

Vse miiZete zasilat do 24. dubna 2020. O rozhodnuti vas bude informovat
vedeni Skoly prostfednictvim e-mailu, ktery nezapomeiite uvést
do Zapisniho listku.


http://www.zs.trnavka.cz/
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ZAPIS MS
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Zapis k predskolnimu vzdélavani do Matefské Skoly Katefinice
pro skolni rok 2020/2021 probéhne pouze elektronicky.
Dokumenty k zépisu do MS je moZno zasilat ve dnech

4. -5. kvétna 2020.

Nadstandardni aktivity:
+ projektové dny, divadla,

+ exkurze, vylety, planetdrium,

4+ plavecky a lyzatsky kurz, $kola v ptirodé (dle zdjmu).

Specializace:

+ spoluprice se specialné pedagogickym centrem (SPC), pedagogicko -
psychologickou poradnou (PPP),

+ jazykova prevence.

Poélete e-mailem:
+ vyplnénou Z4dost o piijeti,

+ potvrzeni o provedeném oc¢kovani (povinné),
% pro déti, které dovrsi k 31. srpnu 2020 5 let a stane se pro né predskolni
rok vzdélavani povinny, jiz o¢kovani povinné neni.
Potfebné dokumenty k zdpisu najdete na strankdch www.ms.katerinice.cz
(dokumenty MS).


http://www.ms.katerinice.cz/
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DOPORUCENI PRO SENIORY V DOBE KARANTENY

Y

= YV V VY VY

Y

YV V VYV

OMEZTE RIZIKA
Zdrzujte se doma.
Nezdrzujte se v mistech s vys$sim poctem lidi (vefejnd mista).
Nenakupujte. Vyuzije rodinnych ptislusnikid ¢ jinych moznosti (OU
zfidil tel. ¢islo 721 860 150, na kterém mate moznost zatidit si nakup
potravin, lékd a hygienickych potieb. Tato sluzba plati pouze pro obcany,
ktefi nemaji moznost si ndkup sami zajistit. Volat mutZete pouze
v pracovni dny od 8.00 do 13.00 hodin.)
Nepfijimejte navstévy, zejména ty, které jsou zjevné nemocné.
Udrzujte si odstup pii predavani nakupt ¢i 1lékda.
Noste rousku pfi jakémkoliv kontaktu s jinou osobou.
Dejte si pozor na podomni a internetové podvodniky.

DOPORUCUJEME

. Nakupovéni

V pripadé, Ze chcete nakupovat, doporucujeme vam nakupovat v dobé
vymezené pro seniory (od 8.00 do 10.00 hodin), mensi obchody funguji
bez omezeni.

Omezte Cetnost nakupovani na minimum.

U vchodu pouzijte jednordzové rukavice nebo jiny ochranny prostfedek
na ruce (napf. mikrotenovy sacek) - jsou poskytovany bezplatné
v prodejndch potravin.

Je mozné si objednat i ndkup pfes internet spolecné s donaskovou sluzbou.
Udélejte si pfiméfené zasoby potravin a 1ék.

Neplatte hotovosti, v pfipadé nutnosti platte v rukavicich.

Budete-li nakupovat potieby spojené s koronavirem (rousky, dezinfekce,
léky apod.), nakup radéji prodiskutujte s nékym z blizkych ¢i na nékteré
telefonni lince, ktera slouzi seniorim, abyste se nestali obéti podvodnikd.



Y

Trnavsky obdasnik www.trnavka.cz

Zdravotni péce
Pokud neodkladné musite jit k 1ékati, zavolejte do ordinace a svou situaci
s 1ékatem nejdfive proberte po telefonu.

Zdravotni stav

V ptipadé teploty, bolesti kloubii a dalSich pfiznakdi nemoci (kasel,
dusnost, horecka, unava) kontaktujte svého obvodniho lékate nebo linku
ke koronaviru (kontakt najdete nize).

V piipadé piiznakid se poradte, jak postupovat a rozhodné nechodte
osobné k 1ékaii nebo do nemocnice.

Dodrzujte zdkladni hygienickd pravidla (¢asté myti rukou, pouzivani
jednorazovych kapesniki, nikoli latkovych).

Pouzivejte dezinfekci (k myti rukou, vytirdni podlah, prani pradla).

Pti kychédni a kasldni fddné uzivejte kapesniky (nejlépe jednordzové).
Pti kasldni a kychdni si zakryvejte tsta pazi/rukdvem, nikoliv rukou.
Pravidelné vyvatujte rousku po dobu pfiblizné 10 minut.

Mate-li velké obavy nebo jste ve stresu, vyuzijte kontakt na linky pomoci.
Pokud jste sami doma, posta¢i béznd hygiena, dezinfikovat nic nemusite.
Hygienu je tfeba dodrzovat, kdyz ptijdete ze spoleénych prostor,
v takovém ptipadé si pofadné umyijte ruce.

PomiiZe vdm, kdyz

budete sdilet své starosti a pocity samoty. Zavolejte svym blizkym, rodiné
¢i ptatelim nebo na linku divéry (kontakt najdete nize).

budete udrzovat kontakt s rodinou a okolim, ale nejlépe telefonicky nebo
pres internet.

budete trénovat pamét, a to ¢tenim knih, lusténim k¥#izovek nebo se
budete inspirovat nejriiznéjsimi videy na webovych strdnkich pro
seniory.

budete pamatovat na pravidelny spanek, ktery pomaha jak psychice, tak
i fyzickému stavu.

budete si udrzovat fyzickou kondici v rdmci svych zdravotnich a
domdcich moznosti (nap¥. cviceni).
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budete dodrzovat pravidelny rezim, své ritudly, vénovat se svym zdjmim
jako doposud (napiiklad ¢teni casopisu, péci o kvétiny, malovani, zpévu,
peceni a dal$im béznym ¢innostem).

budete ¢ist noviny a ¢asopisy. Nemusite se obavat, 1ékafi potvrzuji, ze je
opravdu velmi mald pravdépodobnost, ze by se Covid-19 pfenasel na
novinach.

KONTAKTY

Co délat, kdyZ vdm néco nebude jasné?

Dotazy ke koronaviru volejte: 1212 (bezplatna linka prvni =3
psychické pomoci urCena vSem obcantim, provoz linky @

zajistuji zdravotnicti interventi a psychologové).

V_pfipadé onemocnéni volejte: 112 (v ptipadé vaznych zdravotnich

problémi ¢i ohrozeni zivota volejte linky 155 a 112).

Bezplatna Linka seniort: 800 200 007 (v provozu od 8.00 do 20.00 hodin,
informace a zprostfedkovdni kontaktG na organizace, které mohou

pomoci v misté, propojit vas s dobrovolniky, kde muzete sdilet své obavy
a hovofit o tom, co vas trapi).

Linka dobrovolnické pomoci pro seniory v Moravskoslezském kraji, ktefi
nemaji pfistup k internetu: 595 622595 (v provozu od 8.00 do 18.00
hodin, vyhleddni pomoci dobrovolnikt v nasem kraji).

NIKDO NESM{ ZUSTAT BEZ POMOCI! DEJTE O SOBE VEDET!
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SOUTEZ

Jaro je v plném proudu. Pravé ted je doba, kdy vrcholi namluvy jedné
z nasich nejohrozenéjsich skupin zivocichd — obojzivelnikid. Pojdme néjaké
najit! Staci, kdyz budeme v naSem okoli hledat vodu. V krajiné je ji mdlo a
v kombinaci se suchem, které ptfichdzi, je kazdy mokiad, ve kterém voda
vydrzi aspoii do zacdtku 1éta, nesmirné dilezity. A mize to byt i mala louze,
ktera umozni nasim obojzivelnikiim uspésné se rozmnozit a prezit.

Cesky svaz ochrancii ptirody z#idil mapu takovych mok¥add. Je na strance
nasemokrady.cz (bez www). Kazdy se do ni mize podivat na mok¥ady
ve svém okoli. Mize doplnit dalsi ¢i u stavajicich upfesnit jejich stav nebo
co zivého v mok¥adu pozoroval. Na mapé bohuzel pfibyvaji i cerné tecky
u moktadd, které byly definitivné zniceny. I pfesto vSak plati, ze mok¥ady,
o kterych vime, maji vétsi Sanci na ochranu nez mokfady, o kterych se nevi.
Moktadem se rozumi praminek, studdnka, mok¥ina na louce, v lese i na poli,
tanka, jezirko ¢i slepé rameno ficky. Dospélé obojzivelniky, jejich vajicka ¢i
pulce naleznete v mokiadech prave ted. Jejich druh nemusite urcit pfesné.
Ono je to nékdy dost tézké. Mohou vam k tomu pomoci naptiklad stranky:
http.//’www.obojzivelnici.wbs.cz/Urcovani.html.

A kdyz uz se vim povede obojzivelnika najit, podélte se o sviij ndlez
a zucastnéte se nasi soutéze!

Na e-mail souteze@csop.cz poslete fotku ¢i fotky, video, napsanou reportaz,
nahravku hlasu nebo obrazek, to vSe s pfesnym urcenim mista (nejlépe GPS
soufadnicemi). Ptidejte i fotku s odpadky, které cestou nasbiriate. Vase
ulovky posilejte do 26. dubna 2020 spolu s kontaktem na vas. Nejlepsi ¢eka
odména od Ceského svazu ochranci ptirody!

Nezapomeiite, ze do konce dubna probiha soutéz Na prochizku s pytlem
(httpsywww.csop.cz/index.php?’m_id_old=1000&m_id_akt=9581)

a na zahradidch Ilze pozorovat ptiky v akci Koukej, kde co lita!
(http.;/www.csop.cz/index.php?m_id old=1000&m_id akt=8
647) a nejen pro déti rozhodné doporucCujeme i Zlaty list
v karanténé (https.//cs-cz.facebook.com/ZlatyList).

v

Vétime, ze vam soutéz zpestti karanténni obdobi.

10
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MARKETINA DOPRAVNI VYCHOVA ONLINE

Tym silni¢ni bezpec¢nosti ve spolupraci s BESIPem, Asociaci Zachranny
kruh a portidlem Bezpecné cesty ptfichdzi s webovou aplikaci, diky niz si zaci
zdkladnich Skol mohou z pohodli domova procvicovat znalosti z dopravni
vychovy. Na vybér maji z osmi okruhd, které dohromady zahrnuji vice nez
900 testovych otazek.

Aplikace vznikla v rdmci populdrniho projektu Markétina dopravni
vychova, ktery nyni reaguje na soucasnou situaci. Kvili pandemii
koronaviru jsou zaviené nejen skoly, ale i détskd dopravni h¥isté. V aplikaci,
ktera je rozdélena do 8 kategorii (1. stupett ZS, 2. stupeni ZS, cyklista,
chodec, spolucestujici, dopravni znacky, kfizovatky, prvni pomoc) si mohou
vybrat zaci prvniho i druhého stupné. Smyslem této novinky je déti doma
zabavit a vzdélavat zaroveil.

Funguje to velice jednoduse. Dité si vybere z jakékoli kategorie test. Pfi jeho
spusténi se mu vygeneruje deset ndhodnych otazek, na které postupné
odpovidd vybérem ze tii nabizenych moznosti. Okamzité se mu zobrazi,
jestli zvolil spravné nebo chybné feSeni. VSechny spravné odpovédi jsou
navic zdivodnény.

Na webu www.dopravnivychova.cz jsou rovnéz volné ke stazeni pracovni
listy pro déti matetskych a zakladnich skol, které nazorné ukazuji, ze se
dopravni vychova d4 propojit s béznymi pfedméty. Rekli byste nékdy, Ze se
vyuka angli¢tiny da spojit s dopravni vychovou? Na webu zjistite jak! Ti,
ktefi radi sleduji videa, by si neméli nechat ujit tfi animované spoty
vénované bezpe¢nému piechdzeni, reflexnim prvkidm a sprdvnému poutdni
v auté. Nejmens$i déti urcité zabavi omalovanky, ve kterych je spousta
naucnych fikadel, basnicek a obrazki k vykresleni.

Soucasna situace sice déti v dopravé chrani, nebot jsou v domacim prosttfedi
a pod stalym dohledem star$ich dospélych osob ¢i sourozencd, nicméné je
potfeba si uvédomit, zZe az veskerd opatfeni kolem COVID-19 ustanou, déti
se vrati do kol a na cesty a pokud nebudou ostrazité a dobie pfipravené na
pohyb v silni¢nim provozu, mohou se stat icastnikem dopravni nehody ¢i si
zpusobit uraz, ktery je na dal$i dobu opét izoluje od spolecenského déni.
Odkaz na aplikaci: Attps.//testy.dopravnivychova.cz/.

11
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KONTAKTY
Obecni ufad Trnavka Posta Trnavka
Telefon: 556 729 049 Telefon: 556 729 062
Pondéli |8.00-12.00 | 13.00-17.00 Pondéli 13.00-16.30
Streda |8.00-12.00 | 13.00-17.00 Utery 8.00-10.30
Stieda 13.00-16.30
Knihovna Trniavka Ctvrtek 8.00-10.30
Pondéli 16.00-18.00 Patek 13.00-16.00
Ctvrtek | 8.00-11.00
MUD:r. Krkoskova Ivana MUD:r. Krkoska Jan
Telefon: 556 722 802 Telefon: 556 722 082
Pondéli 7.00-13.00 | Ptibor Pondéli 7.00-13.00 Ptibor
13.30-15.00 | Trnavka Utery 7.00-13.00 Ptibor
Utery 7.00-13.00 | Piibor Stted 6.30 -7.45 | Katetinice
Stteda 13.00-18.00 | P¥{bor eda 13.00-18.00 | P¥ibor
Ctvrtek 7.00-13.00 | Piibor Ctvrtek 7.00-13.00 P¥ibor
Patek 7.00-12.00 | Ptibor Patek 7.00-12.00 Ptibor
i i MUDr. Izraelova Elena
MUDr. Svidrnoch Amil
Détska 1ékatka — Stari Ves n.
Pettvald Ondfejnici
Telefon: 556 754 152
Telefon: 558 669 246
Pondéli | 7.00-10.30 | 13.00-15.00 Pondeli | o0 1200 ) 1200-15.90
nemocni pI'O zZvane
Utery 7.00-10.30 | 13.00-17.00 Utery 7'00'9‘0(,)
nemocni
Stteda | 7.00-12.00 Stteda 12.00-1200 ) 14.00-17.90
nemocni pl‘O zvane
Ctvrtek | 7.00-10.30 | 13.00-15.00 Ctvrtek | 2020
nemocni
P4tek 6.30-12.00 P4tek 10.90-12.00
nemocni

VYDAVA OBECNI URAD TRNAVKA.
REGISTROVANO POD EVIDENCNIM CIiSLEM MK CR E10277.




