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V poslednich tydnech je hybnou silou médii Sifeni nakazy Covid-19. Informace o boji
proti této chorobé vcetné opatfeni, ktera jsou v této souvislosti vydavana, se na nas fiti
ze vSech stran a zorientovat se, nebyva mnohdy jednoduché. Zakladnim pravidlem vSak
zustava dodrzovat hygienu, a s tim spojené vstépovani hygienickych navykud, snad jiz
opravdu vSem kolem nas, pocCinaje batolaty. Kéz bychom i po odeznéni nemuseli opét
nasledné vidat odplivovani na ulici ¢i dokonce u autobusovych zastavek a jinde. Kéz by
jiz bylo upusténo od smrkani jen tak v pfedklonu a bez kapesniku, coz toto nechutné
bohuzel k vidéni byva. Kéz by opravdu vSichni automaticky brali mydlo a vodu do rukou
vzdy po pouziti toalety a vlastné pravidelné v pribéhu kazdého celého dne, a to nejen
pred jidlem. Kéz by kychani, smrkani a kaslani bylo vzdy se zakrytymi usty...

Pro nékoho vSe vySe uvedené je samoziejmosti, pro nékoho vSak stale ne... Nadale
plati, Ze v pfipadé potfeby je mozZné se s prosbou o pomoc ve spojitosti s nakazou
obratit na Obecni ufad v Tiché, ktery nabizi rousky, vypomoc pfi nakupu, podporuje
vyvarovani obédu vcéetné rozvozu z mistniho pohostinstvi, zajiStuje dezinfekci a dalsi.
Postupné vlada pocita s rozvolhovanim opatfeni, v€etné otevirani prvniho stupné
zakladnich Skol. Druhy stupen zakladnich Skol se bude do konce Cervna 2020 vzdélavat
primarné vzdalenou formou. V plném rozsahu se dle sdéleni vlady do &ervence vyuka
do Skol nevrati. Rozhodnuti o znovuotevieni matefskych Skol je na zfizovateli, v naSem
pripadé tedy na obci ve spolupraci s vedenim Skoly. Ministerstvo zdravotnictvi pravi, Zze
zfidi manual, a pokud ho zfizovatel naplni, mdze MS potazmo ZS otevfit. Manual je
zatim v oCekavani.....
Za obec Ticha bych chtéla podékovat vSem ob¢anim, Zze sami svym Ffadnym pfistupem
k véci pfispivaji ke klidnému prubéhu této nelehké doby. Za dodrzovani zakladnich
pravidel mohl byt proveden i sbér velkoobjemového odpadu a Zelezného Srotu. Bylo
evidentni, Ze lidé maji co uklizet. Odpadu se seSlo opravdu mnoho. Podékovani pfi
organizovani a koordinaci patfi mistnim hasi¢um, ¢lenim komise pro zZivotni prostiedi a
zaméstnancum obce.
V obci budou dle finanénich moznosti probihat planované investiéni akce. Napf. bude
probihat revitalizace budovy SK u fotbalového hfisté. Na hornim konci ve sméru na
KunCice prodluzuje obec za pfispéni Moravskoslezského kraje vodovodni fad.
Bezesporu vyznamnou a dlouhodobé zadouci, byla obnova vodovodniho fadu od
centra na horni konec. Investorem samotné vymény je spole¢nost SmVaK. V druhé
poloviné roku pak obec zajisti ve spolupraci s SmVak celoploSnou sanaci vykopem
zasazenych mistnich komunikaci. Prosim v této souvislosti obany o pochopeni a
trpélivost. Je zfejmé, Ze v pripadé bezdestivého teplého poc€asi budou zasazené lokality
Dékuiji za pochopeni.

Mgr. Michaela Stefkova, starostka obce
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Terminy vyvozu popelnic fa AVE CZ odpadové hospodarstvi s.r.o., provozovna
Frydlant n. O., v mésicich kvétnu a ¢ervnu 2020:

- popelnice: (vzdy stfeda, sudy tyden)
kvéten 13.05.2020 27.05.2020
Cerven 10.06.2020 24.06.2020

Informace o zméné ceny vodného a stocného od 01.05.2020 dle ozndmeni
SmVaK, Ostrava a.s., a to z ditvodu prefazeni doddvek vody do 2. sniZené
sazby DPH, tedy na 10%:

- vodné 41,10 K¢/ 1 m3 bez DPH 45,21 K¢/ 1 m3 s DPH

- stocné 36,51 K¢/ 1 m3 bez DPH 40,16 K¢/1 m3 s DPH

Prosime obcany o prabézné hlaseni pfipadnych poruch reproduktorii
mistniho rozhlasu a také poruch verejného osvétleni.

Platba mistnich voplatkii v r. 2020:

- MP odpady - sazba 445 K¢/ 1 poplatnika

- MP pes - poplatky ziistdvaji ve stejné vysi, sniZend sazba plati pro obcany
starsi 65 let (upraveno novelizaci zdkona o mistnich poplatcich)

Uhrady provddéjte prednostné bezhotovostné na &ii. 6023801/0100, jako VS
uvddéjte C.p. nemovitosti, a to z diitvodu preventivni ochrany zaméstnancii
obecniho utadu.

V nasi obci byl zaznamendn v nedavné dobé zvySeny vyskyt potkant v obci.
Zadame obcany, aby v piipadé hospodaieni u svych nemovitosti zajistovali
prubézné fadny stav nemovitosti, véetné kiilen a hospodarskych budov tak,
aby se eliminoval vyskyt téchto hlodavct. V pfipadé jejich zpozorovani
nahlaste lokaci na Obecni afad Ticha telefonicky - tel. ¢. 556 858 128,
pfipadné na email: obecni.urad@ticha.cz.

Sklidka ASOMPO Zivotice u Nového Ji¢ina rusi omezeni kviili epidemii
koronaviru a opét plati standardni oteviraci doba v pracovni dny:
6:30 - 15:30 hodin.

Zadame viechny ob¢any, aby #adné a zodpovédné t¥idili odpad!!!

Firma zajiStujici svoz odpadu odmita prebirat kontejnery urcené na tiidéné
komodity plnéné jinym druhem odpadu, nez pro ktery je odpadovy
kontejner urcen!!!

Horni konec u mostu
— kontejner na papir naplnén plasty
a polystyrénem!!!
Foto 24.04.2020
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OBEC TICHA NABIiZi tel. 739 067 169 «

LINKU a POMOC OBCANUM OBCE

PONDELI — NEDELE 8:00 — 18:00 HOD.

OBEC TICHA NABiZi OBCANUM TICHE BEZPLATNE ZAJISTENI NAKUPU
PRIMO DO DOMU. POMOC JE URCENA V PRiPADE POTREBY LIDEM
V NARIZENE KARANTENE A DALSIM OHROZENYM OSOBAM ZEJMENA
SENIORUM, ZDRAVOTNE POSTIZENYM, SAMOZIVOTELUM V NOUZI A
DALSIM POTREBNYM OBCANUM OBCE, ZEJMENA V TECHTO
PRIPADECH:

e NAKUP ZAKLADNICH POTRAVIN

e NAKUP HYGIENICKYCH POTREB A DROGISTICKEHO ZBOZi
e VYZVEDNUTI A DONASKA LEKU

NAKUP BUDE PREDAN BEZ KONTAKTU PRED DOMOVNI DVERE. SLUZBA JE
NABIZENA TEM, KTERI NEMAJ{ JINY ZPUSOB, JAK SI NAKUP ZAIJISTIT.
ZADAME OBCANY, ABY TUTO SLUZBU NEZNEUZIVALI A VYUZIVALI JI
SKUTECNE PRO NAKUP TOHO NEJNUTNEJSIHO.

NAKUP JE PLNE HRAZEN ZE STRANY OBJEDNAVAJICIHO a doporudujeme, aby
jednotlivy ndkup neptesahl finan¢ni c¢astku 500 K¢.

Vyuctovani a uhrada za ndkup mize probéhnout i nasledné po skonceni nouzového stavu
nebo dle moZznosti po domluvé s pracovniky obecniho ufadu.

Na uvedené telefonni Cislo se mizete také obratit v ptipadé nutné potieby jiné pomoci nez
uveden¢ho nakupu. V piipadé¢ nedostupnosti tel. ¢isla postaci zaslat sms, budete
kontaktovani zpétné.

Obec Tich4, Tich4 &.p.1 tel. 739 067 169

X Bezplatnou pomoc muzZete vyuzit takeé
2k od Charity Frenstat pod Radhostém.

Charita

Pro seniory 65 + a zdravotné postizené osoby.

Informace na tel. isle 731 141 801, v pracovni dny od 7 do 14.30 hod.




USNESENI

zasedani €. 10 Zastupitelstva obce Ticha
konané dne 22. 4. 2020 v kulturnim domé od 17:00 hod.

10/180 Zastupitelstvo obce Ticha uréuje ovérovateli zapisu p. Ladislava Kundrata a p. Véru Spackovou,
zapisovatelkou p. Ludmilu Havlovou.

10/181 Zastupitelstvo obce Ticha schvaluje program zasedani.

10/182 Zastupitelstvo obce Ticha bere na védomi kontrolu usneseni €. 9 ze dne 12.02.2020.

10/183 Zastupitelstvo obce Ticha pfijima dotaci z rozpo¢tu Moravskoslezského kraje a souhlasi
s uzavienim Smilouvy o poskytnuti dotace z rozpo&tu Moravskoslezského kraje, IC 70890692, DIC
CZ70890692, se sidlem 28. fFijna 117, 702 18 Ostrava, v maximalni vysi 18,45 % celkovych
skute¢né vynaloZzenych uznatelnych nakladu na realizaci projektu "Rekonstrukce chodnikového
télesa - Ticha, €.p. 81 - 434"

10/184 Zastupitelstvo obce Ticha pfijima dotaci z rozpo¢tu Moravskoslezského kraje a souhlasi
s uzavienim Smlouvy o poskytnuti dotace z rozpo&tu Moravskoslezského kraje, IC 70890692, DIC
CZ70890692, se sidlem 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, v maximalni vysi 70,00 % celkovych
skute¢né vynalozenych uznatelnych nakladd na realizaci projektu "Obec Ticha - prodlouzeni
vodovodniho fadu, horni konec".

10/185 Zastupitelstvo obce Ticha pfijima dotaci z rozpo€tu Moravskoslezského kraje a souhlasi
s uzavienim Smlouvy o poskytnuti dotace z rozpo&tu Moravskoslezského kraje, IC 70890692, DIC
CZ70890692, se sidlem 28. fijna 117, 702 18 Ostrava, v maximaini vysi 33,33 % celkovych
skuteéné vynalozenych uznatelnych nakladi na realizaci projektu "Venkovni fitness pro seniory".

10/186 Zastupitelstvo obce Ticha schvaluje pfevod pozemku parc.€. 2542 vodni plocha, koryto vodniho
toku pfirozené nebo upravené o vyméfe 394 mzv k.U. Ticha na Moravé do vlastnictvi obce Ticha a
uzavieni Smlouvy o bezuplatném prevodu tohoto pozemku s Ufadem pro zastupovani statu
ve vécech majetkovych, IC 69797111, se sidlem Rasinovo nabiezi 390/42, 128 00 Nové Mésto,
Praha 2.

10/187 Zastupitelstvo obce Ticha schvaluje vykoupeni pozemku v k.U. Ticha na Moravé, a to parc.¢.
2026/10 orna plada o vymére 366 mz, parc.¢. 2026/11 orna plda o vyméfe 5 675 mz, parc.¢.
2026/12 orna plada o vymére 1 583 mz, parc.¢. 2032/2 ostatni plocha - neplodna plida o
vymére 642mz, parc.€. 2032/3 ostatni plocha - neplodna plida o vymére 1 098 mz, parc.&. 2033/1
lesni pozemek o vymére 9 014 m2, parc.¢. 2033/3 lesni pozemek o vymeére 193 mz, parc.¢. 2034/3
trvaly travni porost o vymére 306 mz, parc.¢. 2034/4 trvaly travni porost o vymére 546 m:, parc.c.
2035/7 orna puda o vymeére 3 234 mz, parc.¢. 2035/8 orna plda o vymére 11 532 mz, parc.¢.
2035/21 orna puda o vymeéfe 225 mz, parc.C. 2063/1 lesni pozemek o vymérfe 732 mz, parc.c.
2063/3 lesni pozemek o vyméfe 186 m:, parc.€. 2063/5 lesni pozemek o vyméFe 88 mza parc.c.
2065/2 o vymére 9 mz2od vlastnikl uvedenych na vypisu LV €. ..anonymiziovano... za cenu 23 K& /
1 mz, nasledné uzavieni kupni smlouvy, naklady spojené s vkladem do katastru nemovitosti a
vesSkeré ostatni naklady spojené uhradi kupujici - obec Ticha.

10/188 Zastupitelstvo obce Ticha schvaluje uzavieni Dodatku €. 3 k ndjemni smlouvé s ...anonymizovano...,
kterym se méni celkova vyméra zemédélsky vyuzivanych pozemku v celkové vymére 22,0494 ha,
s ¢imZ souvisi Uprava bodu &. | smlouvy, a déle uprava bodu &. IV. smlouvy - vySe celkového
ro¢niho najemného v pfepoctu na pronajimanou celkovou vyméru fadné hospodafsky vyuzivanych
pozemku po provedené digitalizaci obce v€etné uplatnéni inflacni dolozky s platnosti od data
podpisu uvedeného dodatku obéma smluvnimi stranami.

10/189 Zastupitelstvo obce Ticha bere na védomi informaci k pribéhu odkupu pozemki parc.¢. 54 a
55/1 v k.U. Ticha na Moraveé.

10/190 Zastupitelstvo obce Ticha bere na védomi informaci o provedené kontrole Krajského ufadu
Moravskoslezkého kraje na vykon pfenesené pusobnosti - sprava mistnich a spravnich poplatka.

10/191 Zastupitelstvo obce Ticha schvaluje zafazeni tzemi obce Ticha do uzemni plsobnosti
MAS LaSsko, z.s., na programové obdobi 2021 - 2027.

10/192 Zastupitelstvo obce Ticha bere na védomi informaci o vydanych rozhodnutich starostky obce €.
161 - 179/2020.

10/193a Zastupitelstvo obce Ticha schvaluje dle doporuceni finanéniho vyboru uzavieni dodatku €. 1
k najemni smlouvé o najmu prostor slouzicich k podnikani s ...anonymizovano...., kterym se poskytuje
sleva z najmu ve vysi 50%, a to pocinaje najmem za mésic bfezen 2020 az do meésice, kdy bude ukonceno
krizové opatfeni VIady CR v souvislosti s ochranou obyvatelstva a prevenci nebezpedi vzniku a rozsiteni
onemocnéni COVID 19, vCetné.

10/193b Zastupitelstvo obce Ticha bere na védomi informaci SmVakK, a.s., Ostrava, o snhiZzeni sazby DPH
s platnosti od 01.05.2020 na 10%: vodné 41,10 K&/ 1 ms, v€etné 10 % DPH 45,21 K&/ 1 ms,
stoéné 36,51 K&/ 1 ms, véetné 10 % DPH 40,16 K&/ 1 m®.



Podékovani za rousSky:

Starostka obce timto uprimné dékuje vSem, kteri byli ochotni, nejen pro
sebe, ale i pro ostatni potiebné, Sit rousky. Krasné na tom byla ta ochota,
flexibilita a vstficna spoluprace. Obec pouze diky témto lidem mohla a
nadale muZze poskytovat rousky. Zajimavé je, Ze se do této ¢innosti zapojili
lidé napric celou obci, takZze je mozno konstatovat, Ze lidé hodni jsou jak
v centru obce, tak na hornim i dolnich konci. Nutno dodat, Ze to byla
prace zcela dobrovolnicka. Obec mohla poskytnout pouze material.

Dékuji témto dobrovolnikiim:
V. Lukesové, J. Bokovi, P. Jurec¢kové,
A. Korcekové, M. Krpcové, B. Chylkové,
L. Vankové, M. Tichavské, M. Pavliskové,
J. Zatopkoveé a J. Rozsivalové.

Podékovani vSak patrii vSem z nas,
ktefi byli schopni si zajistit rousky svépomoci
pro potiebu svou a svych blizkych.

r

HASICI UPOZORNUUJI !

Nejen profesionalni hasiCi z celé republiky zasadnim zpusobem
participuji na opatrenich proti koronaviru Covid-19, casto
potrebuji kazZdého hasice, a proto apeluji na obyvatele
Moravskoslezského kraje, aby se snazili v maximalni mozné mire
predchazet vzniku pozaru, zejména v prirodé.

PFiCiny vzniku drtivé vétSiny pozarl souvisi s manipulaci s otevienym ohném (paleni
klesti a staré travy, ohnicky, koufeni). Hlavné mimo jiné: Ohen nenechavejte ani chvili
bez dozoru! Déti nesmi byt u ohnisté ponechany bez dozoru! Misto opustte jen tehdy,
kdy je ohen Ffadné uhasen! Stale plati zakaz vypalovani travy a porostt, a to pod
pokutou az do vyse 25 tisic K¢!

Spalovani klesti nebo vétsiho mnozstvi biologického odpadu na zahradce predem
nahlaste hasicim HZS MSK! Ale predevsSim zvazte, zda tento zplisob odstranovani
je v dnesni dobé vhodny a zadouci!

Obec Ticha informuje, Ze je pFripravovano vybérové Fizeni na pozici
pracovnika Obecniho uradu v Tiché:
- matrikar, administrativni pracovnik,
s predpokladanym nastupem od srpna/zaFi 2020.
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NEUSKUTECNENO (zatim): Uklid’me Tichou — 4. dubna 2020

P KaZdoro¢ni velky jarni uklid ,,Uklid’me Cesko — Uklid’me
ae Tichou“ se letos kviilli mimoradnym vladnim opatfenim a

omezeni volného pohybu obyvatelstva nemohl uskutecnit.

‘ - Vérime, Ze o tuto akci neprijdete, a Ze se uskute¢ni v nahradnim
7~ terminu v zari, pripadné fijnu 2020.

Pokud vSak mate ¢as a chut’, udélejte si s rodinou nebo kazdy

sam za sebe, prochazku v prirodé a pritom posbirejte volné

pohazené odpadky do igelitového pytle. Pytel pak vyhod’te do
svych popelnic ¢i pripadné vloZte do kontejnerii na tridény odpad (dbejte na
roztridéni odpadu). V pripadé vétSiho objemu odpadu je moZno tento zanechat u
nejblizSi prijezdové cesty a kontaktovat mobilni ¢islo 739 067 169. Pomiucky pro
klid si muZete vyzvednout na OU Ticha po piedchozi telefonické domluvé na
zminéném telefonnim c¢isle. Pokud se k takové akci odhodlate, nevahejte a poslete
nam na e-mail mistostarostka@ticha.cz vaSe fotografie pri uklidu a my je s vaSim
svolenim uverejnime na strankach obce.

Upozornéni: v pripadé nalezu nebezpeéného odpadu (injekéni strikacky, kanystry s
neznamou tekutinou, lepenka apod.) ohlaste udalost na vySe uvedené telefonni ¢islo.
Komise Zivotniho prostiedi

PODEKOVANI

Ke konci minulého roku za mnou priSel Pavel Hlavinka s napadem, Ze by na
nove zrekonstruované budové Fojtstvi mohl byt néjaky stylovy napis. MysSlenka
mi to pfisla velice dobra, tak jsem jej vyzval, at vymysli navrh. Par dni na to
priSel za mnou s papirkem, kde mél zpracovanou skicu nového napisu.
Spoleéné jsme doladili nynéjsi podobu a oslovili graficku Zanetu Fojtaskovou s
prosbou, zda by jeho navrh zpracovala do digitalni podoby. Nasledné bylo logo
predstaveno zastupitelim po poslednim zasedani roku 2019 a tém se jejich
navrh také moc libil. Posudte sami:
Touto cestou bych chtél podékovat
Pavlu Hlavinkovi

-4 i Zaneté Fojtaskové
E | I I VI za jejich iniciativu, ¢as a napady.

\ Oba nasi obcéané tuto sluzbu udélali pro
ch‘ﬂﬂ obec zdarma bez ndroku na odménu.

Zakazku na vyrobu nového napisu i ramecku na menu a oteviraci dobu dostal
také nas obcan Zdenék Marek, ktery se toho uyjal s vervou jemu vlastni.
Pevné veérim, ze se Vam tento novy napis také zamlouva a budové bude sluset.

Ing. Petr Bordovsky, mistostarosta obce
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Skola informuje:

KALUSUV CHODNICEK

Polednice, Vosa paradnice, BleSi cirkus. To je jen mala ukazka
basni, které Jjsme mohli slySet na recitac¢ni soutézi poradané
kazdorocné pro déti zakladnich a strednich Skol.
Nasi Skolu reprezentovali ctyri Zaci a predvedli velmi pékné
vykony. Mezi dvéma postupujicimi do okresniho kola v Novém Jiciné
je také Melisa Stefkova ze 3. tpidy, kterad uspéla s basnickou
Uspavanka s popelcinym orisSkem.
Snaha postupujicich déti byla ocenéna nejen diplomy, ale 1
poukazkami do knihkupectvi, kde si urcéité vyberou dals$i zajimavou
knihu. Prejeme Melisce hodné uspéchli a budeme se tésit na okresni
kolo.

Marcela Zingorova

PRVNI POMOC VE SKOLE
Ve <ctvrtek 20.2.2020 prijela do na3i Skoly pani zdravotnice
s programem pro déti Prvni pomoc.

Programu se
ucastnily vSechny
tridy ve Skole.
Kromé videi a

prezentace o rlznych
urazech si zaci vse
mohli vyzkousSet
primo v praxi. Ucili
se pouzivat aplikaci
ZACHRANKA, obvazovat
Zranéni obvazy i
satky, davat masaz
srdce na pomocné

figuriné a také
_ T A L treba uzivat
o Néald T Gy ST defibrildtor AED.

»Prijela pani zdchrandrka. Pustila ndm video o zranénich. URdzala
ndam skvélou aplikaci, na Rteré Rdyz zmdcknes tlacitko, tak
zdchrandari prijedou na pomoc. Prinesla ndam figurinu, Rterd se
jmenovala Ctibor a zkouseli jsme si na ni masdZ srdce. URdzala ndm
ruzné pristroje, treba AED, umélou krev a pujcéila ndm rdazné
pomicky. Moc se ndm to Libilo a bavilo nds to.*

Zaci 3. tpidy



NORSKO V OBRAZECH

Jiz podruhé 2zaci ctvrtého rocniku méli moznost nahlédnout do
Norska primo s rodilym Norem, ktery s détmi komunikoval, jak
cesky, tak anglicky. Konfrontace a moznost pouziti anglického
jazyka v praxi je bavila a zaroven slouzila jako zpétna vazba -
anglicky se domluvi i s lidmi jinych narodnosti.

Prvni program, ktery se konal pred vano¢nimi svatky, byl vénovan
vano¢nim zvyklm a tradicim v Norsku. Byl zaméren také na
podobnosti a rozdily v Cesku a Norsku zabavnou formou.

Druhy program se tykal faktd - zajimavym méstlm, turisticky
atraktivnim mistdm, fjordlim a fauné. VSe bylo dolozeno nadhernymi
fotografiemi a videoukazkami a cely program byl zakoncen kvizem.

Reakce zaka :

Bavili jsme se o Norsku, bylo to super. Libily se mi velryby. A
byly tam néjaké cesty mezi ostrovy. Maji tam vecer teplo a svétlo.
A maji tam i horu Trolidv jazyk. Byla to nejlepsi ndvstéva.

A navic tam maji poldrni zar. To je takove zelené svétlo, které se
objevi vecer. Je to moc kRrdsné. Ja jsem v Norsku nikdy nebyl, ale
vy se tam jedte podivat.

VYZKOUSEJTE S DETMI DOMA....

V posledni hodiné pracovnich c¢innosti jsme spolu s zaky 2. tridy
vyrabéli plastelinovou spiralu a foukali "pingpong" mickem do
jejiho stredu. Bohuzel jsme nestihli zmérit cas vSem détem, a tak
mizete zkusit doma spolec¢né a natrénovat rychlé foukdni. Tréninku
a zdravym plicim - ZDAR!

Lucie Dobiasova



Vazeni rodice,

Vase déti budou po dobu uzavreni Skoly pracovat v rezimu nahradni
domaci vyuky. Tridni ucitelé budou Vasim détem zasilat
prostrednictvim e-mailu, portalem https://www.skolavpyzamu.cz/
nebo jinym domluvenym komunikacnim prostredkem domaci ulohy
k vypracovani. Dbejte proto na plnéni téchto povinnosti. Sledujte
pravidelné nové informace na webovych strankach Skoly. Budeme radi
za zpétnou vazbu od Vas, jak se dari Zzakim plnit Skolni
povinnosti. Pokud se vyskytnou jakékoliv problémy s vypracovanim
ukoll, nebojte se a kontaktujte tridni ucitele. Jsme tady pro Vas.

Dékujeme za spolupraci.
Mgr. Lucie DobiasSova, reditelka Skoly

Uredni hodiny v ZS Ticha pro zakonné zastupce
pondéli 9:00 - 10:00
streda 9:00 - 10:00

V pripadé potreby se obracejte na:

vedouci uéitelku MS
pani Mgr. Pavlinu Buchtovou tel. 556 720 236, email: ms@zsticha.cz

pani Pavlinu Staneckovou tel. 556 858 148, email:
ekonom@zsticha.cz
pani Mgr. Lucii DobiasSovou tel. 730 134 500, email:

skola@zsticha.cz

MAMINKY, TATINKOVE A DETICKY Z MS TICHA!

Moc ndm chybite, proto jsme se rozhodly Vds pozdravit alespon
touto cestou!
Doufame a vérime, Ze se snazite tak, jako my, na tomto prapodivném
necase vidét hlavné to dobré a uZivdte si spolecnost svych
nejblizsich.
Umime si ovSem také predstavit, Ze kazdy den neni zality sluncem,
kRdyz pracujete z domu, ucite se se skoldRy a jestée Vam u toho
hopsa Cvrécéi, nebo Svetluskovy neposeda. Proto jsme si pro nase
malé predskoldcRy pripravily mozkolamy, kRteré Vdm, jak doufdme,
vénujil trochu casu pro sebe a détem radost a vzpominku na nasi
Skolicku! Jesté ale predtim, nez se pustite do zdbavného rddént,
jsme si dovolily Vdm rodicum poskytnout informace ohledné pripravy
Vasich budoucich prvndcka.
Dospél1 drzte se, déti bavte se!

Vase pani ucitelky Pavlina Buchtovd a Hana Kulhdnkovad


https://www.skolavpyzamu.cz/
mailto:ms@zsticha.cz
mailto:ekonom@zsticha.cz
mailto:skola@zsticha.cz

Mnoho z Vds md doma budouctiho prvndcka, kRterého byste radadi chtéli
pripravit na hladRy vstup do ZS. Kazdy ,predskoldcek® z naSeho
oddéleni md zavedenou sloZku a v ni mnoho pracovnich Llistu, které
se zaméruji prdvé na pripravu budoucich Skoldcku. Nase ambice
nejsou v tom, aby ditko, které pujde do sSkoly, umélo poznat
vsechna pismena a napsat je, anebo aby zvladdalo napocitat do sta.
Je vsak dilezité, aby se s détmi pracovalo komplexné. Je dobré, se
zamérit na jednotlivé oblasti, Rteré jsou vyznamnym meznikem pro
nasledné zvlddani skolnich dovednosti, jako je <cteni, psani a
poc¢itdani. Hovorime tedy o oblastech zrakového a sluchového
vhimdni, predmatematickych schopnosti, vyjadrovacich schopnostti,
oblasti jemné a hrubé motoriky, paméti a pozornosti a v neposledni
radé 1 grafomotoriky.

Zamérime se prdvé na vysSe zminénou grafomotoriku, protoze sprdvnd
grafomotorika je vyznamnd pro ndsledné psani. Nerozvinutd
grafomotorika ¢i mensi odchylRy od normy, mohou prdvé
predznamendvat potiZze pri ndcviku psani. Dité se snadno pri psani
unavi, boli1 ho ruka, obtizné se soustredi, zazivd psychické
napéti, nechut spojend se psanim, pomalé tempo pri psant.
Grafomotoricky projev vychdzi z motoriRy celého téla a dulezity je
sprdvny tzv. spetkovy uchop. Prirozenou soucdsti ve vyvoji ditéte
je kresba, kterd rozviji grafomotoriku, proto je dilezité, aby
dité mélo moznost Rkreslit. Pred samotnou kresbou je dobré, aby se
ruka, Rterou bude ditko kreslit, uvolnila tzv. uvolnovacimi cviRy.
Nejdilezitéjsim cinitelem kR uUspéchu psani patri sprdvny Uchop
psactho ndc¢ini a sprdvné drzeni téla.

VysSe uvedené rddkRy Vds moznd znejistily, ale vérte, ze to neni
zZadna zdhada. Je vsak potreba, pokud mdate doma ,,predsSkoldcka® a
vidite, Ze md obtize pri Rresbé, ve sprdvném drzeni tuZRy c1i
posedu, nemeskat a zacit trénovat. Pro snadnéjsi ndcviR,
prikldddme pdr osvédcenych tipl, jak s détmi pracovat a také odkaz
s pracovnimi Listy.

Doporucujeme nejdrive cvicit na velkém archu papiru (formdt A3) -
rovné cary, ovdly, vlnRkRy, sSikmé cdry, obloucRy.

> Ndcvik Spetkového uchopu (palec, ukazovdlek, prostrednicekr -
solime polévku)

> Prdce s plastelinou, modelinou

> Navlékdni kordlku

> Obkreslovadni podle sablon

> Sledovdni ¢dry prstem a poté az tuzkou

> Vyuzit1l ndstavce na tuzku (pokud ditko nesprdvné drzi tuzku)



Muzete své déti motivovat 1 touto péknou bdsnicCkou, Rterou jsme se
s détmi v MS ucili:

»Vezmi palec, ukazovdk, zob, zob a mdsS zobdR.
Do zobdcku tuzku dame, prostrednickem podpirdame.

Zde odkaz na webovou strdnku, ve Rteré najdete moc hezkRé pracovni
Listy, které budou Vase ditka 1 Vds, urcité bavit.
https://www.uceni-v-pohode.cz/procvicovani-grafomotoriky/

vérime, zZe tento text bude pro Vds prinosem. Pokud byste cokoliv
potrebovali, nevdhejte napsat na: ms@zsticha.cz

1. Zvladdnes vylustit SUDOKU s nasim maskotem? Spoj, domaluj, nebo
umisti do tabulRy vpravo tyto ctyri obrdzkRy Cvrcka tak, aby nebyly
v zZdadném radku ani sloupci dva stejnt.




2. Tak jako ty, 1 nds malinRkRy Cvréek byl dlouho doma s rodici, a
tak docista zapomnél cestu do Skolky. Pomiuzes mu ji najit prosim?

3. Kazdy z nds je jedineény a u Cvrcku tomu neni jinak. Podari se
ti najit 5 rozdild mezi Ferdou a Tondou?




4. Cvrcek je v koncich milé déti! Pomizete mu rozlustit vzkaz,
kRtery pani ucitelky posilaji?

1. Jak se jmenuje vesnice, ve Rterée déti bydlite a chodite do
SkolRy?

2. Jak se jmenuje trida malosSka?

3. Jak se prijmenim jmenuje pani ucitelka Liduska?

4. JakR se jmenuje ndS maly, pohdadkovy kamarad, Rtery si s nadmi
povidd v krouzZku? (ndpovéda pro rodice: jeho brdska je Vochomirka)
5. Kdo se o vds doma Rkrdsné stard, vari vam a foukd kRolinka?

6. Jak se jmenuje nase sousedni mésto, kam jezdime do Rnihovny?

7. Jak se jmenuje plySovy dravy ptdk, ktery na nds dohlizi, kdyz
ve Skolce cvicime? (ndpovéda pro rodice: ndzev je totozZny s Ceskym
télocvicénym spolkem)

8. Kdo mamince doma pomdhd a spéchd za vdmi z prdce domu, abyste
si mohli zahrdt treba fotbal?

9. Jak se jmenuje prijmenim pani ucitelka Hanicka?

10. Jak se jmenuje ten ddm, ve kterém s panil uclitelkami zpivdte,
cvicite, tancite, tvorite a hrajete si?

11. Jak se jmenuje trida velkosi?

12. Jak se prijmenim jmenuje pani ucitelka Pavlinka?

13. Jak se prijmenim jmenuje pani ucitelka Kamca?

UL S s

10.

11.
12.
13.







"Nezemfel ten, kdo nebyl zapomenut ..... "

BohuZel mnozi zapomenuti byli!
Jedna se i osobu ¢etnického straZmistra ve vysluzbé z Bysttice pod Hostynem Jana
Filipa (narozen 9.3.1897 Ticha - zemiel 10.4.1945 Mauthausen).

V noci z 12. na 13.4.1944 seskocil pobliz obce HostiSovd v okrese Zlin para-
vysadek Clay-Eva. Velitel skupiny - Antonin Barto$, $ifrant Jiti Stokman a radista
Cestmir Sikola. Nejvyznamnéjgim vybavenim skupiny vak byly dvé radiostanice
s volacim znakem ,Eva”. Seskok probéhl tspésné a skupina se po kratkém
hledani sesla i s veSkerym materidlem. VSichni tfi se vydali lesem
severovychodnim smérem, chtéli se dostat pies Hostynské vrchy do Valasského

VVVVV

ponechali posledni kontaktni adresu v Bystfici pod Hostynem.

S rozednénim zakopali jednu ze dvou vysilacek v koryté potoka a hledali ukryt,
kde by preckali do setméni. Pomalu vsak zjistovali, Ze se nachdazi jinde, nez
predpokladali. Teprve k veceru zjistili od kolemjdouciho, Ze misto Rusavy pred
nimi lezi obec Rackova. Po setméni se tedy vydali smérem na Lukovecek, kde
vstoupili do Hostynskych vrchi. Tam se cesta zacala komplikovat. Misty se
museli brodit snéhem. Kousek pod Hostynem si chtéli odpocinout, ale v lese bylo
docela Zivo a navic se od muze sbirajiciho klesti dozvédéli o pfitomnosti oddilu
Hitlerjugend na Hostyné. Za dané situace se jevila jako nejlepsi moZnost
kontaktovat zamec¢nika Prochazku v Bystfici. Pfesunuli se jesté kousek na vychod
do klidnéjsi oblasti, a jakmile se zacalo stmivat, vydali se lesem podél silnice
Bysttice - Vsetin smérem na zapad. Jesté za Sera dorazili na okraj Bysttice, kde se
ukryli a Barto$ samotny se vydal hledat Prochazkovy.

Ackoliv je nasel pomérné rychle, prvotni kontakt neprobéhl bez problémi.
Provéfovaci heslo nezafungovalo. Bartos tedy zariskoval a piedstavil se jako
paraSutista z Anglie, hledajici tkryt. Prochazka ho nejdfive povazoval za agenta
- provokatéra ve sluzbach gestapa, ale nakonec se dal presvédcit. Jeho obavam se
nebylo co divit. Gestapo “tradovalo” jiz pét let a kazdému, kdo by napomahal

“neptatelim Rige”, hrozil trest smrti vztahujici se i na jeho rodinu. Jini v podobné
situaci parasutisty bud’ odmitli nebo rovnou udali.

Dalsiho dne se proto Prochazka obratil na cetnického strazmistra ve vysluzbé Jana
Filipa. Ten byl zpocatku také velmi nedtvéfivy. Bartos opét zariskoval a
predstavil se mu svym pravym jménem. V Bystfici v té dobé pracoval Bartostiv
jmenovec pochdzejici stejné jako on z LanZhotu. Ten Filipovi potvrdil, ze Bartose
znd a ze v roce 1940 utekl za hranice. Od té chvile se Filip stal jednim z
nejvyznamnéjsich spolupracovnikt skupiny Clay.



Diky ziskanému zdzemi se mohla skupina Clay jiz patnacty den po seskoku
ohlasit do Londyna. Skupina se tak mohla zacit vénovat svému posldni -
vytvofeni zpravodajské organizace na tzemi stfedni Moravy. Pro zacatek mélo
Vsetina. Povzbuzen prvnim nadénym setkdnim, rozhodl se Barto$ co nejdfive
zfidit organizaci i v okrese Valasské Mezifi¢i. Vytipovanim vedouciho byl opét
povéfen Filip. Bohuzel 8.2.1945 zasahlo gestapo proti organizaci ve Zliné. Dalsiho
dne pfijelo gestapo do Tvrdonic, kde zastihli nic netusiciho Bartose. Bartos se dal
oknem na aték a doslo k presttelce, pfi niz byl lehce poranén na ruce. Zasahujici
gestapo mélo jednoho mrtvého a dva zranéné. Podaftilo se mu vSak uprchnout a
dostat se bezpe¢né do Hrusek. V siti gestapa ale skoncila rodina Stibtirkova a

zatcen byl také Jan Filip.
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svétové valky. V ilegalité dokézala ptisobit prakticky aZz do osvobozeni. Podaftilo
se ji vybudovat rozsdhlou zpravodajskou sit pokryvajici téméf celou vychodni
Moravu. Diky tomu byla schopna predavat do Londyna zna¢né mnoZzstvi
dtlezitych informaci. Bohuzel se vSak nedokdzala vyvarovat konfidentim
gestapa, kterym se podatilo jeji sit zna¢né narusit a znemoZznit zorganizovani
rozsahlého povstani v prostoru vychodni Moravy.

Kazdy rok v dubnu se na misté seskoku u obce Hostisova kond vzpominkova
akce vénovana vysadku Clay. Po jejim skonceni je pofadan noc¢ni pochod v délce
30 km z Rackové do Bystfice pod Hostynem. BliZsi informace k akci jsou
dostupné na webu https:/ /clay-eva.cz.

Pravé této akce se pravidelné zacastniuje Marek Lacko, ktery nas na tyto
skute¢nosti upozornil.

Nasledovalo patrani, zda se skute¢né Jan Filip narodil v nasi obci a ztotoznéni
¢isla popisného, kde se vyskytlo vice variant. Nakonec jsem dosel k zavéru, ze se
jedna o ddm mezi kulturnim domem a zakladni skolou (v soucasnosti ¢.p. 255),
ktery v té dobé slouZil pro ubytovani zameéstnanct Parmovy tovarny.


https://clay-eva.cz/

Nyni jiz k smutnému konci naseho rodaka. Do konce druhé svétové valky zbyval
necely mésic, fronta se pfiblizovala protektoratu, ale nacisté stdle posilali
ceskoslovenské odbojare do koncentra¢nich tabort. Pred 75 lety tak z Brna vyjel
posledni transport KL 3.796 do Mauthausenu, kde 10. dubna 1945 v plynové
komote zemftelo 235 lidi (podle jinych zdroja 215). Mezi nimi byl i Jan Filip.
Brnénské gestapo si tehdy vyZzadalo pomoc s jejich likvidaci - zemfit méli v
Mauthausenu, a to pokud moZno co nejrychleji a bez dokladti. Proto dodnes neni
pfesné jasné, kdo vSechno se v transportu nachazel a pocet obéti se tak podle
raznych prament lisi.

,Byl to opravdu posledni transport z Brna. Podle mého nazoru vézné vezli do
Mauthausenu proto, Ze 8lo o tajnou fiSskou zalezitost',” predpoklada badatel
Jaroslav Cvancara. O osudu obéti se tak zachovalo jen nékolik svédectvi, ktera
dokazi rekonstruovat i posledni dny zivota odbojait. Smutné na téchto
udalostech bohuzel je, Ze ti, co neskoncili sviij zivot rukou fasist a dockali se
Stastné osvobozeni, za kratky cas skoncili prondsledovani a véznéni svymi
vlastnimi lidmi.

Cest jejich pamatce a piipominejme si hrdiny, abychom - aZ je budeme
potfebovat - néjaké nasli.

Vratislav Zeman

REKAPITULACE NASICH CVICENEK POD VEDENIM
p. LIBY RECKOVE

UTERY V 18,00 hodin....

je nenapadnd informace, ovSem pro
naSe Zeny se jednd o jistotu, Ze
hodinu se budou vénovat sobé. Na
aktivni setkani v télocvicné se t&si,
protoze se svéfi do rukou pani
Libuse Reckoveé, nejvétsi mistni
. specialistky na rehabilitac¢ni cviceni.
Na svizné rozcviceni navazuji

o 24

cviky. Ohleduplna  cvicitelka
dovede tolerovat pfipadna omezeni pohybu, vZzdy najde slova k povzbuzeni.

Statistika nuda je, ale ne pro nasi Danku a AneZku, jejich peclivost chvalime. Vzdy
béhem véanocniho posezeni po cviceni se dovime piekvapivé Udaje, napf. primeérna



navstévnost = obleZenost Zinének a karimatek je 35 Zen. Je ndm pfipomenuto pravidelné
sttidani cvicebnich pomtcek: micek, barevna guma, nepopuldrni lahve s vodou misto
¢inek, Sala ¢i oblibené nic s sebou. Béhem hodiny neni Sance prohodit slovi¢ko ani se
sousedkou. Mozna si nékdy tajné piejeme, aby si Liba ud¢€lala alespoil malé volno. Potom
nas vede Zderka, s niz mame vyhodu — nepocita cvik do deseti, mnohdy ani do sedmi.©
CviCebni rok konc¢ime tradi€né vano¢né jemnym cviCenim se svickou v jablku a
posezenim s ob&erstvenim. Dékujeme vedeni OU za moZnost zdarma vyuzivat tdlocviénu,
zapasnikiim za zaptijcovani molitanovych Zinének.

Kutuzovani  kolektivu  pfipravi "&f
cvicitelka denni vyslapy do okoli — -
Kozlovice, Myslik, v zim¢
prochazku hukvaldskou oborou.
Konecné si mluzeme povykladat,
blize se poznat. Skvélé bylo cviceni
na naro¢ném zatizeni pro opravdové
sildky a mladé cvi¢ence na Tuice.
Tradi¢né se téSime na prazdninova
posezeni na Fojtsvi s fotkami a
Jit€inym  pfedCitanim  jedinecné
popsanych situaci v kronice. Velmi = L~ '
populédrni byly vicedenni poznavaci turlstlcke pobyty, které byly podpoieny OU stedrou
dotaci, za kterou d¢kujeme. R. 2018 jsme poznaly kopce u Bystfice pod Hostynem na
Rusavé, r. 2019 v okoli piehrady Moravka.

Diky Lib¢ a Alen¢ jsme se dostaly i
do mistniho kulturniho domu!
Odvazily jsme se  vystoupit
s kratkymi programy  béhem
Konc¢inového plesu mistnich hasici.
Vzdy bylo naSim cilem pfitomné
pobavit. Nebyly jsme =ze salu
vypiskédny, usmévy a potlesk za
turistickou vychazku ¢i Poupata
byly ndm odménou za hodiny
nacviku. Ve vystavni sini jsme
prezentovaly s mistnimi cestovateli
i naSe cestovatelské a poznavaci
aktivity. V kvétnu 2018 jsme véfily malou expozici v ispéch v soutéZi Vesnice roku.

Maminky s dcerkami, babi¢ky, prababicky, vydrrrrrzme! V Libé mame jedine¢nou
odbornou radkyni, trpélivou, ohleduplnou cvicitelku, kamaradku.

Za spokojené cvicenky dva ub&hlé roky zrekapitulovaly

Libuse Reckova a Alena Korcekova.



ARRADAG] DODNOTIL

pfipravila svou vyro¢ni ¢lenskou schiizi CZS v Tiché v patek 28.02.2020 v
podvecer v Dom¢ zahradkaih. Na tuto kazdoro¢ni akci se seSlo mnoho zahradkait, jejich
partneii se dostavili posedét s ptateli pozdéji po schiizi.

Celou schiizi vedl ptikladn€ mistopfedseda pan
Jan Zahradnik. Na nasi schiizi pozval piedseda
také pani starostku obce Michaelu Stefkovou,
aby ji pod€koval za jeji pomoc a piizenn obce
Ticha. Ta také pohovotfila o spolupraci a
poptala ndm hodné tspéchti v praci zahradkaii.
Vyslechli jsme zpravu pana predsedy FrantiSka
Vaiika, kdy jsme se ohlédli za v§im, co se ndm
v roce 2019 podafilo a kolik akci jsme
uskuteCnili. Pak nds novd hospodaika pani
Zuzana Strnadlova sezndmila s hospodafenim
organizace. Revizni zpravu piecetl pan Jurajda
a mistopfedseda pan Trinkewitz nas sezndmil s planem pro rok 2020. Vybor také diplomy
a drobnymi cenami odménil préci zaslouzilych zahradkait.

C1s

Po volebni schiizi probéhla také exkurze sklepnich prostor, kde ndm manzel¢ Gonosovi
piipravili degustaci vina. Romana Varikova nas provazela pod starobylou klenbou, sklep
byl uklizen a krdsné vyzdoben. V sdle se zatim ptipravila folklorni skupina Valasek, ktera
krasn¢ hrala cely vecer k poslechu i tanci. Program vecerniho posezeni byl pak obohacen o
tombolu, velice dékujeme za drobnosti do tomboly.

Prozili jsme velice pfijemny vecer, brzy po ném do nasi vlasti dorazil koronavirus.
Proto se jiz nemlzeme schazet s prateli, ruSime schlize i planovanou burzu sazenic a
pokojovych rostlin. Budeme si zatim uzivat naSich vlastnich zahraddek s rodinou a jisté se
zase s pisnickou na rtech sejdeme, jakmile stav nouze v zemi pomine.

Bud’te zdravi a odoldvejte vSem potiZim a nemocem.

vybor zahradkata




TED BUDTEDOMA

KAZDE DRUHE UTERY
vzdy od 10.00 hodin

Projekce pro vSechny, kdo maji
tas a chut vidét novy film.

NA JAKE FILMY SE MUZETE TESIT

Prazske orgie

Modelar

Filmova projekce (NE)JEN proseniory



Mili CeSi a Moravaci na jedné karanténni lodi,

vime, Ze jste ve stresu a pod tlakem. Neexistuje sice zddna zézra¢na rada, jak na dalku zatocCit s
uzkosti, psychickymi potizemi ¢i virem samotnym, ale jako klini¢ti psychologové a
psychoterapeuti jsme pro vas pripravili stru¢ny soubor doporuceni, ktery vdm v tyto dny snad
piijde k duhu:

- MiiZete prozivat uzkost, vztek, frustraci, bezradnost. Nasledn¢ miiZzete proZzivat i stud a vinu za
své projevy. Miize vam to byt jedno a byt nad véci. Mizete se nadmérné pozorovat a vS§imat si
kazdého zakaSlani. VSechny tyto projevy jsou normalni.

- Kazda krize né€kdy skonc¢i, kazda epidemie piejde. V historii ptesly horsi ndkazy. Koronavirus
neni mor, nezabije vSe zivé, na co sdhne. Pro vétSinu populace tak neznamenda pifimé ohroZeni
Zivota.

- Dodrzovani soucasnych opatieni je klicovym aktem ohleduplnosti k t€ém, jejichz zivoty nakaza
ohrozit muze (ptfedev§im seniofi a jiz diive nemocni). Kdyz se zahlti zdravotnicky systém,
nebude umét pomoci tém, kteti to potfebuji. Noste rousky.

- Epidemie a pfijata opatfeni omezi nas ,,plnotuny* Zivot a mohou piivodit finan¢ni potiZe, ale
bude to mit feSeni. Kazdy problém ma totiz své feSeni. To ale pfijde na fadu, az se s nakazou
vypotfadame. Zatim nic neplanujte.

- N&§ organismus dokdze nést velkou miru zatéZze a nepohodli. Pro lidstvo to neni nic
neobvyklého, jen jsme na to trochu zapomnéli. Je normalni nemit se vzdycky jen dobfe.

- Zkuste aktivné pracovat na svém klidu a dobré ndlad¢. Tak jako vas dokdzou strhnout negativni
emoce a Spatné zpravy, dokdzou to i ty pozitivni a dobré. Pokud mate nékoho nakazit, zkuste ho
nakazit optimismem.

- Po odeznéni nastvani, brblani a strachu si lidi nakonec za¢nou pomahat. Bud'te k sob¢ laskavi a
nehledejte vinika (vlada, lyzafi atd.), 1 kdyz je to pfirozené. VéEtSina lidi skuteéné nechce nikoho
védomé nakazit. Hledejte zptsob, jak byt platni druhym.

- Naordinujte si medialni dietu. Neni tfeba neustale sledovat zpravy v TV, a jesté je aktivné
vyhledavat na internetu. MliZete si byt jisti, Ze nic dileZit¢ho vam neutece. Ignorujte konspiracni
teorie a vénujte se 1 né¢emu jinému, nez je koronavirus.

- Karanténa nejsou prazdniny. Najdéte si pevné body v kazdodennosti a stanovte si rezim.
Vyuzijte nucené volno na dod€lani domaéacich resti. Dovolte si izolovat se od ¢lent rodiny v

- Karanténa neni ani mejdan. Kocovina zhorSuje psychickou kondici a ndladu, neptehanéjte to.

- Mluvte o situaci se svymi détmi (i ti nejmensi vnimaji vas neklid) a uklidnéte je sdélenim, ze
jim vazné nebezpeci nehrozi, ale musime chranit babicky a dédy a nemocné lidi.

- Pohyb, spanek, strava, ohrana pisen stale dokola, samoziejmé v ramci moznosti.

- Pokud to umite a troufnete si, skute¢né se zastavte. Kazda krize je pfilezitost a miizeme si z ni
néco odnést. Tieba zjiiténi, e 1ze prezit i bez vikendu straveného v nakupaku. Ze spoustu nasich
potieb ptichdzi s nabidkou zvenci, ale ve skute¢nosti toho zase tolik nepotifebujeme. Atd. atp.,
kazdy podle svého filozofického rozpolozeni.

- Nechovejte se jako nemocni, pokud skutecné nemocni nejste.

- Pokud nemate Z4dné ptiznaky, nebo jen lehké, nechod’te se testovat na koronavirus a zlistaiite
doma. Jestli mate z viru strach, neddva zadny smysl chodit tam, kde je ho nejvic.

- Nelzete 1ékattim o svych symptomech a pobytu v zahranici.

- Chovejte se ke zdravotniktim slusné, 1 kdyz jste sami ve stresu. Oni jsou ve veétSim.



- Vyjéadrete podporu zdravotnikiim, prodavaclim, policii a dal§im skupindm, které jsou
nejohrozenéjsi a funguji na hrané svych sil, potfebuji to.

- Pokud véas ptrepadne silngj$i tzkost, zkuste tzv. trojuhelnikové dychani: Zacnéte volnym
vydechem. Poté pomaly naddech nosem (pii kterém v duchu pocitate od 1 do 4), zadrzeni dechu
(stejné pocitani), pomaly vydech usty (stejné pocitani). N&kolikrat opakuyjte.

- Hlavnim zdrojem tuzkosti jsou naSe myslenky. Ty je tfeba zastavit. Pouzijte k tomu svych pét
smysl, zastavte se a jednoduSe si zkuste fict nahlas nebo v duchu, co praveé ted’ vidite, slysite,
hmatate kolem sebe, citite a jakou chut’ vnimate v ustech. (Jde o konkrétni jednoduché véci, napt.
vidim stll, slySim tikat hodiny atd.). Dostanete se tak do pfitomnosti, dal od myslenek a tizkosti.
Zkuste pouzit kdykoli, kdyz se vaSe myslenky na buducnost za¢nou vymykat kontrole.

- Jiny zplsob pouzivd US armada: zastavte se, tfikrat se pomalu nadechnéte a vydechnéte
(aktivujete tzv. parasympatikus) a uvédomte si, co pravé ted prozivate a kde jste. V duchu
pojmenujte tii véci, které vidite kolem sebe. Opét je to zplsob, jak se zakotvit v ptitomnosti a jak
pfedchazet neuvédomovanému stresu. Klidné stiidejte vSechny postupy.

- Jestlize jsou vaSe obavy a psychické potize vétsi, nez sami zvladate, kontaktujte telefonicky
nebo elektronicky psychology, které najdete na internetu. Mnozi kolegové jsou piipraveni na
poskytovani krizové intervence na dalku.

Opatrujte se a drzte se. Tohle zvladneme.

PhDr. Adam Suchy, klinicky psycholog a psychoterapeut, Olomouc
Doc. PhDr. Miroslav Svétlak, PhD., prednosta Ustavu psychologie a psychosomatiky, Brno

ZaGinajl byt nad vasesily?

Nabizime;

v Nenakazenou
¥" Bezpetnou
v Telefonickou

Pro vSechny obcany 0 i 973 255 140

Ceské republiky o B 973 255 141
973 255 142




MORAVSKOSLEZSKY KRAJ - pomoc seniorum:

Co délat, kdyz vam néco nebude jasné:
a) Dotazy ke koronaviru volejte : 1212

- linka 1212 je zaroven linkou prvni psychické
pomoci, linka je bezplatnd a uréena vSem

obCaniim, provoz linky zajiStuji zdravotnicti
interventi a psychologové M K

b) V pripadé onemocnéni volejte: 112

- v ptipad¢ vaznych zdravotnich problémi c¢i
ohroZeni zivota volejte linky
155 all12

¢) Dalsi linky pomoci:

- bezplatna Linka seniori, na telefonnim cisle 800 200 007

(v provozu od 8 do 20 hodin)

Na této lince vam pomohou se zorientovat se a najit sprdvné informace,
zprostiedkovat kontakt na organizace, které mohou pomoci v misté, propojit se
s dobrovolniky, sdilet své obavy a hovofit o tom, co vas trapi.

- linka dobrovolnické pomoci pro seniory v Moravskoslezském Kkraji, ktefi
nemaji ptistup k internetu: 595 622 595. Provozni doba infolinky: kazdy den od
8:00 do 18:00 hodin. Pomize vam po telefonu vyhledat pomoc dobrovolnikl
v nasem kraji.

- non stop sluzba telefonické krizové pomoci, zde miizete sdilet své aktualni
psychické rozpolozeni, linka nenahrazuje specialni linky ztizené pro akutni feSeni
spojen¢ s ohroZenim ¢i infekci koronavirem. K dispozici 7 dni v tydnu, 24 hodin
denng.

Linka divéry Karvina: 596 318 080, 777 499 650
skype: linka.duvery.karvina

Linka diivéry Ostrava: 737 267 939, 596 618 908
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JUBILANTI:

Srdecné blahopiani - pevné zdravi, spokojenost a pohodu - vsem
Jjubilantim dozivajicim se vyznamnych zivotnich vyrosi v meésicich
kvetnu a cervnu 2020:

7o let Danuse Borsikovd
Zdensk Cernosek
Pavel Kahdnek
Petr Bolek
Miroslay Havel

75 [et Ladislava Petrovd

8o let  Alois Kutgj
Vera Jandova
Pavla Zabkovd

88 let Jitina Petrova

92 let  Zofie Vaskovd
Ludmila Vankovd

97 let Marie Retkova

99 let Jan Parma

KK KK KK K K K KKK KKK K K KKK KKK K K K KKK K KK KKK KKK K K KKK KKK K K K KKK KKK KK KKK KKK KKK KKK KK

Ziadame obcany, kteri si nepreji zverejiiovat sva zivotni jubilea, aby toto oznamili na
obecni urad - muZete osobné, zaslat poStou anebo pripadné napsat na emailovou
adresu: obecni.urad@ticha.cz.

Oznamujeme obcantim, ze z diivodu dlouhodobych nafizeni
v souvislosti s pandemii COVID-19 byla obec Ticha nucena
zrusit planované kulturni akce do odvolani,

a to vCetné stavéni a kaceni maje!



mailto:obecni.urad@ticha.cz

vaLassSka zaHrapd

prodejné vystavni zahradnické trhy
Nejvetsi vyber sadby, kvetin a okrasnych drevin na jednom miste ! - _

3‘ 8. - 10. kvetna 2020

Aredl camp Sport TJ Roznov pod Radhostém
Otevreno.8.00.-17.00 h.

Placené inzerce:

= = - | KOUPIM
‘ DUM

. e : s pastvinami

v této lokalice

et 2
DANIELA CHALUPOVA
tel.é.: | +420 604 807 475

PETR NIKEL

KUNCICE POD ONDREJNIKEM C. 57
IC 70609446 DIC CZ7307115002

NABIZI SLUZBY FEKALNIM VOZEM A ODVOZ
FEKALIT NA COV VE FRENSTATE p. R.:
- ZUMPY, SEPTIKY, KALOVE JIMKY,
DOVOZ UZITKOVE VODY

TELEFON 604 69 34 04
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O LADISLAV SYKORA

INSTAMAL

¢.p, 558 KUNCICE POD ONDREINIKEM PSC 739 13, IC : 61582808

Nabizime kvalitné provadéné prace v oborech :

VODA

mantaie a vwmeny bateril,
urmywvadel van , sprehoweh
keutl , klozetd , el.bajlerd
montaie @ oprawy domacich
vodaren { darlingd },
zazimovani a odzimovani
chata chalup {koempresorem}
montaze rozvodd vody a
kanalizace , filtrace , Upravy
vody , snizovani , 2vyiovan(
tlaku vody

rekanstrukce kaupelen a
kuchyni vietné obkladd

N

N

Y

TOPENI

montife a vwmény kotll na
tuha paliva vi.automatd
[kotlikové dotace }

montdie pfestavbowyeh sad
kotld na tuha paliva {nejlevné|si
varianta k ziskani
automatického kotle)

revize katld na tuha paliva
zn.OPOP,KOVARSON VIADRUS,
SLOKOV a kotld tzv. domaci
vyroby

mantdie a vwmény

radiatord, rozvodl ustredniho
topeni.ochrana topnych
systemd proti korozia
zamrznutl

montaie podlahového vwtapéni

PLYN

montdie a vymény plynowch
kotll predeviim
kondenzacnich, plynawvych
spordkl a vafidlowich
desek,plynowvych ohifvaca
vody, plynowych topidel
fwawloy}

maontdie rozvodl prapan-
butanu a zemniho plynu

v médi a nerezu

detekce uniku plynd — apravy
montdie kvalitnich pokojovych

alarmu oxidu uhelnatého (€O}

NOVINKA : NABIZIME MONTAZ A DODAVKU KVALITNICH KRBOVYCH KAMEN S TEPLOVODNIM VYMENIKEM

CESKEHO VYROBCGE HS FLAMINGO VCETNE REVIZE

www.instamal.cz
mobil : 777 223 224
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STIPANEHO DREVA

Stipané pahnka 33 cm
600,- K¢/ prms

Stipané polinka 25 cm
Po domluvé i jiny rozmeér
800,- KE / prms

Stipané metrovky
900,- K&/ prm

§t'i-|::-é|'né pdiinka 33cm
1090,- K& / prms
Stipané polinka 25 cm

Po domluveé i jiny rozmeér
1200,- K& / prms

Stipané metrovky
1300,-KE / prm

Pytlované drevo Pytlované dfevo
15 kg - 60.- K& 115 kg - 90,- K&

MAX.-OE
v Pﬁlmné zA.mu ;7 "
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TICHAVSKY ZPRAVODA]J — vydava Obec Tiché , 742 74 Tichéa ¢. 1, IC 00298476
Ev. ¢&. MK CR E 10 155, Graficka tpravy a tisk — Obecni ufad Ticha, vydano 700 ks
¢.2/2020 vydano k 30.04.2020, vychazi jednou za dva mésice, uzavérka piistiho vydani 10.06.2020
E-mail: obecni.urad@ticha.cz Telefon: 556 858 128



mailto:obecni.urad@ticha.cz

