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Uvodni slovo

Vazeni sousedé,

drzite v rukou prvni vydani Tésinskych
listd roku 2024. Prelom kalendarniho
roku chté nechté svadi k bilancovani.
Ve vytisku proto najdete mimo jiné
zajimavé matricni statistky a taktéz
reportdz ze slavnostniho ukonéeni
a zaroven otevreni a zpfistupnéni pro-
jektu Po stopach tésinské tramvaje
(PSST). Nejvétsiho projektu roku 2023,
ktery od pocatku provazely komplika-
ce, avsak ktery byl v prosinci lonského
roku zdarné dokoncen. Nutno dodat,
Ze s vypétim vsech sil, a za to patfi
vsem zaméstnancim uradu velky dik.
S komplikacemi se potykala i instala-
ce lavky pres Ficku Ropic¢anku, ktera
je ale jiz od podzimu hojné vyuzivana
cyklisty i pésimi (a v dobé psani tohoto
tvodniku i béZkari).

Péce o méstsky majetek a jeho rozsiro-
vani vétsinou probiha bez povsimnuti,
neni vidy spojena se stfihanim pasek.
O to je vsak v delsim ¢asovém horizon-
tu dalezitéjsi. Mam velkou radost, Ze
se zastupitelstvo shodlo na nutnosti
vynaloZit nemalé prostfedky na rekon-
strukce skol, a to jak z pohledu samot-
nych budov, tak vybaveni uceben, aby
se nasi Zaci naucili pracovat s nejmo-
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které dnesni doba nabizi, a znalost je-
jichZ ovladani tak bude po nasich ab-
solventech na trhu prace vyzadovana.

Drzime slovo a vénujeme se tématu
zpristupnéni okoli Tésinské prehrady
Sirsi verejnosti. Na nésledujici stra-
né si mUlZzete prohlédnout vizualizaci
pontonového mola, nikoli prvniho,
a v Zadném pripadé ani posledniho
prvku, kterym bude prehrada oboha-
cena.

Nase mésto sice neni nejvétsi, ale na
jeho pldé Ziji a plsobi Gzasni lidé.
O Zivoté jednoho z nich, pediatra Alfre-
da Béhma, si mlZete precist na strané
8. A nemusime se bat ani o pristi gene-
raci - rekord letosniho charitativniho
Jblesaku” poradaného studenty ces-
kotésinského gymnazia tézko nékdo
prekona.

JelikoZ je toto vydani letosni prvni -
a tedy stale tak trochu novorocni - do-
volte mi poprat vam do roku 2024 jen
to nejlepsi. A pro pfistich par okamzika
pfijemnou cetbu.

Ing. Jan Pekaf, CFA, MBA
mistostarosta mésta Cesky Tésin
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Tésinska prehrada v novém kabatku

Vyhlidkova mola uréena k posezeni, relaxaci a pozorovani okolni prirody, sportovni zény, nova cyklostezka,
letni kino nebo obcerstveni. TéSinska prehrada se jiz v poloviné roku docka nového kabatku.

Tésné pred Vanoci schvalil Moravsko-
slezsky kraj méstu Cesky Tésin 7adost
o dotaci na molo na prehradé Hrabina.

., PFehrada md obrovsky nevyuZity po-
tencidl, ktery chceme postupné a lo-
gicky ndvazné rozvijet. Diky spoluprd-
ci s Moravskoslezskym krajem si dalsi
vdrku novych prvkt budeme moci uzi-

vat uZ v této letni sezéné,” rika Ing. Jan
Pekar, CFA, MBA.

V rédmci studie, kterou mésto zadalo,
bude okoli prehrady doplnéno o nové
prvky a celkové dojde ke zvelebeni
okoli.

Promény se dockaji zpevnéné plochy
chodnik( lemujicich prehradu, stavaji-
ci mobiliar a nové vznikne workoutové
hristé, ohnisté s posezenim a v nepo-
sledni radé pribude ohrazeni mobilni-
ho WC a zpevni se plocha pro jidelni
vUz s obcerstvenim.

Na tésinskou prehradu se také vrati
molo. Nebude se vsak jednat o fix-
ni dfevéné molo, jak ho mohou znat
obcané z drivéjsich dob, ale o moder-
ni plovouci molo s rameny, ktera jsou

ukoncena misty pro posezeni.

Mésto Cesky Tésin vyhralo souté? o nej-
lepsi internetové stranky samosprav
Zlaty erb v kategorii Hlasovani vefej-
nosti - obec s rozsifenou plsobnosti.
V roce 2023 se soutéze zucastnilo
véech 14 krajd Ceské republiky. Novin-
kou bylo hodnoceni web( vsech obci
s rozsifenou puUsobnosti. Pro ostatni
zGstala Gcast v soutézi dobrovolna.

Ocenéni v prosinci prevzali v Praze
ve Valdstejnském palaci nasi kolego-
vé - Mgr. Dusan Chlebik a Bc. Andrea
Pastuchovd z Odboru informacnich
a komunikacnich technologii z rukou

Skvélou zpravou je, Ze pravé molo
bude obc¢aniim k dispozici jiz od polo-
viny tohoto roku.

A jakd je historie tésinské prehra-
dy? Pamétnici jisté vzpominaji na 50.
léta 20. stoleti, kdy prehrada Hrabina
vznikla jako rekreacni zéna pro obyva-
tele Ceského Tésina. Vyraznou Gpravou
okoli prehrady vsak - kvdli sloZitym
majetkopravnim vztahiim - dosud ne-
proslo.

Moravskoslezsky
kraj

o
Obrovsky Uspéch naseho mésta!

predsedy Senatu Parlamentu Ces-
ké republiky RNDr. Milose Vystrcila
a predsedy vyboru pro Gzemni rozvoj,
vefejnou spravu a Zivotni prostredi Ing.
Zbynka Linharta.

Cilem soutéze je podporit moderniza-
ci mistni a regionalni verejné spravy
prostfednictvim rozvoje informacnich
technologii a sluzeb, a prispét tak
k rozvoji kvality Zivota ve méstech.

Text: Ing. Veronika Sirc
Foto: Senat Parlamentu CR

V nedavné dobé se vsak podafrilo z vét-
Si ¢asti tyto vztahy usporadat a nase
meésto je tak vlastnikem stéZejni ¢asti
pozemk( kolem prehrady.

Pravé tato zména umoznila méstu za-
¢it v rekultivaci zastaralého okoli této
oblibené vodni plochy. V dnesni dobé
je tak tésinska prehrada mistem pro
rybolov, aktivni odpocinek ¢i prochaz-
ku. A svou zakladnu zde maji také dva
skautské vodacké oddily.

Text: Ing. Veronika Sirc
Vizualizace: atelier zahradni
architektury ZELENY PROSTOR
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ROZPOCET 2024

LetosSni rok a dva nasledujici budou pro
méstsky rozpocet vyzvou

NiZe vidite vyvoj zadluZzenosti mésta od roku 2010 a predpoklad

Vedeni mésta zvolilo jako svou priori-
tu zakladni skoly a diky vyborné spo-
lupraci s fediteli jednotlivych skol se
podafilo vybrat mezi vSemi pozadavky
ty nejpalCivéjsi a sestavit tfilety plan
obnovy a investic do skol.

Mésto ma zfizeno 5 zakladnich skol,
které dohromady spravuji 23 budov.

Bé&hem nasledujicich tfi let bude v této
oblasti profinancovano vice nez 250
milion{ korun. Z toho 14 milion( korun
dostanou samotné skoly k profinanco-
vani drobnéjSich akci a zbytek zajisti
mésto. U nékterych akci je moZnost
ziskani dotaci - predpoklad je az 74
milion korun, které pomohou takto
narocné investice zafinancovat.

Také se samozfejmé neobejdeme bez
Gvéru. Mésto si zajistilo na nasledu-
jici tri roky avérovy limit na 160 mili-
onl korun, ktery bude béhem téchto
let ¢astecné splacet pomoci ziskanych
dotaci. Na konto tohoto obdobi z{-
stane méstu nacerpany Uvér ve vysi
100 miliona korun. Diky nizkému za-
dluZeni, které je nyni necelych 22 pro-

A ted k rozpoctu na letosni rok

Prijmy mésta kazdym rokem rostou,
v tomto roce je to o 8 procent. Je to
dano tim, Ze nejvétsi podil - celych 85
procent - je tvofen danovymi prijmy,
které celostatné rostou diky inflaci.
V rozpoctu na rok 2024 jsou jiz zohled-
nény nejvétsi zmény, a to snizeni po-
dilu mést a obci na celostatnim vyno-
su z dani (pro nase mésto je to minus
20 miliont korun letos a v pfistim roce
dokonce minus 26,6 milionu korun)
a narlst mistniho poplatku za komu-
nalni odpad i zavedeni mistniho koefi-
cientu dané z nemovitych véci.

Danové prijmy pro letosni rok ¢ini té-
mér 525 milion( korun. Dalsi soucasti
prijm0 mésta jsou pfijmy nedanové ve
vysSi 52 miliond korun a prijaté trans-
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do roku 2033
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Podil splétek jistin aurok( na celkowjch prijmech = ukazatel diuhové sufby

PodilviZedhu na priméru pfijmi za poskedni £ roky die zakona o rozpottové odpovednodnosti

cent (zdkon umoziuje aZz 60 procent),
a také tomu, Ze mésto doplatilo jeden
z investicnich avér( z minulych let
a v roce 2025 doplati avér EPC a za-
pljcku na chlazeni zimniho stadionu,
je redlné dalsi uveér Cerpat.

fery ve vysi 39 milion( korun. Zde je
zahrnut prispévek statu na prenese-
nou plsobnost (tj. ¢innost stavebnich
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Pri inflaci 10 az 15 procent je pfije-
ti bankovniho Gvéru s Urokem kolem
7 procent stale vyhodnéjsi nez se sna-
Zit finance na tyto akce nasetrit. Zbyva-
jici ¢ast asi 76 milion(i korun mésto po-
kryje béhem tfi let ze svého rozpoctu.

Uradd, matrik atd.) ve vysi 27 miliond
korun. Celkové prijmy mésta pro rok
2024 jsou vice nez 617 miliontd korun.

Kapitélové
pfijmy
Nedanowve 0%

prijmy \
9%

Danove prijmy _—=4
- poplatky
4%

PFijaté
transfery
6%

afiové pFiimy
- dané
81%

V tomto roce pocitdme s vydaji o 20
procent vy$simi nez v minulém roce ve
vysi témér 678 miliond korun. Z této
Castky tvori bézné vydaje 84 procent,
tj. 572 milion korun a investice 16
procent, tj. 106 miliond korun.

Mezi nejvyznamnéjsi investice patfi:
e Jmenovita akce ,Moderni vyukové
metody na ZS - ITI“ ve vy3i 28 670 829
korun

e Jmenovitd akce ,Most ul. Pod Zvo-
nek, ev. €. 9b-M5“ ve vysi 17 000 000
korun

e Jmenovita akce ,ZS Hrabina - rekon-
strukce stfechy ZS Ostravska“ v obje-
mu 12 000 000 korun

e Jmenovita akce ,Nemocnice Cesky
Tésin“ v objemu 6 000 000 korun

¢ Jmenovita akce ,Konektivita - Masa-
rykova Z5“ v objemu 4 500 000 korun
e Jmenovita akce ,ZS Pod Zvonek - ku-

chyné vzduchotechnika Z5 Slovenska“
ve vysi 3 150 000 korun

e Jmenovita akce ,ZS Hrabina - rekon-
strukce rozvodt vody a elektfiny ZS Os-
travska“ ve vysi 3 000 000 korun.

V rdmci béZnych vydaji mésto financu-
je rtizné oblasti verejné spravy. Tabulka
uvadi ty nejnakladnéjsi z nich ve srov-
nani let 2022 a7 2024 v korunéach.

Oblast Nejvyznamnéjsi polozky béznych vydaji mésta 2023 2024
Doprava silnice 20 750 852 20 635 328 25313 860
ostatni - dopravni znaceni, chodniky, parko- 14 592 728 13 156 243 13 893 994
visté, cyklostezky, zastavky, bezpecnost
dopravni obsluznost (MHD, pfiméstské linky) 12 806 635 16 129 640 16 364 546
Vzdélavani a skolské Z5 a MS - provoz, opravy a Udrzba 62 610010 79 498 070 91777 358
sluzby
Kultura, cirkve a sdélovaci | Méstska knihovna, dotace subjekttim v kul- 36 301 843 42 662 284 44 046 647
prostredky turni sfére, sdélovaci prostredky
Sport a zajmova cinnost Sprava Ucelovych zafizeni, Stfedisko volného | 45 397 563 56 506 660 53997 918
¢asu Amos, dotace v oblasti sportu
Bydleni, komunalni sluzby | verejné osvétleni 13 005 327 15 248 147 18 768 598
a zemni rozvoj
Ochrana Zivotniho pro- odpady 33391000 36 692 000 41023 600
stredi
Udrzba zelené, péce o vzhled obce 14 006 166 16 357 877 18 111 100
Socialni véci a politika Centrum socialnich sluzeb, dotace v socialni 25272899 28 691 091 27 922 294
zaméstnanosti oblasti atd.
Bezpecnost statu a pravni | bezpec¢nost - Méstska policie, dotace pre- 23 637 800 25996 197 28 531 000
ochrana vence kriminality
Vydaje podle druhu 2023 2024 z Pohledu drluhu‘ vy'ldflju, pak bé%né vy
daje obsahuji, mimo jiné, tyto vyznam-
driovani v tis. K& 33 402 000 né polozky, které opét uvadime pro
Opravy a udrzovani v tis. K¢ 32 634 000 48 225 000 srovnani v letech 2022 a3 2024.
(majetek mésta cca 3 mld. K¢)
Er’leligle v'tls. Kf: (GFad, MP, 45 939 000 81 573 000 67 217 000 V oblasti vzdélavani, sportu a social-
';rv'fpe‘ikolze OrERNiZecE) — 143 758 000 181506 nich véci je vidét pokles oproti roku
anPev y na .pI'O\’IOZ ptlstpev- 06 000 178 588 000 2023, ktery souvisi s pohybem ceny
c:i/yr:\(vorgvanlzaam m(is d energii. Rocni objem prostfedk(l na
¥ 5. fc e "erdKienerg") — 35 390 000 58 energie byl u pfispévkovych organizaci
ransfery v tis. K¢ (dotace indivi- 38 823 000 43 104 000 v roce 2023 celkem 70 miliond korun,
dualni, socialni + MSK, kultura, sport, . e o
letos je to 60 miliond korun.
zdravi, PPK, seniofi (Luhacovice,
obédy), tabory, kulturni pamatky),
dary
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Saldo rozpoctu je zaporné ve vysi 60,8
milionu korun a je nutné zajistit jeho
financovani. K tomu je potreba pfipo-
Cist splatky pujcenych prostredkl ve

vysi 20 milion0 korun. Je tedy nutné
zabezpecit financovani 81 miliond,
z toho témér 4 miliony budou pokryty
ze zUstatku z minulych let a 77 miliont

Predpokladany pribéh Gvérového financovani v letech 2024 az 2026:

2024

Realizace

Fuldova vila - oprava stfechy
Moderni vyukové metody
Konektivita Masarykovy 75

Rekonstrukce socialniho zafizeni 25
Komenského
Vzduchotechnika kuchyné
ZS Slovenska
Rekonstrukce rozvodt vody a elektriny
ZS Ostravska
Snizeni energetické narocnosti
MS Ostravska PD

Planované nacerpani tvéru 77 mil. K¢

Celkova vyse dluhu mésta 165 mil. K¢

Vyse splatek jistin a Grokl 27 mil. K¢
Zadluzenost 27,7 %

2025

Realizace

Moderni vyukové metody
SniZeni energetické naro¢nosti
MS Ostravska
Snizeni energetické narocnosti
ZS Komenského

Planované nacerpani tvéru 80 mil. K¢

Celkova vyse dluhu mésta 227 mil. K¢

Vyse splatek jistin a trokd 31 mil. K¢
Zadluzenost 35,9 %

)

~_ Tp
Q Vice informaci k rozpoc¢tu mésta se dozvite na
= www.tesin.cz v zdloZce Finance, dotace a poplatky >
Meésto > Rozpocet. Podivat se muiZete také na tzv. rozkli-
kdvaci rozpocet na https://monitor.statnipokladna.cz/.

bude kryto z nasmlouvaného Uvérové-
ho limitu.

Text: Ing. Hana Petruskova, MPA
vedouci finan¢niho odboru

2026

Méstska komise rozsiruje své aktivity

Clenové komise pied hibitovni
kapli v Konidkové. Zleva: M. Slustik,
J. Czudek, M. Glajcar.

Tésinské listy

Putovni letni kino, moZnost cerpani
dotaci z Euroregionu Tésinské Slezsko,
Upravy kontejnerovych mist ¢i propa-
gace spolk(. To jsou nékterd témata,
kterymi se uplynuly rok zabyvala Komi-
se pro priméstské Casti, kterd funguje
uzZ druhé volebni obdobi. | v letosSnim
roce se bude zabyvat Zivotem v okrajo-
vych ¢astech mésta.

,Chtéli bychom oZivit pfiméstske c¢ds-
ti, napriklad pordddnim letniho kina.
Tuto akci jsme jiz loni Uspésné
odzkouseli s hasic¢i v Mistfovicich.
Pomoci socidlnich siti a Mobilniho
rozhlasu budeme propagovat akce
mistnich spolkt, o kterych Sirsi ve-
Fejnost moc nevi. Pldnujeme také
predstavit obéaniim zajimavosti na-
Seho mésta. Vite, Ze na uzemi més-

‘\ ! /_ T,p
Q Pokud vds zajimd, k jaké tragédii
doslo v Kondkové, nactéte si QR kod:

ta mél stdt cernouhelny dil, méla
sem jezdit tramvaj z Karvinska nebo
kde lezi nejvyssi bod mésta? Pomo-
¢ QR kodi vytvofime odkazy na
tyto informace, aby bylo mozné si je
precist treba v mobilnim telefonu.
A budeme moc rddi, kdyzZ se do téch-
to aktivit zapoji i mistni obcané
a pamétnici a daji ndm védét o zaji-
mavych nebo pamétnich mistech ve
svém okoli,” vysvétluje predseda ko-
mise Ing. Miroslav Slustik.

Vite néco zajimavého o jednotlivych
priméstskych ¢astech? Chcete upozor-
nit napfiklad na ¢erné skladky, rozbité
chodniky nebo jiné problémy? Muze-
te kontaktovat predsedu komise na
e-mailu: m.slustik@seznam.cz.

Text:
Ing. Veronika Sirc

Tésin jsi TY aneb zapojte se do
participativniho rozpoctu!

A7 do konce brezna méate jesté moznost zapoijit se do rozhodovani o 1 milionu korun. Zrovna probiha faze

podavani navrha.

Néktefi z vas jiz tuto moznost vyuzili
a zaslali ndm sv(j napad. Ale pozor,
neni to jen tak. Jak jiz ma participativni
rozpocet ve svém nazvu, jde o partici-
paci, coz znamena aktivni Gcast obca-
nd na navrzich. V praxi to znamen3, Ze
musite svému napadu vdechnout Zivot
tim, Ze mu vymyslite misto a spocita-
te si, kolik bude stat. Urcité mu bude
sluset hezké povidani o tom, jak bude
prospésny pro ostatni, a néjaka jedno-
ducha vizualizace nebo nakres. Neza-
pomente, Ze va$ navrh musi podporit
10 dalsich spoluobcant, k tomu slouzi
podpisovy arch, ktery je dostupny na
webovych strankach www.tesinjsity.cz.

Neni to jednoduché, ale o to GZasnéj-
§i véci vznikaji v okolnich méstech,
kde jiz obcané takto participuji. Ma-
Zete se inspirovat tfeba v Orlové, Ha-
vifové, Jablonci nebo Ostravé-Jihu,
zrovna tam maji na svych strankach
i prehledny navod, jak stanovit naklady
na napad https://nasjih.cz/p/jak-sta-
novit-naklady-na-napad.

Kam s nim?

Realizace musi byt v majetku a na po-
zemcich mésta. Pokud nevite, které to
jsou, mulZete vyuzit webové stranky
Nahlizeni do katastru. Poradime vam
také u nas na mésté - koordinatorka
Barbora Kosnarova vas nasméruje na
ten spravny odbor, kde vam poradi.

Nakonec bych jesté zminila dalsi dule-
Zité podminky. Kromé toho, ze navrh
mUzZe podavat a podpofit jen dospéla
osoba z Ceského Tésina, musi byt také
realizovatelny do 12 mésica. Pouze po-
kud by vyZadoval povoleni stavebniho
Uradu, mGze se doba realizace protah-

-CY Tip
Q Chcete védét vice? Podivejte se zde:

E;;EEIE%TNJSITY

nout na 24 mésicl. Realizovat navrh
bude jiz mésto, ale je potreba s tim po-
citat pfi jeho tvorbé.

Participativni rozpocet se netyka byto-
vého fondu a pozemnich komunikaci.
Tyto opravy zajistuje mésto ze svého
rozpoctu. Navrh nesmi generovat pfi-
jmy pro autora.

Text: Ing. Hana Petruskova, MPA
Vedouci financ¢niho odboru

Ocenéni nejlepsich studentu roku 2023

Gymnazium Josefa BoZzka ve stfedu
10. ledna 2024 ocenilo nejlepsi stu-
denty roku 2023. Béhem slavnostniho
vecera ziskali diplom: Martin Oliva (Ok-
tava A), Klara Zemanova (4. A), Katefi-
na Hermannova (2. A) a Lucie Strumin-
ska (Sexta A).

Vsem studentlim z celého srdce gra-
tulujeme!

Na této vyznamné udalosti nechy-
bél ani starosta mésta Karel Kula
a mistostarostové Ing. Vit Slovacek
a Ing. Jan Pekar, CFA, MBA. Zajimavosti
je, ze pravé oba mistostarostové jsou
absolventy tohoto gymnazia.

Text a foto: Ing. Veronika Sirc
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Alfred Bohm: O mém studiu
na mediciné rozhodl bratr

Vchazim do plsobivého domu na na-
brezi. A kdyZ jeho majiteli pochvalim
krasny interiér i exteriér, spraskne ru-
kama.

»Ale kdybyste védéla, kolik s tim bylo
trapeni,” fika jeho majitel, osmdesati-
lety IékaF Alfred B6hm.

»Zacalo to Spatnym projektem. Délal
ho zadarmo muj pfitel. V domé se po
Case zacaly délat skviry, v noci jsme
s manzelkou slyseli priSerné zvuky...
Potom jsme si tedy pozvali firmu, ktera
zavady odstranila. A jejich projektant
fikal, Ze je to hrozné, at dam autora
planu domu k soudu. Ale copak jsem
se mohl soudit s pritelem?“ sméje se
Alfred.

»A kdy jste dam nakonec dokoncili?“
ptam se.

JJo bylo... Nékdy v sedmdesatych le-
tech...” patra v paméti Alfred.

,Ne, pozdéji,“ ozve se z kuchyné jeho

manzelka, ktera pripravuje ¢aj. ,Bylo to
azvroce 1984.°

Tésinské listy

,No vidite," usmiva se Alfred. ,Nemu-
sim si toho tolik pamatovat, diar u nas
v hlavé nosi moje manzelka.”

Setkani osmdesatnik

Nez se s Alfredem ponofime do jeho
détstvi, zavzpomina na fijnové Setkani
osmdesatnikd, které poradalo mésto
a kde se sesel se svymi vrstevniky, ju-
bilanty.

»,Mné se to tak libilo! Mélo to Groven.
A to, Ze pan starosta a mistostarosta za
kazdym z nas osobné pfisli, potrasli si
s nami rukou, povykladali... To uz byla
jen takova tresnicka na dortu.”

»A pak jsi napsal starostovi to podéko-
vani, pfipomina mu jeho manzelka.

»,No samozrejmé. Mam totiz pocit, Ze si
dnes lidé porad na néco stézuji. A kdyz
je néco hezké, nestoji jim za to, aby
to podékovani napsali... Ale vite, oni
nadavaji, stézuji si, ale ja si jesté vzpo-
minam na to, jak tu byla nepropustna
hranice, jak se stalo hodiny na propust-
ky... Mam ¢ast rodiny v Polsku. A kdyz
jsme konecné propustku dostali, cel-
nici nas svlékli skoro donaha, respek-
tive do trenek... A ja mél jednou tako-
vy prasvih! Jel jsem rovnou z prace,
v kapse jesté razitko... A malem mé
kvlli nému nepustili do Polska, pry co
s nim tam zamyslim... To byla doba...
Proto by si lidé méli vazit toho, co je
dneska. Kdo dnes opravdu chce, ma
v Ceském Tésiné takové vyziti, Ze nevi,
kam dfive... S manZelkou chodime na
Dekadu, do divadla...”

Smutné détstvi

Alfred se narodil 13. ledna 1943 ve
Stonavé. A jesté, neZ nastoupil do sko-
ly, musel se vyrovnat s tatinkovym od-
chodem. ,Zemfel tragicky, na Sachté,
po zasahu elektrickym proudem. Na-
jednou na nas s bratry byla maminka
sama. Mezi mymi bratry a mnou byl
velky vékovy rozdil. KdyZ jsem nastu-
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poval do prvni tfidy, jeden Sel na Vy-
sokou Skolu banskou, starsi nastupo-
val na vojnu. Jako dité jsem si tatovu
nepritomnost asi tolik neuvédomoval,
mama vsechno zajistila, netrpéli jsme
nedostatkem. Ale ¢im jsem byl starsi,
tim vice mi tata chybél.”

Kdyz se vraci zpatky do détstvi, jednou
z jeho velmi Zivych vzpominek je bom-
bardovani Karviné na konci valky. ,Byly
mi dva tfi roky a s rodici béhem jedno-
ho takového naletu jsme se rychle uti-
kali schovat do krytu. Byl to tak stras-
livy zazitek, ze kdyz ted vidim zabéry
z Ukrajiny, pokazdé se mi vybavi i tento
z détstvi.”

Rodina Alfreda Bohma méla hospo-
darstvi, pal hektaru pole. ,A k tomu
domek, ktery uz byl nastésti splaceny,
takZe po smrti taty ho mama nemusela
doplacet. Maminka tehdy brala vdov-
sky dlGchod 600 korun, ja sirot¢i 100
korun a k tomu maminka jesté Sila,
takZe nas uzivila.”

Povalecna léta ve skole

Na povalecna léta ve skole Alfred vzpo-
mina nerad. ,Prestoze tam drive byl
maj dédecek Fidicim ucitelem, a jesté
pred nim m0j pradédecek, skolu jsem
nenavidél. Ucitelé méli toho peda-
gogického vzdélani pramalo, ty jejich
zplsoby vyuky byly priserné. Museli
jsme sedét, byt potichu, ¢asto na nas
vzali klacek... Vyuka drilem... Nerad na
téch prvnich pét let skolni dochazky
vzpominam.“

Ve Stonavé, kde s maminkou bydlel,
chodil do polské skoly. ,Prvnim jazy-
kem pro mé byla polstina, pak az ¢es-
tina. A uz ve Ctvrté tridé jsem mél treti
jazyk - rustinu.”

V Sesté tridé prisel zlom. A Alfred se
najednou do skoly zacal tésit. ,Uci-
telé nas zacali vnimat jako partnery,
méli jsme UZasnou vyuku. A to byla
také doba, kdy jsem se zacal zajimat

o chemii. Méli jsme téz stésti na nase-
ho tfidniho, ktery byl vynikajicim fot-
balistou. Byli jsme parta, rozdéleni na
acko a bécko, kluci a holky zvlast. To
bylo prima.”

»Pro¢ prima?“

,Nooo, ty holky...“ Alfred se na chvili
zamysli.

»Rozptylovaly by vas?“

»Ano, vystihla jste to presné,” odpovi-
da se smichem Alfred.

Slozita cesta na univerzitu

Po osmé tridé zacal jezdit do Orlové na
polské gymnazium. A i na tuto dobu
rad vzpomina. ,Byla tam rada vynika-
jicich uciteld - naptiklad na chemii byl
tak skvély vyklad, Ze uz jsme se pak ne-
museli doma vibec ucit.”

Po gymnaziu uvazoval o studiu litera-
tury, ale to neproslo. ,Bratr, ktery byl
starsi o 12 let, rozhodl, Ze to bude me-
dicina. Neprotestoval jsem, byli jako
moji tatové,” sméje se Alfred.

Nakonec byl rad, ze za néj bratr roz-
hodl. Cesta na olomouckou univerzi-
tu vsak nebyla tak jednoducha. ,Kvali
tomu, Ze byla moje maminka bigotni
katolicka a chodila do kostela, dostal
jsem v téch bolSevickych c¢asech $pat-
ny posudek z obce, ktery mé nedopo-
rucoval k prijeti na Skolu. PrestoZe jsem
nemél spatné skolni vysledky.”

Zastupce reditele gymnazia, kterému
prisel tento posudek z obce, si zavolal
Alfredovu maminku a bratra. A zeptal
se jich, co s tim budou délat. Maminka
se kostela vzdat odmitla, takZe bylo na
bratrovi, aby néco vymyslel.

»Nastésti byl predseda obce alkoholik,
to mé zachranilo. Védélo se, 7Ze chodi
kazdou sobotu do mistni hospody, kde
se opiji. Bratr ho tam vyhledal a dopral
mu oblibeného truriku. A v opojeni mu
predseda obce pfislibil opravu posud-
ku. Pak uz jenom stacilo udélat pfijima-
ci zkousky... Takze kdyzZ to tak vezmu,
na medicinu jsem se dostal podvo-
dem,” sméje se Alfred.

Nejlepsi rozhodnuti?
Specializace

Ze je na mediciné spravnég, se ukazalo
zahy. Hned po prvnim tydnu praktic-
kych cviceni, kde dostal jednicku, vé-
dél, Ze mél bratr pravdu. ,Ale neméli
to tak vsichni, ktefi se mnou zacali stu-
dovat. Néktefi si sbalili kufry po tom,
co neudélali anatomii, jini i dfive.”

Po promoci nastoupil do nemocnice
v Karviné. Za prvni rok musel obejit
postupné jednotliva oddéleni. ,Tri mé-
sice na infek¢nim, dalsi tfi na chirurgii,
nechybéla ani interna... Jako zacinajici
Iékar jsem si musel udélat kolecko po
vsech oddélenich, vysvétluje Alfred,
kterého nasledné povolali na rok na
vojnu.

Kdyz se z ni vratil, stravil jesté néjaky
¢as v nemocnici v Ostravé. A pak se
Uplnou nadhodou dozvédél, 7e je v Ces-
kém Tésiné misto pediatra.

,Svagrovd mi fekla, 7e to s détmi
umim, tak jsem se rozhodl specializo-
vat na pediatrii. Nastoupil jsem tedy
k primari Vranovi, zakladateli détského
oddéleni v Ceském T&siné."

Ve kterém roce to bylo?*

LA vite, Ze pfesné v osmasedesatém?*
»Jak na ten rok vzpominate?“

,Oni ti vojaci pfijeli vtom srpnu a krou-

Zili kolem naseho oddéleni. Byl jsem
z toho nestastny. Rikal jsem si, 7e sotva

jsem shodil hadry z vojny, bude valka
a musim se zase oblékat do vojenské-
ho...”

Nastésti to nebylo potreba...
Na rok do Prahy

Postupné nemélo malé ceskotésin-
ské détské oddéleni Sanci personalné
ani vybavenim konkurovat détskému
oddéleni, které vzniklo v Havirové. Pri-
mar prisel se spasnou myslenkou, aby
se oddéleni profilovalo v péci o détské
neurologické pacienty.

»Zaujalo mé to. A vzhledem k jeho
pokrocilému véku vyslal na stdZz do
Thomayerovy nemocnice mé. Teh-
dy to byla jedina neurologicka klinika
v celé republice. Odjel jsem tam na rok
a udélal jsem si atestaci.”
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Postupem casu zabezpecoval dét-
skou neurologii v karvinském okrese,
pfijimal pacienty v Karviné, Havifové
i v Ceském T&sin&. PFibyvali pacienti
i z jinych c¢asti republiky i z cizi-
ny. Vyuzivali i |écebného pobytu
v Détském centru, jehoZ primarem se
zaCatkem devadesatych let stal. Dét-
ské centrum zabezpecovalo komplex-
ni diagnostickou i terapeutickou péci.
Mali pacienti byli pfijimani vidy jen
s rodi¢em, pripadné s prarodicem,
staral se o né kromé détského neuro-
loga také rehabilitacni 1ékafF, ortoped,
pediatr, psycholog, logoped. Skvélou
praci odvadéli rehabilitacni pracovnici.
K dispozici byla laboratof EEG, praco-
visté bylo vybaveno EEG pfistrojem
s videometrii, mélo pocitacovou sit,
coz v té dobé bylo pomérné revolucni.

V préaci do jedenécti do noci

A jaké mél malé pacienty? Hlavné ty po
détské mozkové obrné. ,To byly velmi
tézké stavy, Casto jesté komplikované
epilepsii..."

Pacient( stale pribyvalo, a tak si nako-
nec otevrel svou soukromou ordinaci
- ambulanci détské neurologie, kde za-
méstnal svou Zenu - psycholozku - na
administrativu.

Ale prace mu rozhodné neubylo. ,Pra-
coval jsem jako primar na plny Gvazek
v Détském centru a pak jsem se pre-
mistoval do mé soukromé ambulance,
kde jsem pracoval i do jedenacti do
noci. Nastésti jsem mél tu nejlepsi po-
mocnici - mou manzelku - takZe jsem
se nemusel starat ani o psani zprav. Jen
jsem napsal recept a podepsal. Kdyz
prisel pacient, rozmlouval jsem s nim
a moje Zena uZ psala anamnézu. Na-
vic jsme méli pocitac, takZe to pro nas
bylo velké ulehceni.”

Pacienti za nim pfijizdéli i z ciziny
- Polska, Anglie, arabskych zemi...
»Z Nahorniho Karabachu pfijel rusky
dlstojnik, ktery chtél, abych vysetfil
jeho nemocnou dceru. A v paméti mi
utkvélo z této navstévy jediné. Kdyz
pfijela jeho dcera i s matkou a ta pro-
mluvila, lekl jsem se. Méla vSechny
zuby zlaté!"

Tésinské listy

Indidnka z Venezuely

Jako lékar zaZil mnoho humornych
chvil. Ale byly i takové, na které by
nejradéji zapomnél. ,Nejhorsi je, kdyz
jako lékar najdete u ditéte mozko-
vy nador. Takové chvile byly i pro mé
vzdycky tézké..."

Diky své profesi se setkal i s celou fa-
dou velmi zajimavych lidi z celého
svéta. Napriklad jedno dévcatko bylo
z Venezuely.

»Takova snéda Indianka, kterou ke mné
privedla jeji hostitelka z Vendryné.
HolCicka méla bolesti hlavy, zvracela...
Podle pfiznakd méla mit mozkovy na-
dor. Zaridil jsem ji v Ostravé tomogra-
fii, ale ani tam nic nenasli... Uz jsem byl
zoufaly, stale chradla... Poslal jsem ji
tedy jesté na vySetfeni do Prahy. A tam
mi primar rekl, Ze véechna morfologic-
ka vysSetreni jsou negativni. A at ji po-
$lu zpatky do Venezuely. A predstavte
si - ona opravdu neméla Zadnou neu-
rologickou poruchu, ale tak tesknila po
domové a méla z toho takovy stres, Ze
si opravdu privodila zdravotni problé-

«

my...

Za tfi roky zaklepala na dvere Alfredo-
vy ordinace mladd dama. Byla to ona
Venezuelanka... ,Nazdar, doktor!“ po-
zdravila ho s ismévem od ucha k uchu.
,Doma ji zaslibili néjakému bohaté-
mu Zenichovi. Ona ho nechtéla, a tak
prchla do Ceské republiky. Pfedstavte
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si, Ze ji ale tady vypatral. A ona pred
nim uprchla. Jeji stopa se ztratila ve
Vidni...“

Radost ale udélal Alfredovi dopis, ktery
mu poslala jako podékovani. ,Byl plny
milych roztomilych chyb,” usmiva se.

S manzelkou jsem se poznal ve
Spitale

Svoji manzelku poznal v nemocni-
ci. Jako skolni psycholozka pracovala
v Karviné. ,A tehdy k nAm do nemoc-
nice prijela navstivit jednoho kolegu.
Prochazela se po chodbé. Zacala se za-
jimat o mou praci, pak jsme se zacali
schazet...”

»Byla to laska na prvni pohled?“ zajima
mé.

»,Mné se sice libila, ale byl jsem dost re-
zervovany. Ale bavilo mé, Ze byla Gplné
jind nez ja. Ja jsem takovy umélecky
typ, mam rad hudbu, obrazy... Ona
jako psycholog je spiSe na slova, ta jsou
pro ni podstatnéjsi.”

»Protiklady se pfitahuji,“ usmivam se.

»Ano. Co nevidét budeme mit zlatou
svatbu.”

Text: Ing. Veronika Sirc
Foto: osobni archiv MUDr. Alfreda
Bohma

Ceskotésinska statisticka bilance aneb rok

2023 v Cislech

Jak se rika, statistika nuda je, ma v3ak cenné Gdaje. A jsme radi, Ze diky oddéleni organizacnich
a spravnich agend na nasem obc¢anskospravnim odboru vam muzeme prinést ty nejzajimavéjsi tdaje

za lonsky rok.

K 1. lednu 2024 evidujeme v nasem
mésté 24 225 obyvatel (a z toho 1323
cizincu).

Vloni se obyvatelim naseho mésta na-
rodilo 147 déti, zemrelo 258 lidi. Jde
tedy o prirozeny Ubytek 111 lidi. A pro
srovnani - v roce 2022 se narodilo 0 63
miminek vice.

Nejcastéjsim jménem, které rodice vy-
brali holc¢ickam, bylo: Eliska, Viktorie,
Karolina, Izabela a Nela. U klukd vedl
Jakub a Jan, Sebastian, Artur a EIias.

Mezi netradi¢ni jména patfila Leticie
a Aria, u chlapct Kylian.

Zajimavosti je, 7e se minuly rok v Ces-
kém Tésiné nenarodila Zadna dvojcat-
ka, zato jsme evidovali 2 domaci poro-
dy.

Co se tyce snatk, lonsky rok uzavrelo
manzZelstvi na izemi Ceského Té&ina 84
pard - z toho 50 snatkd bylo civilnich,
34 cirkevnich.

Tri svatebni obrady se konaly mimo
stanovené misto - tedy mimo obradni
sin ¢i kostel - snoubenci si fekli své ano

Kamenna svatba manzelu Kleisovych

Dovolte ndm touto cestou oznamit, Ze
dne 31. prosince 2023 oslavili 65. vyro-
¢i od uzavreni svého snatku pani Libu-
Se a Frantisek Kleis, bytem Stanislavice
u Ceského Tééina.

Posledni silvestrovsky den je ten den,
kdy presné pred péti lety na radnici
v Ceském Té$iné manzelé Kleisovi slav-
nostné obnovili slib manzelsky.

Na dalsi spolecné cesté Zivotem
a k oslavé jiz kamenného svazku man-

Své ANO si v Ceském Tésiné na radnici Fekli Ester a Raul. Tato svatba byla vyjimeénd
v tom, Ze Raul pochdzi'z Rumunska, a tak béhem obradu byla pritomna i tlumocnice.
[ Y

[ |

v restauraci Délo ve Svibici, v Polském
kulturné-osvétovém svazu Mosty a na
zahradé v Dolnim Zukové.

V 8 pfipadech byl jednim ze snouben-
cll cizinec (napf. ob&ané Filipin, Ciny,
Rumunska, Béloruska, Slovenska a Pol-
ska).

Nasi obcané vstupovali do manzelstvi
i v jinych méstech a statech, celkem za
rok 2023 zménilo stav na Zenaty/vdana

Zelského jim cela rodina preje mnoho

zdravi, Gsmévnych a stastnych dna pl-

nych lasky od vsech vnuk( a pravnou-
cat.

Za celou rodinu syn Mirek

Foto: rodinné album

Mésto Cesky Tésin
se u prilezitosti krasného

manzelského jubilea pfipojuje
ke gratulaci.
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203 obcan( naseho spravniho obvodu.
4 obcané z naseho mésta pak vstoupili
do registrovaného partnerstvi.

Nas matricni Grad vydal 8 vysvédcéeni
pro uzavieni sinatku naseho obcana
v zahranic¢i - v pripadé cizozemského
snoubence se jednalo o statni obc¢any
Polska, Madarska, Kypru, Chorvatska Ci
Singapuru.

Text a foto: Ing. Veronika Sirc

—_—— T
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Pejskari pozor, poplatek za psy jiz bez

slozenky
-

Mésto Cesky Tésin od letodniho roku
nebude rozesilat majitelim psG pos-
tovni poukazky, povinnost uhradit po-
platek za psa vsak zlstava. Splatnost
poplatku za rok 2024 a za prvni pololeti
2024 je 31. bfezna.

V predchozich letech byly pejskarim
pro Uhradu poplatku zasilany postovni
poukazky, tato sluzba byla nad ramec
zakonnych povinnosti obce.

Od letosniho roku budou pejskafri platit
jiz bez sloZenek. Pro ziskani platebnich

Gdaju, vcetné cisla Gctu, variabilniho
symbolu a ¢astky, poplatnici mohou
nahlasit spravci poplatku v kancelari
mistniho poplatku ze pst svlj e-mail
(po domluvé s pribuznymi pfipadné
jejich e-mail), a to osobné, telefonicky
na ¢isle 553 035 235 anebo e-mailem:
rypienova@tesin.cz.

Poplatek Ize i nadale uhradit v hoto-
vosti bez dalsich naklad( v pokladné
mistniho poplatku ze ps(, detasované
pracoviété Stefanikova 18/25, kancelaf
€. 105 v pfizemi (u kina Central).

IVI'

Konec kotlu se blizi!

Datum 1. zaFi 2024 se blizi - od toho-
to data je zdkonem ¢. 201/2012 Sb.,
o ochrané ovzdusi zakazano provozo-
vat (pouZivat) kotle na pevna paliva
s emisni tfidou 1 nebo 2 i v objektech
pro bydleni a rodinnou rekreaci.

V roce 2022 bylo zménéno ustanoveni
zakona o ochrané ovzdusi (§ 41 odst.
16 zakona ¢. 201/2012 Sb.) ve véci
odkladu zakazu kotl( na pevna paliva
s tepelnym prikonem 10 az 300 kW
slouzici jako zdroj tepla pro teplovod-
ni soustavu Ustfedniho vytapéni o dva
roky (tj. do 31. srpna 2024). Tento
odklad plati pouze pro zminéné kotle
v objektech rodinnych domd, bytovych
dom( nebo stavbach pro rodinnou
rekreaci - tzn. odklad neplati pro vyse
uvedené kotle v ostatnich objektech!

Upozoriiujeme, Ze poruseni uvedené-
ho zdkazu je prestupkem. Lze za néj
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uloZit pokutu az do vyse 50 000 korun,
tuto pokutu Ize uloZit i opakované.

Ovéfrit emisni tridu kotle Ize jednodu-
Se - z dokladu o kontrole technického
stavu a provozu kotle (dale ,KTSP“) -
tento dokument maji pofridit vsichni
provozovatelé kotld na pevna paliva
s tepelnym prikonem 10 az 300 kW
napojenych na soustavu teplovodniho
vytapéni. Provadéni téchto kontrol je
ze zakona povinné od roku 2016 v t¥i-
letych intervalech.

Kontrolu technického stavu a provo-
zu kotle miZe provést pouze osoba
k tomu povérenad vyrobcem kotle,
tzv. odborné zplsobild osoba (dale
také ,,0Z0"), seznam takovychto osob
i kontaktll na né zverejnuji jednotlivi
vyrobci kot na svych webovych stran-
kach, pripadné v celostatnim registru
https://ipo.mzp.cz/. Od roku 2020 je
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Pro bezhotovostni Ghradu poplatku je
mozna platba kartou prostrednictvim
platebniho portdlu na webu mésta
www.tesin.cz/pay. Poplatek lze dale
uhradit bezhotovostnim prevodem
z Uctu, kdy mzZete vyuzit platebni Gda-
je z lonského roku, podminkou je, Ze
nedoslo ke zméné rozhodnych skutec-
nosti jako nenahlasené pofizeni nebo
Uhyn pejska apod. V tom pfipadé je
nutné kontaktovat spravce poplatku
pro upresnéni spravné vyse poplatku.

Mésto Cesky Tésin bude i nadale
o splatnosti poplatku informovat pro-
stfednictvim Tésinskych listl, dale na
svych webovych strankach a na Face-
booku mésta. Pejskar(im, ktefi nemaji
internetové pripojeni, nabizi sluzbu
»Mobilni rozhlas“ - po pfihlaseni se
k odbéru této sluzby mohou do svych
telefond formou SMS zprav dostavat
informace, které si zvoli (napf. o splat-
nosti poplatku).

Redakce

povinnost pro vsechny OZO provedené
KTSP vkladat do celostatniho elektro-
nického informacniho systému ISPOP,
do kterého maji pristup také prislus-
né spravni organy. Chybéjici doklad
o KTSP je naplnénim skutkové pod-
staty prestupku a rovnéz za néj lze
provozovateli uloZit pokutu az do vyse
20 000 korun.

Nemate-li v této otazce jasno, zavolej-
te nam na telefonni ¢islo 553 035 621.

Irena Kostelencova
Oddéleni zZivotniho prostredi

Novinky v matricni agendé od ledna 2024

Od nového roku vstoupila v platnost
novela zdkona o matrikach a dalsich
souvisejicich pravnich predpisl. Struc-

novela prinasi:

e vstoupit do registrovaného partner-
stvi Ize u kazdého matri¢niho Uradu
(dosud to bylo moZné pouze u jednoho
matri¢niho Uradu v kazdém kraji)

e na matrice Ize souhlasné urcit ot-
covstvi tzv. trojdohodou matky, jejiho
manzela nebo byvalého manzela (kte-
ry neni otcem ditéte) a muze, ktery
tvrdi, Ze je otcem ditéte, a to za podmi-
nek: dité nesmi byt starsi jednoho roku
(mGzZe byt i nenarozené, ale pocaté)
a musi se narodit v dobé mezi zahaje-
nim fizeni o rozvodu a tfistym dnem po
rozvodu manzZelstvi (dosud tuto agen-
du zajistovaly pouze soudy)

e zruSeni podminky trvalého pobytu

alespon jednoho ze snoubenci v pfi-
padé snatku v nematri¢ni obci (napf.
Chotébuz), pokud méa byt manzelstvi
uzavreno pred oddavajicim této obce
e opravnéni oddavat maji poslanci
a senatofi Parlamentu CR

e moznost uzavfeni manzelstvi nebo
vstupu do registrovaného partnerstvi
po splnéni zakonnych podminek v jazy-
ce narodnostni mensiny

e nové lze do matriky zapsat jména
zdrobnéla a domacka (vznikne-li viak
pochybnost o spravné podobé jména,
bude Zadatel povinen predlozit odbor-
ny posudek)

o dité starSi 12 let musi souhlasit se
zménou svého jména nebo pfijmeni

e zjednoduseni pravni Upravy zmény
jména a prijmeni u osob, které procha-
zeji zménou pohlavi

e manzelé, ktefi si ponechali po uza-
vieni manzelstvi svd dosavadni pfi-

jmeni, budou mit moZnost ucinit po
uzavieni manzelstvi prohlaseni pred
kterymkoli matricnim Garadem nejen
o tom, Ze se dohodli na spole¢ném pfi-
jmeni jednoho z nich, ale nové i o tom,
Ze se dohodli, Ze pfijmeni jednoho
z nich bude pfijmenim spole¢nym
a ten, jehoz pfijmeni neni prijmenim
spole¢nym, bude ke spole¢nému pfi-
jmeni na druhém misté pripojovat své
dosavadni pFijmeni

e porucnici, péstouni a osoby, do je-
jichZ péce bylo svéfeno nezletilé dité,
jiz nemohou Zadat o zménu pfijmeni
nezletilych déti na své pfijmeni

e zvySeni nékterych spravnich poplat-
k(G a zavedeni novych (viz. tabulka).

Mgr. Jana Maskova
vedouci oddéleni organizacnich
a spravnich agend

Predme latk Poplatek do Poplatek od
redmet poplatku 31. 12. 2023 1.1. 2024
Ovéreni pravosti podpisu (legalizace) 30 50
Vydani matri¢niho dokladu (rodny, oddaci, tmrtni list) 100 300
Vydani vicejazy¢ného standardniho formulare - 100
Vydani povoleni zmény pfijmeni hanlivého nebo smésného 100 200
Vydani povoleni zmény pfijmeni cizojazyéného nebo na drivéjsi prijmeni 100 300
Vydani povoleni zmény jména nebo prijmeni v ostatnich pfipadech 1000 3000
Uzavreni manZelstvi/registrovaného partnerstvi, pokud snoubenci/oso-
by vstupuijici do registrovaného partnerstvi nemaiji trvaly pobyt na tzemi 3000 5000
CR
Uzavieni manzZelstvi/registrovaného partnerstvi, pokud jeden ze snou-
bencl/osob vstupujicich do registrovaného partnerstvi nema trvaly 2000 3000
pobyt na Gzemi CR
Pritomnost matrikare u siatku pred oddavajicim nematricni obce, neni- - 1000
-li ani jeden ze snoubenc( prihlasen k trvalému pobytu v této obci
Vydani povoleni uzavrit manzelstvi nebo vstoupit do registrovaného 1000 3000
partnerstvi mimo urcené misto nebo dobu
Vydani osvédceni, Zze snoubenci splnili vsechny pozadavky pro uzavieni - 500
manZelstvi (napf. k siatku pred organem cirkve)
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Podpora Uklidme svét, uklidme Cesko

Mésto Cesky Tésin celoroéné podpo-
ruje organizatory dobrovolnik( dkli-
dovych akci - Uklidme svét, uklidme
Cesko. Jejich cilem je uklidit nelegalné
vzniklé skladky a neporadek. Pro le-
tosni rok je celostatni termin Gklido-
vé akce stanoven na sobotu 6. dubna
2024.

Mésto Cesky Téin na tento den -
6. dubna - organizuje Uklidovou akci,
kterd bude probihat v lokalité Baliny.
Sraz ucastnikd je v 9:00 hodin u sjez-
du k zahradkam u rezervace Velké Doly
- ,Baliny” (soufadnice: 49.7168508N,
18.6301144E).

Podpora dalsich organizator( uklido-
vych akci méstem Cesky Té$in spociva
predevsim v poskytnuti ochrannych
rukavic, pytl( na odpad a zajisténi od-
vozu sesbiraného odpadu. Déle to je
podpora medializace akce na webo-
vych strankach mésta a na Facebooku.

Podpora organizatorim je poskytova-
na za nasledujicich podminek:

e organizator se dostavi na Mést-
sky Gfad Cesky Tésin, odbor vystavby
a zivotniho prostredi domluvit podrob-
nosti tklidu

o nasledné se zaregistruje na strankach
hlavnich organizator(i akce Uklidme
Cesko https://www.uklidmecesko.cz/
e misto Uklidu na pozemcich, které ne-
jsou ve vlastnictvi mésta, organizator
projedna s vlastnikem pozemku

e organizator umozni medialni prezen-
taci Uklidu prostrednictvim Tésinskych
minut a Tésinskych listd

e pozvanka prezentovana prostrednic-
tvim mésta Cesky Tésin (webové stran-
ky mésta, Facebook mésta) bude obsa-
hovat logo mésta

¢ v tydnu pred Uklidem organizator na
odboru vystavby a Zivotniho prostredi
podepise prohlaseni o registraci akce,
dohodne odvoz odpadu, vyzvedne pra-
covni pomucky a pripadné dohodne
naslednou kontrolu

e pred zapocetim Uklidu organizator
seznami dobrovolniky s bezpecnosti
prace

e po Uklidu organizator nahlasi pocet
zUcastnénych a priblizné mnozstvi
sesbiraného odpadu, doloZi fotodoku-
mentaci, vrati nevyuzité pracovni po-
mucky

e velmi dalezité je vyplnit report o pro-
vedeném uklidu i na strankach www.
uklidmecesko.cz.

Tipy na mista tklidu
Pokud chcete zorganizovat tklid a ne-

vite, kde by to bylo nejlepsi, nize je né-
kolik tip(:

e breh reky Olzy/Olse od Tésinskych
jatek po cistirnu odpadnich vod v Cho-
tébuzi

e okoli vodni nadrze Hrabina

e parcik u Centralniho hrbitova

e prostor lokality U Cihelny

e ulice Pod Zvonek od ulice Polni

e park Frydecka, Na Horkach

Pokud naopak mate tipy na mista,
kde by se mélo uklizet, zaslete je na
e-mailovou adresu: nestrasil@tesin.cz
nebo zavolejte na telefon 606 770 645,
553 035 620.

Dalsi informace o celostatnim konani
akce najdete na www.uklidmecesko.cz

Ing. Gabriela Hlaviczka Bohmova
Odbor vystavby a Zivotniho prostredi

Hrabina a zivotni labyrint Komenského

Jestli jste nékdy prochazeli po cho-
dbach ZS Hrabina na Slezské ulici, ur-
Cité jste si vsimli, Ze na sténach visi
vystava Komensky v komiksu, vytvore-
na podle knihy Klary Smolikové. Pravé
k této knize nase kreativni pani ucitel-
ky vymyslely nau¢ny workshop.

Minulé roky jsme si jim prosli my, Zaci
Hrabiny, tento rok nas navstivila také
Z5 Kontesinec. A ja méla pFileZitost ce-
lym workshopem provazet. Hosté se

rozdélili do 6 skupin. Kazda se vénovala
jedné ¢asti Komenského Zivota. Pozna-
li jsme jeho nazory, dobu, ve které Zil,
dozvédéli jsme se zajimavosti o jeho
roding, détstvi i stafi. A to vSe velmi
dlvtipnou formou. Za splnéné ukoly
déti ziskavaly body v podobé rliznych
symbol(i.

Prekvapenim byla zavérecna hadanka

a symbol, ktery se opakoval. Cilem bylo
podélit se, predat nadbyvajici obrazek
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tomu, komu chybi, a uvédomit si, jak
je dulezita spoluprace. Ve workshopu
déti ziskaly nové védomosti, ale prida-
na hodnota bylai ta, Ze se naucily néco
do Zivota. Jan Amos Komensky byl totiz
velmi moudry muz. Cela akce byla pod-
porena zapojenim do Mistniho akéni-
ho planu rozvoje vzdélavani.

Elen Pastrnakova, 9. C
Z5 Hrabina

1/2024
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Vzpominky na ceskotésinské plesy

A mam tu nové téma, vazeni ¢tenari Tésinskych listl. Tentokrate néco, s ¢im osobné nemam az tak velkou
zkusenost. A to je tanec a plesy vibec. Nerikdm, Ze jsem nikdy nekrepcil na tane¢nim parketé, coz musel
byt pro ostatni vice nez ismévny pohled...

Pozvdnka na ples do hotelu Piast.

Vlastné jsem si sdm sobé pripadal jako
slon v porcelanu a dodnes nevéfim
své babicce, kterd mi tvrdila, Ze jsem
ji coby malé baculaté dité predvadél
tanecni kreace s tvrzenim, Ze aZ budu
velky, stanu se baletkou.

Nastésti se tak nestalo a jako Uvodni
motto pouZziji citat z internetu. ,Plesy
jsou super. A pokud tomu tak neni, to
asi jenom malo pijes!”

Pres to vSechno si myslim, Ze plesy jsou
skvélé akce, kde se setkavaji pratelé,
obchodni partnefi a daji se zde zazit
veselé, ale i trapné chvilky, protoze
pro¢? Protoze jiz tradicné ke kazdému
takovému plesu patfi predevsim dobra
hudba, jidlo a samozfejmé sklenka al-
koholu, aby zdbava nevazla. A to samo
o0 sobé staci, aby se clovék pobavil,
dozvédél se néco nového, a hlavné za-
vzpominal na doby davno minulé.

A na to ja zrovna sazim. Potazmo se
mi vybavuje vzpominka na kamarada

Tésinské listy

Vladka, kterému mu jsme prezdivali
Ltancmajster” pro jeho zalibu v tanci.

V |été roku 1985 si to nelegalné na-
sméroval pres Polsko do Svédska, kde
Zije dodnes. Pozadal jsem ho, aby mi
popsal svou tamni plesovou zkusenost
a z jeho emailu cituiji...
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,Na ceské plesové etiketé je podivné,
Ze vlbec neodrdZi spolecenské zme-
ny. Tahle pravidla jsou nékdy z prvni
republiky, patricné strnulé a nelze je
realizovat v zahranici. Predevsim, dnes
Zena neni spolecensky nadrazena muzi
a nikdo neni spoleéensky vyznamnéjsi,
vSichni jsou si rovni, a tak by mélo byt
jedno, kdo komu podd driv ruku atd.
Co se tykd placeni za partnerku, tfeba
zde ve Svédsku se mnoho Zen urazilo,
Ze jsem za né chtél zaplatit piti, protoZe
prece vydéldvaiji stejné jako muZzi.”

Na kolik je jeho zkuSenost v dnesni
dobé blizko pravdy smérem k nasim
plesovym zvyklostem, to uZz necham
na posouzeni vam, ¢tenaram.

Franta, ten uZ na plesy nechodi viibec.
Za prvé je uz ve véku prezralého muze
a posledni tanec¢ni zkusenost, ktera
nedopadla vibec dobre, ho od po-
dobnych akci nadobro odradila. Na
plesovou sezénu v roce 1978, kterou
ukoncoval v sale hotelu Piast, jen tak
zapomenout nemf(Ze.

Zabava byla v pIném proudu, stdl se pl-
nil prazdnymilahvemi od vina a do toho
hudebnici spustili rokenrol Nashleda-
nou krokodyle, nashledanou kajmane.
V mziku se parket zaplnil tanecniky,

Sdl v hotelu Piast, kde se konalo nespocet plesu. Foto z roku 1931. Zdroj: fotopolska.

Maskarni ples ve skolce na Rozvoji kolem roku 1972-1973. Zdroj: Ladislav Baron.

ktefi vytvorili hada, jenZz se proplétal
mezi stoly a nabiral dalsi a dalsi akté-
ry. Pomérné spolecensky unaveného
Francka uchopila za ruku jemu nezna-
ma asymetrickd dama v dlouhé rébé
a uz ho tahla ze Zidle na parket jako
dalsi ¢lanek fetézu, ktery mezitim na-
biral na rychlosti a divokosti.

Franta se snazil drzet rytmus, ale ve
snaze udrzet tempo krepciciho télesa
prodlouzil své kroky natolik, Ze nedo-
patfenim tanecnici pred nim pfrislapl
cip jejich sata.

Prostorem mezi hudebnimi tény se
ozval novy zvuk parajici se latky. Dama
se ze své zelené roby vyloupla jako ku-
laty hrasek a pred zraky vsech pritom-
nych se zjevila novodoba Véstonicka
venuse, s tim rozdilem, Ze tato méla na
sobé alespon kombiné.

Tak to se Frantovi viibec nedivim, Ze si
od té doby misto tanecnich rejli radéji
v klidu posedi ve své oblibené hosputd-
ce.

Krasa bez zavoje

Psal se rok 1969 a kratkodobé nastalo
v tehdejsim Ceskoslovensku uvolnéni
politického klimatu. Napriklad se na
plesové scéné zacalo objevovat vy-
stoupeni s nazvem Krasa bez zavoje,
chcete-li striptyz. Pribéh, ktery vam
nyni zvefejnim, mam z doslechu a jeho
aktéri si preji zGstat v anonymité.

Taky nedaleka sachta a kulturni dim,
kde se hornicky bal se zminénym pred-
stavenim konal, ma z(stat ¢tenari uta-
jen. Uéastnici plesu se z okoli sjizdéli
do utrob kulturniho domu, kde jiz na
podiu muzikanti ladili své nastroje, a to
bylo paradoxné ozdobeno transparen-
tem k vyroc€i Vitézného Unora.

Hned pod pédiem byl dlouhy stdl,
ktery obsadili Tésinaci, aby méli lepsi
vyhled. Ples probihal ve viru tance, za-
bavy a predevsim konzumace dobrého
moku. KdyZ tu poradatel oznamil, Ze
mezi hosty zavitala umélkyné aZ z Pra-
hy, ktera predvede své vystoupeni. Sa-
lem to zasumélo a hosté se se zidlemi

semkli k sobé a nejbliz k jevisti.

Sal potemnél, zaznéla podmaniva hud-
ba a v zafi reflektor(l se zjevila sviidna
Sireal. Nase particka z Tésina, fikejme
jim tfeba Janek, Antek a Brunek, ner-
vézné pokurovali, usrkavali vino hou-
pajice se na zidlich.

Blyskavé obleceni zvolna opoustélo
télo tanecnice, aZ zlstala pouze ve
spodnim pradle olemovaném pefim
néjakého cizokrajného ptaka. Zare re-
flektoru sledovala zavérecnou Cast vy-
stupu umélkyné.

Prudce odhodila vrchni dil a krouzivym
pohybem si stahla spodni dil pradla,
a to pfimo pred o¢ima nasich svétakud.
Jankovi v ten moment podjela Zidle.
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Pudem sebezachovy se zachytil kama-
radd po stranach a vsichni tfi se spo-
lecné odporouceli k zemi.

Pritom nezapomnéli stdhnout na sebe
bily ubrus s ¢ervenym vinem. Skoda, Ze
v té dobé jesté nebyly mobilni telefony,
zavzpominal Brunek. Jak jsme se valeli
vsichni tfi na té zemi zapleteni v bilém
ubrusu politém cervenym vinem, tak
to vypadalo jak na jatkach. Kazdopad-
né na ten trapas nikdy nezapomene-
me, ale na plesy jsme nezanevreli.

Milan Cierny

ODBOCKA CSL. NAR SOCIALISTIY A JEDNOTA
ZELEZNICNICH ZAMESTNANCU V CES. TESINE

pofddaji v sihaln tne B, dnora 1930 )

PLES

o sdfe p. Al Brannéhe v C. Téiine

e

ZLaédiek o pil 8. hod. vefer
Hudba Lazeckd
Vstupné pin K¢ 6.80, ddma Ké 4.5
véeiné zem. ddvky 3
Jen pro zvané —_

Pozvdnka na ples z roku 1930.
Zdroj: Muzeum Tesinska.

PODEKOVANI

Mésto Cesky Tésin dékuje obéance, ktera
v loriském roce darovala méstu c¢ast svého

pozemku pod chodnikem na ulici
Divadelni a Kpt. Jarose v katastralnim
Gzemi Cesky T&sin. PFispéla tak k vypora-
dani a sjednoceni vlastnika pozemku
a stavby v daném Useku pési komunikace.
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45. roCnik Tésins
Standy Krauze

Jan Janostik - obhdjce titulu

Oddil badmintonu Slavoje Cesky Té&in
poradal na Gvod sezony ve dnech 12.
- 14. ledna v méstské sportovni hale jiz
45. rocnik Tésinského poharu - Memo-
ridl Standy Krauze. Pohar je soucasti
péti turnajil nejvyssi kategorie Grand
Prix ,A“ poradanych v Ceské republice.

Uvodni GPA dospélych roku, Memori-
al Standy Krauze, tradi¢né slouzi jako
ukazatel vykonnosti a herni pohody
pred blizicim se mistrovstvim republi-
ky, které se letos kona v Ceskych Bu-
déjovicich.

V soucasnosti se jedna o poradani me-
zinarodniho turnaje s nejstarsi tradici
v CR, prvni ro¢nik se odehral v roce
1966.

Z pohledu hracl hostil v historii Tésin
domdci i zahrani¢ni hrace, ucastniky All
England, olympijskych her, Fadu mistrt

9. . 11
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e

Mateéj Rzeplinski

Tésinské listy

republiky v jednotlivcich i parovych
disciplinach, hrali spolu sourozenci,
pfislusnici badmintonovych rodin v né-
kolika generacich a nastala doba, kdy
na kurty nastupuji vnuci.

Béhem 45leté historie turnaje byli
mezi vitézi turnaje mist¥i CR a CSSR, ale
i hraci Slovenska, Némecka, Polska, Ra-
kouska, Indonésie, Béloruska ci byvalé
Jugoslavie.

Letosniho ro¢niku Memoridlu se zu-
&astnilo 107 hraca z celé CR, ale i hraci
ze Slovenska. Domaci oddil badminto-
nu TJ Slavoj Cesky Tésin reprezentovali
Matéj Rzeplinski, Veronika Pawlikova
a Katerina Kniezkova.

Loriské prvenstvi obhajili Lucie Cerna
a Jan Janostik. Lucie Cerna se rovnéz
k vitézstvi ve dvojhre pridala i druhé
misto v mixu. V singlu muzl se radoval
s naprostym prehledem Jan Janostik.

Vitézové Tésinského poharu
2024 - Memorialu Standy
Krauze

Dvouhra muzi: Jan Janostik (TJ Sokol
Ceské Budéjovice)

Dvouhra Zeny: Lucie Cerna (Sportovni
klub Badminton Cesky Krumlov)
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kého poharu - Memorial

Ctyrhra muzi: Mat&j Hubacek + Jaro-
mir Janac¢ek (BK Meteor Praha/Spor-
tovni klub Badminton Cesky Krumlov),
Ctyrhra Zeny: Lucie Krpatova + Katefi-
na Valentova (TJ Sokol Polabiny Pardu-
bice)

SmiSena étyrhra: Adam Sulc + Klara
Silhava (SK Prosek Praha/SK Hamr Pra-
ha).

Domaci Matéj Rzeplinski postoupil do
druhého kola mezi poslednich 16 hra-
¢0. Stopku mu vystavil v boji o ¢tvrtfi-
nale nejvyse nasazeny hrac turnaje Jan
Janostik.

»Matéj mél smilu, Ze narazil ve dru-
hém kole na pozdéjsiho vitéze a troj-
ku v ¢eském Zeb¥icku. Vérim, Ze kdyby
dostal jakeéhokoli jiného soupere, tak
by prosel ddl,” uvedl pfedseda oddilu
Miroslav Krauz.

Veronika Pawlikova i Katefina Kniezko-
va vypadly ve dvouhre i ¢tyrhre v prv-
nim kole.

V prabéhu uplynulych let se v roli po-
fadatelll vystfidala fada obétavych
a badmintonové zapalenych jednotliv-
cl, ale i celych rodin v nékolika gene-
racich.

Poradani takto naro¢ného turnaje
se neobejde bez nadsené a nezistné
pomoci ¢leni oddilu, podpory més-
ta Cesky Tésin, sponzorl a pfiznivch
tésinského badmintonu, kterym patfi
podékovani.

Za usporadani turnaje jsme dostali po-
chvalu od Ceského badmintonového
svazu.

»45. roénik Tésinského pohdru - Me-
moridlu Standy Krauze je za ndmi
a tyto boje nds rozhodné namlsaly
k mistrovstvi, které se v ceskobudéjo-
vicke sportovni hale rozehraje jizZ brzy.

Dékujeme tésinskym poradateltim za
tradiéné skvélé zvlddnuty turnaj!“

Miroslav Krauz
predseda oddilu badmintonu

Ozdravné pobyty pro seniory v Luhacovicich

Mésto Cesky T&3in bude i v letodnim roce poradat ,0zdravné pobyty pro seniory mésta Cesky Tésin -

Luhacovice 2024".

Pobyty se budou konat v nasledujicich
terminech:

I. termin: 12. kvétna 2024 - 19. kvétna
2024, II. termin: 19. kvétna 2024 - 26.
kvétna 2024.

Misto konani: Wellness hotel POHO-
DA, Pozlovice 203, 763 26 Luhacovice,
www.pohoda-luhacovice.cz.

Maximalni pocet ucastnikd souhrnné
pro oba turnusy je 90 osob. Doprovod
Ucastnikll zajisti socialni odbor Mést-
ského uradu Cesky Tésin.

»Jsem moc rdd, Ze se jiZ od roku 2003
kond tento ozdravny pobyt, ktery je
mezi nasimi seniory velmi oblibeny.
Zpétné vazby od seniorii, ktefi navsti-
vili Luhacovice v minulych letech, jsou
vZdy jen pozitivni,” popisuje mistosta-
rosta Ing. Vit Slovacek.

Podminky acasti v ramci ,0Ozdravného
pobytu pro seniory mésta Cesky Tésin
- Luhacovice 2024":

e trvalé bydlisté na Gzemi mésta Cesky
Tésin

e Ucastnik ozdravného pobytu dovrsi
65 avice let véku v roce 2024, pfi vyso-
kém poctu prihlasenych maji pfednost
starsi seniofi

e (c¢astnik je prijemcem starobniho, in-
validniho (invalidita 1ll. stupné), vdov-
ského nebo vdoveckého dichodu

e ozdravny pobyt je poskytovan pouze

jednou, prednostné Gcastnik(im, ktefi
se v roce 2024 dozivaji Zivotniho nebo
manzelského jubilea

o (icastnik uhradi pfispévek na ozdrav-
ny pobyt ve vysi 2 000 korun, ktery se
v pripadé neulcasti nevraci, vyjma vaz-
nych zdravotnich ¢i osobnich davodt,
které acastnik doloZi socialnimu od-
boru

e ozdravny pobyt je vyjma pFispévku
ve vysi 2 000 korun poskytovan Gcast-
nikim zdarma (v¢etné dopravy)

e na poskytnuti ozdravného pobytu
neni pravni narok a Gcastnici jej absol-
vuji na vlastni nebezpedi.

Mésto Cesky Tésin Gcastnikiim hradi:

e dopravu z Ceského Té$ina k ubytova-
cimu zafizeni v Luhacovicich a zpét

e ubytovani ve 2lGzkovych pokojich
s vlastnim pfislusenstvim, TV/SAT,
WIFI, telefonem a minibarem

e stravu v rozsahu pIné penze (snidané
a vecere formou bufetu, obéd - moz-
nost vybéru ze 3 jidel, pfipadné dietni
Uprava)

e ozdravny program, ktery zahrnuje:
(1x perlickova koupel nebo hydroma-
saz se zabalem, 1x aromaterapeuticka
masaz zad a Sije)

e volny vstup do wellness (bazén, sau-
novy svét, fitness)

e 7x poplatek z pobytu

e pravidelnd dopoledni a odpoledni
doprava do méstského centra a zpét.

Pfijem pfihlasek bude probihat od
1. bfezna 2024 do 28. bfezna 2024
véetné na Méstském Grfadu Cesky
Tésin, odbor socialni (budova vedle
kina), ul. Stefanikova 25, kancelare
¢. 101, 103, 104 v prizemi budovy
a 205 v prvnim patie budovy. Prihlasky
jsou rovnéz k dispozici na webovych
strankach mésta: www.tesin.cz.

PFi podani pfihlasky je nutné predlo-
Zit platny obc¢ansky priikaz nebo jiny
doklad totoZnosti a aktualni Ozname-
ni o vysi diichodu na rok 2024.

Odbor sociadlni Méstského Uradu
v Ceském T&siné sdéluje pfipadnym
zajemcUim o pobyt, Ze pro velky zajem
o poskytnuti ozdravného pobytu z fad
seniorl mésta mulZe byt vyhovéno
Zadatelim pouze jednou. Opakované
poskytnuti pobytu hrazeného z pro-
stredk(l mésta neni mozné.

Mgr. Jana Rodakova
Vedouci socidlniho odboru

Pozvanka na Pribéhy nasich sousedu

Zakovské tymy z T&sinska a Havifovska
jiz od zari intenzivné pracuji na projek-
tu Pribéhy nasich soused(, béhem kte-
rého se vydaly hledat zajimavé pribéhy
ze svého okoli. Vypravéni pamétnic
a pamétnikd zpracuji do reportazi,
které budou komukoli k dispozici na
webu Pfibéhy nasich sousedud. Jako
spravni dokumentaristé predstavi Zaci
pfibéhy i verejnosti, jelikoZ slavnostni
teckou projektu bude jeho spolecné
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ukonceni, které probéhne v Kulturnim
a spolecenském stredisku na Strelnici
21. brezna 2024 od 16:00 hodin. Tésit
se mlZete na prezentaci deviti tym0
zékladnich skol z Ceského Tésina, Ha-
vifova, Hnojniku a Bystfice nad OIsi
a gymnazii z Ceského T&$ina a Havito-
va. Cela akce je pristupna verejnosti.

Mgr. Barbara Konderlova
koordinator projektu
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Poplatek za komunalni odpad - jak na to?

Na zakladé castych dotazi obcanl
ohledné variabilniho symbolu k platbé
poplatku za komunalni odpad sdéluje-
me, Ze variabilni symbol a dalsi udaje
k Uhradé poplatku (Cislo Gctu, ¢astka,
QR kéd atd.) obdrzi obéané e-mailem
zaCatkem meésice, ve kterém je popla-
tek splatny.

Pokud vam v roce 2023 jesté prisla
sloZenka, je nutné nahlasit svaj e-mail
nebo spojovaci cislo SIPO referentkam

mistnich poplatku:
e-mail: szemlova@tesin.cz

tel.: 553 035 237

e-mail: wachtarczykova@tesin.cz

tel.: 553 035 236.

Letos vam jiZ sloZzenka nepfrijde.

plat'l prostfednictvim SIPO, nemusi nic
opétovné hlasit.

Referentkdm také nahlaste, pokud si
chcete zménit splatnost (jednou ro¢-
né, dvakrat rocné, ctvrtletné prostred-
nictvim SIPO).

Zakladni sazba poplatku je Obecné za-
vaznou vyhlaskou ¢. 8/2023 stanove-
na pro rok 2024 na 900 korun/osobu,
sniZzena sazba poplatku ¢ini 660 korun/
osobu (pro obcany ve véku 70 az 79
let, pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P).

Mistni poplatek za komunalni odpad
plati také vlastnici nemovitosti v Ces-

|34
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PLATEBNI PORTAL BANKOVNI PREVOD

Na strankach mésia Pievodem z bankowniho GElu
wiwa besinez volte v hormnl

nabidce Platebnl portsl Té&In &. 86-B000350227/0100
rozkliknte Pokradujte 2de s pouzitim plidélensho
na platebni portdl, vyberte si variabilnihe symbolu (platebni
prislusny poplatek a zadejte udaje jsou obCanum zasilany
svil] variabilni symbol o mailem v&, QR kddu).

a kontaktni email

kém Tésiné (jako je byt, rodinny dam
nebo stavba pro rodinnou rekreaci), ve
kterych neni prihlasena k pobytu Zad-
na fyzicka osoba. Tito vlastnici pak hra-
di poplatek 900 korun/rok za kaZdou
takovou nemovitost, pokud se na né
nevztahuje osvobozeni od poplatku.

Od 1. ledna 2022 se tato poplatkova
povinnost tyka i pravnickych osob. Vice
informaci se dozvite na webu mésta.

Splatnost poplatku je ro¢ni (k 30. dubnu
aktualniho roku), pololetni (k 30. dubnu

Ay

L7 Tip

‘Q_ Podrobnéjsi informace najdete na www.tesin.cz >
= zdlozka Nabidka témat > Finance, dotace a poplatky >
Mistni poplatky > Mistni poplatek za komundini odpad.

na odpadowvy ifel masta Cesky

VYBERTE S1 ZPUSOB UHRADY
Uhrada poplatku
/ e

TN

twwo \

pay
SIPO POKLADNA

Cheete-li hradit Stvrtistng

prostiadnictvim SIPO

MNemate-li moznost vyuZit
niklery 7 pfedchazejinich
(sdruZens inkaso plateb Zplsobl platby, muZete
obyvatelstval. nahlaste poplatek uhradit na pokladné
Méstského Gfadu, nam. C3A
111, Il. poschodi, €. dv. 312,

vidy v mésici splatnosti

spujuvaci Cislu SIPO.

v Ufednich hodinach pokladny.

a k 31. fijnu aktualniho roku) a ctvrt-

letni pro obcany, kteri poplatek hradi

prostrednictvim SIPO.

Na rocni a pololetni splatnost po-
platku budou obc¢ané upozornéni
zaslanim e-mailu s adaji pro Uhra-
du poplatku, pokud o tuto moZnost
u spravce poplatku pozadali. Platbu Ize
provést bankovnim prevodem, pros-
tfenictvim platebniho portalu mésta,
v hotovosti na pokladné naseho uradu
(v mésici, kdy je poplatek splatny).

MESTO CESKY TESIN PODPORUJE MISTNi PODNIKATELE

Majitelé restauraénich zahradek neplati v Ceském
Tésiné za najem za zabranou plochu ani mistni poplatek.

P¥i poradani sportovnich akci ¢i détskych akci, které

Jste podnikatel a mate provozovnu v Ceském Tésiné?
Pak nezapomerite, Ze miZete 2x za rok vyuzit

v Tésinskych listech osminu stranky k propagaci svych

dostanou zastitu mésta (a kde je mésto

v v

spoluorganizatorem), mésto Cesky Tésin zajistuje

napriklad: prechodné dopravni znaceni ¢i Uklid po akci,
v Tésinskych listech a v Tésinskych minutach nase mésto
zajisti propagaci akce.

Stankafi maji (kromé svatku TFi bratfi) zdarma najem
stanku - nebo pokud maji sviij stanek, neplati
mistni poplatek.

Tésinské listy

podnikatelskych aktivit!

Jste taxikarem?

Pak na celém Gzemi naseho mésta muiZete se svou
taxisluzbou stat na vyhrazenych

mistech zdarma.

Jste organizatorem spolecenskych akci?
Nase mésto podporuje smysluplné akce vypljckami

méstskych pozemkd zdarma.
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Vzpominka na pam’AIibétu Cieslarovou

Dne 12. ledna 2024 nas zasahla smut-
na zprava. Navzdy nas opustila mimo-
radna Zena a nejstarsi obcanka naseho

mésta, pani Alzbéta Cieslarova. Pani

Cieslarovd ve svém pestrém, cino-
rodém Zivoté rozdavala nejen svym
zakim a pratellm moudrost, radost
a Zivotni optimismus, ale zaroven ne-
jednou prokazala svou nevsedni mo-
ralni state¢nost.

Jménem vedeni mésta a jménem
vSech, ktefi pani Cieslarovou znali,
bychom timto radi vyjadFili upfimnou
soustrast jeji rodiné a blizkym.

Odpocivejte v pokoji, pani Alzbéto.

Narodila se dne 26. srpna 1918 v Brné,
kde proZila s rodici a bratrem krdsné
mlddi. Po absolvovani zdkladni a stred-
ni skoly vystudovala Filozofickou fakul-
tu na Masarykové univerzité v Brné.
Na sokolské slavnosti poznala svého
budouciho manzela Jana Cieslara, kte-
ry studoval VS stavebni v Brné. Man-
Zelstvi uzavreli v unoru 1940 ve Frydku,
kde bydleli béhem vdlky.

Po druhé svétové vdlce se manzelé
Cieslarovi odstéhovali do Ceského
Tésina, kde pani Alzbéta pracovala
jako ucitelka anglictiny a némciny na
Obchodni” akademii. Jeji manzel, Ing.
Jan Cieslar, byl uzndvanym stavebnim
inZenyrem, ktery v Tésiné opravoval po
vdlce nejen silnice, ale také tenisové
kurty. Byl to pravé on, kdo inicioval po-

staveni prvni zdi na trénovani tenisu na
tésinskych kurtech. Pro své politické nd-
zory byli oba po roce 1948 komunistic-
kym reZimem prondsledovdni. Manzel
musel ukoncit svou projekéni ¢innost
a AlZbéta Cieslarovd vyuku na Obchod-
ni'akademii v Tésiné.

Poté krdtce vyucovala cizi jazyky ve
Frenstdté a v Karviné, nez ji uplné za-
kdzali cinnost ve Skolstvi. Vzhledem
ke znalosti cizich jazyki ziskala prdci
v Komeréni bance v Karviné a pozdéji
na celnici v Ceském Tésiné.

Pani’ Cieslarovd byla sportovkyni te-
lem i dusi. Sport ji provadzel cely Zivot.
Pani AlZzbéta byla, stejné jako jeji man-
Zel, velkou milovnici’ tenisu, hrdla jej

od svych 13 let. Spolecné hrdli tenis
i zdvodné. Kromé tenisu rdda v zimé
lyZovala. Kdyz jeji manzel zaloZil gol-
fové hristé v zdmeckém parku v Silhe-
fovicich u Ostravy, zamilovala se také
do golfu a hrdla jej aktivné aZ do svych
82 let. Dvakrat dokonce ziskala titul se-
niorské mistryné republiky.

AZ do svych 104 let bydlela sama v byté
na ulici Nddrazni ¢ 17 v Ceském Tési-
né. Posledni rok Zivota proZila v Centru
socidlnich sluzeb v Ceském Tésiné. Svou
Zivotni pout ukoncila 12. ledna 2024,
vice neZz pul roku pred nedoZitymi
106. narozeninami.

Mgr. Miloslav Vavrys, Jan Fuksa

Druhé ocenéni studenta Alana Poplolka

Alan Popiolek z Albrechtovy stredni
gkoly v Ceském Tésiné se na sklonku
roku ocitl mezi 26 nejlepsimi stfedo-
Skolaky v kraji. Loni si také v prazském
Karolinu prevzal Cenu Ucené spolec-
nosti Ceské republiky za autorskou stu-
dii Lexikon zvirat ZOO Ostrava.

Kniha ma 265 stran, na kterych Popio-
lek podrobné popisuje 428 Zivocisnych
druhG obyvajicich pavilony ostravské
Z00. ,Jiz od détstvi se zabyvam zoolo-
gii obecné, momentalné se soustredim
hlavné na kryptozoologii a paleonto-

logii. Po maturité bych rad pokracoval
ve studiu zoologie na Prirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy v Praze,” fekl
Popiolek s tim, Ze zajem o pfirodu byl
dlvodem, proc si vybral pravé ceskoté-
Sinskou stredni skolu.

Mezi hejtmanstvim ocenénymi jsou
talentovani sportovci, umélci nebo re-
meslnici, ale také medailisté z rliznych
Soutézi.

Moravskoslezsky kraj
Foto: osobni archiv Alana Popiolka
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THE CIESITN TRAM WALK

o)
H TRASA TESINSKE TRAMVAJE
-

Po stopach tésinské tramvaje

Revitalizace ulice NadrazZni, oznaceni ¢tyr zastavek historické trasy tramvaje, informacni tabule na zacatku
a konci tramvajové trasy, videomapping, kulinarni stezka, vytvarna soutéz pro zaky Suvenyr z trasy
tésinské tramvaje a propagacni a interaktivni materialy. To vSechno zahrnoval spole¢ny polsko-esky pro-
jekt s ndzvem Po stopach tésinské tramvaje - rozvoj preshranicni turistiky.

| |SSLAK CIESZYHSKIEGO TRAMWAJU

Ten vyvrcholil v pondéli 18. prosince
2023 slavnostnim prestrizenim pasky
- otevienim historické trasy tésinské
tramvaje. To vée za (éasti starosty Ces-
kého Tésina Karla Kuly, starostky Cie-
szyna Gabriely Staszkiewicz, radnich,
zastupitel(l a mnoha obyvatel Ceského
Tésina. Na slavnostnim otevreni histo-
rické trasy nechybéla ani kapela Silesi-
an Dixie Band.

Po prestfizeni pasky se vsichni Gcast-
nici v Cele s pravodkyni vydali po ulici
NadrazZni a Hlavni aZ na ndmésti v Cie-
szyné, kde se uskutecnil prvni video-
mapping s tematikou tésinské tramva-
je na budové radnice.

Nasledné se vsichni presunuli k budo-
vé Turistického informacniho centra
na ulici Hlavni v Ceském Tésiné&, kde se
z budovy Citarny a kavarny Avion pro-
mital videomapping vénovany historii
tésinské tramvaje, ktery prijela zdoku-
mentovat i Ceska televize Ostrava.

Pomyslnou tresnickou na dortu pak
bylo slavnostni predstaveni repliky
tramvaje, kterd se nachazi v blizkosti
nové budovy Preshrani¢niho turis-
tického informacniho centra na ulici
Zamkowa.
Ing. Veronika Sirc
Foto: Martin PodZorny

PROMITACI CASY VIDEOMAPPINGU

kazdou stredu, patek, sobotu a nedéli

Budova Turistického informacniho centra na ulici Hlavni: od 19.00 hodin
Budova radnice v Cieszyné: od 18.30 a od 19.30 hodin.

Od brezna 2024
Budova Turistického informacniho centra na ulici Hlavni: od 21.00 hodin.

Budova radnice v Cieszyné: brezen - kvéten 2024: od 20.00 a 21.30 hodin.
cerven - srpen 2024: od 21.30 hodin a 22.00 hodin.
Zafi - fijen 2024: od 18.30 hodin a 20.00 hodin.

Spolecny polsko-cesky projekt na zatraktivnéni turistické nabidky Cieszyna

PREKRACUIEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA *aského Tagi g n redké) 4
i PRTERR LM GRANICE AR OFEIS FOND HBH R EToM ALt AG o) a Ceskeho‘Tes,mal spoluﬁnar,wcm{any Evropskou unii z provstre(,iku Evropskeho fondu
2014-2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO pro regionalni rozvoj v rdmci Programu Interreg V-A Ceska republika - Polsko.

Registracni ¢islo projektu: CZ.11.2.45/0.0/0.0/18_029/0001831
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Ej, baby, baby v Avionu a Tésinské tramvaiji

,Lidsky Zivot je plny vSeho mozZného - smichu, radosti, ale i smutku a starosti.“ Témito slovy zacina
hudebné-pévecky porad folklorniho souboru Slezan s nazvem Ej, baby, baby, ktery jste mohli vidét

v kavarné Avion v prosinci lonského roku a také v jeho lednové reprize.

A stejné jako je Zivot kazdého clovéka
plny rozliénych emoci, je i Zivot folklor-
niho souboru spjaty s pisnémi, ve kte-
rych nasi predci vyzpivavali své pocity,
vse, co skryvali ve svém nitru.

Narozeni, prvni laska, skadleni, svateb-
ni veseli, ale i tézka kazdodenni prace
a uskali manzelského Zivota - tyto Zi-
votni okamziky se pokusily v programu
zachytit zpévacky folklorniho souboru
Slezan v komornich tanecnich choreo-
grafiich a pisnich z oblasti TéSinského
Slezska.

Mohlo by se zdat, Ze v poradu Ej, baby,
baby uvidite a uslysite jen pisné z re-
pertoaru Zen. Dévéatlim ze Slezanu se
spolu zpivd moc fajn, ale stejné jako
by byl babsky Zivot nelplny bez muz-
skych, tak i Zensky pohled na Zivot
v poradu state¢né a zdatné vyvazuje
gajdos Petr Unucka a Daniel Troszok na
klarinet a flétnu.

,Skutecnost, Ze se koncert odehrdval
v tésné blizkosti tésinske tramvaje,
kterd teprve odneddvna hrdé a v plné
krdse stoji na ndbreZi Feky Olse, in-
spirovala fotografa Martina PodZor-
neho ke zvécnéni zpévacek FS Slezan
a gajdose prdvé v téchto okouzlujicich

Cestou kreativni vyuky cizich

Do jazykové vyuky na ceskotésinské
Obchodni akademii vkladame nemalé
Usili a osobni nasazeni, protoze do-
vednosti kazdého svétového jazyka se
nasim absolvent(im, nejen v jejich pro-
fesni kariére, jisté vyplati!

Cilem mezinarodniho jazykového pro-
jektu Skoly: Partnefi pro budoucnost je
vzbudit zdjem a motivovat mladé lidi
ke studiu némciny. Za 15 let tato me-
zindrodni iniciativa propojila vice nez
2 000 skol ve 120 zemich na viech kon-
tinentech. Obchodni akademie v Ces-
kém Tésiné je soucasti této celosvéto-
vé sité Skol od samého pocatku.

Némecko-anglicky workshop
PASCH

V ramci dvoudennich projektovych
dntG PASCH jsme ve spolupraci s Citar-
nou a kavarnou Avion absolvovali kre-
ativni némecko-anglicky k workshop
Zemé sklenénych lidi, kterym nas pro-

vazel Mitch Miller, cestovatel a kreativ-
ni novinar, ktery kazdorocné prezentu-
je metodiku vyuky cizich jazykd ve 20
zemich svéta. Celé dopoledne se stalo
velkou vyzvou pro tvarci praci s né-
meckym jazykem. Ke spolupraci jsme
prizvali i némcinare z ¢eskotésinského
Gymnazia Josefa Bozka. Studenti pak
spolec¢né vytvareli predstavu vlastniho
fantasy-svéta lidi a jejich Zivota v ném.
Pracovali zdbavnou formou celé dopo-
ledne ve skupinach se slovni zasobou,
vytvareli algoritmy slov nebo fesili
rébusy.

Navstéva estonské delegace
PASCH

Prostrednictvim projektu PASCH jsme
v oblasti vyuky némeckého jazyka
dostali prilezitost navazat kontakt
aspolupracovat na projektech spolecné
s kolegy z vychodni Evropy. Na tematic-
kém literarné-vytvarném workshopu
Moje vnitfni ja se podilel tym student(
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kulisdch. Ndvstéva tim symbolicky na-
byla vyznamu spojeni tradice, folkloru
a historie,” popsala Magdalena Pec ze
Strediska volného ¢asu Amos.

Text: Mgr. Lenka Foltynova Glacova
Foto: Martin PodZorny

jazyku

Obchodni akademie Cesky T&sin spo-
lecné s estonskou statni Skolou gymna-
zialniho typu Narva Vanallina Riigikool.
V ramci ukoncéeni spole¢ného projektu
jsme méli moZnost na nasi skole pfivi-
tat vzacnou navstévu - delegaci 7aka
a ucitell - v Cele s koordinatorem es-
tonského Projektu PASCH Andreiem
RoZinovem. Nasi hosté vidéli nejen
blizké okoli mé&st Cieszyn a Cesky Tésin,
ale i prostory nasi skoly.

Na vzdélavacich akcich se organiza¢né
a metodicky podilel Goethe-Institut,
nas dlouholety némecky partner pro-
jektu PASCH, ktery aktivné propaguje
znalost némeckého jazyka v zahrani-
¢i, prispiva k mezikulturni vyméné,
organizuje regionalni i mezinarodni
vzdélavaci projekty ci jazykové pobyty
v Némecku.

Text: Mgr. Lenka Schajerova
Obchodni akademie Cesky Tésin
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Milan Blaha: Tésinskou tramvaji mezi mésty (Ne)ndpadné promény méstské

Vystudoval priimyslovku a velkou ¢ast Zivota se Zivil jako elektrikar. Nakonec ale jeho Zivot
nabral jiny smér. Ze Zlinska se pFestéhoval do Ceského Tésina a v souvislosti s timto zasadnim
krokem ho zacala zajimat i historie mésta. ,,Na rozdil od mnoha mistnich, ¢lovék, ktery
prichazi, vnima tramvaj jako fascinujici ikonu. Nékdy tehdy se zrodila myslenka na deskovou
hru, ktera by pripominala tento vyznamny fenomén souc¢asnym i dalSim generacim,” fika

v rozhovoru pro Tésinské listy padesatilety Milan Blaha.

Napadlo by vas, tehdy jesté jako
elektrikare, Ze jednou vymyslite hru,
o kterou bude takovy zajem?

Vibec... Prislo to samo s tim, jak jsem
se zacal zajimat o Tésin. Mam na
mysli ten stary, tehdy jesté némecky
Teschen. V té dobé jsem také patral
po mych korenech. Zjistil jsem, Ze jsou
Castecné i polské... Tehdy se vse zacalo
pomysIné spojovat. V roce 2019 vypukl
covid, nikam se nesmélo, zmizela moz-
nost osobniho kontaktu, zavrely se na
¢as hranice mésta. Tehdy mé napadlo
je znova nejen pomysiné spojit tram-
vajovou trati. Tehdy se zrodila prvni
verze hry s nazvem Tramvaj 1910. PU-
vodné jsem ji navrhoval jesté s némec-
kymi napisy. Ale tohle mi nastésti vy-
mluvila Zena. Hra je navrzena pro déti
5+ tak, aby si mohla pohodIné zahrat
cela rodina. Jde o jednoduchy, pfitom
jedine¢ny princip snadno pochopitelny
z prilozenych pravidel, na kterych se
mnou spolupracovala Zena Zuzana.

Jak naroc¢né bylo dohledat vsechny
historické materidly, ze kterych jste
Cerpal pfi vytvareni hry?

Na hodiny bych to ani nepocital.
(smich) Sbiral jsem informace z r(z-
nych - hlavné ceskych materiald - na-
priklad z €asopisu Zelezni¢aF, z histo-
rickych podklad@ v muzeu, prochazel
jsem staré noviny. V roce 2011 se od-
kryvala deska na plvodnim depu, kde
nyni provozuji tiskarnu. Vidél jsem,
Ze tudy kdysi vjizdéla tramvaj a moje
predstavivost jela na pIné obratky.

VYHERCE SOUTEZE

V minulém cisle Tésinskych listi jsme

vyhlasili soutéz o karetni hru

Tramcity 1910. Vyhercem se stal
Gustav Chwistek.

Srdecné gratulujeme!

Tésinské listy
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Kdo vsechno na hfe spolupracoval?

Obrazky kreslil malif z Indonésie, ktery
nevédél, co to tramvaj je. TakZze bylo
vtipné mu to vysvétlit. Nakonec po-
mohla fotka prvni téSinské tramvaje.
O konecnou grafiku a vzhled se pak
postaral kamarad grafik ze Zlina. Do-
pilovavani a nejvic podnétné diskuse
probihaly ale u nds doma. Spoluprace
s mou Zenou pfinasela sice bonusy,
ale zaroven vedla k mnoha tfecim plo-
cham. Ja jsem snilek, Zena realistka.
KdyZ jsme prodali témér vsechny hry,
s tlevou si vydechla, Ze uz bude klid.

A predpokladam, Ze nebyl...

Nebyl. V roce 2021, kdy byl vyro¢ni
110. rok, vysla reedice hry Tramvaj
1910 - Zavod tramvaji. PGvodni verze
hry byla vylepsena o podnéty samot-
nych hracli, na druhé strané hraciho
planu vznikla jedna zcela nova, jed-
noducha hra. A nasledné - do tretice
vseho dobrého - v roce 2023 dalsi po-
kracovani, a sice tentokrat karetni hra
Tramcity 1910. | tady jsem chtél pro-
pojit obé mésta nécim symbolickym.
Ukazat bratrim Polak(im, Ze jsme tady,
Ze mlzeme porad hrat a tvofit spolec-
né. Jde o klasické Zolikové karty, které
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Fils g

Autor deskové a karetni hry
Milan Bldha

Ize pouzivat k mnoha jiz znAmym hram
jako je Kanasta, Prsi, Zoliky... A je zde
nékolik karet navic pro samostatnou
karetni hru. Hra byla tvorena s mys-
lenkou spolec¢né travenym casem pro-
pojovat nejen oba brehy feky Olzy, ale
také ostatni mésta v Ceské republice
i kdekoli na svété s podobnou tramva-
jovou historii.

Tusim, Ze jste do hry vloZil i néco na-
vic, Ze?

Mate pravdu. ProtoZe jsem nechtél
jen kopirovat dobové obrazky a fotky,
kazdy karetni par obsahuje original-
ni ilustraci. Spolecné s jiz zminénym
kamaradem grafikem jsme na kazdé
karté, na jejim obrazku, hodiny peclivé
pracovali a diskutovali o kazdé jednotli-
vé ¢are. Dnes uz mohu prozradit, Ze jde
tak trochu i o skryté symboly a rébusy.
Karty ukazuji nejen typy vozl a prvkd,
které tvofily trat, ale odkazuji tfeba
i na konkrétni oblicej ¢lovéka, ktery je
stejné jako ja velikym fanouskem tram-
vaji. Docela by mé zajimalo, zda nékdo
z hracli tento maly salamounsky kou-
sek odhali a obli¢ej rozpozna...

Text a foto: Ing. Veronika Sirc

pamatkové zony

V roce 2014 bylo historické centrum mésta zahrnujici Gzemi mezi fekou, Zeleznic¢ni trati, Masarykovymi
sady a ulici Stfelniéni prohlaseno Ministerstvem kultury CR za Mé&stskou pamatkovou zénu Cesky Tésin
(MPZ). Vysledky zavedeni plosné pamatkové ochrany se postupné zacinaji projevovat na tvari mésta.

V nékterych pripadech jsou viditelné na prvni pohled, jindy se jedna o nenapadné opravy drobnych prvku,
které ve shonu béznych dni mohou zlstat nepovsimnuty.

Sokl bytového domu na ulici
Sokola-Timy 62/11 pred renovaci. |+

V tomto c¢lanku nasi série nechame
misto slov mluvit obrazy. Radi bychom
prezentovali vysledky letosnich obnov
realizovanych s prispénim dotace més-
ta z Programu mésta Cesky T&%in pro
poskytovani Gcelovych dotaci na za-
chovani a obnovu vybranych historic-
kych prvk( v Méstské pamatkové zéné
Cesky'/ Tésin. Jednalo se zatim o nej-

programu.

V srpnovém Cisle Tésinskych listll jiz
byla prezentovana obnova dekora-
tivnich prvk( fasaddy bytového domu
na ulici Stefanikova 134/8. Nyni byly
dokonceny renovace dalSich historic-
kych prvka. Jednalo se o vstupni dvere
bytového domu na ulici Capkova 9/4,
vstupni dvere bytového domu na uli-
ci Moskevska 172/13, vstupni dvere
a piskovcovy sokl bytového domu na
ulici Sokola-Timy 62/11.

Celkem byla v roce 2023 poskytnu-
ta z Programu mésta Cesky T&sin pro
poskytovani Gcelovych dotaci na za-
chovani a obnovu vybranych histo-
rickych prvkli v Méstské pamatkové
z6né Cesky Téin podpora ve vysi
500 000 korun. U vétsiny projektd byly
tyto prace z poloviny spolufinancovany
z Programu, u jednoho projektu bylo

X

Vstupni dvere bytového domu na ulici |
Sokola-Tumy 62/11 po renovaci. .

“"‘“ fF

bohuzel mozno podporu poskytnout
v podstatné nizsi ¢astce - a to z du-
vodu vycerpani financ¢nich prostredku
Programu.

Zastupitelstvo mésta Cesky Té%in na
svém 7. zasedani dne 13. listopadu
2023 schvalilo vyhlaseni dotac¢niho ti-
tulu ,Program mésta Cesky T&%in pro
poskytovani Gcelovych dotaci na za-
chovani a obnovu vybranych historic-
kych prvk( v Méstské pamatkové zoné
Cesky T&sin"“ pro rok 2024. Podrobnosti
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Sokl bytoveho domu na ulici
Sokola- Tumy 62/11 po renovaci. .f" .-""

o 2\%

Vstupni dvere bytového domu na uhcn !
Sokola-Tiimy 62/11 pred renovacr.

a aktualizované formulare byly zverej-
nény pred koncem roku 2023 na webu
mésta.

Dékujeme vsem spolecenstvim vlast-
nik za to, Ze se do Programu zapojila
a prispéla tak k dalsi (ne)napadné pro-
méné prostredi naseho krasného, ale
dosud nedocenéného mésta.

Mgr. Miroslav Morawiec
Odbor tzemniho rozvoje
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Slezan o Vanocich , Rybovka se vraci®

Konec roku 2023 byl pro Pévecky sbor
Slezan Cesky Té$in ve znameni usilov-
né pripravy na nadchazejici Vanoce. Po
navratu z Uspésného mezinarodniho
festivalu péveckych sbor( ve slovinské
Lublani v Fijnu 2023 se sbor s nadse-
nim vrhl na pfipravu vano¢niho progra-
mu. Ten znamenal ,opraseni“ koled,
které tradi¢né provadi o Adventu na

Ceskotésinském  nameésti, ale hlavné
opétovné nastudovani Ceské mse va-
noc¢ni Jakuba Jana Ryby. Tuto msi sbor
25 let provadél pod vedenim sbor-
mistra P. Jonszty v kostele Na Rozvoji
v Ceském T&sing, ale i v Haviroveé ¢&i Tér-
licku. Posledni produkce tohoto dila se
za Ucasti PS Slezan uskutecnila v roce
2017 a poté nastala pauza v interpreta-
ci této oblibené vanocni skladby.

Diky soucasné sbormistryni K. Kurni-
kové a nadsencim Folklorniho sou-
boru Slezan vznikl projekt, jehoZz vy-
sledek ocenili 22. prosince posluchaci
v kostele Na Rozvoji v Ceském T&siné.
Do cela orchestru sloZzeného z ucitel
a pratel ZUS P. Kalety se postavil primas
cimbalové muziky Slezan T. Treichel.
Sélo zpivali ¢lenové opery Slezského
Divadla v Opavé Z. Krajicek, M. Juchel-
ka, Z. Kotkova a sbormistryné Slezanu
Kamila Kurnikova.

Prani vsech clent sboru a Siroké verej-
nosti se letos konec¢né splnilo a koste-

LYDIE ma novy vytah!

Stredisko LYDIE Cesky Tésin se od kon-
ce roku 2023 pysni novym vytahem.
Po nékolika letech boje se starym ne-
vyhovujicim vytahem v budové byl
v roce 2022 podporen projekt Morav-
skoslezského kraje na pfistavbu vyta-
hu finanéni ¢astkou 1 000 000 korun.
Realizatorem stavby se staly VYTAHY -
ELEKTRO ZIZKA.

Od konce listopadu mame krasny novy
vytah, ktery nenahrazuje stary, ale je
pristavény ze strany zahrady k budové.
Vytah svou velikosti vyhovuje vsem ty-
pum invalidnich vozik( a jesté k tomu
ma bonus, Ze se otevira ze dvou stran.

Zajistuje pro nase klienty bezpecnou
prepravu v objektu. PFistavbou vytahu
se zvysila kvalita v poskytovani social-
nich sluzeb pro klienty a jejich rodinné
prislusniky.

Timto chceme z celého srdce podé-
kovat vsem sponzortiim a darcim, bez
kterych bychom tézko realizovali stav-
bu. Rovnéz velky dik patfi Moravsko-
slezskému kraji za financ¢ni podporu.
Také dékujeme samotnému realizato-
rovi za vystavbu a za ¢asové dodrzeni
stavby.
Jana Kadlubcova
vedouci stfediska Slezska diakonie

lem se rozeznél starodavny pastyrsky
pribéh, ktery byl na zavér odménén
nadsenym potleskem vestoje.

Druhé provedeni této mse se usku-
tec¢nilo 28. prosince 2023 ve farnim
kostele Bozského srdce Pané v Novém
Bohuminé. Zcela preplnény kostel na-
slouchal tonim této ceské vanocni
klasiky. PS Slezan doprovazel orchestr
profesionalnich hudebnik(, pedagogl
a 7ak( ZUS, sola zpivali M. Gurbalova,
M. Jagerova, T. Badura a M. Gurbal -
¢lenové opery ND Moravskoslezského
Ostrava, dirigoval M. Voda. Cast mée si
zazpivaly se Slezanem i déti bohumin-
ské ZUS.

Tak se tradice uvedeni tohoto ceské-
ho symbolu Vanoc k ndm opét vratila
a lze jen doufat, Ze bude v dalSich le-
tech pokracovat. Pévecky sbor Slezan
Cesky Tésin bude k jeho provedeni
vzdy pfipraven a na rok 2024 ma bo-
haté plany.

Jana Czernikova

PODEKOVANI OD AUTOSKOL

Na konci roku lidé ¢asto rekapituluji - at uz v osobnim ¢i pracovnim zivoté. ,V dobé, kdy umime spiSe kritizovat

a naddvat, se objevr situace, kdy si uvédomite, Ze jsou lidé ve vasem pracovnim prostredi, kteri délaji svou prdci poctivé
a s nadhledem, maji prikladné chovani, znalosti, jsou vZdy ndpomocni... A presné takto je to na Odboru Zivhostenském

a dopravy v Ceském Tésiné - obzvldsté je potreba pochvdlit i zkusebni komisare,

“«

fika jeden z majiteli ceskotésinské

autoskoly. Dékujeme za pochvalu, ktera dotcéeny odbor velmi potésila.

Tésinské listy

26

Stredisko volného ¢asu Amos slavi 75 let

V letosnim roce Stredisko volného
¢asu Amos slavi vyznamné jubileum 75
let od zaloZeni. Je to dobra prileZitost
k bilancovani a vzpominani a historie je
to, co nas provazi po nékolik generaci.
Chceme, aby nas domecek byl mis-
tem s aktivnim, modernim, otevienym
a bezpecnym prostredim pro nase déti
arodice.

Kratky nahled do historie... Dne 7. lis-
topadu 1949 byl otevien DGm piony-
ri a mladezZe jako druhy v republice.
Nejdfive slouzil mistnim détem, ale
v pozdéjsich letech, kdy se rozristaly
¢innosti i na venkovskych skolach, se
stal tehdejsi volnocasovy diim okres-
nim metodickym strediskem.

Pracovnici jednotlivych oddéleni -
programového, technického, pfirodo-
védného, estetického, turistického,
sportovniho a metodického - poradali
soutéZe, hry a kvizy pro déti skolniho
véku.

Béhem téch let se mnohé zménilo.
Organizace proSla mnohymi reorgani-
zacemi - ménili se zfizovatelé, zamést-
nanci, prostory, ale i klienti a zajmy
déti. V roce 2017 se DDM prestéhoval
na ulici Frydeckou a zaroven se pre-
jmenoval na SVC Amos.

Jsme prispévkovou organizaci mésta
a modernim Skolskym zarizenim po-
dilejicim se velkou mirou na vychové
a vzdélavani déti a mladeze, ale zaro-

ven se jako stfedisko pro volny cas vé-
nujeme napliovani a vyuZivani volné-
ho casu pro sirokou verejnost.

Organizace volného c¢asu potrebuje
citlivé pedagogy, odborniky, dobry
plan, fadu lakavych aktivit a trendd,
ve kterych si dité nebo dospély najde
to, co je pro néj pritazlivé. V takovém
pripadé se z volného ¢asu stane cas,
ktery obohacuje, napliuje a rozviji,
neni zbytecné promarnény a vsechny
vynalozené prostfedky jsou investici
do budouciho Zivota ditéte.

V soucasné dobé v nasem stredisku
pracuje 20 stalych pracovnik(, ktefi
zabezpecuji ¢innost po strance peda-
gogické, organizacni, technické a vy-
tvari servis pro vice jak 130 externich

pracovnikd. Bez jejich pomoci a nad-
seni bychom rozhodné nemohli kaz-
doroc¢né pripravovat Sirokou nabidku
volnocasovych aktivit, kterymi jsou za-
jmové Gtvary, akce, workshopy, tabory,
soustredéni, soutéze a dalsi. Jsme za-
pojeni do lokalnich, krajskych, statnich
a preshranic¢nich projekt(, diky kterym
zlepsujeme prostredi a obohacujeme
zazemi pro nasi ¢innost.

Pfejeme vSem plné uspokojeni ze
zajmové c¢innosti, mnoho dobrych
napadd a véfime, Ze nas ,domecek”
bude mit i do dalSich let své misto
v nasi spolec¢nosti a bude otevren Siro-
ké verejnosti.

Text: Mgr. Eva Juricova
Reditelka SV€ Amos
Foto: Martin PodZorny

Kluby senioru se tési na vidénou
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Kluby seniord pokracuji ve své cinnosti
ivroce 2024.

Pfejeme vam vsem pevné zdra-
vi, spokojenost a hodné Zivotni-
ho elanu. Za finanéni podporu
a spolupraci dékujeme méstu Cesky Té-
§in, Centru socialnich sluzeb v Ceském
Té&iné a Kfestanskému sboru v Ceském
Tésiné, Slezska 874, cast Mojska, ktery
poskytl prostory pro setkavani klub(.

Text a foto:
Mgr. Zuzana Kaczmarczykova
koordinatorka
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Lyzarka Sara Folwarczna: Letosni
predsevzeti? Neustale na sobé pracovat

Na rozhovoru jsme ji zastihli v Polsku, kde je svymi spoluzaky z polské zakladni skoly na
lyzarském vycviku. Tyden predtim byla na soustredéni v Rakousku. A po pfijezdu z lyzaku se
opét vraci do Rakouska. Tentokrat na slavny Hahnennkamm race v Kitzbiihelu, kde bude
¢trnactileta Sara Folwarczna z Ceského Tésina soutézit ve slalomu.

Vzpomenete si, kdy jste poprvé stala
na lyZich?

Ano, bylo mi 2,5 let. A bylo to u nas za
barakem v Dolnim Zukové.

Jak se tésite na zavod, ktery vas ceka?
Moc. Pfijedu v pondéli, v Gtery je tré-
nink a asi ve stfedu budou samotné
zavody. A moZna budu zlstavat i na
Svétovy pohar, abych vidéla ty nejvétsi

hvézdy... Samoziejmé pred zavodem
bude i stres, je to velky zavod, budou
velké souperky... Bude to hodné adre-
nalinové, ale moc se tésim.

Rakousky Hahnenkammen je znamy
jako nejtézsi zavod svéta, jehoZ sou-
Casti je i soutéz zakd ve slalomu. Ne-
boji se o vas tatinek, ktery je Iékafem?
Vite, Ze to ani nevim? (smich) Asi se

Do Ceského Tésina se sjedou
Olympiadu déti a mladeze

Nase mésto pfristi rok pfivita sportovni
nadéje krasobrusleni, nebudou chybét
ani televizni staby, sportovni reportéri
a fanousci.

,Pro Cesky Tésin to bude skvélé promo.
A pro fanousky moznost pozorovat
budouci legendy ceského sportu. Pred
10 lety jsme diky vyznamné evropské
dotaci ve vysi 54,5 milionu korun po-
stavili zimni stadion s pFistavbou pro

Tésinské listy

micove hry. Tato investice slouZi stdle
nejen ob¢antim a sportovnim oddiliim,
ale umoznila rozvoj hokeje a kraso-
bruslent. Jen diky tomuto zdzemi je tak
mozZné pofFdddni vyznamnych spor-
tovnich akci a turnaji. Olympidda déti
a mlddeZe 2025 je tresnickou na dor-
tu,” ¥ika byvaly mistostarosta a dnes-
ni ndméstek hejtmana pro Skolstvi

a sport Stanislav Folwarczny.
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boji, ale ve sportovni kariéfe mé pod-
poruje.

Kolik ¢asu tydné sportu vénujete?
Sportuji kazdy den. Kromé lyZovani
délam zavodné i atletiku. Chodim na
vzpirani... Nékdy mam tréninky i dva-
krat denné.

Da se to skloubit se skolou? Mate in-
dividualni plan?

Ano, mam. Nékdy néco nestiham, ale
tim, Ze jsem v devaté tfidé a chystam
se na prijimacky na polské gymnazium
v Ceském Tésiné, donutim se ucit i na
zavodech. Udélat letos prijimacky, to je
moje priorita.

Dala jste si na zacatku roku néjaka
predsevzeti?

Predsevzeti ne, ale spise cile. Pokusit
se o titul v Kitzbihelu, kvalifikovat se
na rGzné zavody... A porad na sobé pra-
covat a zlepsovat se.

DrZime palce!

Text: Ing. Veronika Sirc
Foto: Josef Stépan

sportovci na

Kromé krasobrusleni u nas ve mésté
se uskutecni lyzarské a snowboardové
zavody v Beskydech. Sportovni lezeni
a tanec budou moci fanousci sledo-
vat v Dolni oblasti Vitkovic, hokejova
utkani pak v Polarce ve Frydku-Mistku
a v tfinecké Werk Aréné. Tam se také
fanousci mohou té&sit na slavnostni za-
hajeni 26. ledna 2025.

Moravskoslezsky kraj

Predvanocni setkani v KaSS

Vanocni olympiada

Dne 21. prosince 2023 probéhla v bu-
dové Charitniho stfediska Majak Va-
nocni olympidda podporovana meés-
tem Cesky T&sin. Mésto Cesky Tésin
z prostiedkd na Socialni prevenci uvol-
nilo ¢astku 5 000 korun. Finance byly
vyuZity na nakup darkd pro déti na
Vanoc¢ni olympiddu. Akce se zucastnil
také protidrogovy koordinator mést-
ského Gradu.
Mgr. Jana Rodakova
vedouci socialniho odboru

Barbora Prokopova a Tobias Ottner se
tanci vénuji uz od utlého détstvi. Spo-
lecné zacali tancit v roce 2020 a vénuji
se predevsim latinskoamerickym tan-
clm.

Jejich domovskym klubem se stal TK
Trend Ostrava, kde se pfipravuji pod
vedenim George Eduarda Sutu a také
zahranicnich trenér(. Na svém prvnim
spole¢ném mistrovstvi CR v roce 2021
obsadili 3. misto v kategorii Junior Il a
vybojovali si tak misto v narodnim re-
prezenta¢nim tymu CR. Toto umisténi
zopakovali i v nasledujicim roce. Od
roku 2022 se zacali pravidelné umisto-

SOCIALNi OBLAST

,Strelnice”

Socialni odbor Méstského Grfadu Ces-
ky Tésin usporadal dne 6. prosince
2023 adventni setkani v prostorach
Kulturniho a spolecenského strediska.
Setkani se zUcastnili pracovnici oddé-
leni socialnich véci, klienti a zastupci
nékterych socialnich sluzeb, se kte-
rymi mésto spolupracuje. Na progra-
mu setkani bylo Uvodni slovo vedouci
odboru Mgr. Jany Rodakové, prezen-
tace pritomnych socialnich sluzeb
a vyrobku klient(, které vytvorili v te-
rapeutickych dilnach a ve svych domo-
vech. Spolecné setkani mélo slavnostni
a svate¢ni atmosféru a prineslo radost
vsem Gcastnikam.

Mgr. Jana Rodakova
vedouci socialniho odboru

vat na stupnich vitéz(i na mezinarod-
nich tanecnich soutézich.

Na svém prvnim mistrovstvi CR ve
vyssi vékové kategorii Mladez obsadili
vroce 2023 9. misto. Diky vybornym vy-
sledkdim na tanecnich soutézich doma
i v zahrani¢i béhem roku 2023 se za-
Catkem ledna 2024 stali ¢leny narod-
ni reprezentace také v kategorii Mla-
deZ a nyni se intenzivné pfipravuji na
mistrovstvi CR, které se v inoru kona
v prazské Lucerné. Cilem je dostat se

na stupné vitéz(.
Text: JUDr. Miroslava JeZoviczova
Foto: Jifi Kuhn
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KonteSinec zahajil oslavy 100. vyroci

Zakladni a materska skola Kontesinec

oslavi ve skolnim roce 2023/24 100.
vyroci svého vzniku. U této prilezZitos-
ti naplanovalo vedeni skoly ve spolu-
praci s organizaci Rodina a Skola Fadu
kulturnich a spolecenskych akci, které
vyvrcholi slavnostni akademii na konci
mésice dubna 2024.

Prvnim viditelnym pocinem byla pfi-
prava, organizace a zajisténi vystou-
peni slavného ¢eského herce Jaromira

Hanzlika s jeho pofadem Usmévy Jaro-
mira Hanzlika.

Déti pracuji v ramci volitelného pred-
métu Medialni seminaf na projektu
Po stopach ceskotésinskych rodaka.
Patrani v archivech a muzejnich sbir-
kach o osudech rodiny Hanzlika se Zaci
vénovali od pocatku skolniho roku.

Béhem slavnostniho vecera vystoupili
na predstaveni s kratkym programem
a predali panu Hanzlikovi fotoknihu
o plsobeni jeho tatinka v Ceském T&-
$iné a o okolnostech Jaromirova na-
rozeni v nasem mésté. Od auditoria
s 320 platicimi divaky sklidili zaslouze-
ny potlesk.

Podékovani si ale zaslouzi také Pav-
lina Badurova a Lenka JeZova Bichle-
rova z Muzea TéSinska, Karin Dziadek

z Tésinského divadla, Lenka Stolafi-
kova ze Statniho okresniho archivu
v Karviné, Oldfich Kamradek a Milan
Cierny. Ti vaichni byli nApomocni radou
¢i zpfFistupnénim materiald.

Druhd akce poradanad KonteSincem
probéhla 22. listopadu v kiné Central,
kam jsme pozvali Zaky ostatnich ¢esko-
tésinskych skol, aby se v rdmci Mésice
filmu na skolach zacastnili projekce fil-
mu - Invaze 1968. Rusky pohled. Na-
sledovala beseda s pamétnikem téchto
udalosti, rezisérem Ceské televize pa-
nem Jindfichem Prochazkou.

V roce 2024 nas Cekaji dalsi akce, o kte-
rych vas budeme priibézné informovat
na strankach Tésinskych listd, ale pre-
devsim na skolnim kanalu YouTube.

Zaci Medialniho seminare
ZS Kontesinec

Novinky ze ZS Cesky Tésin Kontesinec

ZAci 6. roénika cely listopad tvrdé pra-
covali v aplikaci Filip, ktera se zaméru-
je na financni a digitalni gramotnost.
Soutéz vyhrala ta skola, ktera ziskala
nejvice bodd a zaroven byla nejrych-
lejsi. Letos se postéstilo nam. Vyhra-
li jsme krajské kolo Filipova poharu,
a postupujeme tak do celostatniho
kola, které se bude konat 29. ledna
2024 v Ceské narodni bance v Praze.
ZAci, ktefi ziskali nejvy$si mozny pocet
bodl a zaroven byli nejrychlejsi, jsou
Sofie Kristofikova a Simon Chrobocek
z 6. A, Simon Wantulok, Jifi Vanék
a Daniel Hlawiczka z 6. B.

V prvnim tydnu jsme se zapojili do Ma-
ratonu psani dopisti mezinarodni or-
ganizace Amnesty International, ktera
se snazi zlepsit dodrZovani zakladnich
lidskych prav ve svété. Zaci 6. A béhem
celého tydne provazeli své spoluzaky
z 2. stupné vybranymi pribéhy a nabid-
li jim moznost podporit akci skrze svij
podpisovy stanek.

V patek 8. prosince se pak vydali do
ulic mésta Cesky Tésin, aby se poku-
sili oslovit také verejnost. Akce byla
Uspésna a zakam se v terénu podafi-

Tésinské listy

lo nasbirat celkem 156 podpist, a tak
bude Gzasnych 486 dopis( putovat po
celém svété.

V predvanocnim case jsme za finanéni
podpory mésta Cesky Tésin vycestovali
na vychod Slovenska, do daleké Roz-
navy, kde se v mistnim kostele konal
tradi¢ni adventni koncert. N&s Skolni
pévecky sbor zakyn druhého stupné
mél tu cest zUcastnit se tohoto vyji-
mecného kulturniho setkani pod vede-
nim skvélého hudebnika - pana ucitele
Leszka Kalety.

Spolecné s nami zazpivaly sbory ze sou-
sedniho polského Tésina, krasné Buda-
pesti a samozfejmé i mistni Roznavy.
Adventni koncert byl plny vanocnich
melodii a poselstvi radosti. Vystoupeni
naseho sboru nebylo pouze hudebnim
zazitkem pro navstévniky, ale také pfi-
leZitosti k seznameni se s hudebnimi
tradicemi jinych zemi a bylo pro nas
velmi inspirativni.

Jak je u nas pred vanoc¢nimi prazdnina-
mi zvykem, Zaci 2. stupné se nepotkali
ve Skole jako spoluzaci, ale jako soupefi
ve sportovni hale. Tam celé dopoledne
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proti sobé hrali florbal a badminton.
Do sportovani se zapojilo asi 60 zakd,
ostatni ve skole hrali deskové hry nebo
fandili svym spoluzakiim. Dékujeme
méstu Cesky Tésin, 7e jsme mohli vy-
uzit sportovni halu a sportovné si uzit
predvanocni cas.

Mgr. Katefina Wantulok
ZS Cesky Tésin Kontesinec

Po stopach ptacich krmitek z Pod Zvonku

Déti ze skolni druziny z Pod Zvonku se
v ramci projektu Po stopach ptacich
krmitek seznamuji se zplsobem Zivo-
ta nestéhovavych ptak(. Tématu se
vénuji v jednotlivych oddélenich, na
besedach v knihovné ¢i s ornitologem,
pozoruji ptaky v okoli skoly a v par-
ku, uci se je rozliSovat podle vzhledu
i podle hlasu, patraji v encyklopediich
a na internetu pro¢, kdy a ¢im ptaky
dokrmovat, ¢tou si pribéhy o ptaccich.
Ziskavaji povédomi o tom, Ze ptaci jsou
dileZitou soucasti prirody a Ze poma-
haji regulovat pocet hmyzu. Také si
uvédomuji, Ze v zimé je pro ptaky ob-
tizné najit potravu, a proto je dobré
je prikrmovat. Vyvrcholenim projektu

je vyroba krmitek z rdzného materia-
lu a jejich rozmisténi po mésté Cesky
Tésin. Vsechna krmitka jsou oznacena
poradovym cislem a napisem: Toto kr-
mitko vyrobily déti ze $kolni druZiny Z5
a MS Pod Zvonek. Krmitka v okoli nasi
Skoly budou déti pozorovat celou zimu,
budou doplnovat krmeni a zazname-
navat, které ptacky jejich krmitko pri-
lakalo. Krmitka v parku Adama Sikory
¢ekaji na doplnéni tfeba zrovna vami.
Cely projekt je soucasti environmen-
talni vychovy na nasi skole, jejimz pro-
stfednictvim v détech podporujeme
lasku a Uctu k pfirodé i odpovédnost za
jeji ochranu.

Mgr. Zuzana Fuirikova

Spoluprace déti ze ZS Hrabina a Détského
domova Havirov

Nase ZS Hrabina Cesky T&sin spolu-
pracuje jiz druhym rokem s Détskym
domovem v Havifové. Tési nas, ze ma-
Zeme organizovat spolecné aktivity,
pri kterych se nasi Zaci maji moznost
setkavat a vzajemné se poznat s détmi
z Havirova.

V loriském Skolnim roce déti spolecné
sportovaly na stanovistich v nasi télo-
cvicné, soutéZily o Putovni pohar ve
vybijené a spolecné s rodici jsme vy-
razili na spolecny vylet na Filipku do
Beskyd.

V letoSnim skolnim roce jsme dostali
milé pozvani do Havifova. Cekal nas
bohaty program - vytvarné aktivity,
spolecné opékani a hry na zahradé. My
jsme u nas ve skole zase zorganizovali
sobotni soutéZ o Piskvorkového sam-
piona, kde vsechny zUcastnéné déti

s velkym nasazenim bojovaly o nejlepsi
umisténi.

Je velmi inspirujici, jak si déti postup-
né nachazeji k sobé cestu a dokazou se
tésit na vzajemna setkani. To je pro nas
vsechny dospélé, ktefi pFipravujeme
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pro déti spole¢né aktivity, hnacim mo-
torem, ktery nas pohani k dalsim napa-
dim a jejich realizaci. Nejvétsi odmé-
nou je pro nas vzdy skvéla atmosféra
a spokojenost zi¢astnénych déti.

Mgr. Madeleine Polaskova
ucitelka

Scholl friendly: zlato a stfibro pro Cesky T&sin!

Albrechtova stredni skola vybojovala stfibro v soutézi Scholl friendly, a to za Sirsi spolupraci s firmami ve vsech
oblastech, ve kterych své Zaky vzdélava. V kategorii stfednich firem do 900 zaméstnancu zvitézila ceskotésinska
tiskarna FINIDR za dlouholetou spolupraci se stfednimi skolami a komplexnost. Gratulujeme!
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Budouci zdravotnici a péce o dusevni zdravi

Natalka, Amalka, Dominik a Adam. Ctyfi studenti zdravotnické $koly AGEL Cesky T&Sin.
Co maji spoleénéhg? Chodi do druhého rocniku, maji chut poméahat a tfeba nas jednou budou
osetrovat pravé v Ceském Tésiné.

V nasem tretim dilu jsme se jich zeptali - vzhledem k tragické udalosti pfed Vanoci v Praze ¢i

stfelbé ve Fakultni nemocnici Ostrava v roce 2019, jak tyto udalosti jako budouci zdravotnici

dokazali vstrebat? A v souvislosti s praxemi, které maji v mistni nemocnici - premysleli nékdy
nad tim, Ze by je mohl nékdo z pacient(i napadnout? A jak dbaji o své dusevni zdravi?

Amalie Brann4, Bystrice

Strelba v Praze? To bylo Silené. Jde mi
mraz po zadech, jen kdyz na to pomy-
slim. Je hrozné, Ze ma nékdo v hlavé
takovy neporadek, Zze udéla tohle. Mrzi
mé i to, Ze se to stalo pred Vanoci.
Rodice, pratelé si to takhle vzdy pfipo-
menou. Svatky museli mit hrozné. Ja
tam nastésti nikoho neméla, ale i tak
soucitim s ostatnimi. Tahle skola byla
takova, Ze si vsichni fekli s adivem: ,Ty
jo, ty chodis na Filozofickou fakultu
UK!“ Ted, kdyZ tohle nékdo fekne, uz
je to Sokujici.

Jestli se bojim, Ze by mé napadl nékdy
pacient? Ani ne. Myslim, Ze tady v ne-
mochnici jsou spiSe starsi lidé, nemam
divod se bat. Vsichni jsou tu hodni,
pocit strachu mi jesté nikdo nedal.

O své dusevni zdravi se snazim starat
tak, Ze se moc nestresuji, snazim se
vse brat v klidu. Taky nesmi chybét do-
statek pohybu. A spim alespon sedm
hodin.

Tésinské listy
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Adam Mikeska, Oldfichovice
Myslim si, Ze je to velka tragédie. Je
mi moc lito téch mrtvych, zranénych
i jejich rodin. To bych nechtél prozit,
co ti studenti... Utikat pred strelbou.
To nikdo neceka, Ze jejich spoluzak
zacne stfilet. Ale myslim, Ze od mych
spoluzak nic takového nehrozi, my se
olidistardme achceme jim zlepsit Zivot.
O stfelbé v Ostravé moc nevim, byl
jsem mensi. Jen si pamatuji, Ze moje
sestra byla tehdy u doktorky, nastésti
o den dfive. Povidala si o tom s rodici
a byla rozzloben3, co ten ¢lovék prove-
dl nevinnym lidem. Byl jsem tehdy moc
rad, ze se ji nic nestalo. Brzy jsem na
to prestal myslet. Tuhle strelbu v Praze
a zabéry v televizi ale nikdy nezapome-
nu...

Co se tyce dusevniho zdravi, rad hraji
stolni tenis, v zimé lyZuji a v 1été plavu.
Snazim se také omezovat dobu stra-
venou na mobilu a pocitaci. Radéji se
s kamarady potkdm nékde ve mésté
nebo jedeme na vylet.

Dominik Hermann, Navsi

O tom, co se stalo pred lety v Ostravé,
jsem neslysel. Dozvédél jsem se o tom
v ramci této ankety poprvé. O inciden-
tu v Praze jsme se bavili jako tfida pres
tfidni instagramovou skupinu. Celkové
jsme na to méli vSichni stejny nazor -
Ze to ten ¢lovék nemél mentalné v po-
radku.
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Natalie Filipczykova, Cesky Tésin
Ve skole jsme si o té tragické predva-
nocni udalosti povidali se spoluzaky
i s tridni ucitelkou. VSichni jsme se
shodli, Ze je to velmi neprijemna situa-
ce. Rodiny mrtvych musely pres vanoc-
ni svatky velmi trpét. Je mi hrozné lito,
Ze k nécemu takovému doslo a Ze se
mezi lidmi najde nékdo, kdo to nema
v hlavé v poradku a dokaze udélat ta-
kovou hroznou véc. Je mi lito zaka, kte-
fi se musi denné vracet do skoly, kde
se stala tahle tragédie a kazdy den si to
musi pfipominat. Na takovy zazitek se
zapomenout neda.

Nebojim se, Ze by mé nékdo mohl v ne-
mocnici napadnout, vim, Ze se mohou
takové véci stat, ale myslim si, Ze dok-
tofi i sestry pacienty znaji a na takové
véci si davaji pozor.

O své dusevni zdravi se snazim sta-
rat co nejvice. Obcas mam kvuli skole
hodné stresu, ale diky koni¢ktiim, kte-
ré mam, se dokazu skvéle odreagovat.
Myslim, Ze o své dusevni zdravi dbam
dobre.

Ohledné mého dusSevniho zdravi -
o tom nerad mluvim. Ale shrnu to tak,
Ze se nejradéji se vSim vyporadavam
sam. To mé déla siln&jsim.

Text a foto: Ing. Veronika Sirc

Dvanacty BLESAK predcil ocekavani

Tradi¢ni akci Blesak, kterou kazdoroc-
né porada Gymnazium Josefa Bozka
v Ceském Tésiné, uz mnozi z nas vni-
maiji jako jakousi sou¢ast Vanoc.

Jiz podvanacté se studenti Gymnazia
Josefa Bozka v Ceském T&siné rozhodli
formou vanoc¢niho jarmarku podporit
ty, ktefi to potrebuji ze vieho nejvic.
VytéZek darovali HAIME, nejdéle fun-
gujici organizaci v CR, ktera se zaméfu-
je na pomoc détem s hematoonkolo-
gickym onemocnénim.

Kazdy rok Zaci skoly chystaji akci, na
které se mohou dobre najist dobrot vy-
robenych spoluzaky, vypit si kavu nebo
¢aj, zakoupit malickosti pro sebe ¢i své
blizké a zucastnit se spousty soutézi
a akci.

Letos vse klaplo na jednicku s hvézdi¢-
kou, Zaci napekli zakusky i slané dobro-
ty, zajistili sponzorské dary, vafrili kafe,
horkou ¢okoladu a vano¢ni (samoziej-

mé nealkoholicky) punc a po roce opét
zorganizovali dopoledne plné pohody,
smichu a dobré nalady. LetoSnim hi-
tem byl studenty délany kebab a wa-
fle, ¢epovana kofola a malinovka, ale
i popcorn a pizza byly vitanym artik-
lem.

Vysledek naseho vanoéniho BLESAKu
je ohromujici. Na nemocné déti se vy-
bralo 86 909 korun.

Dékujeme vsem, ktefi prispéli. Udélali
tak obrovskou radost nejen samotnym
détem ve Fakultni nemocnici Ostrava,

Uspéch v ¢esko-slovenském
déjepisné soutéze

Ve Cctvrtek 23. listopadu 2023 se
v aule Ekonomické fakulty Zapado-
Ceské univerzity v Chebu sedli fina-
listé XXXI. ro¢niku Dé&jepisné soutéze
gymnazii Ceské republiky a Slovenské
republiky, aby pomeérili sily ve svych
znalostech. Tématem letosniho klani
byla Evropa v letech 1945-1975 aneb
Od Postupimi k Helsinkdm. Soutézni
druzstva zde méla predvést nejen své
znalosti z historie, politiky, diplomacie
a ekonomiky, ale také z oblasti védy,
kultury a sportu.

Do soutéZe se plvodné prihlasilo 309
tficlennych tym0 z gymnazii obou
statd, které se pocatkem dubna le-
tosniho roku pokusily probojovat do
chebského finale. Nas tym - ve sloZeni
Ondrej Svéda (3. A), Lucie Struminska
a Vojtéch Nesvadba (oba Sexta A) - si
Ucast v celostatnim finale zajistil hlad-
ce, kdyz v krajském kole vystoupal na

bronzovou pric¢ku a nechal za sebou 16
souperl.

Celkové se do Chebu nominovalo 75
druzstev, nasi s poctem ziskanych
bodl v krajském kole postupovali na
19. pozici, kterou chtéli uhajit. Finalova
probihala formou ¢tyf kol od devaté
hodiny ranni do pul tfeti odpoledne.

Nervozita po kazdém kole stoupala, ale
nasi si zachovali chladnou hlavu, coz se
jim vyplatilo. Nikdo z nich necekal, Ze
se jim nakonec podafri dosahnout vyssi
mety, nezZ si predsevzali. Probojovali se
do TOP 10 nejlepsich. Radost byla veli-
ka! Vysledné 10. misto je o to cennéjsi,
Ze o celkovém poradi rozhodovaly vy-
loZené jednotky bod.

Nasim studentlim patfi velké podéko-
vani a uznani za cas, elan a zajem, kte-

33

ale i dokazali, Ze pomahat se da vidy
a za vsech okolnosti.

Text: Mgr. Katefina Bernatikova,
tridy 3. A a Oktava, organizatofi akce
Foto: Ing. Veronika Sirc

finale

ry vénovali naro¢né pripravé. Dékuje-
me za celkovou perfektni reprezentaci
8koly i mésta Cesky Tésin.

Mgr. Vaclav Labaj
Gymnazium Josefa Bozka
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Dva vyjezdy zaku polygrafie do Berlina

Jiz nékolik let jezdi Zaci oboru polygra-
fie na dvoutydenni praxi do némecké-
ho Berlina. Diky nasi partnerské skole
v Berliné maiji tito Zaci béhem dvou
tydnd mozZnost vytvorit polygraficky
vyrobek a dalsi polygrafické produkty
od zacatku do konce.

Pracuji v cizim prostredi, aktivné pou-
Zivaji cizi jazyk, pohybuiji se v prostredi
jiné kultury a jsou odkazani sami na
sebe. Program Erasmus plus umoZnu-
je vyslat na tuto jedine¢nou zkuSenost
také doprovodnou osobu, ktera pom-
Ze resit slozité a nenadalé situace nebo
jakékoli problémy, které se béhem po-
bytu mohou vyskytnout.

Nase Skola vysila jako doprovodné oso-
by ucitele odbornych predmétd, kteri
jsou jazykové vybaveni, a hlavné dohli-
Zeji na kvalitu vyrobka, které Zaci tvori.
Partnerska skola nam vZidy umozni po-
uzit jejich odborné ucebny, které jsou
vybaveny drahymi profesionalnimi
polygrafickymi stroji, které Zaci pfi své
praci pouzivaji.

Béhem listopadu 2023 jsme vyslali dvé
skupiny, které vytvofily profesionalni
a velice povedené polygrafické vyrob-
ky. Zaci si tuto praxi velice uZili. Nau-
¢ili se mnoho novych technologickych
postup(, pracovali na PC v némeckém

jazyce, komunikovali s mistnimi uciteli i
zaky partnerské skoly v anglickém jazy-
ce a v Berliné vidéli hodné zajimavych
mist od galerie pres parlament ¢i ZOO.

Jsme za tuto pfileZitost programu Eras-
mus plus nesmirné vdécni a jsme také
vdécni skole v Berling, kterd nas hosti
jiz bezmala 8 let. Pevné vérime, Ze tato
spoluprace bude dale pokracovat.

V tomto Skolnim roce diky tomuto
programu jesté vysleme do zahranici

LN Tip

Q Co vsechno Zdci zaZili, si mGzZete precist po nacteni

= QR kodu.

dva pedagogy na jazykové kurzy an-

glického jazyka, dale jednu nebo dvé

ucitelky na aktivitu ,job-shadowing"

a jesté nékolik studentl agropodnika-

ni vycestuje do Madarska na praxi do
budapestské ZOO.

Text a foto:

Mgr. Gabriela Tramplerova

Ing. Alice Flachbartova

koordinatorky programu Erasmus

plus, Albrechtova stredni skola,

Cesky Tésin
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Simona Bystronova zvitézila v soutézi

o nejlepsi logo
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Moravskoslezsky kraj vyhlasil soutéz
o logo a maskota v ramci Xl. zimni
olympiady déti a mladeze. Tyto hry od-
startuji 26. ledna 2025.

Tésinské listy

Komise ze zaslanych 179 navrh( vybra-
la logo navrzené Simonou Bystrono-
vou, studentkou 3. ro¢niku Albrechto-
vy stfedni skoly.

»Zaujalo nds kreativni uchopeni tema-
tu, tedy zimni olympiddy v Beskydech.
Vitézné logo vyuZivd symbol nejvys-
Stho vrcholu Moravskoslezskych Bes-
kyd, siluetu vysilace na Lysé hore,
ktery autorka zndzornila v barvdch
olympijskych kruhii,” uvedl naméstek
hejtmana Stanislav Folwarczny.

Simona Bystronova navstévuje vzdéla-
vaci program Designer v reklamé, ktery
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je soucasti oboru Aranzér. Podle fedi-
tele Skoly Pavla Cieslara jde o vyhleda-
vany studijni obor.

»Vitézné logo Simony vzniklo v ramci
odborneho vycviku. Studenty zapoju-
jeme do riiznych odbornych soutéZi,
jsou pro né inspiraci a vyzvou. V le-
tosnim skolnim roce jsme napfiklad
ziskali druhé misto v nejvétsi ndrodnr
soutéZi AR junior v discipliné plakadt,
v predeslém roce pak prvni misto
v discipliné vykladni skFifi,“ uvedla od-
borna pedagozka skoly Martina Dam-
kova.

Text a foto: Moravskoslezsky kraj

SPORT

Mezinarodni turnaj ve stolnim tenise

Cas utekl jako voda a dalsi ro¢nik me-
zindrodniho amatérského turnaje ve
stolnim tenise mame za sebou! Tato
tradi¢ni soutéZ pro verejnost se letos
odehrala 9. - 10. prosince opét v nasi
sportovni hale v Ceském T&$iné&, které
se zUcastnily snad vsechny vékové ka-
tegorie.

Prijeli k ndm sportovci ze Slovenska,
Polska a Ceska. Zavitali k nAm dospéli
i déti. Ti vSichni smysluplné vyplnili
svUj volny cas trochou soutéZivosti.

Prvni hraci den nastoupili neregistro-
vani hraci ve tfech kategoriich: muzi,
Zeny a mladez do 15 let.

MuzZskou kategorii ovladl Jaromir Bia-
lek, na druhém misté skoncil Michal
Blaha, treti misto vybojoval Adam Mi-
keska.

Zenskou kategorii ovladla Dagmar Bi-
tarovskd, na druhém misté skoncila
Bozena Chmielniak, na tfetim misté
skoncila Gosia Rucka.

V kategorii mladez do 15 let skoncil na
prvnim misté Radek Fildan, na druhém

misté skoncil Adam Lanc a konecnou
treti pricku obsadil Dominik Schon.

Druhy hraci den pro zménu nastoupili
jiz profesionalni hraci. Ve dvouhre na
prvnim misté skoncil Ales Rusnak, dru-
hé misto obsadil Krzysztof Martinek
a na konecném tretim misté skoncil
Michal Moravec.

Ctyrhra dopadla v nasledujicim pora-
di: prvni misto Frantisek Chaloupka
- Filip Valek, druhé misto Matyas
Nevedla - Marek Zaskodny, tfeti misto
Tadeas Zika - Michal Moravec.

Timto bychom chtéli podékovat pre-
devsim Jakubu Urbanczykovi, oddilu
Slavoj Cesky T&sin, Stfedisku volného
¢asu Amos za vypujceni stolt a pomoc
pfi organizaci.

Véfime, Ze se vam tento rocnik libil
a ze ty nasledujici se ponesou stale
v pfilemném a zejména sportovnim
duchu. Doufame, Ze se k nam radi bu-
dete vracet a paradné si zasoutézite!
TéSime se na vas!

Text a foto: Daniel Podany
Sprava ucelovych zafizeni
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Sportovni dopoledne plné her a soutézi

Jednou z ¢innosti sportovniho Useku
Spravy Ucelovych zafizeni je realizace
projektu ,Sportovni dopoledne®. Cilem
tohoto projektu je rozvoj pohybovych
schopnosti nejmladsi generace, a to
formou pohybovych her a soutézi.

Projektu se zlcastnily tyto subjekty:

- Zakladni skola Hrabina, Pod Zvonek,
Masarykova, s polskym jazykem vyuco-
vacim Svibice

- Materskd Skola Akatova, Masary-
kovy sady, Kondkov a Mosty, Hrabin-
ska, Smetanova a Dukelska, Frydecka
a Horni Zukov, s polskym jazykem (Aka-
tova, Moskevska, Hrabinska, Svibice)

- SD Komenského

- Slezska Diakonie

Druziny, materské a zakladni Skoly na-
vstévuji dle schvaleného harmonogra-
mu sportovisté na ulici Frydecké nebo

sportovni halu. Sprava Ucelovych zafi-
zeni pfipravuje program jednotlivych
sportovnich jednotek, zajiStuje trenéry
a v neposledni fadé svoz déti ze vzdale-
né&jsich MS a Z8.

V roce 2023 probéhlo od podzimu cel-
kem 69 jednotek, které mély kladny
ohlas ze strany déti i pedagogického
dozoru. Vrcholem projektu byl fotbalo-
vy turnaj druhacka a tfetacka ve spor-
tovni hale.

Odménou pro zacastnéné bylo vystou-
peni devitindsobného mistra svéta ve
footbagu Honzy Webera. Véfime, Ze
pohyb déti spojeny se zabavou je pro-
spésny pro rozvoj téch nejmensich,
a proto budeme pokracovat s rozsire-
nim o daldi MS a Z5. S vétsinou zajem-
cll jiz mame odsouhlaseny harmono-
gram jednotlivych cviceni.
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TéSime se na sportovni spolupraci
s dalSimi skolami a organizacemi.

Text a foto: Daniel Podany
Sprava ucelovych zafizeni
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15 lat TA Grupa Spiewa Wam

Kameralny Zesp6t Spiewaczy TA Grupa
dziatajacy przy MK PZKO w Czeskim
Cieszynie-Osiedlu w roku minionym
Swietowat swdj jubileusz pietnasto-
lecia dziatalnosci. Uroczysty koncert
pod nazwa "15 lat TA Grupa $piewa
Wam” odbyt sie 15 pazdziernika 2023
w KaSS Strzelnica. Koncert rozpo-
czat sie symbolicznie o godz. 15.00
a 15-osobowy zesp6t pod batuta Joan-
ny Nowickiej zaprezentowat 15 utwo-
row. Goscinnie wystgpit Przemystaw
Orszulik, mtfody, utalentowany muzyk
ze Stonawy. Goscie wystuchali réwniez
utwordw, ktére TA Grupa przedstawita
we wrzeséniu tego roku na Xl Miedzy-
narodowym Festiwalu i Konkursie Ché-
row w Lloret de Mar w Hiszpanii. Na
konkursowym koncercie zesp6t uzyskat
w trzech kategoriach trzy razy ,Bronze
Diploma!

§

W ramach adwentowych wieczoréw
przy choince na rynku w Czeskim Cie-
szynie 15 grudnia 2023 tradycyjnie juz
wystgpita TA Grupa z koledami. Go-
Sciem TA Grupy byt zespot flecistow
»Skowronki” ze Szkoty Podstawowej
z Polskim Jezykiem Nauczania w Cze-
skim Cieszynie dziatajacy pod kierow-

Chlebowa chata

Dosc dtégo my wymyslali, jak sie puscic
do swiata.

Az my wykombinowali: ,Co gdyby
Chlebowo chata?”

Chocioz to juz w listopadzie, ale nic to
nie szkodzito.

Bo choc Aladyn nas straszyt, to sto-
neczko zaswiycito.

We dwa auta my jechali z moc fajnymi
szoferami.

Kaczmarczyki sie wotajg a moc wielki
serca majom.

Super sie o nas starali, bo caly czas
o nas dbali.

Co by my wszystki schody zwladli a na
kamiyniach tez nie spadli.

W Chlebowej chacie nas witali, jak by
my z daleka przijechali.

A my jyny z Czeskigo Cieszyna! ,To be-
dziecie rozumied, to je prima!*“

W pieknej izbie my posiodali i stare
meble podziwiali.

Wszystki norychta ném pokozali, czym
sie nasi przodkowie postégiwali.

Evicka ndm pokozata jak sie kiejsi kom-

pato, ale jesi Dan wtosy sptdkot dobrze?
Dyé w tym zbénku wody byto mato!

Tésinské listy

A hned nas zaprzongli do roboty. Kryn-
ci¢ wiyréwkaq, ale smiato!
Pore ochotnikéw sie wymiynito, niz sie
Smietdnke fajnom zrobito.

Tak hénym z niom do masetnice. Zas
chyntnych zapracowaty rece. Jak sie
masto ukozato, radosci byto niemato!
Do forymek my wciskali to zotciutki
masto domowe. A jak my go wyklepali,
z obrozka sie radowali.

Potym my juz pojodali chlyb ze szmol-
cym i szkwarkami, i z naszym mastym
i miodym, a kawq zbozowgq zapijali.
Prziszet czas na podptomyki. Sami my
Z ciasta robili. Na topate - szup do pie-
ca - za chwile to zjymy przeca.

A zas po tych ,fajnych” schodach na
poddasze sie szkrobiymy.

Bo sie zaroz o pszczelarstwie moc cie-
kawego dowiymy.

Potym jeszcze do stodoty pooglondac
cepy, kosy, ptdgi, mtockarnie, brdny,
cosik se zapamiyntémy.

A na wyrchu som powozy, sanie, drabi-

niok, kolasa... ku tymu bicze, postronki,
chémdnty. Zastawidne wszystki ktoty.
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nictwem pani nauczycielki Renaty
Dobner.

Kameralny Zespét Spiewaczy TA Grupa
jest finansowo wspierany przez miasto
Czeski Cieszyn. Dziekujemy!

Danuta Siderek

Dalsze schody nas zakludzém na obia-
dek, na kwasnice.

Aby my sie zas docisli, zebraczke na
stot prziniysli.

Za tom fajném ekskurzyjom nakdniec
my zaptacili.

| jeszcze przed Chatom chlebowom na
pamidntke pofocili.

No, i trzeba byto wracac. A radosnie
my wracali.

»Sldva, nazdar vyletu!“ my se z gustym
zaspiywali.

T6z ze serca dziynkujymy obiyma, Da-
nowi i Zuzance.

Co nieborok zaptacita za siebie, meza,
i jednom zebraczke!

Dziekujemy za piekny wiersz au-
torki Bronki Guziurovej, ktory
opisuje wyjazd Kobiecego Klubu
Senioréw do Chlebowej Chaty.
Klub Seniora spotyka sie

regularnie w kazdy poniedziatek
od 14:00 do 16:00 w KC Mojska
(wiecej informacji o klubach
mozna znalez¢ na stronie
€SS Cesky Tésin).

Rehabilitace déti v Ceském

vzdy zelenou

Psal se rok 1962, kdyz primar détské-
ho oddéleni nemocnice s poliklinikou
v CeskémTésing MUDr. Bohumil Vrana
prisel s myslenkou zalozZit specialni za-
fizeni pro lé¢bu poruch hybnosti, jehoz
soucasti byla i rehabilitace postizenych
déti. V roce 1971 je otevrena Stanice
pro lé¢bu poruch hybnosti zamére-
na na lécbu neurologicky postizenych
déti.

0 20 let pozdéji se diky soucinnosti raz-
nych instituci a netinavné systematické
praci primare MUDr. Alfréda Béhma
stanice presouva do novych prostor
byvalych jesli, a vznika tak nové speci-
alni pracovisté: Détské centrum.

K otevreni prijel osobné poblahoprat
i predni cesky détsky neurolog doc.
MUDr. Vladimir Vlach.

Détem se otevrela moZnost komplexni
kvalitni terapie a rehabilitace. K po-
bytu se pfijimaly neurologicky ohro-
Zené a postizené déti nejen s détskou
mozkovou obrnou do véku 5 let z rlz-
nych mist Ceské republiky, ale i ze za-
hranici. Pobytové zafizeni se fadilo jen
mezi par takto zamérenych a vybave-
nych pracovist v CR.

V souvislosti s organiza¢nimi zménami
v Ceskotésinské nemocnici je v roce
1996 rozhodnuto o zruseni détského
oddéleni. Pozdéji, k zarmutku rodicu
postizenych déti, ale i celého tymu,
oznamuje v roce 2006 ukonceni své
¢innosti i Détské centrum.

Soucasna détska rehabilitace
Pracovist, ktera se zabyvaji primarné
détskou rehabilitaci, je obecné malo,
zejména proto, Ze odbornych détskych
fyzioterapeutl je poskrovnu. S jaky-
mi zdravotnimi problémy se v dnesni
dobé u svych détskych pacient( fyzio-
terapeuti setkavaji nejcasteji?

Prakticti Iékafi pro déti a dorost (PLDD)
nejcastéji odesilaji déti na fyzioterapii
z davodu neoptimalniho (nejen opoz-
déného) pohybového vyvoje. Setka-

vame se s détmi, které maji urcitou
asymetrii v drZzeni téla a toto drzeni
v pohybovém vyvoji prevlada. Pricha-
zi k ndm i déti predcasné narozené
s rizikem neurologickych komplikaci
v pohybovém vyvoji, i déti po opera-
cich. Pohybova terapie vsech déti se
nastavuje cilené na zakladé vysetreni.

Pohybova terapie

Fyzioterapeut si vSima spontanniho
pohybu ditéte ve viech polohach, sle-
duje reakce v polohovych testech, re-
flexech. Pohybova terapie je hlavnim
vyuzivanym lécebnym prostfedkem.
Vyuzivdme Vojtovu metodu, Bobath
koncept, Dynamickou neuromuskular-
ni stabilizaci a dalsi. Cil fyzioterapie se
stanovuje podle aktualné méniciho se
pohybového vyvoje ditéte.

Casto u déti pozorujeme vadné drieni
téla (VDT). Jedna se o neidealni drze-
ni téla v prostoru s rlizné vyjadrenymi
svalovymi dysbalancemi, asymetriemi.
Tyto zmény vedou k funkénim, zvrat-
nym zménadm v pohybovém aparatu
ditéte.

A co vrcholové sportujici déti?
Tréninky predstavuji zatéz, kterd by
méla byt dostatecné kompenzovana
jinou pohybovou aktivitou. Optimalni
vykon a riziko zranéni jsou ovliviiovany
vnitfnimi a zevnimi faktory, ne vsechny
Ize vidy pfiznivé ovlivnit. NapF. moz-
nost zranéni Ize snizit i dostatkem
spanku, vyvazenou stravou, minimali-
zaci stresovych situaci atp.

Pfi feSeni obtizi pak fyzioterapeuta
zajimaji nejen informace tykajici se
soucasného zdravotniho stavu, ale
i minula zranéni, nemoci, Urazy... Hle-
da siroké souvislosti, rozklicovava po-
hybové stereotypy. Postupné pracuje
na zaclenéni novych zmén do pohy-
bového stereotypu. Sportujici dité by
mélo mit i dostatek prostoru pro rela-
xaci, odpocinek.

Sportem vyznamné ovliviiujeme i psy-
chiku ditéte. Sportujici déti jsou samo-
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esiné méla

statnéjsi, fyzicky i psychicky odolné;si
a pripravenéjsi zvladat narocnéjsi zi-
votni situace.

Zavérem

Dnesni doba plnd technologickych
lakadel ubird détem cas, ktery drive
travily pfirozenym pohybem se svymi
vrstevniky. Nedostatek pohybu se tak
projevuje na jejich zdravi. My, jako ro-
dice, vsak mizeme détem nabidnout
pohyb ve formé aktivné stravenych vi-
kendd, rGznych odpolednich pohybo-
vych her (nejen) s micem s kamarady,
S nami.

DuleZita je i pohybova prevence, aby
se omezil vznik pohybovych poruch
z hypoaktivity. Rehabilitace méa ne-
zastupitelné a velmi ddlezité misto
u vSech stav(, kde se na téle projevu-
ji asymetrie, bolesti, omezeni pohybu
v kterékoli ¢asti téla. Redi tyto akutni
i chronické stavy, aby se v budoucnu
zdravotni pohybové potize jedince vy-
skytovaly v co nejmensi mife, a neo-
vlivnily tak jeho Zivot po strance osob-
ni, ekonomické a socialni.

Text: Mgr. Ester Horackova
Foto: Cviceni déti - Bc. Olga Hotova
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CESKE ORTOPEDICKE MATRACE
CESKE POSTELE

FREZOVANI PAREZU

» Lovnd & rychie CT372144 21
» Baz polkozeni terénu (pascva)

VyspimeSe_cz
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EAMBNMA PRODEIMA:
o WWW.Vyspimese.cz

AUTOBUSOVE ZAJEZDY
z CESKEHO n—:smn

Thermal hotel Visegrad:
Kehida Termal Hotel:
Thermal Aqua, Hewiz:
Hunguest Hotel Bilk-

Pelion, Tapolca:

Greenfield Golf & SPA, Biik:  B-12.5.20 f Srdecné Vas zveme na Slezsky rynek - farmarske trhy, které se
budou konat v letoinim roce opét na namésti CSA v Ceském Tésiné.
Organizatorem je tradiéné Spolek Eeskych vyrobet a zemédélecu

Sirius, Balaton: ] 2 Li- z Ostravy za podpory mésta.

Thermal Mosonmagyardvar: ! Slezsky rynek se uskuteéni vidy 1x mésiéné
I od 8.00 do 15.00 hodin v téchto terminech:

21.3.,18.4.,16.5,,13.6.,18. 7.,22. 8.,
19.9.,17.10.,14.11.a12. 12. 2024

kisto a tormin vyzvednutl wstupenel:
Turisticks imformadni centrurm lfc:kgr TéEin, Hiawnd thida 1479, we dnech od T 5 2024,
Vstupenky sdarma obdril pouze seniofi ve viéku od 65 et 5 trvalfrm pobytem v Ceském TESng

mohou podnikatelé s provozovnou ™ B

v Ceském Tésiné vyuZit ZDARMA I N ZE Rc E
v TéSinskych listech 1/8 stranky AN W e
k propagaci svych podnikatelskych

aktivit.

EEEETI EE [ I Fd e e T L TR T P T

ésinské listy 38 39 1/2024



26. 3. 2024

13:00-18:00 hod. | NAMESTI CSA

Pripravujeme podiovy program:;
- zabavne aktivity pro déti
-workshopy astankovy prode
s velikonocni tematikou
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