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Na vyménu nevyhovujicich kotlu je uz jen 1 rok!

b _"“" '

Jak jsme v TéSinskych listech jiz nékolikrat
uvedli, blizi se termin 31. 8. 2022, ktery je dle za-
kona o ochrané ovzdusi (zakon ¢. 201/2012 Sb.)
tim nejzazsim, kdy lze provozovat kotel na pev-
na paliva s emisni tfidou 1. nebo 2. Zminény za-
kon a toto ustanoveni je v i¢innosti jiz 9. rokem
a mnohokrat jsme na néj upozornovali. Aby si
provozovatelé méli cas promyslet a provést vy-
ménu nevyhovujiciho kotle, zakonodarce ulozil
splnit tuto povinnost do 10 let od zac¢atku Ucin-
nosti zminéného zdkona o ochrané ovzdusi.
Ve zkratce to znamena, Ze od 1. 9. 2022 jiz ne-
bude mozno provozovat kotle na pevna paliva
1. a2. emisni tridy, a to bez vyjimky.

Nemate-li stale v téchto otazkach jasno, mozna
pomohou odpovédi na nasledujici 3 vzorové do-
tazy.

Mame vrod.domku uz dlouho kotel a topime
v ném dfevem, uhlim a koksem. Jak zjistim,
Ze nas kotel bude od za¥i r. 2022 vyhovovat,
a ze jej budeme moci dal pouzivat?

Hodnotu emisi tfidy kotle nebo jakéhokoli ji-
ného emitujiciho vyrobku je v souc¢asné dobé
povinen uvadét jeho vyrobce v technickych
Udajich o vyrobku (jako sou¢ast ndvodu k insta-
laci a obsluze). V minulosti vSak tato informace
nebyla u vSech vyrobcl povinnd, byla pouze
dobrovolna.

Mate-li dfive instalovany kotel, hodnotu jeho
emisni tridy bezpecné zjistite z dokladu o kont-
role technického stavu a provozu kotle na pevna
paliva. K provadéni téchto kontrol zdkonodarce
zavazal viechny provozovatele kotll na pevna
paliva o tepelném prikonu 10 - 300 kW vcetné,
které jsou napojeny na teplovodni soustavu
Ustfedniho vytapéni. Prvni kontrola méla byt
provedena nejpozdéji do konce r. 2016 a dal-
i pak za dva roky. V r. 2018 bylo ustanoveni
o dvouleté frekvenci provadéni kontrol zméné-
no na tfi roky, tzn. prvni kontrola v r. 2016, na-
slednd za tfi roky, tj. v r. 2019, dalSi pak v r. 2022,
vr.2025...

Nas kotel Viadrus (1. emisi trida) je 15 let
stary a stale v perfektnim stavu, po celou
dobu s nim nebyl jediny problém. Nepotie-
bujeme rusit kotel, ktery nam dobfe slouzi.
Napadlo nas, Ze v ném nebudeme topit uh-
lim, ale pouze dfevem. To je prece ekologic-
ké palivo. Budeme v souladu s predpisy?
Mnozi maji podobné uvahy, nicméné je tfeba
oponovat. Je-livas kotel v 1. emisni tfidé, nema-
te jinou moznost nez jej nahradit vyhovujicim
zafizenim nebo rovnou odstavit. Néktefi vyrob-
ci, mj. iViadrus, nabizeli Upravy kotle s cilem na-
vy3eni jeho emisni tfidy na min. 3., v soucasné
dobé vsak nejspis nebudete Uspésni. Hodnotu
emisni tfidy potvrdi jiZz vySe zminény doklad
o kontrole technického stavu a provozu kotle.
Kromé vySe uvedeného je také treba si uvé-
domit, Ze ani Zivotnost kotle neni neomezena.
15 lety bezvadny provoz kotle neni pro vas zaru-
kou, Ze problémy nemohou pfijit zahy.
Kdo provadi kontroly technického stavu
a provozu kotle na pevna paliva?
Tuto kontrolu je opravnéna provést odborné
zpUsobila osoba - vyrobcem povérena osoba,
tzn. u vyrobce kotle je tfeba zjistit, které oso-
by povéfil (napf. na webovych strankach firmy)
a nékterou z nich pak oslovit. Upozoriujeme,
Ze povéreni byva vydavano na dobu urcitou,
proto je tfeba dfive, nez si nékoho do domu
k predmétné kontrole pozvete, ovéfit, zda ma
platné povéreni (toto lze zjistit ve vySe zminé-
nych vyhledavacich). Listinné povéreni by vam
méla kazda odborné zplisobila osoba predlozit
k nahlédnuti, pozadate-li ji o to. Dale je treba
pfipomenout, Ze se jedna o sluzbu za Uhradu.
Navic od minulého roku maji vSechny odborné
zplsobilé osoby povinnost provedené kontroly
zavést do specialniho celostatniho registru (IS-
POP), do kterého maji pfistup spravni organy.
Zajisténi predmétnych kontrol je jednou z po-
vinnosti provozovatele kotle (viz ustanoveni
§ 17 odst. 1 pism. h zakona ¢. 201/2012 Sh.),
za jeji neplnéni lze ulozit sankci az do vyse
20 tis. K¢.
V pFipadé nejasnosti se obratte
na zdejsi oddéleni Zivotniho prostredi
tel. ¢. 553 035 621.
Irena Kostelencovad,
Odbor vystavby a Zivotniho prostredi

Parkovisté u Letniho koupalisté

Na jare letoSniho roku nam bylo zfizovatelem,
méstem Cesky Tésin, svéfeno do spravy parko-
visté u letniho koupalisté. Parkovisté a k nému
nalezejici uschovna kol jsou vyuzivany ¢isté pro
navstévniky koupalisté v dobé jeho provozu,
tedy denné od 8:30 do 20:00 v mésicich cerven
az srpen. Kromé spravy plochy parkovisté bu-
deme zajistovat také provoz parkovaciho auto-
matu a vybér parkovného. Parkovaci automat
v minulosti vykazoval ¢asté poruchy a nez doslo
k jeho opravé, vznikaly problémy s vybirdnim
parkovného, kdy museli v mnohych pfipadech
zasahovat straznici Méstské policie. V letosni
sezédné bude navstévnikim opét k dispozici
kolovna véetné obsluhy. Obsluha kolovny bude

také dohlizet na dodrzovani pofadku na parko-
visti a v pfipadé poruchy parkovaciho automatu
mUze rychleji reagovat a zabezpecovat vybér
parkovného. V této dobé se jiz letni koupalisté
pfipravuje, abychom mobhli v sobotu 29. kvétna
zahéjit provoz pro obyvatele Ceského TéSina
a blizkého okoli. Zatim neni zndmo v jakém rezi-
mu bude koupalisté otevreno, jelikoz v loriském
roce byl v souvislosti s vyskytem koronaviru
omezen pocet navstévniki. Rezim provozu kou-
palisté bude upfesnén pred otevienim v soula-
du s aktualnimi opatfenimi na nasich webovych
strankach.
Ing. Alena Nogolovd,
SUZ Cesky Tésin
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W Cieszynie powstanie Transgraniczne
Centrum Informacji Turystyczne]

Podpisano juz umowe na budowe
Transgranicznego Centrum Infor-
macji Turystycznej wraz z prze-
strzenig ekspozycyjna przy Moscie
Przyjazni. Prace wykonywac be-
dzie INTRAVI sp. z 0.0., spotka ko-
mandytowa z Zywca.

Obecnie wykonawca zobowigzany
jest do dostarczenia wszystkich
niezbednych dokumentoéw (upraw-
nienia oséb, ktére beda kierowaty
budowg) w celu zgtoszenia roz-
poczecia rob6t u Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego
(PINB).

Przewidujemy rozpoczecie prac
na poczatek kwietnia. Stara straz-
nica wyburzona zostanie w catosci,
a powstanie nowy budynek, jej wy-
burzenie bedzie stanowi¢ pierwszy
etap realizacji inwestycji - wyjasnia
Arkadiusz Smoczynski, naczelnik
Wydziatu Zamowien Publicznych,
Inwestycjii Funduszy Zewnetrznych
Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

Wykonawca zobowigzany jest
zrealizowa¢ wszystkie zleco-
ne prace w ciagu 15 miesiecy.
Przy ul. Zamkowej 1 powstanie
Transgraniczne Centrum Infor-
macji  Turystycznej, wspdlnie
prowadzone z partnerem pro-
jektu Miastem Czeski Cieszyn.
Jego otwarcie zaplanowane jest
po zakonczeniu wszystkich prac
zwigzanych w projektem ,Szla-
kiem Cieszynskiego Tramwaju”,
ktorych finisz zaplanowany jest
do 30 czerwca 2023 r. W miejscu
tym stanie takze replika tram-
waju, funkcjonowad bedzie sala
multimedialna i wystawienni-
cza.

Bardzo sie ciesze na te inwestycje.
Zniknie odstraszajacy dzi$ w swojej
formie budynek dawnej straznicy.
To miejsce powinno by¢ wizytowka
Cieszyna, jest na wjezdzie od stro-
ny Czech, w sercu miasta, w bez-
posrednim sasiedztwie Wzgbrza

Zamkowego. Po zakorczeniu prac
odzyska nalezyty mu blask i zyska
nowa funkcjonalnos$¢ - komentuje
Gabriela Staszkiewicz, Burmistrz
Miasta Cieszyna.

Nova dlazba na ulici Nadrazni

PFi realizaci projektu ,Po sto-
pach tésinské tramvaje - rozvoj
preshrani¢ni turistiky“ (regist-
racni cislo projektu CZ.11.2.45/
0.0/0.0/18_029/0001831) spolu-
financovaného Evropskou unii
z Evropského fondu pro regional-
ni rozvoj - program Interreg V-A
Ceska republika - Polsko a Stat-
niho rozpoétu Ceské republiky
dojde ke zméné povrchu chod-
nikd na ulici Nadrazni. Betonova

PREKRACUJEME HRANICE
[ | PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

1. misto

Herni prvky détského
hristé a pofizeni
drevénych stankd

34%

2. misto

31% | Adventure golf

3. misto

Nové osvétleni

0,
L sportovniho aredlu

4. misto

Zfizeni novych

0,
22% parkovacich mist

zamkova dlazba bude nahrazena
Zulou, konkrétné Sedou slezskou
zulou. Slezska Zula mé jemnou
strukturu a svétlou barvu, je velmi
pevna. Tézi se na Jesenicku, kte-
ré ma diky tomu prezdivku ,kraj
7uly“. Zde se u obce Zulova nachazi
velky Zulovy masiv. Zuly (granity)
jsou hlubinné vyvreliny obsahujici
ve vysokém mnozstvi kfemen, jsou
vSestranné zrnité, hustota zul je
2,8 g/cm?. Zula se téZi jiz od stfedo-

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALN{ ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

véku. Plvodné se Zula pouzivala
v sochafrstvi, posléze se z ni vy-
rabély uzitkové predméty, napf.
korytka na vodu. Pozdéji se za-
c¢ala vyuzivat ve stavebnictvi a to
predevsim jako dlazby, schody,
obrubniky a soklové kameny.
Realizace projektu 07/2020
06/2023.
Dlazba pro pési zénu bude z de-
sek ze svétlé slezské Zuly v kom-
binaci s kontrastnimi Zulovymi
deskami v barvé antracitové.
Ing. Helena Latkovd,
Odbor finanéni

Podpisana umowa opiewa na kwo-
te 5590 010,67 zt.

Katarzyna Koczwara,

rzecznik prasowy UM Cieszyn

Foto: Archiwum miasta Cieszyn

Jaroslav Drahos je
Podnikatelem roku
Moravskoslezského
kraje

Majitel a jednatel spolecnosti
FINIDR , s.r.0., ktera patfi s rocni
produkci az 2,5 milionG knih
k nejvétsim vyrobctm v Evropé,
se stal drzitelem titulu EY Pod-
nikatel roku 2020 Moravskoslez-
ského kraje. Rozhovor s Jarosla-
vem Drahosem o jeho praci, ale
také zachrané tiskarské tradice
v Ceském Té&sing, vam pfinese
cervnové Cislo Tésinskych listd.
(red) / Foto: Archiv Finidr, s.r.o.
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Ozdravné pobyty pro seniory mésta Cesky Tésin - Luhacovice 2021

Mésto Cesky Té3in bude i v leto$nim roce pofadat Ozdravné pobyty pro
seniory mésta Cesky Té$in - Luhacovice 2021.
Pobyty se budou konat v nasledujicich terminech:
. termin: 19.9.2021-26.9.2021
II. termin: 26.9.2021-3.10.2021
Misto konani: Wellness hotel POHODA, Pozlovice 203, 763 26 Luhacovice,
http://www.pohoda-luhacovice.cz/
Maximalni pocet Ucastnikd je 88 osob, tj. 44 osob v kazdém turnusu. Do-
provod Gcastnik(i zajisti Odbor socialni Méstského Gfadu Cesky T&sin.
Rada mésta Cesky Té3in na své 20. schiizi usnesenim ¢. 1182/20./RM dne
7.2.2020 schvélila podminky acasti v ramci Ozdravného pobytu pro se-
niory mésta Cesky Tésin:
« trvalé bydli$té na Gzemi mésta Cesky Tésin
« Ucastnik ozdravného pobytu dovrsi 65 a vice let véku v roce 2021, pfi
vysokém poctu pfihlasenych maji pfednost starsi seniofi
« Ucastnik je pfijemcem starobniho, invalidniho (invalidita Ill. stupné),
vdovského nebo vdoveckého diichodu

« ozdravny pobyt je poskytovan pouze jednou, prfednostné ucastni-
kdm, ktefi se v roce 2020 doZivaji zivotniho nebo manzelského jubilea
« ucastnik uhradi prispévek na ozdravny pobyt ve vysi 500 K¢
« ozdravny pobyt je vyjma prispévku ve vysi 500 K¢ poskytovan
ucastnikum véetné dopravy zdarma
+ na poskytnuti ozdravného pobytu neni pravni narok a ucastnici jej
absolvuji na vlastni nebezpedi.
Prijem prihlasek bude probihat od 1. 7. 2021 do 30. 7. 2021 vcetné
na Méstském afadé Cesky T&sin, Odbor socialni (budova vedle kina), ul.
Stefanikova 25, kancelafe ¢. 201, 203, 205 a 207 v prvnim patfe budovy.
Prihlasky budou rovnéz k dispozici na internetovych strankach mésta:
www.tesin.cz.
PFi podani prihlasky je nutné predlozit platny obcansky prukaz
nebo jiny doklad totoznosti a aktualni Oznameni o vysi dichodu
narok 2021.
Odbor socialni Méstského Gfadu v Ceském Té3iné sdéluje pfipadnym
zajemclim o pobyt, Ze pro velky zdjem o poskytnuti ozdravného pobytu
z fad senior(i mésta, m0ze byt vyhovéno zadateldm pouze jednou. Opa-
kované poskytnuti pobytu hrazeného z prostredkd mésta neni mozné.
Mgr. Jana Roddkovd, Odbor socidlni
Foto: Archiv hotel Pohoda Luhacovice

Povedené svatky jara

Velikono¢ni svatky jsou pro klienty Centra soci-
alnich sluzeb, p.o. uz tradi¢né o¢ekavanym ob-
dobim. VSichni obyvatelé i zaméstnanci centra
se tési na spolec¢né straveny Cas pfi pfipravach
a oCekavani, ¢im je ty letosni svatky prekvapi.
Vzhledem k tomu, Ze pfiprava musi byt diiklad-
na, zacalo se uz v zimnich mésicich, za tresku-
tych mrazd usilovné vymyslet, ¢im bychom se
mohli letos pochlubit na opét ,netradi¢ni“ ve-
likonoc¢ni vystavé v mezidvefi u vstupu do bu-
dovy. V rukou nasich klientl tak vznikali zajicci
z novinového papiru, z bélostné prize ozdoby
do kvétin v podobé jehnatek, ze zbytkl latek
kuratka a z barevnych papird kouzelné skla-
dacky, které zdobily ty nejvétsi kraslice. O tom,
co dobrého bude na talifi, pfemyslel tamni
kuchaf se svym tymem a vzhledem k tomu,
Ze se talife vracely do kuchyné prazdné, urdi-
té chutnalo. O Velikonocich nebyla nouze ani
o prekvapeni. Obyvatelé domova méli nékolik
necekanych navstév, které prichazely s plnou
naruci. Jarni Gsmév a ko$ plny dobrot dones-
la z Albrechtovy stfedni $koly v Ceském Té3iné
pedagozka Kamila Foltynova. S ndpadem tro-
chu si osladit Zivot, v dobé, kdy se na nas sy-
pou ne pfili$ pozitivni zpravy ze vSech stran,

priSel kolektiv Skoly s feditelem Mgr. Pavlem
Cieslarem: ,,160 vaji¢ek, 16kg mdsla, 16kg
cukru, 21kg mouky, mléko, rozinky. Postup
se opét opakuje. 70 berankii, 17 zajickd. Radi
pomdhdme, radi se usmivame, radi rozddvad-
me radost. Ucitelé se s chuti a samozrejmos-
ti zapojili do této krasné akce. VyuZili jsme
moznosti osobni konzultace a zapojili i nase
Zaky. PodtrZeno, sec¢teno, upeklijsme a s lds-
kou rozdali tam, kde je to zapotrebi.“ Jen co
se zavrely dvefe za navstévou z Albrechtovy
stredni skoly, prisli Tésinsti skauti s vlastno-
ru¢né upletenymi pomlazkami. A komu udélali
nejvétsi radost? Sibalsky tismév, jako za mla-
da, vyloudil dar na tvérich vsech panu. ,I nase
obyvatelky si prisly na své. Mezi seniory totiz
zavital opravdovy velikonoéni zaji¢ek. Krali-
cek Pepa, ktery si svou novou roli stfihl jako
profik, si drbani v kozisku uZival stejné jako
nasi klienti. Velikonoce se tak opét vydarily
a prinesly vsem v Centru socidlnich sluZeb po-
fadnou ddvku jarni energie“.

Ing. Katerina Pindejovd,
feditelka CSS p.o., Cesky Tésin

Foto: Archiv CSS p.o. Cesky Tésin
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Zaplsy do materskych skol,
zfizenych méstem Cesky Tésin

Ministerstvo  Skolstvi, mladeze
a télovychovy vydalo opatfeni
k zapistim k predskolnimu vzdéla-
vani pro Skolni rok 2021/2022 tak,
aby byla zarucena bezpecnost déti
i dospélych, respektovany indivi-
dudlni moznosti a omezeni jednot-
livych Gcastnikd a zaroven splnény
vSechny zakonné povinnosti.
Zapisy do predskolniho vzdé-
lavani budou probihat od 3. 5.
do 14, 5. 2021, a to bez pritom-
nosti déti a zakonnych zastupcii.
Povinnost plnit predskolni
vzdélavani maji déti, které do-
sahnou do 31. 8. 2021 péti let.

Vzhledem k opatfeni MSMT se za-
pisy uskutecni pouze pisemnou
formou, ve vyjimecnych pfipadech
osobni  navstévou pfislusného
Skolského zafizeni.
Doklady k pfijeti do MS:
« Zadost o pfijeti k pfedskolni-
mu vzdélavani
+ DoloZeni radného ockovani
ditéte (potvrzeni praktického
détského |ékare)
pozn.: tato podminka se nevzta-
huje na dité, které se hlasi k povin-
nému predskolnimu vzdélavani
« Rodny list ditéte (staci odeslat
jeho prostou kopii e-mailem)

Zpusob podani vyplnénych for-
mulara:
+ do datové schranky pfislusné
zakladni (materské) Skoly
+ e-mailem s elektronickym
podpisem (nelze poslat prosty
e-mail)
« postou na adresu pfislusni za-
kladni (matefské) Skoly
+ o0sobnim podanim na pfislusné
zakladni (materské) Skole

Formulare k zapisum a bliz-
Si informace jsou uvedeny
na webovych strankach za-
kladnich (materskych) skol.

3.5.az14. 5. 2021 - zapisy do predskolniho vzdélavani ve skolnim roce 2021/2022

Prispévkova Materska skola Tiskopisy
organizace a informace

Zakladni skola MS Hornicka 1119/2, C. Tésin | www.zshrabina.cz | 739278634 | 64ca3jc | skola@zshrabina.cz
amatefska skola v pyabinska 1016/51, C. Tesin
Cesky TéSin Hrabina —— - ——
MS Ostravska 1628, C. Tésin
Zakladni skola MS Masarykovy sady 77/16, www.zskontesinec. | 725749370 | bxyan55 | info@zskontesinec.
a matefskd skola C. Tésin net net
Cesky Tesin M$ Smetanova 170/7, €. Téin 730815830
Kontesinec — —
MS Dukelska 328/36, C. Tésin 730815826
MS Stfedova 47, Kofidkov 730 815 827
MS Skolni 100, C. T. - Mosty 730815828
Zakladni skola MS Moskevska 162/1, C. Té$in | www.zsptesin.cz | 558 764061 | kt8v7wi | skola@zsptesin.cz
s polskym jazykem | yi& akatova 1361/17, €. Tésin
vyucovacim - - ——
a Materska kola MS Polni 1832/10, C. Tésin
s polskym jazykem | M§ Hrabinska 1016/51, C.
vyucovacim Cesky | Tégin
Tésin Havlickova 13
Masarykova zakladni| Firemni MS, WWW. 724928699 | fnepzny info@
skola a materska Komenského 610/7, C. Tésin | masarykovazsms.cz masarykovazsms.cz
Skola Cesky Tésin |18 akatova 1361/17, €. Tésin
MS Frydecka 691/34, C. TéSin
MS Vélopolska 21,
C. T.-Horni Zukov
MS Albrechticka 84,
Stanislavice
Zékladni $kola MS Caslavska 1834/8, C. Tésin | www.podzvonek.cz | 552322204 | msexkkh | info@podzvonek.cz
amatefskaskola | s oy ryzni 1759, ¢. Tésin
Cesky Tésin Pod —
Zvonek MS Pod Zvonek 91,
C. T.-Dolni Zukov

Na zakladé obecné zavazné vyhlasky €. 4/2017, mésto stanovilo spoleéné Skolské obvody materskych skol,
zfizenych Méstem Cesky Tésin. http S/ Www. tesin cz/wp content/up/oads/ZOl7/03/2017OZ V4. pdf

ry, Méstsky ufad Cesky Tésin, odbor Skolstvi a kultury, tel.: 553 035 303 736514 831 e-mail: cernilova@tesin.cz.

Ing. Jana Cernilovd, Odbor skolstvi a kultury
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Uspech zakyn
ZS a MS

Pod Zvonek

v celostatni
soutézi ,Mame
radi prirodu“

»sMame radi prirodu“ je celostatni
soutéz pro déti a mladez do 26 let,
kterou porada Hnuti Brontosaurus.
Soutéz ma tradici jiz od roku 1992
a klade si za tkol, v prvni fadé pod-
pofit zajem o pfirodu a pééi o ni. Je
ur¢ena pro vSechny milovniky pfi-
rody, ktefi zaroven i radi néco tvo-
fi. V letosnim Skolnim roce, ktery
diky distanéni vyuce soutézim moc
nepreje, se presto do 26. ro¢niku
této vytvarné, fotografické a lite-
rarni soutéze zapojili i zaci nasi
Skoly a dvé zakyné 6. B slavily velky
Uspéch se svymi vytvarnymi dily.
Jejich zcela odli$nd vytvarna zpra-
covani letosniho tématu ,Voda a zi-
vot“ v kategorii 4. - 6. tfid vyrazné
uspéla. Carelia Ramita Tjokordova
ziskala 1. misto a Karolina Michlova
zvl&stni cenu poroty. Obéma zaky-
nim srde¢né gratulujeme.

Mgr. Yvona Sporyszovd,

Mgr. Bc. Jan Nowak, Ph.D.,

Z8 a MS Pod Zvonek

Foto: Archiv Z$ a MS Pod Zvonek
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Cesky Té35in a jeho promény (nejen) v poslednich sto letech

5. dil: Urbanismus v obdobi prvni republiky

Aktualni dil serialu o promé-
nach Ceského Tésina v posled-
nich zhruba sto letech vénujeme
tématu urbanistického vyvoje
v obdobi prvni republiky, kdy
se z levobFezniho predmésti
zrodilo zcela nové mésto. Text,
ktery je vynatkem z kapitoly pu-
blikované na strankach obsah-
lé knihy, vydané v uplynulém
roce, pripravila Romana Rosova
s Martinem Strakosem, odborni
pracovnici ostravského Uzem-
niho pracovisté Narodniho pa-
matkového ustavu. Jen pfipo-
miname, Ze uvedena publikace
je stale k dostani v ceskotésin-
ském Turistickém informacnim
centru za cenu 749 K.

Po rozdéleni TéSina mezi dva nové
staty v roce 1920 ztratil nové kon-
stituovany Cesky T&S$in centrum
i zakladni méstské vybaveni. Plo-
cha mésta méla pouhych 2,66 km?
a zhruba 8 000 obyvatel. Naproti
tomu zlstalo zapadni casti vy-
znamné hospodarské portfolio
v podobé strategické Zzelezni¢ni
trati KoSicko-bohuminské drahy
a také mnozstvi primyslovych
podniki. Vlada proto pfistoupila
k vybudovani nového reprezen-
tativniho mésta, které mélo byt
okresnim méstem pro zbyvajici
cast TéSinska. Vystavba mésta
byla také strategickou zalezitosti,
protoze Ceské obyvatelstvo bylo
ve mésté v mensiné - mélo jen
30% podil, zatimco Némcl bylo
42 % a Polakll 6,5 %. V roce 1922
povolila vlada zakonem ¢. 240 ze
dne 22. Cervence 1922 bezlrocnou
pljcku 15 miliond K¢ na vybudo-
vani radnice, kostel(, $kol, hrbito-
va, jatek ¢i vydlazdéni ulic. Acko-
liv tato castka zdaleka nemohla
pokryt stavebni potfeby nového
mésta, preci jen byla vyznamnou

s e e "3
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Zastavba Ceského Tésina na pldnu zr. 1935 (Muzeum TéSinska)

polozkou pro rozvoj Ceského Té-
Sina. Nové centrum vzniklo mezi
zeleznici a rekou, zakladem zu-
stala nékdejsi Saska Kupa (nyni
Hlavni tfida), od niZ byla vytycena
ortogonalni uli¢ni sit s tézistém
jizné od osy. Zde vzniklo obdélné
namésti s radnici. Centralni cast
mésta koncila ulici od nadrazi k Ju-
bilejnimu mostu - ulici Strelnic-
ni. Mezi kolejistém a rfekou k jihu
po Sadovy potok se rozprostirala
periferni zastavba. Zapadné od Ze-

"“HI'
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Objekt Centrdlni banky némeckych spofitelen v Ceskoslovenské republice
vystavéla podle projektu Karla Reinharta spolecnost Eugena Fuldy v letech
1929-1930 (Muzeum TéSinska)

struktura. Mezi Frystatskou (dnes
Karvinskou) a Ostravskou ulici
vznikla pravidelna uli¢ni sit, ktera
prevrstvila nékdejsi Brandys. Més-
to se zadalo rozrlstat také smérem
k Dolnimu Zukovu (Rozvoj) a k Cho-
tébuzi-Podobore (kolonie na Kar-

ot

vinské ulici). Zde ale neslo o typic-
kou méstskou zastavbu.

Zpocatku probihala vystavba po-
dle starsich podklad(, od roku
1927 se fidila regula¢nim planem
od brnénského architekta Emila
Lea. Regulac¢ni plan se zacal re-
Sit jiz v roce 1925, méstska rada
se usnesla 17. Unora 1926 vypsat
omezenou soutéz, jednak z dlvo-
du uspor, jednak proto, aby vyzva-
nim skute¢nych odbornikl dostala
dobrou praci. Na zasedani zastupi-
telstva 12. bfezna 1926 informoval
Ing. Eugen Fulda, Zze na zakladé
vrstevnicového planu zhotovené-
ho Ing. lvem BeneSem z Brna bude
vyhotoveno vse pro vypsani regu-
lacnich pland a také konecné po-
drobné podminky pro soutéz. K vy-
pracovani regulac¢niho planu byli
vyzvani profesor architekt Vinzenz
Baier z némecké techniky v Brné
a jeden cesky odbornik nominova-
ny Masarykovou akademii v Praze.
Porota pracovala ve sloZeni: sta-
rosta Josef Kozdon, rektor brnén-
ské némecké techniky inzenyr
Heinrich Fanta, profesor a archi-
tekt brnénské ceské techniky Vla-
dimir Fischer, stavitel Eugen Fulda
a inzenyr Franz Kozus$nik, nahrad-
niky byli stavitelé Karl Friedrich
a Ludwig Kametz. Naklady na re-
gulacni plan mély dosahnout vyse
100 000 K¢, pficemz na samotnou
soutéz bylo uréeno 22 000 K¢. Jak
vyplyva ze zapisu zasedani zastu-
pitelstva z 26. fijna 1926, do souté-
Ze nakonec byli vyzvani tfi Ucast-
nici, kromé brnénského profesora
Vinzenze Baiera a prazského ar-
chitekta Antonina Mendla (onen

AZ v fijnu 1925 byl otevien komundlni hibitov mésta Cesky Tésin. Projekt
architekta Eduarda Davida realizovala firma Eugena Fuldy a zahradnicka firma
Paula Kramarczyka. Aredl pohrebisté byl rozdélen podle jednotlivych konfesi.
Pravd strana ndleZela evangelikiim a levd katolikiim. Zidovskému obyvatelstvu
byla rovnéz vyclenéna ¢dst nového hrbitova. Roku 1926 zde ceskotésSinskd
Zidovskd obec zfidila obradni sin s marnici (Muzeum TéSinska)
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Dim na ndroZi Nadrazni a Bezrucovy ulice realizovala VSeobecnd stavebni
a bytovad spolecnost statnich zaméstnanct v r. 1925 podle ndvrhu architekta
Eduarda Davida (Muzeum TéSinska)

Teschen Oberschlasien. V'I.thel B e

—

Celkovy pohled na zdstavbu rodinnych domd sidlisté Rozvoj, v popredi
restaurace Na Rozvoji, naproti obchod smisenym zbozim (Muzeum Tésinska)

Cesky odbornik nominovany Ma-
sarykovou akademii), to byl jesté
brnénsky architekt Emil Leo, ktery
nakonec v soutézi zvitézil. Vsichni

Teilansichr.

Ucastnici byli na zékladé rozhod-
nuti poroty odménéni a navrhy
byly vystaveny. V zafi 1927 byl re-
gulacni plan zverejnén a v ¢ervenci

1928 schvalen. Lelv plan pocital
s vytvorenim nového centra v pro-
storu mezi Frydeckou a Jablunkov-
skou ulici, kam se mély pfesunout
vSechny dilezité dfednii obchodni
budovy.

Prvnim velkym zafizenim byl,
po dokonceni Masarykovych skol,
roku 1924 hrbitov, v letech 1926-
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Dosud jediny ceskotéSinsky kostel,
rfimskokatolicky kostel Nejsvétéj-
Siho Srdce JeziSova, doplnil v roce
1927 novy kostel Némecké cirkve
evangelické (némecko-Slonzacké-
ho sboru) avroce 1932 kostel Augs-
burské evangelické cirkve ve vy-
chodnim Slezsku v Ceskoslovensku
(polského sboru). Rozvijela se také

Pohled na sadovou vysadbu na Nddrazni ulici (Muzeum TéSinska)

1929 vznikl aredl jatek, v letech
1928-1929 byla, jako posledni pro-
jektvladni pajeky, na néjz oviemjiz
zbylé penize z pljcky nestacily, po-
stavena radnice. V roce 1931 byla
po dlouhych ptipravach vystavéna
nemocnice a posta. Mésto muselo
saturovatinedostatek Skolnich bu-
dov, proto byla v roce 1923 posta-
vena némeckd méstanska skola,
v roce 1924 ¢eska Masarykova Sko-
la, v roce 1932 zemska hospodar-
ska Skola a roku 1935 gymnazium.

Pohled z véze kostela Na Rozvoji na mésto, v popredi druzstevni rohovy bytovy didm postaveny vr. 1928 podle ndvrhu
architekta Karla Valouska (Muzeum Tésinska)

obytna zastavba, realizovana jak
soukromniky, tak stavebnimi druz-
stvy - nejzndmé;jsim bylo druzstvo
Rozvoj, zalozené v roce 1925 rad-
nim Janem Blechou, které podni-
tilo zastavbu Ctvrti Na Rozvoji s vi-
lami a rodinnymi domky. Naproti
nadrazi vyrostly domy stavebniho
druzstva Ceskych arednikd, zatim-
co napt. obytné domy kolem na-
mésti vystavélo némecké stavebni
druzstvo. Staly nedostatek bytu
vedl mésto k vystavbé drevénych
nouzovych domd u jatek a také
nouzové kolonie z Zelezni¢nich va-
gond pro nejchudsi obyvatelstvo.
Znacnou cast staveb ve mésté
a okoli provadéla i po roce 1920
stavebni firma Eugena Fuldy, za-
lozend jiz v roce 1869. Kromé Eu-
gena Fuldy mélo v Ceském Tésiné
koncem 20. let sidlo dalSich sedm
architektl - Eduard David, Erich
Klappholz, Johann Kre¢mer, Ru-
dolf Kraus, Gustav Raimann, Paul
Skrobanek a Karel Valousek. Po-
¢atkem 30. let jejich pocet o jedno-
ho klesl a ¢inni tak byli Eduard Da-
vid, Eugen Fulda, Erich Klappholz,
Rudolf Kraus, Karl Reinhard, Max
Rubinstein a Karel Valou$ek. Fulda
a Kraus provozovali také stavebni
firmy, kromé nich v Ceském Tésiné
v roce 1932 plisobilo dalSich 17 sta-
viteld, k tém vyznamnéjSim patfil
Adalbert Brejzek, Ludwig Kametz,
¢inny jiz pred valkou, Robert Le-
wak, Vaclav Nekvasil (filialka praz-
ské firmy), Josef Nossek, Max Wra-
na nebo Franz Pluskal.

Romana Rosovd, Martin Strakos
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»Ti, ktefi neznaji historii, jsou odsouzeni ji opakovat.”

— Edmund Burke anglo-irsky statnik 1729 - 1797
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Cesky TéSin - stalo se pred 88 lety 4. cast

V minulém vzpominani jsme se podivali na né-
které dullezité sSkolni budovy, které vznikaly
v nasem mésté v 19. stoleti. Ur¢ité by stala
za zminku i budova tehdejSiho soukromého
Ceského reformniho redlného gymnazia Slez-
ské matice osvéty lidové v Ceském Té3iné, ale to
by bylo na samostatnou kapitolu. Nyni odbo¢im
k tématu, které nemusi byt tak zaZivné, ovsem
stoji za pfipomenuti. Jsou to sochy a pomniky.
Ponorme se tedy znovu do zazloutlych list( kro-
niky mésta Ceského Tésina z roku 1933 a spoleé-
né sledujme, jak nam je predstavi jeji autor. Jiz
v davné dobé byly na predméstich TéSina, na le-
vém bfehu Olzy, postaveny dvé sochy svatych.
Sochy sv. Antonina Paduanského stoji nyni
vedle celni budovy na Saské Kupé (pozn. soska
sv. Antonina z Padovy se nyni nachdzi na soukro-
mém pozemku, Masarykovy sady ¢. 26, Cesky Té-
sin) a sv. Jana Nepomuckého v Masarykovych
sadech. Obé sochy stojici na podstavcich jsou
dila starého sochafského uméni vytesanych
z kamene a natfené barvami. Roku 1906 byl
ve vychodni ¢asti Masarykovych sadl posta-
ven pomnik némeckého basnika Schillera.
Pomnik je dilo videriského sochafe Hanuse
Schwata a byl vytesan z bilého mramoru (pozn.
socha byla odstranéna v roce 1946).V den otevre-
ni budov Masarykovych skol, dne 28. fijna 1924,
byla slavnostné odhalena socha prezidenta T.
G.Masaryka postavena pred témito budovami
v Mechové ulici (Komenského ulice). Socha pana
prezidenta s knihou v ruce, vytesana z piskovce
a stojici na podstavci z téhoz kamene, je dilem
moravského sochafe Jana Uprky (pozn. socha
byla odstranéna v roce 1938). Pomnik byl daro-
van ministrem Skolstvi a narodni osvéty. V roce
1930 byl postaven, péci Kamaradského podpar-
ného spolku vyslouzilych vojaka v Ceském T&si-
né v zapadni ¢asti Masarykovych sadi vojinlim
padlym ve svétové valce, pomnik ve formé ku-
bistického jehlance z Zulovych krychli. Navrh

Pomnik némeckého bdsnika Schillera v Masarykovych sadech 1930-1939. Zdroj: Fotopolska

na pomnik vypracovala v Rimé bydlici umélkyné
Helena Zelezny Scholzova. Kamenickou praci
vykonala firma Karel Schuster v Ceském Tésiné.
Nejenom sochy, ale i pamatné stromy na uzemi
naseho mésta, nasly v pamétni knize své mis-
to, kterych ov§em v té dobé bylo poskromnu
na plosiné, rozkladajici se zapadne od mesta
a to v bodé, v némz se stykaji parcely statniho
dvora v Mostech c. 609 a 610 (pozn dfive by—
obyvatel mésta byla llpa zasazena na pamét
taboreni polského vojska krale Jana Sobieské-
ho v roce 1683. Jiny pamatny strom je pékné
vzrostly jasan uprostfed Radni¢niho namés-
ti, ponechany tam na pamét reality farmy Tetlo-

Cesta na Karvinskou u Brandysa 1950

vé pfi zakladani naseho hlavniho ndmésti. Jako
pamatny strom mésta byl zasazen, dne 23. fijna
1932 klubem ,Esperanto“ v novych Komen-
ského sadech, buk obecny.

Zajimavou kapitolou, se kterou jsem se v kroni-
cesetkal, je snahakronikare pfiblizit ctenarim,
jak mésto vypadalo nékolik stoleti nazpét. Ur-
¢ité neni na Skodu takové exkurze do 18. stole-
ti pohledem z roku 1933, jenz je zaznamenana
v kronice naseho mésta. Jiz dlouho pred roz-
bouranim hradeb Tésina, po velkém pozaru
v roce 1789, byla méstska predmésti na levém
bfehu Olzy zalidnéna. Nachazelo se tam néko-
lik popluznich dvort (popluZni dvir je historické
oznaceni pro pansky dvir), zvanych lidové ,fol-
varky“ zahradnich dvorcl a jinych predhrad-
nich nemovitosti. Byly tam téz cetné, ponejvice
drevéné chalupy se zahradkami a kousky poli,
mlyny, pole, louky a pastviny. Tyto majetky
byly prevazné dominikalni (pdnska pida), po-
fidku rustikalni (selské). Nejcetnéji bylo za-
lidnéno predmésti Brandys, které po dlouha
léta tvofilo komorni ves spravovanou ,fojty“,
jakymi byli napfiklad Vaclav Lehman podepsa-
ny na Kupni listiné z roku 1769 a FrantiSek Po-
lensky uvedeny na téze listiné v roce 1802. Re-
gesta Brandyse a blizkych vsi, Mostl, Zukova
a Mistfovic byla pséna az do roku 1848 ponej-
vice ¢esky, ¢aste¢né némecky. Cesky je psana
zminéna listina z roku 1802, kde je uvedeno, Ze
popluzni dvir zvany ,Czerwony Jagoszowsky
Folwark“ od Vaclava a Barbory Zimovych kou-
pili FrantiSek a Zuzana Pinkasovi, jejichz vnuk
Jan Pinkas prodal pak tento majetek v roce
1894 arcivévodské komore téSinské za obnos
17000 zlatych. Jan Pinkas byl udajné posledni
fojt na Brandyse a jeho fojtska hl je dosud za-
chovana (psdno v roce 1933).

Po pojmenovani ¢asti predmésti na levém bre-
hu Olzy ,Saska kupa“ bylo utvofeno mimo ka-
tastralni izemi Brandys a Kamenec jesté ka-
tastralni izemi Saska kupa, které vydrzelo az



ROCNIK XV ¢ CiSLO 5

".'o 2

do roku 1927, nez byly veskeré byty prevedeny
méstem Cesky Té$in na katastr brandysky. Kdyz
byly v roce 1878 zakladany tésinska predmés-
ti, dostalo se i na nové zapisy v pozemkovych
knihach. Na Brandyse se to tykalo 71, na Ka-
menci 56 a na Saské kupé 24 popisnych cisel.
Dle toho roku bylo na Gzemi nynéjsiho Ceského
Tésina vice nez 125 usedlosti.

Nékteré ,folwarky“ a predhradni nemovitosti,
domy, mlyny a pozemky mély zvlastni pojme-
novani, ktera se castecné udrzela az dosud.
Na Brandyse to byl jiz zminény ,,Cerveny Ja-
gosovsky folwark Cislo popisné 12, popluzni

-\\ nohpad
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Vojenskd mapa z roku 1780. Zdroj: oldmaps.geolab.cz

kala ve verejné drazbé 10. fijna 1800 za obnos
2300 zlatych. Ke starym budovam naseho més-
ta patfi taky realita ¢. p. 53 na Brandyské ulici,
ktera patfila Slechtické rodiné Posadovskych,
konkrétné Karoliné Arnholdové rozené Posa-
dovské, kterou ji zakoupil jeji manzel. Stard
budova je té chalupa ¢. p. 20 na Uvoze na Bran-
dyse. V roce 1795 ji Antonin Zukovsky prodal
svému synu téhoz jména a kterou arcivévodska
Tésinska komora 18. Cervna 1869 odkoupila
za 6000 zlatych od Marie Finkové.

Davna dosud stojici budova v Ceském Tésiné
je realita ¢. p. 14 zvana ,,KontesSinec*. Néktefi
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since 1868 do majetku arcivévody Albrechta
za obnos 14 500 rakousk)'/ch zlatych.

Za nejstarsi budovu Ceského Tésina se vie-
obecné povazuje jednopatrova volné sesla bu-
dova v Komorni ulici na Brandyse popisné Cislo
16 s rozsahlou zahradou a loukou. Vypravélo
se o0 ni, ze pfed davnymi casy slouzila jako
lovecky zamecek tésinskych piastovskych
knizat, a Ze knize Adam Vaclav (1594-1617) dne
13. Cervence 1617 skonal na Brandyse u Tési-
na pravé v tomto zamecku. (Pozn. zamecek byl
zbourdn v roce 1953 a stdval v Komorni ulici dnes

na¢. p. 53c)

1930 Skola na Sokola Tiimy

dvir ,,Sabelowitz* ¢. p. 48, predhradni poze-
mek ,,Spinowitz¢ ¢. p. 51, ,,Moneczkowitz
¢.p.45.Dlm €. p. 28 byl nazyvan ,,Sokolovice*,
»Goryczkowitz* mlyn ¢. p. 52 a predhradni
pozemek €. p. 5 ,,Govgosinect. Na Kamenci to
byl zahradni dvorec ¢. p. 14 zvany ,,Kontesi-
nec¥, predhradni usedlost ¢. p. 43 zvana ,,Wi-
tzmanowitz* a usedlost €. p. 49 nazyvana,,To-
manowitz*. Popisné cislo 28 byla c.k. silnice,
kterd se pozdéji stala zadsobovacim skladistém
a majetkem arcivévodské komory, kterou zis-

Kfiva ulice Svehelka Filip 1940-50

zdejsi lidé tvrdi, Ze toto zvlastni pojmenova-
ni vzniklo ze jména prvniho majitele tohoto
zahradniho dvorce francouzského emigranta
»,Comte de cluien“. SpiSe je pravdépodobnéj-
$i, Ze nazev Kontesinec pochézi po Dominiku
Contessi, ktery dvorec nabyl od Hany Kantoro-
vé. Po smrti Dominika Contessi presel Konte-
Sinec do majetku jeho nevlastni dcery Josefy
Soldatové, provdané pozdéji za Frantiska Wavr-
lingera. Po Cetnych pozdéjsich majitelich presel
Kontesinec dle kupnismlouvy uzaviené 12. pro-

Pamétni knihy, ze kterych prevazné cerpam
a prepracovavam do literarni podoby je nut-
no brat jako informace, které se nemusi opirat
o historicka fakta. Povétsinou jsou zapsany s ur-
¢itym ¢asovym odstupem a pisatel sdm je pfiro-
zené ovlivnén dobou a svym pohledem na déni,
které popisuje.

Milan Cierny,
predseda Letopisecké komise
Foto: Archiv Milana Cierného
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Verejné ockovani psu proti vztekliné 2021

Méstsky Gfad Cesky Tésin, oddéleni Zivotniho prostfe-
di, pfipomina vSem majiteldm psl na povinnost ocko-
vani pst proti vztekliné. Novela zékona ¢. 166/1999
Sb., o veterinarni péci a o zméné nékterych souvise-
jicich zakon( (veterinarni zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisy s ucinnosti od 1. 1.2020 podmiiuje plat-
nost ockovani psl proti vztekliné oznacenim psa
mikrocipem. Chovatel je dle zakona povinen zajis-
tit, aby identifikacni cislo psa (Cislo mikrocipu nebo
tetovani) bylo zaznamenano v dokladu o ockova-

8.00-9.00 hod.
10.00 - 11.00 hod.

ni psa. V dobé konani verejného ockovani pst bude

moznost, v pfipadé potieby, soubézné s ockovanim

11.30-11.50 hod.

oznacit psa mikroc¢ipem, tradi¢né lze naockovat tak-

téz kocky.

12.00-12.20 hod.

12.30-13.00 hod.

9.45 - 10.05 hod.
10.10 - 10.30 hod.

10.40 - 10.50 hod.
10.55-11.15 hod.

NE NEPLATNE!

Upozoriiujeme chovatele, ktefi pravidelné do-
chazeji se svymi psy do ordinace veterinarniho
lékare, at si predem ovéfi platnost ockovani proti
vztekliné v ockovacim priikazu psa, jelikoz podle
druhu vakciny se doba platnosti ockovani lisi.
Majitelé pst a ko¢ek mohou sva zvirata pfivést k ocko-
vani na nasledujici svodna mista:

v ltery dne 1. 6. 2021

nadvofi hasi¢ské zbrojnice v C. T.
u restaurace Délo

(byvaly Délnicky ddm)

na parkovisti u hrbitova - Dolni
Zukov

u kulturniho domu

U Zvonku - Dolni Zukov

nadvofi hasi¢ské zbrojnice v C. T.

ve ctvrtek dne 3. 6. 2021
8.15-8.30hod.  uRD ¢&p. 69 - Horni Zukov
8.35-9.00 hod.  hfisté u byvalého obchodu,

Horni Zukov - ul. Vélopolska
9.05-9.10hod.  uRD ¢&p. 98 - Horni Zukov

- ul. KHajence
9.15-9.30hod.  Mosty, Antonicek - to¢na autobus

Konakov - ul. Hradistska

(u byvalého obchodu)

u byvalého NV v Mostech

- ul. Ostravska (posta)
Myslivna - Vyrubana

u byvalého kulturniho domu
ve Stanislavicich

Upozoriujeme chovatele, ze ockovani proti vztekliné
i oznaceni psa mikroCipem je povinné ze zékona!

BEZ CIPOVANi JE OCKOVANi PSA PROTI VZTEKLI-

Chovatelé jsou povinni predlozit u pst ockovaci
prukaz a zajistit dospélou osobu k patfi¢né fixaci zvi-
fete s pouzitim nahubku.
Poplatek bude vybiran ve vysi:

« 200Kc za ockovani proti vztekliné

+ 500K¢ za oznaceni psa mikrocipem

mgr inz. Magda Visek Waleczek,

Odbor vystavby a Zivotniho prostredi

Kotlikové dotace a pujcky

(: E S K Y T E S I N @ kMo_ravskoslezsk)'/ Ministerstvo Zivotniho prostfedi Q
- - - - - raj

Mésto Cesky Té$in ma v ramci
realizace projektu ,,Podpora vy-
mény kotli ve mésté Cesky Tésin,
okres Karvina“ povinnost dolozit
do konce roku 2021 vymény kot-
G Statnimu fondu Zivotniho pro-
stfedi, ze kterého jsou Navratné
finan¢ni vypomoci obc¢anim fi-
nancovany.

Proto zddame obcany, ktefi si po-
dali zadost o ,kotlikovou dotaci“
na Moravskoslezském kraji, aby
do konce tohoto roku, tj. 2021,
vymenili své staré kotle na pevna
paliva za jimi zvolené tepelné cer-
padlo, kotel na biomasu ¢i plynovy

kondenzacni kotel. Ze zadkona je
tato vyména mozina do zéfi roku
2022, kdy jiz nebude umoznén pro-
voz kotld 1. a 2. emisni tfidy a do-
macnosti si tak budou muset pofi-
dit ekologiCtéjsi zarizeni.

Zadatelé maji stale moznost, pljéit
si od mésta celkovou ¢astku na vy-
ménu ve formé navratné financni
vypomoci, kde prvni splatka bude
dotace Moravskoslezského kra-
je a zbytek ¢astky bude moznost
splacet po dobu max. 5 let.
Prosime timto zadatele o kotli-
kovou dotaci, aby si po podpisu
Smlouvy o dotaci s MSK, podali

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

zadost o NFV na Méstském uradé
v Ceském TéSiné a to na:
Odbor finan¢ni (2. patro, ¢. dve-
Fi313)
Ing. Barbora KoSnarova,
Oddéleni rozpoctu a méstskych
financi
Tel.: 553 035239
E-mail: kosnarova@tesin.cz
Zadosti o NFV podavejte co nej-
dfive, jejich poskytnuti schvaluje
Zastupitelstvo mésta Cesky T&Sin.
V soucasné dobé evidujeme 55
schvalenych zadosti o NFV.

Ing. Markéta Vyvleckovad,

projektovy manaZer
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Podékovani

Chtéla bych touto cestou
podékovat Kulturnimu
a spolecenskému stredisku
»Stfelnice” za jejich pra-
ci a realizaci on-line a talk
show poradi, které svym
slovem v roli moderatora
provéazi pan Jirka Krupica,
clen uméleckého soubo-
ru Ceské scény TéSinského
divadla. Zvlasté v této ne-
lehké dobé, kdy je kulturni
¢innost KaSS ,Strelnice“
velmi vyrazné omezena,
prisli zaméstnanci této or-
ganizace se skvélym na-
padem a nabidkou poradu
»Host na Strelnici® nebo
»Reservé pro kapelu¢,
které je mozné sledovat
na internetovych kanalech
a také pfimo na interneto-
vych strankach KaSS Strel-
nice. Hosty poradu jsou lidé
z Ceského Tésina a okoli,
ktefi nas svym zajimavym
a poutavym vypravénim
dokazou zaujmout a daji
na chvili zapomenout na bo-
lestiatrapenivdobé pande-
mie Covid-19. Tato organiza-
ce uz v roce 2020, kdy cely
svét ochromila pandemie,
dokazala, ze kultura v na-
Sem mésté mlze byt zacho-
vana i pres tuto nelehkou si-
tuaci. Byli to pravé oni, kdo
nas odtrhli od kazdodenni
reality, kdy se ve vSech mé-
diich objevovaly jen smutné
obrazky a zpravy. Jejich live
streamy - vytvarné tvoreni
pro déti, Angli¢tina s pe-
dagogem ZS Kontesinec,
cviceni jogy a pilates, neza-
pomenutelné tanecni lekce
v podani pani Hanky Le-
gierské a pana Otona Hilly,
ktefi dokazali predvadét své
tanecni uméni v rouskach
a v neposledni radé ¢lendim
skupiny Externo, Janiéce
Hollé a Petrovi Malyjurkovi,
mUGzeme si i dnes diky jejich
webovym strankdm znovu
zopakovat. Nechci zapome-
nout ani na Scénické Cteni
v podani clend Tésinského
divadla, patec¢ni Zzivé kon-
certy téSinskych kapel. Za
to vSechno by se mélo za-
slouzené této organizaci po-
dékovat. Dokazali, ze jsou to
lidé na svém misté, ze kultu-
ru miluji a také ji ziji. Jesté
jednou Vam viem velky ob-
div a podékovani.

Karin Kaletova
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Odpady desetkrat Stromy a sité
jinak... 3. dil Vo7 ¢/

Komunalni odpad - jak na néj
acosnim?

Pro lepSi predstavu bychom
mohli pojem komunalni odpad
nahradit vyrazem ,zbytkovy*“.
Patfi do néj totiz v3e, co se neda
vytridit a déle vyuzit. V dnesni
dobé maji obc¢ané idealni pod-
minky pro tfidéni odpadu, kte-
ré jsou vyuzitelné. Papir, plast
a sklo, to je zaklad tridéni, dale
se pridavaji dalSi komodity jako
napf. kovy, odévy, jedlé oleje
a tuky. Takto vytfidéné druhotné
suroviny se nasledné preménuji
na zpétné suroviny pro vyrobu.
Perlickou je, Ze pouze z nékolika
kusl PET lahvi je mozné vyrobit
funkéni  outdoorovou bundu.
Horsi je to s obaly, které jsou tvo-
feny smési rliznych druhd mate-
riald a nejdou ru¢né oddélit. Jed-
noznacné patfi do komunalniho
odpadu.

Nadstavbou k tfidéni odpadt je
separace bioodpadl a kuchyn-
skych zbytkd. Lze je ukladat
do nadob c¢i kontejnerl urce-
nych pro bioodpady, pfipadné
zkompostovat ve vlastnich
kompostérech na zahradé.
Do komunalniho odpadu vsak
rozhodné nepatfi nebezpecné
slozky, jako jsou zbytky ba-

rev, zafivky, oleje, pneumatiky
apod. Vsechny tyto komodity je
nutné odkladat v ramci sbérné-
ho dvora.

Co se s komunalnim odpadem
stane po vysypani do popelar-
ského vozu? V soucasné dobé
v Ceské republice pfevazuje jeho
skladkovani. Skladky jsou mo-
derni, zabezpecené a monitoro-
vané. Skladkovy plyn, ktery se
uvolnuje rozkladem odpadu, se

jimé a vyuziva k vyrobé elektric-
ké energie a tepla.

Na komunalni odpad je totiz nut-
né nahlizet jako na zdroj. Energe-
tika se odklani od fosilnich zdro-
jb energie a komunalni odpad je
po svém piepracovani mize na-
hradit. Nemusi se nutné jednat
o zafizeni pro energetické vyuziti
odpadu (verejnosti zndmé jako
spalovny), ale i o prepracovani
komunalniho odpadu na alter-
nativni paliva. Ta se uplatni jako
zdroj tepla napriklad pfi vyrobé
cementu.

Stale vSak je nutno mit na pamé-
ti, ze ¢im vice odpadu vytridime,
tim méné vznikne komunalniho
odpadu. Zakladem by mélo byt
predchazenivzniku odpad.
Novy Zakon o odpadech, kte-
ry plati od ledna, tyto aktivity
jednoznacné zvyhodnuje pred
skladkovanim. Zakon obsahuje
Jtridici slevu®, kterd umoziuje
ulozit na skladku urcité mnozstvi
odpadu za vyhodnéjsich podmi-
nek. Tato kvéta se kazdorocné
snizuje a vytvari tlak na pdvod-
ce. Zakon rovnéz definuje cile,
kterych by mélo odpadové hos-
podarstvi dosahnout v nasle-
duijicich letech. Jisté je, Ze cesta
k dosazeni téchto cilli vede pres

minimalizaci vzniku odpadu
a vétsi miru tfidéni. Na nas jako
na odpadové spolecnosti je pak
Ukol vybudovat zafizeni, které
umozni nakladani se zbytkovym
komunalnim odpadem v souladu
s modernimi trendy a zasadou
obéhového hospodafstvi.

Petr Pokorny, regiondlni vedouci

obchodu FCC Ceskd republika
Foto: Archiv mésta Cesky TéSin

Kazdy chce mit doma elektfinu,
plyn, teplou vodu, televizi, inter-
net a zaroven touzi bydlet v ¢istém
a zdravém mésté. Zdravé mésto se
vyznacuje dostatkem zelené, ktera
vyznamné zlepSuje Zivotni prostre-
di a tim i zdravi. Zejména stromy
zachyti velké mnozZstvi prachu,
tlumi hluk, uvolnuji fytoncidy, pro-
dukuji kyslik, funguji jako ucinna
klimatizace a maji celou fadu funk-
ci, které potrebujeme. Jenomze
stromy to maji ve méstech hodné
slozité.

VSude inZenyrské sité

Ackoli se to na prvni pohled ne-
zda, stromy ve méstech nemaji
kde rist. Je v nich velké mnozstvi
zpevnénych ploch, ale co je mno-
hem horsi, prakticky vSude jsou
inzenyrské sité. Jedna se o plyn,
kanalizaci, vodovod, teplovodni
potrubi, rizné elektrické a dato-
vé kabely, verejné osvétleni atd.
VSechny tyto sité maji energetic-
kym nebo specidlnim zakonem
stanovend ochranna pasma, kde
je zakazano vysazovat dreviny, ale
také umistovat do nich dalsi stavby
a zarizeni. Tyto sité nevedou v ,jed-
né roure”, jak bychom si mohli my-
slet, ale jsou ulozeny vedle sebe
podle toho, jak to jejich ochranné
pasmo umoziuje. Tim se vSak za-
bira prostor pro zelen. | v soucasné
sobé roste na Gizemi mésta znacné
mnozstvi strom0 na sitich nebo
v jejich ochrannych padsmech a ml-
Zeme byt radi, ze spravci siti tyto
zatim stromy toleruiji.
Rekonstrukce siti znamenaji ka-
ceni

Kazda sit ma urcitou Zivotnost
a po Case vyzaduje rekonstrukci.
Protoze jsou ulozeny v zemi, zna-
mena to vykopové prace a s nimi
spojené odstrarfiovani stromd ros-
toucich nejen na sitich, aleiv jejich
blizkosti. Nejhorsi zasahy, které je
mozné stromu provést, je posko-

zeni kofenového systému bagrem
pfi vykopovych pracich. Podle
platné normy pro ochranu drevin
se nesmi kopat minimalné 2,5m
od paty kmene. Pro ochranu stro-
mu je optimalni, pokud vykopové
prace neprobihaji v priméru ko-
runy stromu zvétSené o 1,5m. Tyto
vzdalenosti neni mozné zejména
u vzrostlych strom( dodrzet a pak
nastupuje kaceni. Ackoliv se Mést-
sky afad Cesky Té3in, Odbor mist-
niho hospodarstvi a Odbor zivot-
niho prostredi, snazi se spravci siti
pfi planovani rekonstrukci dohod-
nout na co nejsetrnéjsim zplisobu
rekonstrukce za vyuziti modernich
technologii, ne vidy je to mozné.
Rozkopané mésto

V soucasné dobé CEZ Distribuce,
a.s. pfipravuje na Uzemi naseho
mésta vyménu cca 25km kabelo-
vého vedeni. Na ¢asti mésta bude
kopat také SilesNet, a.s. Zname-
na to odstranéni desitek stromd
a kerl. Ackoliv vykacené stromy
a kefe budou nahrazeny novymi, je
problém, je nékde vysadit, protoze
kvali sitim a jejich ochrannym pas-
m0m neni pro né dostatek mista.
Velka ¢ast stromd a kefd se da za-
tim umistit do Skol a Skolek.

Kdyz budu chtit zasadit strom
Néktefi obcané chtéji mit kolem
svého bydlisté zelen a z vlastni ini-
ciativy vysazuji stromy. Z legisla-
tivy vyplyva, Ze majitelem stromu
je vlastnik pozemku, nikoliv ten,
kdo strom vysadil. Proto je nutné
vysadbu projednat nejprve s vlast-
nikem. Velmi dllezité je, si také
ovérit, zda nebo kde na pozemku
vedou inzenyrské sité. Vykresy in-
zenyrskych siti najdeme v Gzem-
nim planu mésta Cesky Té&Sin
na strankach www.tesin.cz.

Daniel Kfenek, Odbor vystavby
a Zivotniho prostredi
Foto: Archiv TéSinské listy
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NEHEChte Sl ullt Komentovana vychazka

V téchto dnech vychazi drobna
publikace, kterd nese nazev Lesni
kostely. Tajna bohosluzebna mista
v Tésinském Slezsku, kterou vydala
Méstska knihovna Cesky Tésin.

V ojedinélém prehledu predstavuje
tajna bohosluzebna mista v Tésin-
ském Slezsku, kde se obyvatelé ne-
katolického vyznani schazeli pod
Sirym nebem v obdobi nejtvrdsi
protireformace v 17. - 18. stoleti
k tajnym bohosluzbam.

Autor Petr Grendziok popisuje
devét tzv. lesnich kostelli v ¢eské
a polské casti Slezskych Beskyd,
které lezi na odlehlych mistech
vysoko v horach, kde nebyly, jak
z nazvu vyplyva, budovany 7adné
trvalé ¢i docasné stavby. Publika-
ce je zaroven turistickym privod-
cem, ma 32 stran, text v cestiné
i polstiné a obsahuje fotografie
jednotlivych mist s popisem, pre-

hlednou mapkou a pfesnym na-
vodem, jak k lesnim kostellim
dojit.

Snad se v soucasné dobé dostane-
me alespon na tfi mista na Ceské
strané pod vrcholem hory Godula
nad Komorni Lhotkou, pod horou
Velkd Cantoryje nad obci Nydek
nebo pod horou Velky Polom
v Dolni Lomné. Na polské stra-
né Slezskych Beskyd se muzete
vypravit napf. do mésta Wisla,
Ustron ¢i Bietsko-Biala a tam dale
vysoko v horach hledat tato kul-
tovni mista.

Nenechte si ujit moznost vyle-
tu krasnou beskydskou krajinou
na mista tzv. ,lesnich kostell*,
kde i dnes potkate ducha tehdejsi
doby.

Publikace je k dostani v turistic-
kém informaénim centru na Stefa-
nikové ulici, po predchozi objed-
navce (tic@tic-tesin.cz nebo tel.:
720043697) si ji mlzete zakoupit
za 40,- K.

Jana Galdsovad,
Feditelka MéK Cesky Tésin
Foto: Archiv MéK Cesky Tésin

Nejen pro turisty pfipravujeme
pro nadchazejici letni sezénu
cyklus poznavacich prochazek.
V Ceském T&siné je opravdu mno-
ho zajimavosti, o kterych malo
vime a tak to zkusme tak trochu
napravit. Uz vloni se uskutecni-
lo nékolik takovych prochéazek
méstem za doprovodu kvalifiko-
vanych privodcl ¢i odborniki
na jednotliva témata, které se
setkaly s velkym ohlasem.

Pro letosni letni sezonu pfipravi-
la Méstska knihovna Cesky Tésin
spolu s Muzeem Tésinska celkem
14 komentovanych prohlidek,
s jejichz tématy vas sezndmime
v pristim ¢isle TéSinskych lista.
Letosni cyklus zahdjime téma-
tem ,TESIN - MESTO KNIH*. Kniz-
ni kultura ma v Tésiné bohatou
historii a zaroven Siroké zazemi
od dob monarchie az po dnesek,
at uz vezmeme v Uvahu tradi-
ci tiskarenskou, knihovnickou,
knihkupeckou ¢i nakladatelskou.
Navstivime instituce, které jsou
nositelkami této tradice a nebu-
de samozfejmé chybét odbor-

Kino na hranici ma novy

Z dlivodu zmén v terminech né-
kterych filmovych festivald se
presouva i doba konani prehlid-
ky Kino na hranici. Novy termin
pripada na 30. cervence - 4.
srpna 2021. ,Soucasnd pande-
mickd situace méni pldny mnoha

poradateld kulturnich akci, kteri

upinaji své nadéje na postupné
rozvolnéni v letnich mésicich.
Rada z nich proto s ohledem
na soucasny vyvoj hledd vhodnéj-
Siterminy proto, aby se jejich akce
mohly uskutecnit za pritomnosti
divdka i hostu. Z vyse uvedenych
ddvodu ohldsili pred pdr dny or-
ganizatofi MFF v Karlovych Varech
presun festivalu z pdvodniho tra-

di¢niho zacdtku cervence na konec
srpna. To ale znamend prekryti
s nasi prehlidkou. Abychom mohli
divékim Kina na hranici nabid-
nout program i s casti tuzemskych
tvircd, rozhodli jsme se, Ze rovnéz
my se nakonec uchylime k pfesu-

- 4. 8. 2021. Ten nebude kolidovat
s nejvétsi filmovou akci u nds, jez
z pochopitelnych divodi vyblokuje
vétsinu Ceskych filmard a hercu. Vé-
fime, Ze timto posunem umoZnime
nasemu publiku, rezervovat si v do-
statecném predstihu cas, abychom
se mohli osobné setkat v Ceském

23
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CIESZYN /
CESKY TESIN

Armost Lustig

ny vyklad. NaSe prochazka se
bude konat v sobotu 5. ¢ervna,
sraz je u Citarny a kavérny Avi-
on v 9.30 hodin. Hned na prv-
nim misté se seznamite s historii
kavéarny Avion - tou legendarni
i tou soucasnou. Podivame se
do knihovny Silesia i do Méstské
knihovny a také na mista tiska-
renské, knihkupecké i naklada-
telské tradice.

ProtoZze neméné bohatou knizni
tradici ma i sousedni Cieszyn,
bude se i tam konat podobna
prochazka pod nazvem pred
Ksigznicg Cieszynska a to o ty-
den dfive, tj. v sobotu 29. 5., sraz
jev 10 hodin.

Vstup je bezplatny, zveme vSech-
ny zdjemce k obéma prohlidkam,
které budou urcité pro milovniky
knih obohacenim. Véfim, ze nas
vtomto pripadé protiepidemicka
opatreni neohrozi.

Jana Galdsovad,

reditelka Méstské knihovny
Cesky Tésin

Foto: Archiv Petr Grendziok

termin

Tésiné a polském Tésiné a spo-
lecné s filmovymi tvirci i dalsimi
hosty v nasSich kinosdlech opét
sdilet zéZitky z filmovych projekci
a besed,“uvedl k tomu Cesky pro-
gramovy reditel Kina na hranici
Martin Novosad. Uz zanedlouho
za¢nou poradatelé letoSniho
Kina na hranici zverejrfiovat pro-
gram festivalu. Jeho soucasti
budou jako uz tradicné premiéry
a filmové novinky z Polska, Ces-
ké republiky a Slovenska, dale
retrospektivy filmovych tvircd,
tematické cykly, besedy s osob-
nostmi a také literarni ¢teni.

Szymon Brandys, Kino na hranici
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Navzdory koronaviru meéli klienti
ceskotésinské nemocnice tradiéni Velikonoce

Pacienti ceskotésinské nemocnice ani letos
neprisli o atmosféru velikonocnich svatka.
Prostory areadlu nemocnice zdobily zivé jarni
kvétiny, jako jsou hyacinty, macesky a narcisy.
Ochuzeny nebyly ani vnitfni prostory, které
zaméstnanci vyzdobili vétvemi zlatého desté.
Za prisného hygienického rezimu vyrabéli kli-
enti Socialni sluzby spolu se sestfickami klasic-
kou velikonoc¢ni dekoraci. Nechybélo malovani
vajicek nebo vystfihovani velikonocnich zajic-
kd, které zdrobi ramy a obrazy na pokojich kli-
entd. ,,UZ je to hodné let, co jsme s dcerou spolec-
né zdobily vajicka a tvofily velikonocni ozdoby,“
vzpomina pani Aurelie, klientka Socialni sluz-
by, ktera také zavzpominala na r(izné techniky
zdobeni. ,Velikonocni atmosféra se neprojevila
jen na vyzdobé a spolecnych aktivitdch, ale také
na jidelnicku vsech pacienti. Kuchyné nasi ne-
mocnice dodrZuje tradice svatého tydne. Na stre-
du pripravila pacientdm velikonocni nddivku
a na zeleny Ctvrtek porkovou polévku. V pdatek
je dle tradic pfipraveno odlehcené jidlo, u nds to
je koprovd omdcka a kvétdkovy mozecek. V ne-
déli si pacienti pochutnali na tradicnim mazanci
ke snidani,“ Fika ¢lenka predstavenstva Ne-
mocnice AGEL Cesky Tésin Mgr. Alice Rucko-
va, MBA. Atmosféru Velikonoc podpofili také
zaci tfetiho ro¢niku AGEL Stfedni zdravotnické
Skoly, ktefi v rdmci mésicni souvislé praxe, kte-
rou v nemocnici vykonavaji, pfisli navstivit pa-
cienty a klienty nemocnice. Do akce s ndzvem
Velikono¢ni prani senioriim se zapojili tfi chlap-
ci a dvé divky. Ti chodili za pacienty s pomlaz-
kou a rozdavali pacientiim velikono¢ni pranicka
a pernicky, které dodala Materska Skola Akato-
va. ,Akce Velikonocni préni seniorim je jedna

z fady aktivit, které se v nemocnici organizuji

a my jako $kola v raémci dlouhodobé a vyborné
spoluprdce se pravidelné téchto akci tcastnime.

Jsem velmi rada, Ze nase spoluprdce funguje
a nasi Zaci miZou pozndvat nemocnicni pro-
stfedi a persondl i béhem téchto aktivit. Je moc
dalezité, Ze pravé pri téchto akcich se zdokona-
luji v komunikacnich technikdch a dovednostech
a hlavné se uci nejenom naslouchat, ale vhodné

mezigeneracné komunikovat se seniory, coZ neni

vZdy pro mladé lidi jednoduché. Ucast na akcich
v nemocnici je mezi Zdky velmi oblibend a jed-
na se o pfijemné zpestreni nejenom pro né, ale
hlavné pro pacienty a persondl nemocnice,“ Fika

zastupkyné reditele AGEL Stredni zdravot-
nické a Vyssi odborné skoly zdravotnické
PhDr. Karin Delongova. Klienti Socialni sluzby
byli touto milou aktivitou zaka velmi prekvape-
ni a potéseni. Vzhledem k epidemiologické si-
tuaci, kterd nepovoluje v nemocnici navstévy,
byla velikono¢ni nadilka velmi pfijemna a zlep-
Sila véem ztc¢astnénym naladu.

Michaela Cizkovd, Agel a.s.
Foto: Nemocnice Agel Cesky Tésin a.s.

Zaci z Obchodni akademle v1tez1 on-line

Vzhledem k epidemiologické situaci vyuka
nasich zakd probiha on-line jiZ od fijna mi-
nulého roku, jen s kratkymi navraty do Skoly
jesté pred Vanocemi. Prostfednictvim inter-
netovych siti jsou organizovany i tradi¢ni
nebo nové soutéze, kterych se nasi zaci zu-
castiuji. A jsou jako vzdy Uspésni. Za zmin-
ku jisté stoji uspéch v soutézi Finanéni
gramotnost, kterou zastituje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy a letos se
konal jiz 10. roénik. Skolni kolo probihalo
v pribéhu podzimnich mésici a zlcast-
nilo se ho 246 74kl Skoly! On-line test byl
zaméfen predevSim na znalosti z oblasti
ekonomiky, financovani, ochrany spotfebi-
tele. Prvni tfi nejuspé3né;jsi zaci postoupili
do okresniho kola uz jako tym a ziskali kras-
né 4. misto. Mezi dalsi Uspéchy patti umis-
téni nasich fiktivnich firem na on-line
veletrzich. Na veletrhu, ktery organizovala
Metropolitni univerzita v Praze, se Zaci z tfe-
tiho rocniku, i v mezinarodni konkurenci,

ODPOVEDIVEEREJSIHO DNE*
EW ANEB NOVE TVARE NA OACT

umistili v TOP 10 za nejlepsi reklamni letak.
Na veletrhu, ktery organizovala Obchod-
ni akademie z Ostravy - Marianskych Hor,
ziskali nasi zaci stfibro za nejlepsi firem-
ni vizitku. Velkym Uspéchem je umisténi
na krasném 3. misté v krajském kole sou-
téze o nejlepsi skolni casopis. Tuto soutéz
organizuje Asociace kraji CR. Casopis MA-
TES vznikd i v této nelehké dobé. Redakéni
rada slozend z zak( nasi Skoly a pod vede-
nim pani Mgr. Lenky Schajerové se Gspésné
snazi rozvijet svoji tvlrci ¢innost i pres sou-
¢asné zhorSené podminky. Vsem UspéSnym
zakdm gratulujeme a dékujeme za vzornou
reprezentaci nasi Skoly! Podékovani samo-
zfejmé patfi i pedagogim, ktefi zaky k sou-
tézeni motivuji a podporuiji je.

Ing. Ivana Novdkovd,
zastupkyné reditelky skoly
Obchodni akademie Cesky Tésin
Foto: Archiv OA Cesky Tésin
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Jak dale rozvijet cesko-polskou
preshranicni spolupraci?

Zhodnoceni dosavadni preshranic¢ni spoluprace, zvyseni jeji Grovné a stanoveni sméru
pro jeji dalsi rozvoj - to je ve zkratce podstatna koncepce cesko-polského projektu

winfospace”, ktery realizuje polska a Ceska ¢ast Euroregionu TéSinské Slezsko a spolek
Clovék na hranici.

Cesko-polska preshraniéni spoluprace v Euro-
regionu Tésinské Slezsko se posouva dopredu
kazdym rokem vice a vice. Do této spoluprace
je zaangazovano ¢i zapojeno mnoho subjektd,
organizaci a osob. Velky vyznam pro jeji rozvoj
maji evropské finance, diky kterym se v dobé
aktualniho programového obdobi podafilo
podpofit vice nez 170 iniciativ s velkym pfeshra-
ni¢nim pfinosem. Ve snaze zhodnotit vysledky
za poslednich 6 let se Euroregion TéSinské Slez-
sko a spolek Clovék na hranici snaZi o nastaveni
dalSiho elementu profesionalizace v ¢esko-pol-
ské spolupraci. NdApomocné jsou také tzv. trans-
fery dobré praxe v oblasti fizeni preshranicnich
a nadnarodnich informaci z francouzsko-né-
meckého pohranici, kde jiz vice nez 30 let v ram-

czlpl

PREKRACUJEME HRANICE
PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

ci Evropského sdruZeni zemni spoluprace Eu-
rodictric Pamina funguje systém INFOBEST.

LV ramci projektu ,InfoSpace”chceme vyuZit cenné
a praktické védomosti nasich partnert z francouz-
sko-némeckého pohranici a vyuZit je ddle k rozvoji
oblasti fizeni informaci na nasem dzemi“, vysvét-
luje Bogdan Kasperek, feditel kanceldre sdruzeni
,0lza”, ktery reprezentuje polskou ¢ast Euroregi-
onu Tésinské Slezsko a dodava, ze i kdyz je do-
savadni rozvoj pfeshranicni spoluprace v Eurore-
gionu Tésinské Slezsko Uspésny, stale je prostor
na jeji rozsifovani a prohlubovani.

4Euroregion Tésinské Slezsko se jiz 23 let snazi
borit opravdové i mentdini hranice mezi nasimi
zemémi. | tento projekt na tyto aktivity navazuje
a hlavné se chceme dobre pfipravit i na blizkou

budoucnost“, doplnil Tomas Balcar, vykonny fe-
ditel Regionalniho SdruZeni Gzemni spoluprace
TéSinského Slezska, reprezentujici Ceskou ¢ast
Euroregionu.
Projekt zahrnuje zhodnoceni dosavadni pres-
hrani¢ni spoluprace na ¢esko-polském pohra-
nici. DGvodem k hodnoceni a vyznaceni novych
smérl spoluprace je kondcici programové ob-
dobi evropskych program, které od roku 2014
podporovaly hodnotné spolec¢né iniciativy part-
ner(i z Polska a Ceské republiky.
Vysledkem hodnoceni bude také aktualizace
budouci Uzemni spoluprace v Euroregionu Té-
Sinské Slezsko s ohledem na nové programové
obdobi 2021-2027.

Clovék na hranici, z.s.

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA EUROREGION

S EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ #|  |* TESINSKE SLEZSkO

EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO ¥, ¥ SLASK CIESZYNSKI
w

PROJEKT ,,INFOSPACE* JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKOU UNIi Z PROSTREDKU FONDU MIKROPROJEKTU EUROREGIONU TESINSKE
SLEZSKO VRAMCI EVROPSKEHO FONDU PRO REGIONALNi ROZVOJ - PROGRAM INTERREG V-A CESKA REPUBLIKA - POLSKO 2014-2020

Odesel Ing. Lubomir Matéj, pfedseda Tésinské oblasti Matice Slezské

Ing. Lubomir Maté&j se narodil v roce 1948 v Ces-
kém Tésiné a zil v ném po cely sviij Zivot. Jeho
profesni Zivot byl svdzan s hornictvim. Po vy-
soké Skole byl zaméstnan ve Védeckovyzkum-
ném uhelném Ustavu v Ostravé - Radvanicich.
Podafilo se mu poznat v té dobé nasi republi-
ku i v podzemi, cozZ se podafilo jen méalokomu.
V Ustavu pracoval az do svych padesati let.
Zmény koncem devadesatych let ho pfinutily
zménit zaméstnani a prejit do malé firmy v Os-
travé, zabyvajici se hornictvim a ekologii. Jesté
v dlichodu déle poskytoval své celozivotni zku-
Senosti ziskané praci v hornictvi, kdyz smluvné
spolupracoval s ostravskou Vysokou S$kolou
banskou a spolecnosti OKD, a. s. Ve svém vol-
ném case se vénoval netechnickym oblastem,
jeho zajmy smérovaly k uméni a historii, hlav-

né naseho slezského regionu. To ho pfivedlo
do Matice Slezské, organizace, jejiz pocatky
na Tésinsku sahaji do konce 19. stoleti. Byl pred-
sedou oblastni rady - TéSinské oblasti Matice
Slezské, ¢lenem Komise letopisecké a tiskové
pfi Radé mésta Cesky T&3in a také Vyboru pro
narodnostni mensiny. Byl velmi spolecensky
avzdy si pral, aby bylo mésto Cesky Tésin pfiro-
zenym kulturnim centrem TéSinska. 19. bfezna
2021 v3ak jeho srdce dotlouklo. Byl spolecensky
a verejné aktivni do poslednich dnt svého Zivo-
ta. 0 dénivnasem mésté aregionu se zajimal az
do své smrti. Kdo jste LuboSe Matéje znali, tise
vzpomente. CEST JEHO PAMATCE.

Ing. Pavla Dudysovd,
predsedkyné Kulturni komise



KVETEN

2021

I MESTSKA KNIHOVNA :
AKROPOL

CITARNA A KAVARNA AVION

KULTURNI A SPOLECENSKE STREDISKO
STRELNICE

KINO CENTRAL

SVC AMOS

SPRAVA UCELOVYCH ZARIZENI
MUZEUM TESINSKA

ARCHEOPARK CHOTEBUZ-PODOBORA
TESINSKE DIVADLO

N4

KULTURNI MESICNIK




3
>
=
=
=

www.facebook.com/kasstesin

Kulturni a spolecenské stredisko ,,Strelnice”
Strelniéni 256/1, Cesky Tésin
tel.: 558 712 695

Veskeré online porady najdete
na www.kassct.cz,
kanale YouTube
a www.facebook.com/kasstesin

Pfipravujeme pro Vas dalsi nové dily

online poradu plné zajimavych hostd.

Témito talk show Vas bude provazet
moderator Jirka Krupica.

ONLINE
A2

Novy poloprofesiondlni divadelni soubor z
Ceského TéSina. Parta lidi, kterou spojuje
laska k divadlu.

Host na Strelnici

ONLINE Host na Strelnici

BB GROUP AGENCY

Svatek TFi bratfianiZadna jina kulturni akce
se bez nich neobejde. Kamidny techniky,
tézka dfina, neprospané noci. To byla jejich
oblibena prace. Spolumajitel firmy Jan
Turon o tom, jak je pandemie vyhodila
zprace a co délajited.

ONLINE
DOGA

Ceska hardrockova kapela prozradi, co Vas
letos ¢ekd, na co se muzZete tésit a... ¢eho
se tfeba taky nedockate...

Reservé pro kapelu

ONLINE

Reservé pro kapelu

DRUHA NAHODA
Country-rock-pop-folk-roll kapela
z Ceského Tésina a okoli, ktera hraje rada
apro potéseni.

ONLINE Reservé pro kapelu

AMPLI FIRE

Rockovd kapela, ktera plsobi od roku
2014, se po persondlnich zménach

|
E kulturni ledenské
CUETER * N7

RSN DUBEN - KVETEN

nabrezi Miru, KaSS , Strelnice”

FILIPOJAKUBSKA PROCHAZKA

Filipojakubskd noc ma své velké kouzlo.
Je plnd magie a méli bychom toho nalezité
vyuzit. Posledni dubnovd noc trva od
soumraku 30. dubna do Usvitu 1. kvétna
av tuto noc se udajné nejvice projevuje
tajemnasila carodéjnic.

Prijdte se projit po ndbrezi Miru, kde byste
mohlizahlédnoutinékterou z prolétajicich

dam na kostéti.

V PRIPADE PRIZNIVEHO VYVOJE
EPIDEMIOLOGICKE SITUACE
PRIPRAVUJEME...

RSN DUBEN - KVETEN

© 10:00- 15:00 WESIRS e {4
DETSKY BAZAREK

Prijdte si nakoupit na akci Détsky bazarek!
CHCETE PRODAVAT? Pokud byste radi véci
svych ratolesti prodali, registra¢ni formular
a podrobné instrukce naleznete na
www.kassct.cz.

KVETEN

& 15:00 3 e

Muzikalova pohédka Lotrando a Zubejda
je urcena pro déti od tii do dvanacti let.
Pohadka je upravena do divadelniho
scénare podle filmové pohadky Zderika
Svéraka. Smyslem pohadky je ukazat
détem, Ze dobro je vidy silnéjsi nez zlo.
AkdyZ se chce, viechno jde. Pohadkovy
pfibéh Lotrando a Zubejda ukazuje détem,

jak byti dobrym a slusnym ¢lovékem.

na postu zpévaka a bubenika a dvourocni
pauze vracik Zivotu.

ONLINE Reservé pro kape
A DVA

Kudrnatd nezbednice a milovnice Zivota,
kterd hraje svou autorskou tvorbu
zaloZenou na svém Zivotnim
a hypersenzitivnim vnimani svéta. Nové se
predstavi skapelou bubenik Ondrej
Stuchly.

Il

f an

e

ONLINE Reservé pro kape -
O RA

Indie popova skupina, kterou

charakterizuji chytlavé melodie, originéini

styl, slusnd porce energie a predevsim

osobity hlas zpévacky Noemi Bocek. I
Ny | U A 4

-—

KVETEN )

& 17:00 3 elnice

A A > A

Pro milovniky tance, absolventy
tanecnich kurzd, manzZelské pary
a pratelské dvojice jsou pripraveny

T

w

nedélni tanecni vecery pod vedenim

tane¢niho mistra Otona Hily a jeho

tanecni partnerky Hany Legierské.
Vstupné: 100 K¢, studenti 50 K& na osobu

s, 7

CERVENEC a SRPEN

KaSsS ,,Strelnice”
LETO NA STRELNICI

LATINO FIT - kurz pro jednotlivce
Pokracovani Uspésného kurzu Latino fit
pod vedenim Marka Swétika.

Kazdé pondéliod 18:00

Cenakurzu: 950 K¢

Kurz ma 7 lekci (lekce trva 45 minut)

TANECNi KURZ PRO MANZELSKE
APRATELSKE PARY

Pokracovani tanecniho kurzu, kterym Vas
provedou Marek Swétik s partnerkou.
Kazdé pondéliod 19:15

Kurz zahrnuje 8 lekci

Cena kurzu: 2 400 K¢/par

KUBANSKE RYTMY: kurz pro jednotlivce
Cha-Cha, RumbaaSalsa

7 lekci (45 minut), cena 950 K¢

Kazdé utery od 18:00

KARIBSKE RYTMY: kurz pro jednotlivce
Samba, Bachata a Merengue

7 lekci (45 minut), cena 950 K¢

Kazdé utery od 18:00

OUTDOOR DANCE CLASSES:
Venkovnitanecnilekce pro jednotlivce
smeés karibskych a latinsko-americkych
tanct

7 lekci (60 minut), cena 950 K¢

Kazdé utery od 19:15

LETNIHRATKY S TANCEM:

Letni tanecnicamp pro holky i kluky
Milujes tanec ???

Méme pro tebe pofadnou davku tance,
spoustu pohybu a zabavy pod vedenim
zkuseného lektora Marka Swétika a jeho
teamu.

- tanecni a pohybova priprava, strecink,
latinsko-americké tance (napf. Salsa,
Samba, Cha-cha, Jive)

- street dance, latin pop, disco dance

-vSe formou zabavy a hrou
-uréenoprodéti 6-14let

Termin: 12.-16.7.2021

Cas: 8.00-16.00 hod. —
Cena: 2.800 K¢ (v cené zahrnuta strava,
pitny rezim, lektorné a provoznirezie)

S sebou: pohodlné obleceni a obuv k
(tenisky, cvicky) natanéeni |—]
Pozn.: Ize uplatnit pfispévek u svych :
zdravotnich pojistoven. -

\
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\
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Kino Central
Stefanikova 17/27, Cesky Tésin
tel.: 558 711 106

[ J 1 Jino]
CENTRAL

Co nas ¢eka v roce 20212 Dil lll.

Minule jsme se vénovali hlavné domaci scéné. A i kdyz se toho u nas déje porad spousta, mimo jiné by se mél v Praze natacet
dosud nejdrazsi snimek Netflixu — thriller ,The Gray Man” s hercem Ryanem Goslingem v hlavni roli. Vzhledem k tomu,
Zevkinech se ho zrejmé nedockame, vrhnéme se na to, co promitat budeme.

,Kingsman: Prvni mise” je pripravovany historicky a Spionazni film Matthewa Vaughna. Kromé toho Ze Vaughn film produkoval,
také spolecné s Karlem Gajduskem napsal scéndr. Jedna se o prequel k filmové sérii Kingsman, kterd se volné inspirovala
stejnojmennou knizni komiksovou sérii od Dava Gibbonse a Marka Millara. Zapletka je jednoducha, zatimco se sebranka
nejhorsich tyrand a genidlnich zlocincl pripravuje rozpoutat valku, jez ma zahubit miliony lidi, jeden muz musi vyhrat zavod
s Casem a zastavit je. Ve snimku ,Kingsman: Prvni mise” se stanete svédky zrodu prvni nezavislé tajné sluzby. Po snimku ,Wonder
Woman” (2017) se jedna o druhy komiksovy celovecerni film, ktery je zasazen do obdobi prvni svétové valky. Vedle tohoto
snimku se mluvilo o snimku , Statesman®, ktery by se zaméril na americkou obdobu britské agentury z filmu ,Kingsman: Zlaty
kruh” (2017).

U tajnych sluzeb jesté zistaneme, dokonce u toho nejslavnéjsiho agenta. Bondovky jsou tradi¢né kosmopolitnimi, velkolepymi
pribéhy a, Nenicas zemfit” nenivyjimkou, Stdb se tedy vypravil do Italie, Norska, Skotska a naJamajku. Jedna z klicovych akénich
scén se odehravad na Kubé, ale ze zjevnych divod( — at uz politickych nebo jesté vybusnéjsich — tuto lokaci nahradily kulisy
v ateliérech Pinewood, postavené za pouhych sedm tydn(, pouhou polovinu doby obvykle potrebné k postaveni tak rozsahlého
placu. ,V podstaté jsme narvali to nejlepsi z Havany na jedno misto,” prohlasil se Mark Tildesley, zodpovédny za vypravu. Dale
vysvétluje, Ze zafiva barevna paleta filmari postaveného méstecka je prizplsobena noénimu nataceni, v ném se odehravajicich
scén. ,,Muselijsme jemné prepalit saturaci kulis, takZe ve dne to plsobitrochu divné. Jakmile se ale setmi, vypada scéna krasné.”
V nejnoveéjsim filmu skoncil Agent 007 aktivni sluzbu a uziva si zaslouzeny odpocinek na Jamajce. Klid viak nema dlouhého trvani
— objevi se totiz jeho stary pfitel Felix Leiter ze CIA a pozadd ho o pomoc. Mise na zachranu uneseného védce se ukaze byt
zrddnéjsi, nez se na zacdtku zdalo. Bond se béhem vysSetfovdni dostane na stopu zahadného zlocince, ktery disponuje
nebezpecnou novou technologii.

Z komiksové scény prichazi na stfibrné platno ,,Morbius”, jeden z nejpodmanivéjsich a nejrozporuplnéjsich hrdint filmového
svéta znacky Marvel, jehoZ predstavitelem je Oscarem ocenény Jared Leto, ktery se ve snimku méni v charismatického
antihrdinu Michaela Morbiuse. Doktor Morbius trpi vzacnou a smrtelnou krevni chorobou. S Umyslem zachranit druhé, kterym
hrozi stejny osud, se Michael rozhodne k zoufale riskantnimu cinu. Zdanlivy uspéch prinese |ék, ktery je vSak dost mozna

Ak zavéru, herni sérii ,,Mortal Kombat” zna asi naprosto
kazdy hrac. V roce 2021 se do kina chysta nové filmové
zpracovani, a to rovnou jako velkorozpoctovy film.
Bojovnik MMA Cole Young je zvykly prat se za penize,
vUbec ale nechdpe, pro¢ po ném jde cisaf Shang Tsung
zOutworldu a pro¢ na néj poslal své nejlepsi valecniky
Sub-Zera a Cryomancera. Ve strachu o bezpeci své rodiny
se Cole vydava hledat Sonyu Blade, ¢lenku specialnich sil
a jejiho nadrizeného Jaxe, ktery nosi stejné draci
znameni, s jakym se Cole narodil. Dostava se do chrdamu
k Lordu Raidenovi, ochranci Earthrealm, ktery poskytuje
utocisté vsem, co nosi znameni draka. Cole tu zacne
trénovat s bojovniky Liu Kangem, Kungem Lao a dalSimi,
aby byli pripraveni na boj proti neprateldm z Outworldu.
Dokaze ale Cole probudit svou vnitini silu, aby zachranil
svou rodinu a porazil Outworld?

Doufame, ze kazdou z téchto novinek Vam budeme

moct predstavit co nejdrive.
TéSime se s Vami.

\
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www.kinotesin.cz

www.facebook.com/kasstesin
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Méstska knihovna
OSTRAVSKA UL.
nebo on-line

LITERARNi KAVARNA
NEJEN PRO
SENIORY

Posezeni u kavy s dobrou
knihou a spole¢nym ¢tenim.

Vstupné: ZDARMA

MESTSKA KNIHOVNA
CESKVTESIN

Méstska knihovna
SLOVENSKA UL.

BEHEM
CELEHO
MESICE KVETNA

MATKY V ODTAJNENI

Nabidka knih o maminkach,

upracovanych andélech.

Pfipravime vam knihy

o maminkéach pro déti

i dospélé, které si vyzvednete

prostfednictvim ,vydejniho

okénka*. Staci napsat na mail
nebo

(do pfedmétu uvedte
,matky v odtajnéni)

VYSTAVY

do 31.5. [

Méstska knihovna
SLOVENSKA UL.
Minigalerie Na Ploté

DANIEL NAGAJDA
& SPOL.
LETAJICi DRAHOKAMY

Vystava fotografii, kreseb
a exponatl motyld z riznych
koutt svéta.

Vstupné: ZDARMA

Program

a Citarny a kavdarny AVION

PRO DETI

10, 24 oI e 16:00

PONDELKY

Méstska knihovna
HAVLICKOVA UL. nebo online

KREACEK

Workshop pro déti - kvétinové
potéseni.

Vstupné: ZDARMA

31 [rARe) seagmen 10:00

PONDELI

Méstska knihovna
HAVLICKOVA UL. nebo on-line

BOOKSTART - S KNiZKOU
DO ZIVOTA
KLUB MEDVIDE

Pro rodice s détmi do 3 let.
Cteni, hry, tvofeni a aktivity
pro nejmensi. Informace

a rady pro rodice.

Vstupné: ZDARMA

BEHEM
CELEHO [T % st
MESICE KVETNA  LLIKII i

Méstska knihovna
SLOVENSKA UL.

Détské oddéleni Multimedialni
knihovny

AZ PUJDETE KOLEM...

Soutéz pro déti.

Za oknem détského oddéleni
knihovny sledujte cely mésic
Lknihovnické okénko

pro déti“, kde se budou
objevovat soutézni otazky.

Odpovédi vhazujte do
pfipravené schranky spolu

se svym jménem a kontaktem,
zaradite se tak do slosovani

o knizni odménu.

FESTIVAL

17.-22. 5.

LITERARNI
FESTIVAL
CTENi NAD OLZOU

v v

Tésin EKOlogicky

Zajimava setkani s autory
a lidmi, ktefi se zabyvaji
ekologii a ochranou
zivotniho prostfedi.

Béhem festivalu nas
navstivi napfiklad:
Bogdan Trojak
Markéta Pilatova
Agnieszka Dabrowska
Petra Braunova
Viktorie HaniSova
Katarzyna Vanevska

Ekologicky zamérené
pfednasky nam predstavi:
Jan Kondziolka

Jan Michalik

Daniel Kfenek

Na zahdjeni festivalu pfijedou
feditel spole¢nosti LOGeco
Ing. Miroslav Silhan

a vedouci védeckého tymu
RNDr. Ing. Michal Halko CSc.,
ktefi nds seznami

s pfevratnym vynalezem.

Jde o technologii, ktera

z netfidéného odpadu ,vytézi“
produkty, které se daji dale
Vyuzit.

*Program bude probihat

v souladu s platnymi viadnimi
nafizenimi. V pfipadé nutnosti
on-line. Zména programu
vyhrazena.

Webové stranky festivalu

Informace rovnéz na

Cesky Tésin
17.5.-22.5. 2021

CTENINADOLZOU

Literarnf festival TESIN EKOLOGICKY

SOUTEZE FESTIVALU

12.4.-7. 5.

£

EKO PATRACKA

Soutéz pro rodinné tymy.
Vydejte se na vyznacena mista
v Ceském Tésiné a Cieszyné.
Pétrejte, pirite Ukoly a bavte
se ekologicky!

19.4.-7.5.

JSEM EKO!/ JESTEM EKO!

Soutéz pro zaky 8. a 9. tfidy
ZS a studenty SS.

Navrhni informacni kampan
ke zlepseni ekologické
situace ve mésté.

Podrobnosti o soutézich
nejdete v knihovnach nebo
na

MéK Ostravska ul., tel. 558 746 950

MéK Havli¢kova ul., tel. 558 711147, 558 741548
MéK Slovenska ul., tel. 558 741548,

558 712 935

KaSC Dolnf Zukov, tel. 558 712 058
www.knihovnatesin.cz

CITARNA A KAVARNA AVION, Hlavni tf.,
tel. 558 711 961, www.noiva-tesin.cz

(1) mestska kninovna
T CESKY TESIN

AVION

CITARNA A KAVARNA



PONDELI
17/05

Agnieszka Dabrowska

10:00/MéK Havlickova ul. nebo on-line

Czy mozna ratowac naszg planete
stowami i jak to sie robi? Warsztaty
literackie dla dzieci z autorka.

+Jsem EKO/ Jestem EKO"
a ,EKOpatracka“

16:30/AVION nebo on-line

Setkani vitézl obou soutézi.
Scénické cteni O stromu, ktery daval.

UTERY
18/05

Markéta Pilatova

10:00/MéK Ostravska ul. nebo on-line

Autorka cte a vypravi o knize,
ktera ziskala Zlatou stuhu.

Markéta Pilatova

17:00/MeéK Ostravska ul. nebo on-line
Autorka romanu v rozhovoru

se Szymonem Brandysem nejen

o jeji nejnovéjsi knize pro dospélé.

ERVOeco
Prevratny vynalez
¢eskych védci
17:00/AVION nebo on-line

Jak zachranit Planetu od odpadkui?
Ing. Miroslav Silhan
a RNDr. Ing. Michal Halko, CSc.

STREDA

19/05

Bogdan Trojak

10:00/AVION nebo on-line

Autorské cteni o parté déti, které
jsou na stopé Sileného védce.

Bogdan Trojak

17:30/AVION nebo on-line

V rozhovoru s Katefinou
Huberovou o basnich a psani,
o knihach a viné.

Jan Kondziolka

16:00/MéK Ostravska ul. nebo on-line
Jak svételné znecisténi vznika

a jak ho omezit? Vse o jeho
negativnich dopadech.

CTVRTEK
20/05

Petra Braunova

15:00/AVION nebo on-line

S Petrou Braunovou o jeji
pripravované kniZce pro déti.

Daniel Krenek

17:00/AVION nebo on-line
Jeho priciny u nas i ve svété.
Vyznam vegetace, opatreni
v krajiné i ve mésté.

PATEK

21/05

Katarzyna Vanevska

11:00/MéK Havlickova ul. nebo on-line

Wspolne odkrywanie eko-tropow
w Swiecie wielkiej sztuki.

Viktorie HaniSova

17:30/AVION nebo on-line

Autorka prostrednictvim tfinacti
rozhovori zachycuje rozmanitou
snahu lidi zit udrzitelné a zodpovédné
i v hektickém prostiedi mést.

Jan Michalik

16:00/MeK Slovenska ul. nebo on-line
Beseda nejen o tomto fenoménu.

SOBOTA
22/05

Vis, jak zachranit planetu?

08:00/0n-line
Informace o hre najdes na

SOUTEZE FESTIVALU

Jsem EKO/Jestem EKO

Soutéz pro stiedoSkolaky probiha do 7.5.

EKO patracka

Soutéz pro rodinné tymy probihd do 7.5.

Program bude nrobihat v souladu s olatnymi vladnimi nafizenimi.

V pipadé nutnosti on-line. Zména programu vyhrazena.

@ MINISTERSTVO
\ KULTURY
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SVC Cesky Tésin

cely POHYBOVE A KREATIVNI AKTIVITY

Na webové strance, FB a Instagramu nabizime pro déti a verejnost aktivity, kvizy, vyzvy a soutéze
zameérené na sport, vytvarnou tvorbu, turistiku ¢i ovéreni znalosti a védomosti. Akce jsou ¢asoveé omezeny,
ale do nékterych se mizete zapojit kdykoliv. U vybranych aktivit mliZete hrat o vécné nebo penézni ceny.
Rovné? pripravujeme riizné kreativni balicky, které si miiZzete zakoupit na recepci SVC Amos.

SOUTEZ
o nejkrasnéjsi lidovou jarni pisnicku® % %
20. 4.-21. 5. 2021, akce online

Natocte Svflj klip na sviij mobil nebo kameru. Méze$ zpivat sam, s rodinou, s kamarady, se souro-
zenci, s babickou ¢i dédou. Video muZze byt hrané, animované, s obrazky, bez obrazk, se zviratky,

s hudebnim doprovodem nebo s kapelou.

Forma klipu miZe byt v jakémkoliv video souboru (avi, mp4, mkv...):

® do velikosti 10 MB mdZete zasilat pfimo na e-mail: sarka.godulova@svcamos.cz

® vétsi soubory ulozte na www.uschovna.cz a zaslete odkaz na e-mail: sarka.godulova@svcamos.cz
Zaslané klipy bude hodnotit odbornd porota, ktera vybere 5-10 nejlepSich pisnicek.

Cekd na vas odména :) Nevahej a prihlas se!

POZOR! 21. 5. Ukoné&eni pévecké soutéze!

> 8 JARKA RYBOVA//KERAMIKA/RELIEFNI MOTIVY

28. 5. 2021, 17:00, Galerie CFTS SVC Amos

Vernisaz vystavy zavésnych reliéfnich kachli a obrazi
s abstraktnimi a ptirodnimi motivy. Vedle této tvorby
se autorka zabyva to¢enou a modelovanou
keramikou. Vystava potrva do 25. ¢ervna 2021.

Slavime s détmi!
Program pro celou rodinu, zdabava, soutéZe, tvorivost!

24.5. POHADKOVY LES 3O DEN DETI

24.5.-11. 6. 2021, Parky: Frydecka 30.5.,Zahrada SV€ Amos
1 1 ° 6 ° UI., A. Sikory: MasarkaVY Sady: Jak oslavime vas den? Ucast pislibila
U h‘r‘bitova, P‘r(ehrada Hrabina I:outkové scéna Bajka TD s predstavenim
Cert a Kaca a dalsi skvéli lidé, ktefi pro
Stanovisté s ukoly a pismenem do tajenky, kterou vas vytvofi prima atmosféru k vaSemu
zaslete na e-mail: svatku. Tésime se na vas!

michaela.ganczarczykova@svcamos.cz.

Soutézite o hodnotné ceny! :) % % % % %%) %ﬂ? g

! Format konani akci se odviji dle aktudlnich viadnich epidemiologickych opatreni !! € Youlube

Stredisko volného €asu Amos | | Frydecka 690/32, Cesky Tésin WWW.Svca mOS.CZ



TESINSKE
DIVADLO

CESKA SCENA

+420 734 263 918 / obchodni@tdivadlo.cz
SCENA POLSKA

+420 604 616 330 / scenapolska@tdivadlo.cz
BAJKA

+420 725 781 299 / bajka@tdivadlo.cz

www.tdivadlo.cz

Darkové poukazy

¢ prodej v pokladné divadla pfed pfedstavenim nebo v info cent-
ru TD na namésti CSA 10 v Ceském Tésing

¢ hodnota poukaz( 200 a 250 K¢ nebo 80 K¢ [Bajka)

¢ poukaz je platny rok od data vydani

¢ poukaz je platny nejen v TD, ale také ve méstech, kde TD pra-
videlné hraje sva pfedstaveni [Havifov, Karvina, Orlova, Tfinec,
Frydek-Mistek, Vratimaov, Frenstat pod RadhoStém)
 podrobnosti na webu www. tdivadlo.cz/darkove-poukazy

Karty podarunkowe

e sprzedaz w kasie teatru przed spektaklem lub w Centrum
Informacji TC na Rynku CSA 10 w Czeskim Cieszynie

e wartosc kart podarunkowych 200 i 250 K¢, 80 K¢ [Bajka])

e karta podarunkowa jest wazna rok od daty zakupu

e wykarzystanie kart podarunkowych nie tylko v TC, ale takze

w miastach, gdzie TC regularnie wystepuje (Hawierzow, Karwina,
Ortowa, Trzyniec)

e szczegdty na www.tdivadlo.cz/karty-podarunkowe

Predmety s novym logem
Gadzety z nowym logotypem

Jakmile bude maci byt oteviena pokladna divadla na namesti
CSA 10 v Ceském T&sing, budou v ni v prodeji propagatni pred-
mety s novym logem (tuzky, gumy, hrnky, tricka).

Jak tylko bedzie mogta wznowic swaja dziatalnosc kasa teatralna
na Rynku CSA 10 w Czeskim Cieszynie, mozna bedzie w nigj kupié
gadzety z nowym logotypem [otdwki, gumki, kubki, koszulki).

TESINg
IJI\I'ADL:E

Pohadka do zahrady: Cert a Kaca

Bajka, loutkova scena Tésinskeho divadla, pfipravuje na léto
novou pohadku podle Bozeny Némcoveé v jarmarecnim zpraco-
vani. Pfedstaveni urene pad Siré nehe, tedy napfiklad do zahrad
matefinek, na nadvofi zamk{, ¢i na namesti, zrovna dokoncujeme.
Ohjednejte si nas pro své zaky co nejdfive, valnych termind uby-
va!l Podrohbnosti a kontakty najdete na naSem webu.

Hubaté Kaci se kazdy radgji vyhne, a ona by si tak chtéla
zatancovat! A na truc vSem klidné i se samotnym certem! Jenze
Kaca s nim pekne zatoci! Vesela pohadka o prostorekeé Kaci,
chytrém ovcakovi, o pekle a o tom, Ze i ten nejvetsi hfisnik se
mUze polepsit. Loutkové predstaveni pro malé i velké potési
rozvernymi pisnickami, nadhernymi loutkami a kostymy!

Bajka do ogrddka: Kasia i diabet

Bajka, scena lalek Teatru Cieszynskiego, przygotowuje na sezon
letni spektakl jarmarczny Diabet i Kasia na podstawie basni Bo-
Zeny Némcovej. Przedstawienie plenerowe i nie tylko, moze by¢
grane w ogrodkach przedszkali, na zamkach oraz uroczystos-
ciach. Chetnie do was przyjedziemy, zamawiajcie Bajke, walnych
terminow jest coraz mniej! Dodatkowe informacje oraz kontakty
znajda Panstwo na stronach internetowych teatru.

Pyskata Kasie kazdy omija z daleka, a ona tak chciataby z kims
potanczyc! Na ztos¢ wszystkim, nawet z samym diabtem! Jakiz to
bedzie taniec, kiedy Kasia capnie diabta w swoje rece! Wesota bajka
0 pyskatej Kasi, madrym Pastuszku, o piekle i o tym, ze nawet
najwiekszy grzesznik moze zmienic sig na lepsze. Diabelsko pigkna
bajka dla matych i duzych, rozbawi was figlarnymi piosenkami,
zachwyci wspaniatymi lalkami i kastiumami.

TESINAKE
DIVADLD

"




SUz

L A" 4

421=7:\Y/

g

UCELOVYCH

b\

ZARIZENI

E~O%

Cokoladova tretra

V leto$nim roce probéhne jiz 61.
ro¢nik Cokoladové tretry, z du-
vodu pandemie koronaviru a ne-
predvidatelné situace vsak pouze
ve 12 méstech Moravy. Poctvrté se
zékladni kolo Cokoladovky usku-
teéni také v Ceském Té&sing, a to
7. kvétna ve Sportovnim arealu
Frydecka.

Do kteréhokoli ze zakladnich kol se
mohou pfihlésit déti z celé CR od 0
do 11 let. Cas mezi starty jednot-
livych kategorii vyplni sportovni
aktivity s hitradiem Orion, atleti-
ka pro déti, ale i vyzva v podobé
workoutové zény. Kazdy ze zavod
bude mit svého patrona - ¢eského
Ci slovenského slavného atleta.
Nejlepsi 3 zavodnici v kazdé z po-
stupovych disciplin méli v pred-
chozich rocnicich $anci, dostat
se pres semifinale v Ostravé az
do finale v hlavnim programu Zla-
té tretry Ostrava. Vzhledem k sou-
casné situaci a nafizenim vlady,
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bohuzel nebude mozné usku-
te¢nit zakladni kola Cokoladové
tretry do doby konani Zlaté tretry
Ostrava, tedy do 19. kvétna. Jed-
notlivé zavody vsak realizovéany
budou, ale posunuty v ¢ase a vy-
vrcholi specialnim slavnostnim za-
vodem na zavér, ktery bude urcité
stat za to!
V zavislosti na vyvoji epidemiolo-
gické situace a aktualnim nafize-
nim vlady se mGze termin konani
Cokoladové tretry v Ceském Té-
$iné zménit. O pfipadném novém
terminu zdkladniho kola a dalsich
zménach vas budeme neprodlené
informovat.
Propozice k zavodu, blizsi infor-
mace a online registrace nalezne-
te na www.cokoladovatretra.cz
a také na www.suzct.cz.
Akce se uskutecni za kazdého po-
Casi. TéSime se na vSechny déti!
Ing. Alena Nogolovd,
SUZ Cesky Tésin
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HC Vlci Cesky Tésin a Beskydska amatérska
hokejova liga ziskali grant Srdcovka

Mezindrodni hokejové utkdni Beskydské amatérské
hokejové ligy, buly hdzi sle¢na z nadace

Nikdy nejsi sém!

Grant Srdcovka, ktery kazdoroc¢né
vypisuje nadace OKD, letos pod-
poril také dva celky, které plsobi
na ceskotéSinském zimnim stadio-
né - mladeznicky hokejovy oddil
HC Vlci Cesky Tésin a amatérskou

které se v letoSnim
roce jiz potreti usku-
te¢ni ve sportovnim
centru ve Smilovicich.
Soucasti  soustredé-
ni jsou také trénin-
ky na ledové plose,
v leto$nim roce bu-
dou déti moci vyuzit
domaciho zazemi
na stadioné v Ceském
Tésiné.

Beskydska amatérska
hokejova liga podpo-
ruje kazdoro¢né na-
daci Nikdy nejsi sam
a i v letoSnim roce by rada zorga-
nizovala exhibi¢ni hokejové utka-
ni pravé na podporu této nadace.
Z financnich prostredki nadace
budou ¢astecné hrazeny vydaje to-

o

MUZEUM TESINSKA

Najdete nas na Facebooku,
Instagramu i Youtube.
Prindsime informace (nejen)

z Tésinska z minulosti i soucasnosti,
informujeme o déni v muzeu
a nasich aktivitach.

www.muzeumct.cz

ligu, kterd na stadioné plsobi jiz hoto exhibiCniho utkani.
druhé desetileti.

Mladeznikdm bylo podporeno sou-
stfedéni pro mladsi a starsi Zaky,

Tomds Wardas, HC Vici Cesky Tésin
Lukas Skotnica, Beskydska
amatérska hokejova liga

MEZINARODNI
DEN SENIORD

L0E I IV
COMPLET
D_E_MDNE!E“K:_

DEYOLTAIRE
TOME TROISIEME

e B sa s b Eavmna
oatam o G nte
o o 40
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ZadluZeni seniofi a invalidé by s oddluZenim neméli otalet

Na konci roku 2020 schvalila vlada navrh novely insolven¢niho zakona, jehoZ i¢innost
se predpoklada jiz od cervence 2021. Klicovym bodem novely insolvenéniho zakona

je zkraceni a sjednoceni doby oddluZeni na 3 roky pro vSechny dluzniky. Podminka
splaceni alespoii 30% dluhu, aby mél dluznik jistotu, Ze bude oddluZen, vsak zustava.

Soucasna pravni Uprava, ucinna
od c¢ervna 2019, triletou dobu od-
dluzeni taktéz obsahuje, mohou
ji vSak vyuzit pouze dluznici, kte-
fi zvlddnou uhradit béhem této
doby 60 % pohledavek a vybrané
kategorie tzv. zranitelnych osob,
mezi které patfi zejména starobni
ddchodci a pozivatelé invalidniho
ddchodu ve druhém a tretim stup-
ni. U téchto osob se vSak dosazeni
hranice 60% ani 30% nevyZadu-
je.Prozadluzenéstarobniainvalid-
ni dGchodce je tak soucasna pravni
Uprava velice pfizniva. V pfipadé,
Ze fadné plni podminky oddluze-
ni, musi byt schopni pouze hradit
minimalni ¢astku 2 200 K¢ mésicné
pro Ucely insolvence. To zejména

nemoci nebo stafi maji mensi pfi-
jem a je pro né tak o to tézsi pri-
padné dluhy splatit. Navrhovana
novela vsak toto zvyhodnéni jiz
neobsahuje.

Od cervence 2021 se ma délka
oddluZeni zkratit na tfi roky pro
vSechny dluzniky, avSak pred-
poklada splaceni minimalné 30
procent zavazkl pro vSechny
dluzniky, bez vyjimky. V pripadé
nesplnéni této podminky bude od-
dluzeni zkoumat soud, pficemz kli-
cové bude, zda dluznik vynalozil
veskeré usili. Tim je myslena ze-
jména snaha, maximalné vyuzit
svlj pracovni potencidl (a moz-
nosti pfijmu) vzhledem ke svému
véku, praxi, vzdélani a mistnim

pfipad se pfitom bude posuzovat
individualné. Schvalné zde pouzi-
vame budouci ¢as, jelikoz soucas-
na pravni Gprava je u¢inna teprve
rok a pdl a z toho dlvodu jesté
neexistuji dluznici, ktefi by za pét
let splaceni nedokazali zaplatit ani
30 % svych pohledavek a mohli tak
byt oddluzeni na zakladé prokaza-
ni dostatecné snahy. V soucasnosti
proto nikdo nemdize s jistotou fici,
co presné bude dluznikovi stacit
k tomu, aby soudu prokazal vyna-
loZeni veskerého usili. Tuto jistotu
pfindsi pouze dosazeni hranice
30 %. A bude pfinasetiv budoucnu
v ocekavané novele.

Novela tak na jedné strané pfinasi
nespornou vyhodu v mozném od-
dluzeni jiz po tfech letech namisto
soucasnych péti. Na strané druhé
vSak v pfipadé dluznikl s vysoky-
mi dluhy dochazi ke zkraceni doby
na dosazeni potfebné hranice 30%
a s tim spojené jistoty oddluZzeni.
A zejména starobnim a invalidnim
ddchodclim tuto potfebnou hrani-
ci opétovné zavadi.

Navrh zdkona zatim nebyl schva-
len v Parlamentu a ani v Senatu.
Z toho dlivodu neni jasné, zda za-
¢ne platit skutecné jiz od Cervence
2021 ¢i pozdéji a zda pfipadné ne-
dojde jesté k jeho dalSim upravam.
S ohledem na aktualni znéni se
v8ak domnivame, Ze zejména pro
starobni a invalidni dichodce pfi-
nese novela mirné zhorseni jejich
Sance na Uspésné dokonceni od-
dluzeni. V nejlepsim pripadé jim za-

Pro zadluzené starobni a invalidni
dichodce tak predstavuje soucas-
né znéni insolvenéniho zakona nej-
vétsi Sanci na Uspésné oddluzeni
a zvladnuti své nepfiznivé socialni
situace.

Jsme toho nazoru, ze pro lidi s vy-
sokymi dluhy, které mnohona-
sobné presahuji jejich pfijmy a ze-
jména pak pro starobni a invalidni
dichodce je vyhodnéjsi soucasna
pravni Uprava a neméli by s zados-
ti o oddluZeni otélet a o oddluzeni
pozéadat jeSté pred ucinnosti no-
vely insolven¢niho zakona, kte-
ra je v soucasnosti naplanovana
na 1. ervence 2021.

K vypracovani navrhu na povoleni
oddluZeni a jeho podéani mohou
dluznici vyuzit sluzeb neziskové
organizace akreditované u Minis-
terstva spravedlnosti, kterd tuto
¢innost vykonava pro dluzniky
zdarma. Takovou organizaci je
Charitni poradna v Ceském Té&Si-
né, ktera funguje témér 7 let a bé-
hem této doby ji navstivilo vice nez
sedm stovek klientl, z toho mnozi
opakované.

Charitni poradna funguje na prin-
cipech bezplatnosti a anonymity.
Ke klientlim je pristupovano indi-
vidualné a jejich situace je vzdy fe-
Sena diskrétné. Poradna sidli na ul.
Ostravska 285, 737 01 Cesky Tésin
a je otevfena od pondéli do Ctvrt-
ku, od 8 h do 14 h, vyjma stredy,
kdy je otevieno od 9 hdo 17 h.

Tel.: 731 454 650, 734 796 858.

s ohledem na fakt, ze z dlvodu

podminkam.

Kazdy jednotlivy

chova jejich dosavadni postaveni.

Tym Charitni poradny Cesky Tésin

Pataci ZS Hrabina postupuji v soutéZi Finanéni gramotnost do celostatniho finale

Finan¢ni gramotnost nasim patakam rozhodné
neni cizi. Protoze jsme kvili epidemiologické
situaci, vloni na jare, nemohli uspofadat tolik
ocekévany velikonoéni jarmark s Ceskou spofi-
telnou a ani letos tomu okolnosti nenahravaji,
zapojili jsme se alespon do 10. ro¢niku soutéze
Financni gramotnost, kterou organizuje spolek
METODICA, institut pro dalsi vzdélavani, z. s.
ve spolupraci s Evropskou asociaci finanéni-
ho planovani CR a hlavnim partnerem soutéze
Abecedou penéz Ceské spofitelny. Letos se této
soutéze ve vékové kategorii zakl 1. stupné zu-
Castnilo zhruba 1 000 24k z 43 $kol.

Ve skolnim kole zaci vyplriovali test s patnacti
otazkami, ktery zjistoval, zda rozumi pojmim
jako Czech POINT, rekvalifikacni kurz nebo spo-
tfebitelsky uvér. Cekaly je taky praktické otazky
ze svéta financi. Ze vSech soutézicich byli neju-
spésnéjsi Terezie Slobodova, Jakub Stloukal

b e as

CESKASS | =

% Ianent

{3 B80k,, METODICA EEpAT

25 Matiéni

5 Destinka Ostrava

Ceske

Budéjovice 25 a M5 Cesky

Tédin Hrabina Cirkovni 28

Vesali nad Moravau

(oba z 5. A) a Aneta Hoicicova z 5. B. Tito zZaci
dale postoupili do okresniho kola, ve kterém jiz
tvofili druzstvo. Nebylo to nic lehkého! | v tom-
to kole zZaci prfemitali nad tim, jaky je symbol
na licové strané kazdé nasi mince nebo co jsou
dividendy. Nikdo neni dokonaly, par chybicek
se nam tam vloudilo, ale ani to nebylo prekaz-
kou pro postup do krajského kola. Pro (cast

v tomto kole bylo podminkou vytvofit kreativni
Ukol v podobé prezentace nebo videonahravky
na téma ,Jak byste se chtéli ucit o financich u vds
na Skole?“. Druzstvo se rozhodlo natoCit video
o planovani financovani cesty na skolni vylet,
které mlzete zhlédnout na strankach skoly. Vel-
ka pochvala patfi nasim reprezentantiim, kteri
byli ochotni zapojit se i v této dobé do aktivit
navic a pobyt u pocitace o néco déle.
Krajskych kol se ziéastnila druzstva z 16 Skol.
Konala se dvé krajskad kola po osmi tymech.
Zaci ZS Ostravska se v nasem kole umistili
na 3. misté, v kone¢ném poradi po obou ko-
nanych kolech pak na krasném 7. misté, ¢imz si
vyslouzili postup do dalsiho kola.
Dékujeme za skvélou reprezentaci nasi Skoly
a prejeme mnoho Stésti v celostatnim finale.
Mgr. Pavel Buchta,
ucitel 1. stupné Z8$ Ostravska
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KdyZ Modry kfiZ pomaha

Onemocnéni Covid 19 a s nim spojeny nouzovy
stav je s ndmi uz rok. Zivot, ktery jsme znali, se
najednou zastavil a razantné zpomalil. Strach,
Uzkost, ztrata osobniho prostoru a socialnich
kontaktl nas mohly svadét k riznym ,berli¢-
kam,“ jako jsou napfiklad alkohol, drogy, léky
nebo ¢as straveny hranim her nebo na social-
nich sitich. Domaci nasili, které je s uzivanim
navykovych latek mnohdy spjaté, se jesté vice
skrylo za zaviené dvefe domacnosti. Jak moc
nouzovy stav v dobé koronavirové ovlivnil
a ovlivni pocet zavislych, ukazi nasledujici mé-
sice, protoze zavislost se rozviji mnohdy velmi
pomalu a nendpadné. Zavislost na lécich, kte-

ré je vénovan tento clanek, je jesté vice skryta
a mnohdy nebréana vazné, protoze léky prede-
pisuje lékaF. Pritom podle statistik Narodniho
protidrogového koordinatora je na lécich zavis-
lych 900 tisic Cechd.

Boli vas hlava, zub, zadda a automaticky sdhnete
po léku proti bolesti? NemuzZete usnout, tak si
date pilulku na spani? Rano jste po ni malatni
a ze stresu, co vas ¢ekd v praci, si date lék, ktery
»umi nakopnout“? Potom je tfeba zpozornét,
jestli zavislost na lécich nebo jejich zneuzivani
neklepe na dvefe. V dnesni spoleCnosti je
nejobavanéjsi zavislosti ta na drogach, at uz
pervitinu, kokainu nebo heroinu. Zavislost
na alkoholu je bohuZel ¢&asto spolecnosti
tolerovana a prehlizena. Zneuzivani [éku
v podstaté nebereme na védomi, protoze o tom
moc nevime. Pfitom do ni ¢lovék sklouzne leh-
ce, jak dokazuje pribéh nasi klientky. Zavislost
na lécich vznikd pomalu a skryté. Navic léky

jsou legalni a predepsané lékarem, tak proc
se mit na pozoru. Nejdfive uzivani léku poma-
ha, pozdéji se méni v pravidelnou konzumaci.
Prestava stacit sila léku, zvySuje se frekven-
ce uzivani a Clovék zacina hledat lék s vy3$Sim
Ucinkem. Zavisly ¢lovék je zdatny manipulator,
mUZe obejit vice ékar(, aby ziskal recept, krast
léky v zaméstnani nebo vyuzit cerného trhu.
Vysazeni |ékl provazi abstinenéni syndrom, bo-
lest svald, krece, nevolnost a zvraceni, prijem,
rozsireni zornic. Dlsledky zneuzivani léku jsou
télesné (onemocnéni ledvin a jater) nebo psy-
chické (Uzkostné stavy), zasahuji do pracovniho
irodinného Zivota.

Ne vSechny léky maji potencial vzniku zavislos-
ti. Mezi nejrizikovéjsi patfi Opiodni analgetika
(kodein, morfin, tramal, oxycontin, subutex,
metadon, hydrocodon, buprenorfin), tlumivé
latky (rohypnol, nitrazepam, bellaspon, hypno-
gen, stilnox) a stimulujici latky (pfedevsim deri-
vaty amfetaminu a nékterd anorektika, efedrin
a pseudoefedrin, latky slouzici k vyrobé perviti-
nu ¢i extaze).

VAROVNE SIGNALY
Zavislost nebo naduzivani 1ékd mize byt pro
okoli uzivatele dlouhodobé skryté. Upozornit
mUze napriklad |ékare, ktery léky predepisuje,
stale Castéjsi navstévy dotycného, jeho vymlu-
vy na ztraceny recept nebo jeho naléhavost
na predepsani silnéjsiho léku. Okoli mlze zpo-
zorovat zmény v chovani a naladach dotyéného:
+ ospalost a zvysenou potiebu spanku nebo

naopak nespavost

~ ¥

TESINSKE LISTY | 5/2021

Modry kFiz

v Ceské republice

+ zhor3eni pozornosti, apati¢nost, podrazdé-
nost, agresivitu, neklid nebo naopak pfilis-
né euforie a veselost

« ztratu zajmu, pratel, uzavirani se do sebe

+ zanedbavani péle o sebe a také o rodinu

+ neschopnost zvladat kazdodenni ¢innosti

+ Castd zména lékare

« prfi vysazeni lékd prichazeji abstinencni

pfiznaky: psychické (uzkosti, strach,
buseni srdce, sviravost na hrudi), fyzické
(tres  rukou, bolesti hlavy, kloub(,

télesnd slabost) a mohou se také objevit
nebezpecné epileptické zachvaty.

PRIBEH KLIENTKY

Z lécebny do lécebny

Minuly rok byl v mém zivoté zlomovy. Posled-
nich par let jsem pfemyslela, jak budu Zit dal.
Jak z té horské drahy vystoupit a uz nikdy ne-
nasednout. Vezla jsem se v ni uz pfilis dlou-
ho a ona si nemilosrdné vybirala svou dan.
Opakované ztraty zaméstnani, ztrata divéry
ze strany rodiny. Zapomnéla jsem, co mam
rada a na ¢em mi zalezi. Moje zavislost na é-
cich vznikala dlouha léta skryté a nenapadné.
Jen tak si sem tam ulevit v praci od pfiliSného
stresu nebo néjaké momentalni bolesti patere
nebo nohou. Po Sesti letech uzivani vSech moz-
nych druhd 1ékd jsem si na dovolené prozila
poprvé abstinencni pfiznaky - nadmérné jsem
se potila, trpéla jsem nespavosti, v noci pfi-
chazelo nepfijemné svalové napéti v nohach,
neméla jsem o nic zajem, z niceho radost.
Po dvou dnech to odeznélo a ja jsem se tim dal
nezabyvala. S kazdym rokem se to zhorsovalo.
Abstak se dostavoval dfiv, intenzivnéjsi a déle
trval. Nejlepsi roky Zivota mi utikaly mezi prsty
v navozovani si umélého pocitu Stésti a vlast-
ni spokojenosti. Prestala jsem vnimat realny
svét, ve kterém musite resit problémy a byt
zodpovédny. Prvni dvoumésicni lécbu v Psy-
chiatrické lécebné jsem podstoupila s tim, ze
to bude stadit. Po ndvratu jsem se ihned vratila
do prace a zvladani dennich povinnosti mat-
ky a manzelky. Naslednou péci (dolécovani)
jsem hodila za hlavu, nefesila ji. Fungovala
jsem a abstinovala dva mésice. Po uziti jediné
tabletky Hypnogenu jsem byla v tom znovu.
Ztratila jsem praci, dGvéru rodiny. lhned jsem
podstoupila druhou pobytovou lé¢bu jiz tfimé-
si¢ni. Po navratu plné dodrzuji naslednou péci
v Modrém kFizi a dafi se mi abstinovat a poma-
lu se zase raduiji ze Zivota.

V pfipadé, ze byste chtéli ziskat vice informaci,
kontaktujte nasi poradnu, ktera sidli na adrese:
Viaduktova 8 v Ceském Tésine. Kontaktovat nas
je mozné také na telefonnim &isle 731 494 713
nebo e-mailem: tesin@modrykriz.org.

Bc. Ivana Tesafova, Poradna Cesky Tésin
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Pomahame OSVC, a nejen jim, v ,,dobé Covidové*

Vazeni obcané Ceského Té$ina, velmi mé
potésil Vas zdjem o blizsi informace k vypsa-
nému dotac¢nimu titulu Covid Kultura 3 pro
umélce, herce, tanecniky, hudebniky, malife,
spisovatele, a také pro pracovniky audiovize
(reziséry, kameramany, herce apod.). Upfim-
né mé prekvapilo, kolik umélcli mé Vase més-
to a jsem moc rad, ze jsem mnohym z Vas
mohl pomoci.

Vyse zminény dotacni titul sice jiz skonil,
ale s Lubomirem Zaoralkem se stale snazime
0 co nejvétsi podporu umélcl. Proto jsme se
domluvili s ministerstvem financi, ze do dal-
$iho Kompenzaéniho bonusu pro OSVC,
DPP, DPC a malé s.r.o. - https://bit.ly/3gzEn-
GU (na mésic duben) se mohou nové zapojit
lidé pracujici v kultufe. Upfimné doufam, ze
se aktudlni epidemiologickd situace bude
jen zlep$ovat a i Vy, ob¢ané Ceského Tésina,
se brzy dockate Vasich tradi¢nich kulturnich
akci, jakymi jsou Pod modrym tésinskym ne-
bem, Svatek Tfi Bratfi nebo TéSinsky jazzovy
festival.

Zalezi na nas vsech.

Pokud byste méli zajem se dozvédét blizsi infor-
mace k dotacnim tituldm, ¢i néco zkonzultovat,
urcité se na mé obratte - jiri.vzientek@mker.cz
¢i sledujte mutj FB Jifi Vzientek | Facebook. Ja
a mi kolegové jsme Vam pfipraveni pomoci.

Jifi Vzientek,
ndméstek ministra kultury

hERE
% :’ Ministerstvo financi
& %ﬁ Ceskeé republiky

Kompenzaéni bonus
-pro OSVC, DPP, DPC a malé s.r.o.

- kadefnice, kosmeticky,
maseéri, restauratéri, cvicitelé ...

- nové take tanecnici, herci,
hudebnici, malifi, spisovatelé...

MINISTERSTVO
PRUMYSLU A OBCHODU

ﬂ vzientek.jiri

Charita Cesky Tésin
hleda dobrovolniky

Z diivodu nepfiznivé epidemiologické situace
v celé zemi jsou Skoly jiz rok stfidavé uzavi-
rany a na kratkou dobu otevirany. Déti maji
povinnou distanéni vyuku. Pro vSechny déti
vSak neni tento styl vyuky vhodny. Za rok stfi-
davého otevirani a uzavirani Skol se détem
zhorsil prospéch, je pro né slozité zorientovat
sev probirané latce a zapamatovat si ji. Rodice
nejsou pedagogy a nékdy i pfes veskerou sna-
hu nedokazi latku dostate¢né vysvétlit. Jsou
také z vyvazeni pracovniho Zivota a zajistovani
distan¢ni vyuky vysileni. Détem chybi socialni
kontakt s vrstevniky, krouzky nebo jen tak bé-
hat venku.

Détem, které se chtéji a potrebuji zlepsit ve Sko-
le, pochopit a zapamatovat si latku, nepropadat
roz¢arovani, Ze to nezvladnou, hledame dobro-
volniky na doucovani. Véfime, Ze je kolem nas
par studentu strednich a vysokych skol, ale i pe-
dagogl ve vysluzbé apod., ktefi mohou mit par
hodin mési¢né volného ¢asu. Mohou svUj ¢as
avédomosti vénovat détem a zlepsit jim tim vy-
hlidky do budoucnosti.

Hledame dobrovolniky pro nasi Socialné aktivi-
zacni sluzbu pro rodiny s détmi ,Kli¢“ a Charitni
diim pro matky v tisni v Ceském TéSiné. V pfipa-
dé Vaseho zajmu se muzete obratit na vedouci
Charitniho strediska ,Kli¢“ Bc. Martinu Krupo-
vou na tel. Cisle 703 842 051.

Mgr. Jana Turoriovd

Predskolni vzdélavani
pro déti se specialnimi
potfebami

Materska Skola Slezské diakonie poskytu-
je kvalitni predskolni vzdélavani détem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Za-
byva se vychovou a vzdélavanim déti s vice
vadami, mentalnim postizenim, télesnym
postizenim, autismem, vadami reci a poru-
chami chovani. Ve tfidach je snizeny pocet
déti. VSem détem se vénujeme individualné.
Individudlné podporujeme fyzické a psy-
chické zdravi podle potreby kazdého ditéte.
Vychova a vzdélavani déti je konzultovana
s pracovniky Specialné pedagogického cen-
tra. Uzce spolupracujeme se zakonnymi za-
stupci déti. Ve tridé kromé ucitelky, ktera je
specialni pedagozkou, plsobi asistenti pe-
dagoga. Déti s poruchou autistického spekt-
raseznamujeme se zaklady strukturovaného
uceni. Samozrejmosti je logopedicka péce.
Predskolni déti pripravujeme na Skolni do-
chazku v bézné zakladni Skole nebo zakladni
Skole specialni. Letosni zapis bude probi-
hat ve dnech 2. - 16. kvétna 2021. Blizsi
informace najdete na www.skolasd.eu
nebo nam muzete napsat na diakonie@
tiscali.cz
PhDr. Mgr. Irena Cechovd,
zdstupce reditele skoly
Materska skola, zakladni skola
a stredni skola Slezské diakonie

MS Lod'’ka nabizi
zazemi pro
nejmensiuz 7 let

Cirkevni matefska $kola Lodka funguje jiz sed-
my rok. Podstatnou souéasti naseho vzdélava-
ciho programu jsou kfestanské hodnoty, které
se snazime détem pfriblizit - laska, laskavost,
odpusténi, pomoc bliznim, ohleduplnost, také
Ucta ke stvoreni a k Bohu. Proto také spolupra-
cujeme s nedélnimi besidkami Evangelického
sboru Na Rozvoji a podilime se na organizaci
kazdoro¢niho pfiméstského tabora, ktery se
kond v pfistavbé evangelického kostela na Roz-
voji. V lepSich dobach se v nasi Skolce dafilo
organizovat pro déti spoustu akci. Jezdili jsme
plavat, na lyzarské kurzy, do solné jeskyné nebo
navstévovali divadelni predstaveni. Nechybély
vylety do pfirody, spoluprace s SVC Amos v Ces-
kém TésSiné, spoluakce s materskou Skolkou
na Akatové nebo v Mostech, navstévy u véelare,
u myslivce, na farmé, akce a vylety s rodici a sa-
moziejmé déti nacvi¢ovaly vystoupeni k rliz-
nym pfileZitostem. TéSime se na to, az budeme
znovu s détmi tyto objevné a Stastné chvile zase
prozivat! Zapis do CMS Lodka se bude konat
od 2. - 16. kvétna 2021, prihlasku a blizsi info
k zapisu najdete na skolkalodka.cz nebo si
o informace mUzZete napsat na e-mail:
cms.lodka@skolkalodka.cz.

CMS Lodka, Cesky Tésin
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Jestlize chceme nastinit pFiciny vzniku nasi $ko-
lyvroce 1921, je potfeba se ohlédnout dovzda-
lenéjSi minulosti, konkrétné do 19. stoleti, kdy
Uzemi TéSinského knizectvi proslo vyraznou
hospodarskou proménou zplsobenou primys-
lovou revoluci. Tehdy se tato vylozené zemédél-
ska oblast vyrazné méni v oblast priimyslovou
s podstatnym zastoupenim cernouhelnych doll
a huti. Mistni velkoprimysl si vyzadal znac¢né
mnozstvi pracovnich sil, které do naseho kra-
je prichazely zjinych oblasti rakousko-uherské
monarchie. To se samozfejmé odrazilo v narod-
nostni strukture mistniho obyvatelstva, tedy
i v oblasti Skolstvi.

Viyrazné roste pocet Skol s némeckym a pozdé-
ji i polskym vyucovacim jazykem na ukor kol
ceskych (moravskych), at uz se jednalo o skoly
narodni (obecné a méstanské), nebo o Skoly
stfedni. Vroce 1869 byla v Predlitavsku zavede-
na povinna osmileta skolni dochazka (tzv. Has-
nerliv zakon). Tehdejsi Ministerstvo kultu
avyucovani a jemu podfizené instituce vSak ne-
sledovaly pomér zastoupeni Skol zhlediska
narodnostniho, nybrz zhlediska poctu zaku
a studentll v dané oblasti, coz vyvolavalo pro-
blém v krajich narodnostné smisenych. Nezfid-
ka se tak stavalo, ze déti zvylozené Ceskych
rodin navs$tévovaly Skolu némeckou jen proto,
aby v budoucnu dosahly lepsiho socialniho po-
staveni. Ukolem ¢&eskych vlasteneckych spol-
kU a instituci proto bylo, aby posilovaly v téch-
to oblastech cesky zivel. Ve Slezsku se jednalo

- | -
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Pdvodni budova gymndzia v Masarykovych sadech.

o Matici opavskou, zaloZenou v roce 1877, z jejiz
iniciativy vznikla vregionu vibec prvni ceska
Skola gymnazidlniho typu, a to Matiéni ¢eské re-
alné gymnazium (nyni Mendelovo gymnazium)
v Opavé. Dalsi instituci tohoto typu s plisob-
nosti pro celé ceské zemé se stala Ustiedni ma-
tice skolska, zalozena v roce 1880, ktera sidlila
v Praze. Jeji zaloZeni bylo reakci na vznik jejiho
protip6lu, Deutscher Schulvereinu, ve stejném
roce. Oba narodni obranné spolky se snazily
podporovat $kolstvi - Ustfedni matice $kol-
ska odvracenim ,germanizace“ Ceskych déti
a Deutscher Schulverein zastavenim ,,Cechiza-
ce” déti némeckych.

Specialné pro oblast TéSinska vznika vroce
1898 pro podporu ¢eského Skolstvi a osvétové
prace Matice osvéty lidové pro TéSinské kni-
Zectvi se sidlem v Tésiné, od roku 1908 ve Slez-
ské (Polské) Ostravé. Této instituci se podafilo
do vypuknuti l. svétové valky, v nékolika pfipa-
dech za pomoci Ustfedni matice $kolské, zfidit
14 matefrskych $kol, 8 Skol obecnych a divéi més-
tanskou Skolu v Lazich (1909). V oblasti stredni-
ho Skolstvi se zaslouzila o vznik ceského real-
ného gymnazia v Orlové (1908), hospodynské
a kucharské skoly taktéz v Orlové (1910) a divci-
ho lycea ve Slezské (Polské) Ostravé (1911).

VZNIK A PRVNI LETA

Vznik prvni Ceskoslovenské republiky po své-
tové valce neprobihal zrovna poklidnym zpuso-
bem. V pohraniéi ¢eskych zemi a na jiznim Slo-
vensku probéhly v pribéhu listopadu a prosince
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Stoleti éeského gymnazia v Ceském Té5iné (1.

cast)

1918 iredentistické snahy némeckého a madar-
ského obyvatelstva, které si vynutily vojensky
zasah Cs. Ustrednich organ(. Na Tésinsku po-
¢atkem roku 1919 probéhl ¢eskoslovensko-pol-
sky vojensky konflikt o tuto oblast, nasledovalo
pak obdobi stuprujicich se narodnostnich vasni
vsouvislosti s nikdy nerealizovanym plebisci-
tem. VSe nakonec vyresily velmoci rozhodnu-
tim Rady velvyslancl v belgickém lazenském
mésté Spa 28. Cervence 1920, kdy bylo TéSin-
ské Slezsko rozdéleno mezi oba nastupnické
staty, Ceskoslovensko a Polsko. Vsouvislosti
s rozdélenim tésinského uzemi doslo i k rozdé-
leni samotného mésta. Na izemi nové vzniklé-
ho Ceského Tésina zlistala ze 3kolskych zafizeni
pouze némecka obecna skola chlapecka a div-
Ci, ktera zde pUsobila jiz od roku 1882 (do roku
1929 pak vjejim objektu sidlil okresni urad
a soud, nyni ZUS Pavla Kalety). Tato skute¢-
nost odrazela narodnostni strukturu obyvatel
mésta, kde zil zna¢ny pocet némeckého oby-
vatelstva. Cesi i Poléci si tehdy vymohli své
prvni vefejné obecné 3koly. Ceska $kola byla
zpocatku umisténa v prizemi klastera Boro-
mejek na Frydecké ulici a nové Skolni budovy
se dockala az vroce 1924, kde jiz pak pusobila
vedle Skoly obecné i $kola méstanska. Polaci se
dockali nové budovy obecné a méstanskeé skoly
o rok pozdéji.

Myslenkou uvést do Zivota v nové vzniklém més-
té ceskou stredni Skolu se zacala zabyvat Slez-
ska matice osvéty lidové. Jiz vdubnu 1921 ¢s.
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vladda rozhodla zfidit Ceské statni reformni
realné gymnasium vNovém Bohuminé, ale
o zfizeni $koly obdobného typu v Ceském T&Si-
né se uvazovalo aZ pro pozdéjsi obdobi, nebot
»Ceské elementarni Skolstvi je nedostatecné vy-
budované®. Nové vznikly Cesky Tésin nemél ani
stalé sidlo pro své zastupitelstvo, které se v prv-
nich mésicich od vzniku mésta schazelo ve vy-
Cepu restaurace U Bobka (nyni Slavoj). Navic
ve mésté vladla bytova nouze, takze problém
byl i sumisténim skoly. Zde opét zapracovali
mistni narodni Cinitelé a nakonec se podafilo
pronajmout pravou polovinu pfizemi domu €. 8,
kde sidlila ,Vnucena sprava byvalych arciknize-
cich statkd panstvi Frydeckého a komory Té-
Sinské“ v dnesnich Masarykovych sadech. Aniz
by doslo ke schvaleni nové zfizené Skoly, usku-
tecnil se vjarnich mésicich zépis do budouciho
gymnazia, jenz v Ceském Té$iné a okoli proved|
fidici ucitel obecné skoly Josef Kohut a v tfinec-
kém obvodu spravce postovniho Gfadu Alois
Nesvadba. Poté podalo Ustfedi Matice dne
22. Cervence 1921 prezidiu Ministerstva Skolstvi
anarodni osvéty v Praze zadost o urychlené vy-

Prvni studentia p

Profesorsky sbor ve druhém roce dstavu.

dani povoleni ke zfizeni gymnazia, kterou vSak
kupodivu 22. srpna téhoz roku zamitlo pro ,ne-
dostatek prikaznych dokladd, pro nepredloze-
ni organizacniho statutu Ustavu a pro ozehavé
narodnostni poméry ve mésté i v okrese*. Mati-
ceseprotoobratilas Zddostio pomocna Ustied-
ni matici Skolskou v Praze a na politické ¢initele,
pfi¢emz na né interpelovali i zastupci venkova.
Tato aktivita nakonec zabrala a 2. zafi 1921 pfi-
Slo telegraficky z ministerstva povoleni otevfit
soukromé Ceské reformni realné gymnasium
Slezské matice osvéty lidové v Ceském T&sing,
a to zpétné od predchoziho dne. Reditelem
Skoly byl jmenovan Karel Svoboda, dosavad-
ni profesor na ceském statnim redlném gym-
naziu v Orlové. Dne 3. zafi se konaly pfijima-
ci zkousky a do dvou tfid primy bylo pfijato
69 zakd. Dne 5. zafi se pak v klastere Borome-
jek na Frydecké ulici konala skromnd osla-
va u pfilezitosti vzniku Skoly.

V pribéhu prvniho skolniho roku doslo k perso-
nalni zméné na postu feditele, kdy od 1. bfezna
1922 vystfidal Karla Svobodu Konstantin Petfik,
profesor statniho redlného gymnazia v Hrani-

v JF R ghE ; =
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rofesorsky sbor.
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cich. V prvnim skolnim roce zde pusobili 2 stali
profesofi - Metodéj Tesar a Karel Sobek - a v roli
vedlejsich a vypomocnych uciteld Vlastimil Pri-
Sazredlného gymnazia v Orlové, Vitézslava Haj-
kova, Magda Vozihnojova a Vladislav Krestan
z ¢eské obecné $koly v Ceském Tésiné. Posled-
né jmenovany na konci Skolniho roku ze sboru
vystoupil. V nasledujicim Skolnim roce se pocet
zak rozrostl. Do primy bylo zapsano 98 zaku
a do sekundy 737ak0, celkem tedy 171 studentd.
Z toho dlvodu byl v pfizemi levé ¢astidomu ¢. 8
adaptovan ¢tyfpokojovy byt na tfi nové ué¢ebny
a kreslirnu. Rozrostl se rovnéz profesorsky sbor.
Nastoupili: dr. Ladislav Dlouhy z redlného gym-
nazia v Kyjové, Jan Vasatko, profesor z redlného
gymnazia v Praze-HoleSovicich, Vaclav Svec,
profesor statniho ucitelského Ustavu ze Slezské
Ostravy, dr. Emilie Formanova-Novakova, Bo-
humil Macak a Jan Geryk. Celkovy pocet profe-
sorského kadru tvofil 12 ¢lend, z toho 9 stalych
vyucujicich pro povinné predméty a 3 vyucujici
pro pfedméty nepovinné. Skolnik Josef Ruc-
ky pak dopliioval stav pracovnikid Skoly na 13,
a to az do mnichovskych udalosti roku 1938.
Pravé tento profesorsky kadr mohl jiz ve dru-
hém roce existence Skoly rozvinout rozsahlou
mimoskolni Cinnost, a to prednaskami vrlz-
nych korporacich ve mésté a okoli. Vtomto roce
se rovnéz studenti a profesofi poprvé predsta-
vili na vefejnosti, a to prvni akademii, kterd se
konala 18. bfezna 1923 v sale méstské Strelnice.
Vytézek z této akce pak byl vénovan ,Spolku pro
podporovani nemajetnych studujicich“ pfi
gymnaziu, ktery vznikl v dnoru 1923 z podné-
tu Slezské matice osvéty lidové pro studenty
znemajetnych rodin, ktefi ve Skole tvofili vét-
Sinu. Spolek mél na starosti knihovnu, vyZivo-
vaci akci pro prespolni zaky ve svépomocné
zfizené Skolni kuchyni nebo vdobre situova-
nych rodinach priznivcl Skoly, oSacovaci akci,
jednorazovou finanéni podporu a péci o prazd-
ninové zotaveni Zactva. Je zapotrebi uvést, Ze
Ceskoslovensko vté dobé postihla povéle¢na
krize (1919 - 1923). O zdravotni stav studentd
se staral dr. J. Kobierski a éky rozdaval socialné
slabym studentim lékarnik dr. A. Novotny. Ne-
majetnym studentlm byly rovnéz zdarma po-
skytovany ucebnice.
Prace profesorského sboru byla v prvnich le-
tech existence Skoly neobycejné tézka ana-
ro¢na, a to pravé zdlvodud socialnich, kdy ne
vsichni Zaci mohli Skolu pravidelné navstévo-
vat. Proto byly pro né zavedeny odpoledni kur-
zy Ceského jazyka. VSestrannd cinnost ucitelll
i fakt, ze reditel Skoly byl jmenovan vladnim
komisafrem mésta, ve vysledku znamenaly, ze
Skola ma plné pravo na svou existenci a na po-
statnéni, ke kterému doslo v ¢ervenci 1923, coz
byl velmi dllezity meznik v jejim dal$im rozvoji.
Pokracovani pristé.

Mgr. Vaclav Labaj

ZDROJE

1) Pod vlastni krov! Pamatnik k otevreni vlast-
ni budovy statniho ceskoslovenského re-
alného gymnasia v Ceském Té&siné. Vlastni
naklad, Tiskarna a nakladatelstvi Karel Pro-
chaska, Cesky Tésin 1935

2) Kronika Skoly 1953 - 1967

3) Jubilejni sbornik. Sdruzeni rodic¢i a pratel
Skoly pfi gymnasiu s vyborem pro oslavy
gymnasia v Ceském Tésing, Cesky Tésin 1971
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Pohybové a kreativni aktivity pro verejnost

Po velkém Uspéchu akce Karnevalu trochu ji-
nak, kdy byly v parku na ulici Frydecka rozmisté-
ny jednoduché sportovni tkoly, které jste si bé-
hem prochézek s détmi plnili, jsme se rozhodli
v této aktivité pokracovat. A s bliZicim se jarem
pfiselinapad, jak nahradit rukodélné worksho-
py a verejnost tak nepfisla o moznost vyzdoby
domov( vlastnimi vyrobky. VSechny nabizené
akce jsou zverejriovany na webové strance, FB
a Instagramu. Sledujte nas a pfipojte se!
Pohybové aktivity

Nejen pro starsi déti jsme ve spolupréci se spol-
kem ETC, z.s. pfipravili méstskou hru Kfizem
krazem, kdy byl zndm jen vychozi bod a po-
moci QR kddu a otazek se postupné odkryvala
dalsi zastaveni. Na kazdém stanovisti se také
nachazely napovédy do kfizovky, z které vy-
Sla tajenka umoznuijici pfihlaseni do soutéze.
Hru uspésné dokoncilo pres 100 ucastnika.
Z nich jsme vylosovali tfi vyherce, ktefi obdr-
zeli finanéni odménu: David Novak, Katefina
Medrekové a Justina Morysova. Hra méla vel-
mi pozitivni zpétnou vazbu a pro velky Uspéch
jsme naplanovali dalsi kolo Krizem krazem 2.
Pro sportovni nadSence pfipravujeme online
vyzvy a jako prvni probéhla Badmintonova
challenge. Cilem akce bylo splnit celkem 4 Uko-

ly, natocit se u toho a videa nam zaslat. Z do-
Slych videi jsme vybrali vitézku Antonii Kulovou
za skvély pristup, sportovniho ducha a perfekt-
ni vykon, za ktery si pfevzala vyhru v podobé
nové badmintonové rakety. Nasledovala fotba-
lova vyzva a postupné dalsi soutéZe zvefejiova-
né na nasich socialnich sitich.

Tydenni aktivity

Pro ty, co si radi l[dmou hlavu, jsme pfipra-
vili rdzné védomostni kvizy i zdbavné hla-
volamy. Smyslem kvizd je zvySeni zajmu
0 zemépis, ziskani novych védomosti a zis-
kani vseobecného prehledu, napf. o Japon-
sku, historie a soucasnost olympijskych her.
Kazdého kola se zucastnilo kolem dese-
ti déti, ktefé obdrzely drobné vécné ceny.
Zima se nam letos prodlouzila a pro zpfi-
jemnéni podvecerld jsou vhodné spolecen-
ské hry. Jedno z nejoblibenéjsich je pexeso
a pokud doma nemame, je jednoduché si jej
vyrobit, a to pfesné takové, jaké se nam libi.
A kdyz vykoukne slunicko, vybidne nas k pro-
chazkdm a my pfidali ndpad, jak si takovou
prochazku zkrdslit - vyzdobou kamen(. Na-
zdobime, béhem prochazky nékde polozime,
aby zpfijemnil pobyt venku nékomu dalSimu.
S blizicimi se Velikonocemi se naSe inspirace
zaméfuje na tyto svatky a k velikonoéni vy-
zdobé. S mirnym predstihem jsme si vytvorili
vlasata vajicka, aby nam stacily vyrlst vlasky,
do kvétinacl jsme si vyrobili zapichy s kufat-
ky a zajicky. A co jsou Velikonoce bez hledani
vajicek? Ve Ctyfech parcich v Ceském Tésiné
jsme ukryli 110 vajicek a kdo jej nasel, si jej
mohl odnést domd. A hledali jste opravdu pilné
a rychle, jiz béhem dne byly vSechny nalezeny.
K Velikonoclim patfi také peceni velikonoc¢nich
dobrot, jako je berdnek, mazanec, slepované
z lineckého tésta a mnoho dalSiho. Pekarska
soutéz se pfimo nabizi. Ze zaslanych fotografii
s hotovym a i pékné naaranzovanym vyrobkem
jsme vybrali 15 ucastnikd, ktefi byli odménéni
drobnou vécnou cenou.

Kreativni balicky

V soucasné dobé jsou velmi omezené moznos-
ti ndkupu pro tvorbu. Nabizime feseni a v re-
cepci SVC Amos lze zakoupit kreativni balicky.

V kazdém balicku je pfilozeno vse, co k tvorbé
potfebujete a podrobny ndvod k dokonceni.
S prvnimi bali¢ky jsme se zaméfili na Velikono-
ce, kdy jsme nabidli balicky k dekoraci vafecky
(70 ks), vytvoreni velikono¢niho hnizda z prou-
ti (100 ks), zdobeni pernikového zajicka (50ks)
a drevénd deska s motivem 3D zajicka. Bali¢-
ky se setkaly s velkym zdjmem a vSechny byly
prodany. S Velikonocemi nase nabidka nekonci
a pokracujeme dale.
Pohlednice pro nemocnice
Akce pfipravena online na podporu vytvarné
Cinnosti a podékovani lékafim a zdravotnim se-
stram za jejich praci. Verejnost se zapojila do vy-
zvy a vlastnorucné vyrobila pohlednice s osobnim
vzkazem. Pohlednice byly predany do ¢eskotésin-
ské nemocnice véem zdravotnikiim. SVC pfidalo
k témto pohlednicim zdobené velikonoéni perni-
kové kraslice, jako nase velké podékovani a vyjad-
feni Ucty a pokory jejich ndro¢né prace.
Kolektiv SVC AMOS Cesky Tésin
Foto: Archiv SVC AMOS Cesky Tésin

Nouzovy stav. ndm nedovolil

uskutecnit akci na Zeleny ctvr-
tek formou jarmarku, workshopt
a programu s nasimi folklornimi
soubory Slezan, Slezanek a dalSimi
hosty. Centrum Folkloru TésSinské-

s i

po dobu 40 dnd pUlstu az do Veli-
konoc. Vystava byla doplnéna re-
cepturami velikonocnich pokrmf,
popisem vyroby karabace a pro
déti byly pripraveny malé darecky
(karabace, keramicka vajicka...),
které byly nainstalovany na nasi
vystavni ploSe «Na ploté». Vystava
trvala do 30. dubna, méla velky

T T T :

:nl"ﬂuluu' imeus .

ho Slezska a pracovnici SVC Amos
v Ceském T&3iné proto pfipravili
pro rodiny s détmi netradicni edu-
kacni vystavu pod nazvem ,U nas
na dvorku... nejen na Zeleny Ctvr-
tek”, kterd byla vénovana pfripra-

vam velikonocnich svatku. Vsich-
ni, ktefi prochazeli kolem naseho
strediska, se mohli dozvédét mno-
ho zajimavého. Jak se nejen na Té-
Sinském Slezsku dodrZovaly zvyky
a tradice od masopustu (ostatku)

Uspéch a oslovila jak malé déti, tak

z ni mohli ¢erpat i dospélaci. Jarni

akce se vydarila a tym pracovnik(

SVC Amos se t&3i na dalsi aktivity
pro vefejnost!

Sdrka Klimoszova,

SVC Amos Cesky Tésin

Foto: SVC Amos Cesky Tésin
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Parkoviste
nebo
atrakce?

Vedeni mésta laskavé zrealizu-
je jeden projekt. Mlzete si vy-
brat v anketé mezi parkovanim,
doplnénim hristé, osvétlenim
nebo minigolfem. Koalice pfi-
znala, Ze je hotovy projekt par-
kovani u Skoly. Postavi je jen,
kdyz motoristé prehlasuji déti
asportovce.Vdobé, kdy rapidné
ubylo stani v centru prestavbou
Nadrazni ulice a autobusaku, tu
davno mohly byt dalsi v ul. Ko-
menského. Je nemoralni nabi-
zet ob¢anlim sport nebo parko-
visté a rozhazovat penize, napf.
na drazsi autobusak o 20 mil.
Tato trojkoalice rozhazuje milio-
ny, jeji hospodareni Setfi UOHS.
Mostek v Sikoradku za témér mili-
on K¢ proved|la firma nekvalitné,
nedodrzela termin a neprovedla
nékteré prace. Pfesto dostala
viceprace.

Roman Zyla, zastupitel SPD
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Individualni konzultace problhaly

T .

»10 je super zprava“, ,Parada“,

sDcera je nadSend“... takovymi
zpravami reagovali zékonni zastup-
cina nabidku nasi $koly poskytnout
zakdm individualni  konzultace
v dobé distancni vyuky. Na zakla-
dé usneseni vlady Ceské republiky
o pfijeti krizového opatfeni byla
povolena osobni pfitomnost zakl
pfi individualnich  konzultacich
(pouze jedno dité nebo Zak, jeden
pedagogicky pracovnik a pfipad-
né zdkonny zastupce). V nasi Skole
jsme této vyjimky s radosti vyuzi-
li a nabidli zakim se specialnimi
vzdélavacimi potrebami moznost
jednou tydné pravidelné dochazet
do Skoly na hodinovou konzultaci.
Tyto hodiny vedly asistentky peda-
goga, vychovatelky Skolni druZiny
a specialni pedagog. Déti si opako-
valy a procvicovaly ucivo, které jim
délalo obtize. Hravou formou po-
silovaly oslabené funkce potrebné
pro dalsi vzdélavani, rozvijely své
Ctenarfské a komunikacni schop-
nosti, jazykové dovednosti a ma-
tematické predstavy. Napli hodin
byla vidy konzultovéna s pedago-
gy, ktefi vedli distan¢ni vzdélavani

pfes Google Classroom. Zaci $koly
byli z téchto hodin nadseni. Pravi-
delné dochazeli do skoly a vnimali
jako velkou vyhodu to, ze mohli
jednou tydné individualné praco-
vat s pedagogem, vidét prostory
Skoly a tfidy, ve kterych uZ vice
nez ¢tvrt roku nebyli, pochlubit se
dospélému, co za posledni tyden
prozili. Pfitomnost vyucujiciho jim
nahradila neosobni vyuku pres po-
¢itac, kde se casto ztraceli v davu
ostatnich a plné se nesoustredili
na praci. Pro rodice byla velka ule-

va védét, Zze na vzdélavani svych
déti nebyli sami a Ze jsme vidy byli
pfipraveni jim pomoci. Pedagogové
vnimali radost z osobni pfitomnosti
zakd a z moznosti s nimi takto zivé
pracovat.

VSichni ve Skole jsme se netrpélivé
tésili, az se jednou nase Skolni lavice
opét naplni vSemi détmi a ve tfidach
bude zase tak veselo jako dFive.

Mgr. Rendta Tomiczkovd, specidlni
pedagog Z$ a MS Pod Zvonek

CESKYTESIN

amos

SVC Ceskey Thlin

razdninovy pobyt
Frydlant nad Ostravici

1.7.-10.7. 2021

—> Mésto Cesky Tésin ve spolupraci s SVC Amos
porada prazdninovy pobyt pro déti v roce 2021.

= Mistem prazdninového pobytu déti bude
Frydlant nad Ostravici — Penzion Sance.

= Prihla3eni od Utery 13. 4. 2021 pres klientské
centrum SVC Amos. PFihlasky se pfijimaji nejpozdéji
do patku 7. 5. 2021.

=> Pobyt je hrazen z rozpo&tu mésta a je planovan
pro jeden turnus — 40 déti. VSichni U€astnici pfispivaji
finan¢ni prispévek ve vysi 1.000,- K¢.

=> Veskeré informace a podminky k pobytu
najdete na www.svcamos.cz.
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® Nemocnice
© Cesky Tesin

»Lidé casto pracuji v neprirozenych polohdch,
zkrouceni u konferencnich stolkii nebo vleZe
v posteli. Nékolikamésicni zatéz si vyZadala
své a pretizeny organismus se ozyvad bolest-
mi. OhroZené na zdravi mohou byt i déti, rika
primarka rehabilitaéniho oddéleni Nemocnice
AGEL Cesky Té&sin MUDr. Barbora Zbrankova.
Pani primarko, v ¢em vidite zasadni rozdil
mezi praci z domova a z klasického pracov-
niho prostredi?

VétsSinou se zaméstnavatelé snazi vytvaret dob-
ré ergonomické podminky pracovniho mista,

tim chrani své zaméstnance a potaimo i své
ekonomické vysledky, protoze nebyvaji zamést-
nanci tak ¢asto nemocni. V dobé pandemie se
velkda ¢ast prace u PC prfesunula do domacich
podminek, které zdaleka nebyvaji idealni. Tuto
zatéz organismus néjakou dobu vydrzi, ale
po par tydnech zacne télo protestovat. Nejprve
se objevi mirna prechodna bolest, ale ta se ca-
sem stupnuje.

Vétsina lidi travi home office v posteli, pro-
toze se v ni citi pohodlné. Je postel pohodl-
naipro nase zada?

Postel je Uplné to nejhorsi feseni domaciho
pracovniho prostfedi, pfestoze se v ni citime
pohodlné. Svaly, které normalné drzi nase télo
ve vzpfimené poloze, ochabuji a pretézuji se
jiné, zatizené vynucenou polohou.

Jaké mohou byt dlouhodobé nasledky z ne-
spravného sezeni a polehavani?

Gaucovymi nasledky jsou bolesti kloubli a pa-
tefe, snizend vykonnost svalového aparatu, ale
i snizend vykonnost srdce a plic. A také Spatna
nalada.

MiiZete z praxe uvést, koho nejvice trapi bo-
lesti zad a na kom se pandemie nejvice po-
depsala?

Tento problém je rozprostfen do vSech véko-
vych skupin. V posledni dobé vyhledavaji nasi
pomoc i mladsi ro¢niky pravé z ddvodu Spat-
ného sezeni na home office. Zaméfit bychom
se méli také na nase déti. Distan¢ni vyuka a zru-
Sena télesna vychova jim zhorSuje obratnost,
kondici a neuci se nové dovednosti. V tom vidim
velké riziko pandemie. Bude to znamenat na-
rist malych pacientt na rehabilitacnich ambu-
lancich pro zhorseni skolidz, vadného postaveni
nohou a dalSich vad pohybového aparatu. Ro-
dice by méli vychovavat déti nejen po strance
dusevni, ale i fyzické.

TESINSKE LISTY | 5/2021

Prace z domova si vybira svou dan

Jak predejit bolestem a zmifovanym na-
sledkiim z nespravného sezeni v domacim
prostredi?

Vzdy je lepsi prevence nez pak fesit nasledky.
Proto navrhuji nastolit si reZim a neuhybat z néj
vymluvami na Spatny den, mnoho prace nebo
Gnavu. Cim méné se ¢lovék hybe, tim vice se
bude citit unaveny, a to nejen fyzicky, ale i psy-
chicky. Takze je dllezité mit spravné nastaveny
rezim s pevné stanovenou dobou prace, pre-
stavek na cviceni a jidlo a dobou na relaxaci.
Dalsim dllezitym bodem a zakladem, je najit
si pracovni misto, které si mizeme upravit ale-
spon ¢astecné. Pozor na to, aby nebylo télo
vyrotované na jednu stranu, abychom se nemu-
seli pfili$ hrbit pfi praci. Monitor byste méli mit
ve spravné vysce oci. Dalsi véc je ta, ze i v do-
macich podminkach se mlUzeme protahnout,
uvolnit namozené svaly a posilit svalovy korzet
trupu. Staci kratké sekvence cviceni, tfeba péti-
minutové, ale minimalné 3x denné a s télem se
déji zazraky.

Sportovisté jsou zaviena a Fada lidi pFisla
o svou pravidelnou porci pohybu. Co dopo-
rucujete jako adekvatni nahradu?

Pokud vim, tak i v dobé nejtvrdsiho lockdownu
nemame zakazané prochazky v pfirodé. Dokla-
dem toho jsou preplnéna parkovisté v prirodé.
Takze chlize je jednoznacné nejpfirozené;jsi po-
hyb, ktery mizeme svému télu doprat. Chlze
po roviné i do kopce, rychla ¢i pomala, vech-
no lepsi, neZ nic. ProtoZe nase svaly uz po tfech
dnech necinnosti zacinaji zmensovat svij ob-
jem i vykonnost. A pocasi nemize byt prekaz-
kou. Neni Spatného pocasi, jen Spatného oble-
Ceni, to by vam rekli na Islandu, kde s tim maji
velké zkuSenosti.

Pohyb je urcité velmi dilezity, co dalSiho
muzeme udélat pro své télo v domacim pro-
stredi?

Zacala bych dychanim - hlubokymi nadechy
do rlznych partii hrudniku, do bficha, nej-
lépe pred zrcadlem, aby si ¢lovék zkontro-
loval postaveni hlavy vici trupu, vyrovnani
v oblasti beder. Protazeni hlavy vzh(ru, pro
pfedstavu, jako by visela hlava na provazku
za temeno jako loutka, se stazenymi rame-
ny doll. Cviceni je spousta, idedlni cviceni
do bytu je SM systém se specidlnimi gumami.
Ale obecné mam Spatnou zkusenost, kdyz se
jej nékdo uci cvicit podle internetu. Vétsinou
to chce korekci zvenci nejlépe fyzioterapeu-
tem. Pacienti, co prosli nasi ambulanci, vi,
o ¢em hovofim.

Jak probiha takové cviceni s pacienty v pra-
xi?

Méame spoustu pacientl, ktefi k ndm pfricha-
zi a neumi s vlastnim télem vibec pracovat.
Jako nékdo neumi zpivat, jiny malovat, tak
jsou lidé motoricky velmi neobratni a ti pak
maji nejvétsi problémy. Existuje cviceni, které
je pravé zaloZeno na vnimani svého téla. Pro-
to se snazime pacienty nejen udit jednotlivé
cviky, ale hlavné se uci, jak je spravné provést,
jak vnimat své svaly, postaveni jednotlivych
segmentd téla.

Michaela Cizkovd, Agel a.s.
Foto: Nemocnice Agel Cesky Tésin a.s.
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Charita Cesky Tésin oteviela nova
odbérova mista pro antigenni
testovani na onemocnéni Covid-19

0d 17. 3. je zahajen provoz na dvou
odbérovych mistech a to v Ceském
Tésiné na ulici Mirova 8 a v Charit-
nim domé pro seniory v Hnojniku.
LNasim cilem bylo zajistit bezpro-
blémové a rychlé testovdni nasich
zaméstnancd, jejich rodinnym pfi-
slusnikim a blizké verejnosti. Bez-
platné testovani s moznosti opako-
vdni kazdé 3 dny nabizime osobdm
s Fadnym pojisténim v CR, vysledek
a potvrzeni obdrzi do 15 minut. Diky
jednoduchému online rezervacnimu
systému na nasich webovych strén-
kdch  https://ceskytesin.caritas.cz/
odberove-a-testovaci-misto-co-
vid-19/ se zdjemci mohou objednat
pfimo z pohodli domova. Na samot-
né testovani pak jen staci donést
s sebou obcansky prikaz a prikaz
pojisténce.“ fikd reditelka Charity
Cesky Tésin Monika Klimkova.
Preventivni antigenni testovani
neni primarné urceno pro o0so-
by s pfiznaky onemocnéni Co-
vid-19 nebo pro osoby v karanténé.
| nadale plati, Ze osoby s prizna-
ky onemocnéni kontaktuji svého
praktického |ékare, ktery indikuje
potfebné vySetfeni nebo vystavi

i

zadanku na PCR test. Osoby v ka-
ranténé musi 5. - 7. den absolvovat
PCR test, ktery indikuje prakticky
lékaF nebo krajska hygienicka sta-
nice.

VySetrfeni se dale neprovadi u osob,
u nichZ neuplynulo vice nez 90 dnli
od prvniho RT-PCR testu s pozitiv-
nim vysledkem. Také se neprovadi
u osob, kterym byl v poslednich
trech dnech proveden test metodou
RT-PCR s negativnim vysledkem.

V nutnych pfipadech jsme schopni
zajistit testovani pro samoplatce
za poplatek 350K¢.

Alina Humel, Charita Cesky Tésin
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NOVE ODBEROVE
A TESTOVACI MISTO!

PONDELI A CTVRTEK

15:00 - 17:00
Mirova 1648/8
Cesky Tésin, 737 01 i
+ pomoci antigennich testt
» vysledky do 15min

» potvrzeni o testovani < \
» pro pojisténé v CR N O ".
- testovani mozné co 3 dny E )
» pro samoplatce 2 ,

A

online rezervace na adrese: :
https://charita-cesky-tesin.reenio.cz/ nebo
https://ceskytesin.caritas.cz/odberove-a-testovaci-misto-
covid-19/

vice informaci na tel. Cisle: 605 591 686 pouze pondéhi a ctvrtek 15:00 - 17:00

e Odborné posudky
pro Nova Zelena Usporam

® Vypocty tepelnych ztrat

www.emtest.eu

PRUKAZ ENERGETICKE
NAROCNOSTI BUDOVY

® Méreni, kontrola a vyhodnoceni
ucinnosti kotla a klimatizaci

STAVEBNI PROJEKTY

® Stavebni projekty (domy, garaZe, pristresky, vestavby)
® Vyrizovani stavebnich formalit (stavebni povoleni, ohldska)

558 731 080, 558 712 129, 608 368 378
EMTEST spo.sro.  Kancelér: Hrabinské 1951/50c, Cesky Tésin

e-mail: emtest@emtest.eu

POR%Y SPOJOVACI
MAT = MATERIAL
PRODEJ OSB DESEK

PRODEJNA PRESTEHOVANA
NA NOVOU ADRESU

Jablunkovska 851/40
Cesky Tésin, 737 01

W\

ZDRAVOTNICKE POTREBY BellIs

Nabizime dovoz inkontinentnich
pomiicek aZ k Vam domu.

Vo

Po vyzvednuti poukazu na lé€ebnou a ortopedickou pomticku
u lékare zavolejte a zboZi Vam dovezeme domi ZDARMA.

: distrimed

=
w
Dos, g

+ VYDEJNI OKENKO

Gionna Co ROZVOZ
objednavejte na: caje, dyme, pokrmy
420732 977 604 Po-Pi
“ 104 - 206
/ So - Ne
www.dctesin.cy, 30N

e-shop s cajem velejennym

Dobri Cajovna Cesky Téin, Strelnicni 18, Cesky Téin, 737 01
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