Tésinske listy

Informacni dvoumésicnik mésta Cesky Tésin

Kréasné Velikonoce a radost z kazdého proéitého dne
Y v o v 7
vsem Obcanum PYeJl

Vit Slovadek, starosta mésta

Stanislav Folwarczny, mistostarosta mésta

Petr Prochézka, mistostarosta mésta
-

p
Fotografie z dilny mladé talentované fotografky Ingrid Heczko. Jeji

Sfotografie miiZete shlédnout mimo jiné na Facebooku pod odkazem
IngridHS Photography

Jidase - velikonocni recept

Posledni postni Kvétna nedéle otevira posledni tyden Velikonoc.
Jidase se podle lidovych tradic pekly ve stfedu. Ta se nazyvala Skareda
nebo Sazometnd, kdy hospodyné vymetaly kominy a pekly kynuté
pegivo pokroucené jako Jidasiv charakter. Rikalo se, Ze kdo se v tento
den bude Skaredit, zstane mu to cely rok. Tak pozor, ve stfedu pied
Velikonocemi se jen usmivejte, a upecte si vyborné vonavé jidase.

Zdenka Kollarikovéa, propagatorka zdravé vyzivy
Facebook - Bio i nebio pro zdravi

800g hladké $paldové celozrnné mouky
1 kostka drozdi

100 g cukru muscovado

150 g masla

2 vejce

2 Zloutky

asi 300 ml mléka

200 g mletych ofechti nebo mandli
konopna seminka

bourbon vanilka

citronova kira na potfeni

50 g mésla

2 1zice medu

40 ml rumu

syrovatka na posypani

Do vlazného mléka rozdrobime drozdi se Spetkou cukru a dvéma
1zicemi mouky, zamichdme a nechame na teplém misté asi 10 — 15 minut
vyb&hnout.

Do velké misy s moukou piidame vejce, bourbon vanilku a cukr
muscovado, rozpu$téné maslo, nahrubo posekané mandle ¢i ofechy,
prilijeme kvéasek a dobfe propracujeme. Pokud je tésto pfiliS tuhé,
pfilijeme trochu vlazného mléka. Jakmile je té€sto spojené, pielozime je
na val, dobfe propracujeme do hladka a pod utérkou nechame na teplém
misté alespont 30 minut vykynout. Tésto musi zvétsit svij objem 1x.

Z vykynutého tésta tvarujeme rGzné uzliky, housticky, preclicky.
Na plechu je nechame jesté dalSich 15 minut kynout. Pe¢eme ve vyhtaté
troubé na 180 °C asi 10 - 15 minut dozlatova.

Jesté horké jidase potirame rozehfatym maslem smichanym s medem
a rumem. Nechdme zaschnout a pocukrujeme syrovatkou.
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Slouc¢eni nemocnic

Nejsem pro tento navrh slou¢eni nemocnic

Starosta Ceského Té&$ina Vit Slovadek vysvétluje, pro¢ 23. biezna
hlasoval jako zastupitel Moravskoslezského kraje proti projektu slouceni
nemocnic. Navrh nakonec progel hlasy CSSD a KSCM, ale aZ poté,
kdy CSSD prolomila odpor svych poslanci, dokonce z fad zdravotniho
vyboru. Pravice byla od zacatku proti.

VSichni vime, zZe je restrukturalizace nutna a budu hlasovat pro vSech-
ny kroky, které uSetii naklady ve zdravotnictvi. Avsak tato pfedlozena
koncepce neni dostatecné ptipravena, neukazala ekonomické ptinosy tak
zavazného kroku, vse je pouze v roviné odhadt. Také neni jisté, jestli
zamér rusit tak velky pocet oddéleni, mnohdy velmi prestiznich a z obo-
rl, které maji v kraji jméno, bude pfinosem pro nemocné i pro krajské
zdravotnictvi. Dale je nesrozumitelny zamér pievést Spickové oddéleni
do sousedni nemocnice, ktera ma jiz 1éta problémy. Nabizi se i dalsi
dilezita otazka, pro¢ socialni demokraté a komunisté, ktefi ovladaji
krajsky ufad, nechali tak zadluzit naSe nemocnice. Dalsi pochybnosti
panuji kolem spolecnosti, ktera za témétf dva miliony tento navrh
restrukturalizace pro krajsky ufad zpracovala. Spolecnost zastupuji
odbornici, avSak spojeni se soukromym sektorem zdravotnictvi.

Je zajimavé, jak levici vadila restrukturalizace nemocnice pifipravena
minulym vedenim kraje, kterd byla ve srovnani s touto nyngjsi velmi
umirnénd. Byl to jeden ze stéZejnich predvolebnich bodl levice, kterd
chce nyni najednou rusit nemocnice, cela oddéleni a ptipravit krajské
zdravotnictvi o celkem 561 lazek.

Nyni se ukazuje, jak byl proziravy krok zachovat nemocnici v naSem
mésté 1 za cenu jeji ¢astecné privatizace. Aredl zafizeni zGstal ve vlast-
nictvi mésta, pronajali jsme jej zkusené spoleCnosti. Spolecnost Agel
investovala z vlastnich zdroji do rekonstrukce vSech objektd, véetné
kuchyng, laboratofi a zasobovani teplem. Dnes maji ldzka v Nemocnici
Cesky T&sin plnou obloznost, diive to bylo 70 procent, a na umisténi se
dokonce ceka.

Zmény na ZS a MS

Optimalizace zakladnich a matefskych $kol a jidelen na uzemi
mésta

VEtsi penize na platy pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii
a v budoucnu uvolnéni prostor pro ziizeni matefinky pro nejmensi déti
pfinese planovana optimalizace zakladnich a matetskych $kol, skolnich
jidelen a vydejen na Gizemi mésta Cesky T&sin.

Z pohledu rodic¢t i déti jde o organizacni zménu, které si sotva
v§imnou. Zaci ani piedskolaci se nebudou muset premistovat, zistanou
ve svych tfidach i se svymi pedagogy.

Odbor 8kolstvi a kultury Méstského tiadu v Ceském T&3iné realizuje
optimalizaci Skolskych zafizeni na izemi mésta od roku 2003. Prob&hly
jiz dvé etapy. V letosnim roce se uskutecni tieti, kterou si vynutily statni
usporna opatieni v oblasti kolstvi.

Tato etapa umozni casteCnou kompenzaci platt zkuSenych
pedagogickych i1 nepedagogickych pracovnikii a odvrati hrozbu jejich
odchazeni.

Obcané pfivitaji i skutecnost, ze se v budoucnu, po prozatim
odlozeném slouceni jidelen, uvolni prostory pro ziizeni nového oddéleni
matefské Skoly pro déti mladsi tii let. Zafizeni, které by castecné
suplovalo jesle, na uzemi mésta chybi. Oceni je zvlasté mladé rodiny
nebo matky, které musi nebo se cht&ji vratit diive do prace, tfeba
i na CasteCny uvazek, aby neztratily kontakt s profesi. Dal$i mista
v matefince nam také dovoli pruznéji reagovat na kazdym rokem se
meénici demografickou situaci.

(DH)

Vzpominka na prezidenta

Ke vzpomince na 161. vyro¢i narozeni prvniho ceskoslovenského
prezidenta T. G. Masaryka se pfipojili i v naSem mésté. Kytici k novému
pomniku naseho nejvyznamnéjsiho statnika v Masarykovych sadech
polozili starosta Vit Slovacek a mistostarostové Stanislav Folwarczny
a Petr Prochazka.

(DH)

Foto: Dorota Havlikovad

Podékovani za podporu
Vazeni pratelé,

dovolte mi, abych viem Véam, obyvatelaim Ceského T&sina,
prostiednictvim téchto stranek jest¢ jednou co nejsrdec¢néji podeékovat
za Vasi podporu projevenou v obou kolech lofiskych senatnich voleb.

K volebnim urnam Vas loni v #{jnu v Ceském T&3in& dorazilo celkem
43,35 % v prvnim a 22,66 % ve druhém kole, coz je relativn¢ vysoké
Cislo, zvlasté pokud jej srovname s predchozimi senatnimi volbami
konanymi v roce 2004, kdy se senatnich voleb ve VaSem mésté v prvnim
kole zucastnilo 24% volici a v kole druhém pak necelych 13%
opravnénych volict. Pfevedeno na cCisla, svij hlas loni odevzdalo
v prvnim kole 8 574, ve druhém pak 4 619 Te&sinaku.

Nedélam si piehnané iluze o mife popularity horni komory
Parlamentu CR mezi Vami voli¢i a uvédomuji si, Ze relativné vysoka
volebni ucast pii lonskych senatnich volbach byla zcasti zplisobena
i volbami do obecnich zastupitelstev, které se konaly soubézné s volba-
mi senatnimi. Vieobecnd atmosféra v Ceské republice neni Senatu
dlouhodobé nijak piiznivé naklonéna. O smysluplnosti a potiebnosti
Senatu se v nasi zemi vedou diskuse uz od roku 1996, kdy se konaly
prvni volby do horni komory Parlamentu CR. Oviem jeité nikdy Senat
nedokazal opodstatnénost své existence tak jako v téchto dnech.
Senatofi zvoleni za socialni demokracii nyni disponuji jedenactyticeti
mandaty, a mohou tudiz v horni komote uéinné brzdit navrhy nékterych
reformnich krokd soucasné vlady. Pluralita ndzort (zvlasté v politice) je
totiz véci pfimo zivotné dulezitou. A ackoliv Senat v ramci svych
pravomoci nema moznost navrhy zakoni s kone¢nou platnosti
zamitnout a smést ze stolu, mize (a také této moznosti v plné mite
vyuziva) malo promyslené, nedokonale navrzené ¢i Spatné napsané
zakony alespon vratit s pozménovacimi navrhy zpét k opétovnému
projednani do Poslanecké snémovny a vyvolat tak diskusi, ktera
upozorni na fakt, Ze ne vSichni nasi voleni zastupci (stejné jako samotni
obc¢ané) maji na tu ¢i onu véc stejny nazor. Koneckoncti i toto je jedna
z hlavnich naplni &innosti horni komory Parlamentu CR.

Mimo jiné i z divodu vyse uvedenych pevné véfim, Ze uspokojiva
volebni ucast v poslednich senatnich volbach byla alespon z casti
zpusobena také Vasi potfebou upozornit na svou rostouci nespokojenost
s nedostatkem informaci o probihajicich zménach prosazovanych vladni
koalici, stejné jako na ten fakt, Ze volebni programy a sliby jsou tu
od toho, aby se dodrzovaly. Stojim a vzdy si také budu stat za tim, ze
pokud v budoucnu kuptikladu bude muset dojit k nékterym tvrdym
vladnim kroktim (za vSechny uvedu hlasitou diskusi na téma zvySovani
nepiimych dani), méli bychom alesponn vsichni byt dikladné
informovani o tom, z jakého divodu k navyseni dojde a kam prostiedky
takto ziskané poputuji. Pravé diskuse s obCany a snaha o vysvétleni
nékterych vladnich krokd mi zde v posledni dobé citelné chybi.

V kazdém piipadé je ale dobfe, Ze ti z Vas, ktefi k lonskym senatnim
volbam dorazili, si uvédomili, ze demokracie stoji a pada na vili volica
a pokud by se svého prava volby vzdali, pfenechali by tim moznost
rozhodovat o sméfovani nasi zemé na druhych.

Jesté jednou dékuji za projevenou podporu socialné demokratickym
myslenkam. Jsem rad, ze Vas oslovily mé politické cile a priority,
kterym zlstanu vzdy vérny. VE&fim, ze Vasi divéru nezklamu.

Petr Gawlas
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Na komunalni urovni neni tfeba délit politiky na pravici a levici

O nové koalici, ale i plnéni piedvolebnich
slibii, hovoFime s novym mistostarostou
Petrem Prochazkou

Petr Prochazka, mistostarosta za CSSD

Narozen v Ceském T&ing, 37 let

Rozvedeny, 3 déti

Oblibené rceni: 1 pad na tvaf je pohybem
doptedu

Pane mistostarosto, v té funkci piisobite
poprvé, avSak v komundlni politice nejste
novackem.

Ve volbach jsem kandidoval jiz v roce 1998
z 11. mista na kandiditce CSSD. Do zastu-
pitelstva se mi podafilo dostat az v dal§im
obdobi. Clenem strany jsem od roku 1997.

Kritikiim se nelibi aktudlni koaliéni spojeni
levice a pravice.

Tyto vytky jsou opodstatnéné na vyssi urovni,
kde se tvoti celostatni politika. OvSem na urovni
mésta neni tfeba délit politiky na pravici a levi-
ci. Tady to neni o velké politice, ale o domluve
a chuti ud¢lat néco pro lidi.

Byly néjaké body koali¢ni dohody, kde jste se
nebyli schopni najit kompromis?

Domluvili jsme se na v§em, nic nezistalo otevieno.
Z kterého bodu dohody mate vy sam nejvétsi radost?

Z ozdravnych pobytd pro déti a seniory, kde doslo k podstatnému
navySeni mist. Také jsme se dohodli na zavedeni Hornicko-hutnickych
slavnosti do kalendafe méstskych akci, s kterymi jsme zacali vloni
v malém méfitku. Probéhnou 12. a 13. srpna na ndmésti a nabidnou
bohaty program pro déti i dospélé.

Ktery slib z vaSeho volebniho programu se nepodarvilo prosadit?

Stézejnim bodem bylo zruseni poplatku za odpad. Bohuzel, stav
financi v disledku krize je takovy, ze jsme na tento pozadavek museli
rezignovat. Navic jsme byli ve velké ¢asové tisni, kdy od voleb uplynulo
v dusledku zalob nékolik mésict, a bylo tfeba rychle schvalit rozpocet.
Pockame a uvidime, jak to dopadne v jinych méstech.

I tak zistavaji nasi ob¢ané v dobré situaci. Ro¢ni poplatek ve vysi 420

anezvysil se od jeho zavedeni v roce 2002.
Jaka oblast komunalni politiky je vam osobné blizka?

Je to podpora sportu. Léta poradame TéSinskou fotbalovou ligu. Pied
dvanacti lety nikdo necekal, ze se postupné zapoji 28 druzstev, a to
i z Polska. Dnes je to nejvétsi mezinarodni akce pro sportovce-amatéry
v pohranici.

Sportovni zdzemi se s vystavbou stadionu Frydeckd a Skolnich h¥ist’
velmi zlepsilo. Vidite v této oblasti néjaké resty?

Je to dostavba zimniho stadionu. Jde o tak nakladnou polozku, ze bez
dotace ji nebudeme schopni realizovat. Budeme cCekat a vyhledavat
vhodny dotaéni titul, prozatim takovy nebyl vypsan.

Ve vaSem volebnim programu jste, obdobné jako jiné strany,
kritizovali zadluZeni mésta. Jak to vidite nyni jako koalicni partner?

Je pravda, Ze se udélaly pékné véci, Masarykovy sady, stadion
na Frydecké, které by bez preklenovaciho Gvéru nebyly mozné. Bylo to
riziko, které na sebe minulé vedeni mésta vzalo, my jsme to tak ned¢lali.
Tyto ¢erné scénare se nastésti nepotvrdily.

Pokud si pamatuji, tak i za vasi vlady byla Cast
majetku zastavena u bank, museli jste tedy
Cerpat uvéry. Na co to bylo a vyuZivali jste
evropské Ci jiné dotace?

V dobe¢ nasi vlady jsme si pujéili cca 12 miliont
korun na revitalizaci panelovych domdi. Tato
Castka byla zanedbatelna. Dotace jsme Cerpali
z Evropskych fondt i ze statniho rozpoctu. Unie
pfispéla na rekonstrukci nameésti, stat za vlady
socialni demokracie podporil vystavbu domova
seniort, podchodu pod nadrazim, rekonstrukci
koupaliste a sportovniho stadionu na Ostravské.

Doba, po kterou lIze ziskat velké penize
7 evropskych fondii na rozvoj polsko-Ceské
spoluprdce, se témér pokryva s timto volebnim
obdobim. Mésta si ovSem téméi vidy musi vzit
uvér na preklenuti obdobi na vyuctovani
dotace. Jak se k tomu postavite nyni?

Byl bych radgji, kdyby se méstska pokladna
nezatézovala Gvéry. OvSem, pokud bude
moznost ziskat dalsi zajimavé dotace na rozvoj
mesta, zvazime to.

V' opozici vici vasi trojkoalici zistdvaji
Nestranici a sdruZeni SOS pro Cesky Tésin.
Lidr SOS Marian Kus ji7 oznamil, Ze bude tvrdou opozici.

Opozice by méla byt rozumna a nestavét svou roli na blokovani
kazdého navrhu jen proto, ze chce na sebe upozornit. My jsme byli celé
minulé obdobi také v opozici a chovali jsme se velmi korektné.

Kritikou neSeti'i ani Hnuti pro TéSin.

Kdyz n¢kdo kandiduje, nevznikd mu automaticky narok dostat se
do zastupitelstva a rozhodovat o vyvoji ve mésté. M¢li by se kone¢né
smifit se svou porazkou. V opakovanych volbach se ukazalo, ze jde
o stranu, ktera nema lidem co nabidnout.

Jakd je dnesni GeskotéSinskd CSSD? Kritici namitaji, %e ozdraveni
po Cetnych skanddlech, které vedly ai ke zruSeni zdej$i organizace, je
jen povrchni a Ze jde stdle o stanu ovladanou tandemem Sznapka-Kus.

Méli jsme vSichni pozastavené Clenstvi ve strané. Poté pfisla vyzva
k preregistrovani, stranickou legitimaci ziskalo zpét pouze 12 ptivodnich
¢lentl. Stranici kolem Kuse, spojeni nyni s hnutim SOS, se snazili dostat
v letech 2006-2009 zpét. Nebyli opakované ptijati. Jindfich Sznapka
sam vystoupil ze strany. Mohl by se vratit do komunalni politiky, ale ani
o tom neuvazuje.

Kritici namitaji, Ze jste jeho pravou rukou?
Jsme kamaradi, do strany jsem vstoupil rok po ném. Nejsem jeho
zaméstnancem. Restauraci Na Brandyse mam od néj v ndjmu od roku

2006.

Dékuji za rozhovor
Dorota Havlikova

Foto: Miroslav Umlauf
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AKTUALITY &

Vyhodnoceni zaméru Rady mésta na rok 2010

Rozvojové lokality mésta

Novy tizemni plan mésta Cesky T&in

Novy tzemni plan byl schvalen na 18. zastupitelstvu mésta 21.6.2010
Realizace ¢asti lokality ,,Mezi Lany* pro individualni bytovou vystavbu
uzemni fizeni pozastaveno do doby vyjadieni dotéenych organt a spravci
vodnich tokt

Lokalita v tizemi vymezeném ul. Frydeckou, Jablunkovskou a ulici
U Mlékarny (zlaty trojihelnik) pro schvalenou vystavbu

vyhlasen opakovany zamér prodeje, zadny zajemce se nepftihlasil;

byla uzaviena najemni smlouva na ¢ast plochy C urcené pro bytovou
vystavbu — v souvislosti s tim provedena demolice fadovych garazi
na ul. Svojsikova

Zména vizemniho planu €. 13 — elektricka rozvodna a elektricky privod
pro mésto Cesky Té&in a Multipark Olza v lokalité Rakovec

Zména Gzemniho planu ¢. 13 byla schvalena na 17. zastupitelstvu mésta
26.4.2010

Oblast piipravy na cerpani dotacnich prostiredki

Vystavba nového autobusového stanovisté - podani Zadosti o dotaci,
pokracovani v izemnim a stavebnim Fizeni

probiha uzemni fizeni

Kamerovy systém sbérného dvoru - podani Zadosti o dotaci z fondu
ASEKOL

zadost byla podana, nebylo realizovano

Integrovany plan rozvoje mésta Cesky T&in — sidlisté Svibice (dale jen
IPRM)

konkrétni projekty jsou fesSeny v sekci Oblast investic a idrzby majetku
Park u centrélniho hibitova - opétovné podani Zidosti o dotaci do OP
7zp

zadost o dotaci schvalena, probiha priprava vybéru zhotovitele stavby
Détské a sportovni h¥i§té v arealu ZS a MS v Masarykovych sadech -
podani Zadosti do ROP

zadost byla podana a schvélena

Skolni hii$té u ZS na ul. Slezska - podani Zadosti do ROP

zadost byla podéana a schvalena

Zavadéni ICT v uzemni veiejné spravé - podani Zadosti o dotaci na
projekt ,,Technologické centrum, elektronicka spisova sluzba a vnitini
integrace obce s roziifenou piisobnosti Cesky T&in*

zadost o dotaci byla podéana a schvalena

Zefektivnéni systému projektového Fizeni a strategického planovani
ve mésté Cesky T&in — podani Zadosti o dotaci z OPL ZZ

zadost o dotaci byla podana a schvalena, projekt v realizaci

Oblast investic a udrzby majetku

INVESTICNI AKCE:

Modernizace ul. Tovarni, ul. Nova Tovarni a most Svobody s tucasti
dotace

realizace ukonc¢ena dne 30.9.2010

Sportovni areal na ul. Frydecka s ucasti dotace

realizace ukonc¢ena dne 16.7.2010

Revitalpark 2010 s ucasti dotace (Masarykovy sady, multifunkéni
budova, opérna zed’, most Druzby)

realizace ukoncena dne 25.8.2010

Rekonstrukce a dostavba aredlu Kulturniho a spolecenského stiediska
»Stielnice* s ucasti dotace

v realizaci

Uprava vstupu T&inského divadla

realizace ukonc¢ena dne 30.7.2010

Zatepleni a vyména oken na budovich ZS na ul. Pod Zvonek s udasti
dotace

v realizaci

Revitalizace bytového domu Kysucka 8, 10 (zatepleni a vyména oken)
s ucasti dotace (IPRM)

realizace ukoncéena dne 10.12.2010

Revitalizace bytového domu Kysucka 8, 10 (vytahy, centralni rozvody
elektro) pokracovani s icasti dotace (IPRM)

v realizaci, vyhotovena PD

Parkovi§té ul. Caslavska s Géasti dotace (IPRM)

v realizaci

Rekonstrukce chodnikii v prostoru mezi nakupnim centrem U Marie
a Kysuca s ucasti dotace (IPRM)

realizace ukonc¢ena dne 30.11.2010

Rozsifeni komunikace ul. Svibicka s ucasti dotace (IPRM)

proveden vybér zhotovitele stavby, vlastni stavba zahajena 03/2011

Projekt ,,SportMost — Most Sportowy* s ucasti dotace

v realizaci, zahajeni praci 03/2011

Projekt ,,SportPark — Park Sportowy etap I s ui¢asti dotace

v realizaci

Revitalizace vefejnych prostranstvi ul. Okruzni - Svibice (chodniky,
parkovisté, veiejna prostranstvi) s ucasti dotace (IPRM)

v 01/2011 zah4jeni praci na PD

MISTNI KOMUNIKACE
Realizovano:

Park Masarykovy sady

ul. Nova Tovarni

ul. Tovarni

CHODNIKY

V realizaci:

Park A. Sikory
Realizovano:

Park Masarykovy sady
ul. Tovarni

ul. Nova Tovarni

VEREJNE OSVETLENT
V realizaci:

Park. A. Sikory
Realizovano:

ul. nabifezi Miru

KANALIZACE

Vystavba kanalizaci v ramci Slezského vodohospodaiského svazku
»Revitalizace povodi OlSe“ s ucasti dotace

v realizaci, dokoncuji se kolaudace jednotlivych staveb

Vystavba kanaliza¢nich pripojek v ramci ,,Revitalizace povodi Olse*

v realizaci, zpracovana PD

Oblast dopravy

Spoleéna studie silni¢niho provozu a parkovani v centrech Ceského
TéSina a Cieszyna s ucasti dotace

realizace projektu s terminem ukonceni 4/2011

Omezeni jizdy tranzitni téZké nakladni dopravy po ul. Jablunkovské
a Karvinské

zména dopravy véetné Upravy kiizovatky byla realizovana zacatkem
11/2010

Piechody pro chodce ul. Frydecka v prostoru ISSHaOP

dopracovana PD, dodatecné vysloveny pfipominky SSMSK, v soucasné
dobé v feseni
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Oblast Zivotniho prostiedi

Den Zemé

akce probehla za Gicasti zakl zakladnich $kol dne 30.4.2010

Revitalizace méstské zelend v Ceském T&Siné - ulice (Strelni¢ni, Prazska,
Na Olsinach, Hornicka, Smetanova, nabieZi Svobody) s ucasti dotace
realizace ukon¢ena dne 30.6.2010

Ozelenéni plochy na ul. Na Horkach pred Sbérnym dvorem
nerealizovano

Rekonstrukce zeleného pasu podél ul. Ostravska

odlozeno, termin realizace r. 2011 a 2012

Rekonstrukce zeleného pasu ul. Bezruc¢ova

odlozeno, termin realizace r. 2011 a 2012

Vysadba 24 tis. ks keiti a 259 ks alejovych stromi na izemi mésta
vysazeno 25.010 ks ketti a 221 ks alejovych stromt

Ochrana ovzdusi — kontroly pFipustné tmavosti koure

probéhlo 7 kontrol, fesen 1 piipad napomenutim a naslednou kontrolou
Organizace prace vefejné sluzby na uzemi mésta - tuklid vefejnych
prostranstvi

uzavieno celkem 91 smluv s uchazeci o vykon vetejné sluzby, primérné
mésicné pracovalo 35-50 osob

Oblast socialni

Poiadani ozdravnych pobyti pro seniory (Luhacovice)

pobytu se zucastnilo celkem 88 seniortl

Poiadani ozdravnych pobyti pro déti (Chorvatsko)

pobytu se zacastnilo celkem 82 déti ve 2 turnusech

Doplatek k obédiim pro seniory

této socialni sluzby vyuzilo cca 600 seniort a byl vycerpan piispévek ve vysi
1204 tis. K¢

Koordinace a monitoring socialnich sluZeb v ramci Komunitniho planu
mésta Cesky T&in

monitoring a kontrola socidlnich sluzeb probihaji pravidelné¢ za tcelem
zjistovani kvality poskytovanych sluzeb

Propagace péstounské péce mezi veiejnosti s cilem rozsirit zajemce
o tuto formu pomoci opusténym détem

v priib&hu roku probihala propagace zejména pfi setkani péstounskych rodin,
v ramci Dne pro socialni sluzby 2010 a prostfednictvim 4 ¢lanki otisténych
v mistnim periodiku

Priprava projektu ,,Systém v¢asné intervence — propojeni a spoluprace
instituci za¢astnénych na péci o ohrozené déti

projekt byl zpracovan a byla podana zadost o dotaci

Oblast Skolstvi, sportu a kultury

Realizace oslav 90. vyro¢i mésta Cesky T&in a 1200 let legendarniho
zaloZeni mésta TéSin

vydéna publikace ,Cesky Té&%in Pfibéh mésta na levém biechu feky®,
probéhla Védecka konference a jiné doprovodné akce

Vystavba pamatniku T. G. Masaryka v Masarykovych sadech

slavnostni odhaleni pamatniku prob¢hlo dne 26.9.2010

Rekonstrukce pamatniku STALAG

realizovana I. etapa rekonstrukce

Ocenéni osobnosti mésta Cesky T&in, pedagogickych pracovniki §kol
a §kolskych zafizeni a darci krve

ocenéni 15 pedagogickych pracovnikd probé¢hlo dne 17.3.2010 a ocenéni
27 darct krve dne 13.12.2010

Organizace kulturnich a jinych aktivit na namésti

byl zorganizovan Svatek tii bratéi, Den d&ti, Benefice, Velikonoé¢ni trhy,
Vano¢ni trhy a jiné

Realizace projektu , Komunikujeme bez hranic“ na podporu
jazykového vzdélavani na zakladnich $kolach na vizemi Ceského T&ina
realizovana dalsi etapa projektu

Podpora organizaci piisobicich v kulturni oblasti z méstského rozpoctu,
poskytnutim dotaci

e
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dotace na podporu organizaci ptsobicich v kulturni oblasti byly poskytnuty
v celkové vysi 955 tis. K¢

Dotace t&lovychovnym jednotam piisobicim na tizemi Ceského Té&ina,
s dirazem na vykonnostni sport déti a mladeze

dotace t€lovychovnym jednotam byly poskytnuty ve vysi 2 614 000,- K&
Podpora aktivit v ramci Méstského programu prevence kriminality
dotace na projekty v ramci Méstského programu prevence kriminality byly

poskytnuty ve vysi 300 tis. K¢

Podpora Ostravské univerzity pro dalii rozsifovani a zkvalitiiovani VS
studia v Ceském T&iné

z ekonomickych divodi Ostravska univerzita ukonéila vyuku v Ceském
Tesing

Oblast kontaktu s ob¢any, informovani ob¢ant
a bezpecnostni politika mésta

Pravidelna informovanost ob¢ani prostiednictvim TéSinskych listi,
méstského informacéniho kandlu a TéSinskych minut

bylo vydano 5 ¢isel TéSinskych listi a dvé piedvolebni ¢isla, bylo zajisténo
vydani Radni¢niho zpravodaje formou pfilohy tydeniku Horizont v mésicich
breznu, kvétnu a fijnu, bylo odvysilano 51 Tésinskych minut prostfednictvim
méstského informac¢niho kanalu a déle satelitniho a internetového vysilani
Zahdjeni vysilani TéSinskych minut na detaSovaném pracovisti
ve Svibici, odboru Zivnostenském a dopravy, na ul. Pod Zvonek 26
zrealizovéano v bieznu 2011

Pravidelna aktualizace internetovych stranek vcetné odpovédi na dota-
zy ob¢ani

bylo zvefejnéno 115 aktualit a zodpovézeno 166 dotazli obcanit
Implementace e-governmentu - realizace projektu ,,Vzdélavani veGON
Centru obce s rozsifenou pisobnosti Cesky T&in“ s icasti dotace
projekt je realizovan

»Zelené uradovani“ - zavadéni principu pfiznivych k Zivotnimu pro-
sti‘edi v ramci provozu uiadu

byla vydana organiza¢ni smérnice ,,Pravidla provozu Méstského uradu
Cesky T&sin piiznivého k Zivotnimu prostiedi ¢. 2/2011

Vydani obecné zdvazné vyhlasky (dile jen OZV) mésta k zabezpeceni
mistnich zaleZitosti vefejného poradku — omezeni pouZivani sekacek
na travu, krovinofezii, kotoucovych a motorovych pil ve dnech
pracovniho klidu

OZV vydana pod ¢. 1/2010

Pokracovani ve spole¢nych akcich s obvodnim oddélenim Policie CR
Cesky T&in na potirani prostituce na izemi mésta

bylo feseno celkem 73 piestupki

Pravidelné akce se zaméienim na dodrZovani zakona o opatienich
k ochrané pred Skodami piisobenymi tabiakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi litkami a na gemblerstvi

bylo provedeno 10 kontrol, z toho 4 kontroly za ucasti Méstské policie
a policie CR, zjistény 3 piipady zneuziti u nezletilce

Pravidelné kontrolni akce odboru mistniho hospodarstvi ve spolupraci
s méstskou policii zaméFené na autovraky, ¢erné skladky a nepovolena
reklamni za¥izeni

bylo feseno 36 vozidel - autovrakd, bylo feSeno a odstranéno 20 cernych
skladek, prabézné kontrolovano celkem 38 reklamnich tabuli

Diurazna kontrola dodrZovani obecné zavaznych vyhlasek (déle jen
OZV) mésta se zaméfenim na pohyb psii na vefejném prostranstvi
a zakaz pozivani alkoholickych napoji na veiejném prostranstvi
Meéstskou policii bylo feseno celkem 175 prestupkt poruseni OZV o zakazu
pozivani alkoholu na vefejném prostranstvi, 75 pfestupkii poruseni OZV
o pravidlech pro pohyb psti na vefejném prostranstvi a bylo odchyceno
celkem 145 pst
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Experti navrhuji, jak vyreSit dopravu a parkovani v TéSinech

S koncem kvétna skonéi popojizdéni mezi obéma hrani¢nimi ptechody.
Po mosté¢ Svobody budou moci jet automobily dvéma sméry: do Polska,
anove i z Polska. Radnice zprovozni v obousmérném provozu i kratky usek
privadéjici ulice Strelnic¢ni. Toto feSeni ma na Ceské strané hranice alespon
¢astecné zklidnit slozitou situaci v oblasti ulic Hlavni tfida, Viaduktova
a Nadrazni. Vedeni obou TéSinu k rozhodnuti dospéla na zakladé odborné
studie, kterou zpracovalo Urbanistické stfedisko Ostrava. Experti pfedstavili
navrhovand feSeni na konci bfezna béhem transhraniéni konference
SPOLECNA STUDIE RESENI SILNICNIHO PROVOZU V CENTRECH
MEST CESKY TESIN A CIESZYN.

»Nasim tkolem bylo pfipravit studii, kterd vyfesi spole¢nou komunikaci
ptes feku s pouzitim stavajicich mosti a v navaznosti na tfi pfipravované
lavky. Provedli jsme i prizkum mezi celkem 400 respondenty z obou stran
hranice, kteti hovofili o problémech s dopravou i o svych ocekavanich,
s¢itani dopravy a také zpracovani dynamickych modeld,” fika $éf tymu
z Urbanistického stiediska Ostrava Petr Gajdusek.

Kriticka mista nejsou na mostech

Podle dopravniho experta na simulaci dopravy Petra Jalivky se doposud
predpokladalo, ze kritickymi misty projektu budou hrani¢ni mosty.
,»Vysledky méfeni hustoty dopravy na 14 kiizovatkach ve stiedu mésta vsak
ukazaly, Ze ve srovnani s tim, co se déje na kiizovatce ulic Karvinska-
Viaduktova, je doprava na obou mostech zanedbatelna,* uvedl Jaltivka s tim,
ze nejproblémovéjsimi lokalitami zstavaji také ulice Nadrazni, Hlavni tfida.
Dopravni experti pfisli se tfemi navrhy, jak vyfeSit dopravy mezi mésty.
»Zaznéla myslenka, zda si oba T&Siny nezaslouzi spolecnou pési zonu.
Doprava by byla vedena pouze pfes most Svobody a po Stielni¢ni ulici,
Hlavni tiida a most Druzby by ziistaly otevieny pouze pro pési. Tim by nejen
vznikla atraktivni pési zona. Vyrazné by se zmensila zatéz na kiizovatce na
Viaduktové ulici a doprava by se rozlozila rovnomérné na cely stfed mésta,
mini Jaltivka s tim, Ze je feSeni, ke kterému by obé mésta mohla smétovat.

Dalsi varianta, ze by oba mosty byly obousmérné, vyvolala nejvice
bouflivou diskusi. Nakonec se expert i zastupci radnic pfiklonili k feSeni
zobousmérnit pouze most Svobody. Toto feSeni je nejrychlejsi, nejlevnéjsi
a nejjednodussi, 1 kdyz odleh¢i jen mirné nejvice zatizenym ulicim v centru.
,»Tento projekt pfispéje k dalsimu proristani obou mést, dopravni propojeni
prost¢ muselo piijit. Most bude dvousmérny uz prvniho Cervna, kdy
chystame velkou spole¢nou akci na mosté¢ Druzby Celé ¢esko Cte détem,™
fiké starosta Ceského Té&Sina Vit Slovagek.

Parkovani

Experti v dopravni studii posuzovali na ¢eské stran¢ plochu o celkové
rozloze 52,4 hektarti. Na uzemi centra Ceského T&$ina se nachazi 953
parkovacich mist a 168 odstavnych v soukromych hromadnych garazich.
Ceska, novéjsi ¢ast mésta je vystavéna vice usporadang.

,,Cesky Té&sin ma pravouhlou pravidelnou sit’ ulic, vyznamné komunikace
jsou vedeny diametralné vuci centru. Lidé mohou odstavovat sva auta
prevazné v jednosmérnych ulicich, parkovaci mista jsou vétSinou vymezena
dopravnim znafenim a parkovani je vétSinou zdarma. Prevazna cast
parkovacich mist se nachazi v blizkosti centra, ve vzdalenosti do 300,
respektive 500 metrti od radnice,“ doplituje Véclav Skvain.

V Cieszyn¢ vymezili dopravni experti 84 hektarti centra, kde se dopocitali
1852 parkovacich mist v terénu, 548 u Castoramy a Kauflandu a 127
v hromadnych garazich. Polskou ¢ast mésta tvoii nepravidelna komunikaéni

sit’ dana konfiguraci terénu, vyznamné komunikace jsou vedeny radialné
vici centru. Stani je mozné vétsinou v tizkych jednosmérnych ulicich. Mésto
ma 15 kapacitngjSich parkovist' s 660 misty, ovSem vétSinou jde pouze
o0 zpevnény terén ve Spatném technickém stavu. Na rozdil od ¢eské strany se
témef vzdy jedna o placena parkovaci mista. Problémovymi lokalitami zde
zustavaji Aleje Lyska, Gorny Rynek a Plac Wolnosci. Centrum mésta
je doslova pfecpano automobily, provoz v nékterych lokalitich je
neuspofadany.

Vyuzitelnost parkovacich mist

V dobé méfeni byly parkovaci plochy v Ceské ¢asti mésta vyuzity z 85 - 90
procent. Naopak v polské z 95 az 100 procent. Relativné volno bylo
na odstavnych plochach mimo ulice v tésné blizkosti ¢eskotésinské radnice.
Zaplnéna byla ulice Nadrazni, na placenych parkovistich byla vzdy volna
mista.

Cieszyn ma relativné volno na placenych nebo odlehlych parkovistich,
prakticky nemozné je najit volné misto v centru. Odstavné plochy nejsou
dobfe oznaceny.

Nova parkovaci mista

Experti dostali za kol najit mista ve stiedu mésta, kde by mohla
v budoucnu vzniknout dalsi parkovaci mista. Podle zadani musely mit
dostupnost do centra v maximalni vzdalenosti 500 metrt,, byt napojeny
na stavajici dopravni infrastrukturu a akceptovatelné obcany. Nakonec
vytipovali 4 lokality na ¢eské strané¢ s moznosti zfidit 164 az 364 mist a 5
na polské strané.

Prvni mistem je kfizovatka Nadrazni a Tovarni ulice, kde by v pripadé
parkovani v terénu mohlo vzniknout 62 mist za 2,2 miliont korun, az 262
mist v pfipadé vystavby nadzemni garaze, ovSem naklady by se v tom
ptipadé vysSplhaly az na 65 milioni.. Pozemek je vSak prozatim v majetku
SZDC.

Druhou je kiizovatka ulic Tovarni a Strelni¢ni, kde pfipadaji v uvahu dvé
lokality. Jsou to vSak soukromé pozemky a v tomto misté 1ze uplatnit pouze
nadzemni parkovaci systém, kdy by 30 az 50 mist pro auta by pfislo na 13,5
az 22,5 miliont korun.

Experti zkoumali také doplnéni mist na Nadrazni ulici u posty, kde jsou
mozné tii varianty. Od klasického parkovisté az po parkovaci dim, ovsem
problémem zde ziistavaji podzemni bunkry v této lokalité. Jedna varianta
pocita se ziizenim 59 mist za 2,3 miliont korun, druha by umoznila vznik 33
mist za 1,3 milionti a posledni pak 72 mist za 2,8 milionti korun.

,»Také prostory pied Zelezni¢nim nadrazim by si velmi zaslouzily Gipravu
a estetizaci,* fika Skvain.

Podle starosty Vita Slovacka bude radnice hledat moznosti, jak ziskat
do svého vlastnictvi zminéné pozemky. ,,Vystavba parkovist je dle novych
norem pomérné komplikovanou a drahou zalezitosti. Proto se budeme snazit
najit, pravdépodobné spolecné s Cieszynem, vyzvu v ramci evropskych
pteshrani¢nich fondt, kterd by ndm umoznila napsat kvalitni projekt a ziskat
na investici dotace z Unie. Tato odstavna parkovisté v tésné blizkosti ndmésti
by jist¢é pomohla vyfesit preplnénost centra a prispét i k ekologii,” fika
starosta.

Posouzeni vlivu zmén na Zivotni prostiedi

Hlavnimi negativnimi dopady z dopravy v oblasti zivotniho prostiedi jsou
predevsim znecisténi ovzdusi a hluk.

,,JJe nutno pripomenout, Ze zne¢isténi ovzdusi je v Ceském T&3ing vyraznym
problémem z hlediska ochrany zivotniho prostfedi podobné jako v §irSim
regionu Ostravské aglomerace. Zasadni vliv na kvalitu ovzdusi maji velké
zdroje v $ir§im regionu (napi. Tfinecké Zelezarny, CEZ a.s. - elektrarna
Détmarovice, Dalkia CR - Teplarny Karvina). Vliv mistnich zdrojii a dopra-
vy je mensinovy, lokalné omezeny, uvadi se ve studii.

V ramci této studie by navrhovana realizace opatfeni v oblasti dopravy
v feseném Gzemi méla pozitivné ovlivnit:
- zlepseni moznosti parkovani a tim i snizeni znecisténi ovzdusi a hluku
- zlepSeni plynulosti dopravy a tim i snizeni zne¢isténi vzduchu a hluku

(pfi stejném dopravnim vykonu bude rozsah dopravy nizsi)
Negativni dopady dopravy je nutno ¢ekavat mistné v okoli komunikaci,
kde dojde ke zvySeni stavajici intenzity dopravy. Z hlediska dopadu
na Cistotu ovzdusi je vSak nutno vychazet z obecné zkuSenosti, ze
rozhodujicim faktorem znecisténi ovzdusi ve mésté jsou velké zdroje
znedisténi lokalizované mimo Cesky T&in.
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Park Sikory ziska do léta novou tvar, most se zacal stavét na sklonku
bfezna

Diky teplému pocasi mohly byt naplno obnoveny stavebni prace v ramci
projektu SportPark, ktery na ceské strané hranice zahrnuje revitalizaci
stoletého parku Adama Sikory a prostory pfed nim. ,,Stavebnici opustili park
béhem zimy jen zhruba na mésic, béhem nejvétsich mrazi. Nyni je ¢eka
pfedevsim vystavba nového plotu a dokonceni pokladky novych chodniku
ze zamkové dlazby. Ty se provadéji po etapach. V castech parku, kde jeste
pracuje tézka technika, bude dlazba polozena az v zavérecné fazi projektu,*
fika Daniel Boszczyk z odboru investi¢niho CeskotéSinské radnice. Projekt
pocita také s vystavbou nového dievéného altanu, modernim osvétlenim
a lavickami, poprvé se zde také objevi stojany na kola. Namisto pokacenych
48 starych stromt zahradnici vysadi v parku 22 novych dfevin a 274 metri
Ctverecnich kefa.

Stavajici stezka pro cyklisty a bruslate lemujici bieh hrani¢ni feky se diky
projektu prodlouzi o dalsiho ptil kilometru az na konec parku.

Mladé rodiny, které park hojné navstévuji, potési novy détsky koutek s hou-
packami, prolézackami a piskovistém vedle posezeni u restaurace a také
nové sportovni hfisté na opacném konci parku.

Rekonstrukei projde i téméf sto let stara maketa Piastovské véze
postavena z Fi¢nich oblazkd, kterou v roce 1913 postavili mladi femeslnici
podle navrhu Wiktora Holczaka. Nyni je stavba ve Spatném stavu a droli se.

Revitalizace parku Adama Sikory bude probihat do konce ¢ervna. Naproti
tomu prvni chodci by se na nové Sportovni lavce v ramci projektu SportMost
méli objevit az na sklonku roku. ,,Probéhly uz veskeré piipravné prace,
stavebni prace byly zahajeny na konci bfezna,” fika referent investicniho
odboru Robin Guziur.

Lavka ma celkovou délku 95,40 m a bude osazena na dvou montaznich
podpérach v koryté hrani¢ni feky, na které stavebnici osadi ocelové dilce.
Po jejich svafeni preklene Olzu oblouk, ktery spoji dvé rekreacni zony
hrani¢nich mést. Nové vznikajici Park Sportowy po polské strané hranice
zahrnuje plochu od hrani¢niho pfechodu az po kemp s lodi¢kami a nabidne
misto pro cyklistiku a brusleni, ale také plochu pro pofadani pikniku, hiisté,
parcik partnerskych mést s mozaikou znazoriujici mapu Evropy. Mala vodni
nadrz s lodickami a kemp Olza také v soucasné dob¢ prochazeji proménou.

(DH)

Foto: Dorota Havlikova

Straznici kontroluji pejskare

Pravideln¢ kontroly dodrzovani pravidel vztahujicich se k chovu psi
provadéji straznici v Ceském TESing.

»Majitelé pst hiesi hlavné tim, Zze neuklizeji po svych &Etyinohych
milaccich, ale také je poustéji volné mimo vyznacena mista nebo nedali zvite
otipovat,“ uvedl feditel Méstské policie Cesky T&in Petr Chroboczek a
dodal, ze mimo bé&zné kontroly pejskait provadéné hlidkou posila do teré-nu
i preventistky v civilu.

Hned prvni kontrolni akce v poloviné unora odhalila fadu majitelti pst,
kteti porusili nékterou z vyhlasek. Tito chovatelé obdrzeli blokové pokuty
v fadech stokorun. Hlidky jsou vybavené ¢teckou Cipu, ktery ma mit kazdy
pes na izemi mésta za uchem. V ptipadg, ze se pes zab&éhne, mize Méstska
policie po jeho odchytu ihned kontaktovat majitele a odpada tak pievoz
zvifete do utulku. (DH)

Foto Dorota Havlikova:
Hlidky jsou vybavené cteckou Cipu, ktery md mit kaZdy pes na tizemi mésta
za uchem

Zména organizace dopravy

Vystavba lavky pro pési si vyZadala zménu v dopravé

Foto: Dorota Havlikova

Zménu organizace dopravy si vyzadala vystavba nové lavky pro pési pies
hrani¢ni feku Ol v Ceském T&iné. Na dosud jednosmérném mosté
Svobody byl vydélen jizdni pruh, ktery mohou vyuzivat pouze vozidla
stavebni firmy v ramci projektu SportMost. Radnice zada obCany vyuzivajici
nabftezi Svobody ke sportovani nebo prochazkam, aby byli opatrnéjsi.

,Z divodu vystavby SportMostu doslo k docasné zméné organizace
dopravy na hrani¢nim mosté Svobody a také na nabfezi Miru od mostu
smérem k parku Adama Sikory. Doprava je na mosté vedena obéma sméry,
ale pouze pro vozidla stavby. Ty mohou pfi navratu z Polska odbocit pouze
doleva, smérem k parku,” fika vedouci odboru investicniho Méstského
titadu Cesky T&in Rostislav Rozsypal.

Podle n&j bude takto doprava vedena v pribéhu mésicti dubna a kvétna a
jde o nejpfijatelnéjsi feSeni. V opacném piipad¢ by stavebni stroje musely
projizdét sttedem mésta.

,,Této moznosti vyuzije fadové nékolik aut denné. Vesmés pujde o vnitro-
staveniStni pohyb stavebni techniky, kterou bude nutno piesunout béhem
stavebnich a montdznich praci z jedné strany biehu na druhy. Veskera
pfeprava stavebniho materialu do Polska, vcetné nadrozmérnych
konstrukénich prvki, bude smérovana ptes Ttinec-Listnou, bézna doprava
spojena se stavbou bude smérovana po obchvatu mésta a ulicemi Tovarni
a Poto¢ni, takze nebude dotéena doprava v centru mésta,* dodava Rozsypal.

Podle vedouciho oddéleni dopravy Méstského ttadu Cesky T&sin Tomése
Hlouska jsou fidi¢i i chodci o zménach dostate¢né informovani. ,,Uz
na pfijezdu k mostu na ulici Stfelni¢ni jsou vystrazné tabule informujici
o zméné v dopravé, pred vjezdem na most je umisténa tabule upozoriujici
na nebezpeci vozidla v protisméru. Na mosté je zménéno znaceni provozu
na obousmérny s upozornénim, ze plati pouze pro vozidla stavby. Zakaz
vjezdu motorovych vozidel mimo dopravni obsluhy stavby plati pro celé
nabiezi Svobody,* vysvétluje Hlousek.

Nova lavka SportMost méti témet 96 metrii a podle projektu spoji jiz
na sklonku letoSniho roku rekreacni zony obou TéSint, které prochazeji
historicky prvni komplexni revitalizaci. Na c¢eské strané je to park Adama
Sikory a prostory pied nim. Nov¢ vznikajici Park Sportowy na polské strané
hranice zahrnuje plochu od hrani¢niho pfechodu az po kemp s lodickami
a nabidne misto pro cyklistiku a brusleni, ale také plochu pro pofadani
piknikd. Na oba projekty - SportPark i SportMost - ptispéla hojné Evropska
unie.

(DH)
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Oboustranné stromoiadi na ul. Mezi Lany tvofilo 102 kust lip
srdgitych. Mésto Cesky Té&Sin si nechalo zpracovat inventarizaci
a posouzeni stavu téchto stromt odbornou dendrologickou firmou,
ze kterého vyplynulo, Ze zdravotni stav strom je silné naruseny. V roce
2010 bylo béhem nékolika pochizek v terénu zjiSténo, ze se jedna
o dieviny se zbytkovou vitalitou, v mnohych pfipadech suché, a jejich
stav je havarijni.

Proto jsme na zacatku letosniho roku pozéadali o vydani povoleni
ke kaceni 62 kush lip srd¢itych. Na zakladé Rozhodnuti Méstského
aradu Cesky Té&$in, odbor vystavby a Zivotniho prostiedi probé&hlo
v obdobi od 7.3. do 11.3.2011 kaceni téchto dievin, z nichz devét bylo
ofezano jako torza (z divodu zachovani biotopu pro mozné zivocichy
obyvajici odumirajici dievo).

Na zakladé doporucenych osetieni ze zpracované inventarizace budou
v nasledujicich mésicich provedeny bezpecnostni, zdravotni a redukéni
fezy u zbyvajicich stromu. Z diavodu obnovy aleje dojde v prubéhu
nékolika let k vykaceni zbyvajicich neperspektivnich dfevin a bude
provedena vysadba geograficky ptivodnich dfevin (napt. dub letni).

Podeékovani za kaceni stromi a ndsledné ofezy patii Hasicskému
zdchrannému sboru Cesky T&Sin a také Sborim dobrovolnych hasi¢i
Cesk}’/ T&in - mésto, Stanislavice, Mistfovice, Horni Zukov, Mosty
u Ceského Té&ina.

Miroslava Szemlova, referentka méstské zelené

Studie silni¢niho provozu

PROJEKT ,SPOLECNA STUDIE SILNICNIHO PROVOZU
APARKOVANI V CENTRECH CESKEHO TESIN A CIESZYNA*
CZ.3.22/3.3.05/09.01325

Tento spolecny Cesko-polsky projekt byl zahdjen v lednu lonského
roku a termin jeho ukonceni se datuje na duben 2011.

Studie, ktera bude vystupem projektu, by méla fesit silniéni dopravu
a parkovani v centrech mést Ceského Té&ina a Cieszyna. Cilem studie je
vyfesit problematiku vzajemné komunikaéni dostupnosti pies feku Ol3i,
ptes mosty Druzby a Svobody v ndvaznosti na lavky pro pési a cyklisty.
Byly vytvofeny navrhy variant feSeni a tato feSeni pak byla soucasti
marketingového prizkumu 200 ceskych a 200 polskych respondenti
z fad obyvatel a navstévniki obou mést. Veskera tato feSeni jsou
dokumentovana modelovym feSenim (ptedpokladand hustota provozu,
sméry jizd, feSeni koliznich kiizovatek apod.). Pfedmétem studie je také
feSeni statické dopravy systémem ekologického parkovani pii soucasné
optimalizaci vyuZitelnosti parkovani - napt. parkovaci domy.

Uctelem tohoto projektu je zajistit efektivni zakladni funkci mésta -
silni¢ni dopravu. Obéma méstim se tak prostfednictvim studie nabizi
jedinecna pfilezitost spolecného komplexniho feSeni dopravy a systému
parkovani v centrech téchto mést.

Celkové zpisobilé vydaje projektu jsou ve vysi 35.113,00 EUR, pticemz
piispévek z ERDF ¢ini 85%, coz je 29.846,05 EUR.
Tento projekt je spolufinancovan z Opera¢niho programu pfeshrani¢ni
spolupraice CR - PR 2007-2013 v ramci Fondu mikroprojekti
Euroregionu Té&3inské Slezsko - Slask Cieszynski.
Ing. Markéta Vyvleckova
projektovy manazer
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Foto: Wiestaw Przeczek } l

Z mapy mésta zmizely nevzhledné gardze obyvané vétSinou
bezdomovci, které hyzdily Svojsikovu alej. Na jejich misté chce investor
vybudovat nové byty. Radnice se snazi odstraiiovat veskeré staré stavby,
které jsou jablkem svaru mezi nepfizpisobivymi lidmi a obcany
obyvajicimi okolni nemovitosti.

Jsme radi, Zze se nam podatilo garaze vykoupit. Investor se postaral
o jejich zbourdni a tUpravu terénu,” fika mistostarosta Stanislav
Folwarczny.

Vedeni radnice chce postupné odstranit z centra veskeré staré¢ budovy,
které slouzi k prespavani bezdomovct a provozovani prostituce ¢i dalsi
nelegalni Cinnosti. Po likvidaci star¢ho amfiteatru v parku Sikory
zmizeli z tohoto vyletniho mista lidé bez stfechy nad hlavou, ktefi si radi
ptihnuli a obtéZzovali lidi, ktefi zde hledali odpocinek a jiny druh zébavy.
,Podaiilo se nam dosahnout i toho, Ze z pozemki Ceskych drah ptimo
ve stiedu mésta postupné zmizela stard auta, ktera slouzila k pfespani
a jejichz okoli bylo stale zanefadéno odpadky i vykaly. Pfijali jsme
i stiznost obCanli domt z lokality mezi Hrani¢ni a Tovarni ulici, ktefi
poukazovali na staré plechové sklady v ohbi zatacky v Tovarni ulici.
Bezdomoveci se do nich pravidelné v noci vloupavali, byli hlu¢ni a také
zneCiStovali zdejsi prostranstvi. Hlidka zde musela nékolikrat zasa-
hovat. Podafilo se nam ptfimét majitele, ktery zde skladoval stavebni
material, aby objekty vyklidil a postaral se do kvétna o jejich zbourani,*
fika feditel Méstské policie Petr Chroboczek.

(DH)

Zatepleni a vyména oken

Projekt Zatepleni a vyména oken ZS Pod Zvonek Cesky T&in

Mésto Cesky Té&in zdarné pokratuje v realizaci projektu Zatepleni
a vyména oken ZS Pod Zvonek Cesky T&in, ktery je finanéné podpoten
z Operaéniho programu Zivotni prostiedi, Prioritni osa 3 - UdrZitelné
vyuzivani zdroji energie 3.2 - Realizace Uspor energie a vyuziti
odpadniho tepla. Stavebni prace byly zahdjeny v 11/2010 a pribézné je
provadéna vymeéna oken a zatepleni jednotlivych pavilonti. Predpo-
kladané datum ukonceni projektu je 10/2011.

Podpora ze zdroju EU ¢ini 85% z celkovych uznatelnych nakladu,
prispévek SFZP pak 5% z celkovych uznatelnych nakladi. Mésto Cesky
Tésin uhradi 10% z celkovych uznatelnych nakladd a 100% naklada
neuznatelnych.

u g ——
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Ocenéni ucitelum
Radnice odménila nejlepsi kantory, ale i trenéra nebo vychovatelku
V Ceském T&iné radnice ocenila jiz tradiéné ke Dni ugitelt 15 nejlepsich
pedagogii z matefinek, zakladnich a stfednich $kol, LSU, ale i vychovatelku
z druziny nebo trenéra juda, ktery se dlouhodobé vénuje détem v ramci
DDM. Pamate¢ni medaili si letos pfevzalo 11 Zen a rekordné 4 muzi.

Kategorie — Ocenéni za dlouhodobou tviir¢i pedagogickou ¢innost
Eva Hlouskova, ZS a MS Ostravské
Helena Warcopové, ZS Slezska
Radomira Brodaczova, MS Céslavska
Miroslav Krzemien, Gymnézium
Danuta Molendova, SS hotelova a obchodné-podnikatelska
Zdenk Mruzek, SS zemé&délska
Ilona Mokro3ova, ZUS Pavla Kalety
Lubos Wiejacki, DDM
Danuta Waclawikowa, ZS a MS Havlickova
Blanka Némcanska, Obchodni akademie
Alena Ministrova, Masarykova zakladni skola
Lenka Labudkova, ZS Pod Zvonek

Kategorie — Vyrazna pedagogick4 osobnost
Renata Honsarkova, MS Hrabinska
Lucie Seberova, ZS a MS Masarykovy sady
Marian Mitrenga, Gimnazjum

Foto Dorota Havlikova: Mistostarosta Stanislav Folwarczny pFedivd
ocenéni Danuté Molendové ze SS hotelova a obchodné-podnikatelské

Trva nabor do oddilu ledniho hokeje

Kotrlu nahradi Smetak

S dlouholetym trenérem Ceskotésinskych hokejistii Ladislavem Kotrlou,
ktery stal v cele zdejsiho hokejového klubu jako predseda poslednich 15 let,
se v bfeznu slavnostné rozloucilo vedeni mésta. Na uvolnéné misto nastoupil
Petr Smetak, ktery v minulosti hral za Vitkovice, Ttinec a Havifov, v nasem
meésté trénoval jednu sezoénu. Na setkani se hovofilo i o $patné situaci
v krajském pieboru, o nedostatku penéz zptsobenych situaci kolem Sazky
a ekonomickou krizi. Sportovci diskutovali o tom, jak opét pfitahnout déti
na led.

,,Zacali jsme novou naborovou strategii mezi détmi a véfim, ze budeme
uspésni, ze se nam podaii zastavit odliv hra¢t do okolnich klubti. Mohu je
1 jejich rodice ujistit, Ze se zde budou mit stejné¢ dobie jako v Ttinci, navic
budou mit lepsi podminky pro trénink. Ve velkych klubech, kde je pretlak
zakovskych druzstev, se dostane piipravka na led tfeba jen dvakrat tydné,
a to o vikendech brzo rano. U nds mohou nejmensi déti na led kazdy den
a navic v odpolednich hodinach,” tika Petr Smetak s tim, ze se nové méni
i pravidla pro prestupy a velké kluby uz nebudou moci tak jednoduse
pretahovat mensim hotové hrace.

Podle Smetaka je nyni nejlepsi Cas piihlasit déti do hokejového oddilu.
Letosni sezona uz skoncila a od 2. kvétna zacina letni piiprava na dalsi
sezonu, a to formou micovych her, dopliujici gymnastiky a zabavy. Trenér
uvitd holky i kluky, nejvétsi zdjem ma o déti z matefinek a z 1. do 4. trid
zakladnich skol. ,,I tito nejmensi budou mit pfipravu na led¢ zcela zdarma,
dale jim klub zajisti vystroj. Navic nezijeme jen hokejem, jezdime i na ko-
né, na vylety, pfipravujeme pro své svéfence doplikovy program," dodal
novy trenér.

(DH)

Foto: Dorota Havlikova

Détsky pévecky sbor Zpivata

V dnesni uspéchané a pietechnizované dobé si malokdo najde ¢as na mu-
zicirovani, hudba se pomalu ztraci v Sumu. O to vétsi radost ¢loveék proziva,
kdyz vidi mladé, skolou povinné lidi, jak se usp&$né snazi tomuto smutnému
jevu Celit. Zaci druhého stupné zékladni 8koly Pod Zvonek k tomu vyuzivaji
dvé hudebni télesa — détsky pévecky sbor Zpivata a hudebni skupinu
Andrbel.

Zpivata zpivaji nepietrzité od zalozeni v roce 1986 pani Olgou Bosakovou
az do dnesnich dni. V letosnim roce ¢lenskou zakladnu tvoti kolem tficeti
péti dobrovolnych zpévakti z patych az devatych rocnikti a néekolik
absolventt nasi Skoly, vyjimkou nejsou ani zaci nékterych jinych
Ceskotésinskych skol. V repertoaru sboru najdeme skladby davné i moderni,
lidové pisné nebo americké spiritualy, pisné ¢eské i pisné€ ve vSech moznych
jazycich svéta. Tento pestry repertoar Zpivata pilné nacvicuji na pravi-
delnych zkouskach, které se konaji kazdou stiedu od 15:30 do 17:00,
i na jednodennich nebo vicedennich soustfedénich. Délaji vSe proto, aby
poslucha¢im pfipravila nevSedni zazitek, pohladila dusi, zasahla srdce.
Kazdoro&né sviij zamér plni na mnoha koncertech nejen v Ceském T&$ing.
Tento Skolni rok byl vyjimecny, protoze kromé tradicniho Vanocniho
koncertu nas cekal koncert s pfednim ceskym zpévakem Petrem Bendem.
Déti byly pofadné namotivované, plné ocekavani. Kdy v zivoté se jim
postésti, ze budou zpivat s hvézdou Eeského Soubyznysu? Zpivata proto
koncert odzpivala s obrovskym nasazenim, za coz se jim dostalo uznani
i od samotnych interpreti. Béhem této udalosti se déti mohly seznamit
s Petrem Bendem i jeho hostem Wabi Dankem, oba byli velmi vstiicni
a pratelsti, ¢imz na nas velmi pozitivné zapusobili.

Dalsim hudebnim télesem fungujicim ve Skole Pod Zvonek je hudebni
skupina Andrbel. Za 7 let své existence se v ni vystiidalo pfes 20 hudebnik
— kytaristtl, baskytaristt, klavesistd, bubenikl, saxofonistd, trumpetistd,
flétnistd, zpévaki. Repertoar tvoii soucasné moderni pisné, ale i pisné
z vlastniho Supliku. Na svém kont¢ ma mnoho vystoupeni na pidé skoly,
Tésina, ale 1 mimo naSe mésto. Pro mladé hudebniky je Clenstvi v kapele
velkou prilezitosti, jak se naucit vystupovat na vefejnosti, jak piekonat
strach, jak uplatnit svij talent, jak realizovat své hudebni napady, jak zazit
uspéch. Zaroven jsou ptikladem pro ostatni — roste pocet zakd, ktefi se chtéji
naucit hrat na néjaky hudebni nastroj, takze neni nouze o nahradu za Cerstvé
absolventy. Muzeme pak s radosti sledovat, jak pozd¢jsi absolventi
pochoduji s kytarami na zadech na zkousky svych vlastnich kapel.

Clenové skupiny Andrbel se kazdoroéné méni, sou¢asné slozeni kapely
vypada takto:

Markéta Zemanova (9. B) — klavesy, zpév; Veronika Bockova (9. B) —
kytara, zpév; Lukas Juhasc¢ik (9. A) — bici; Jan Rucil (8. A) — bici; Dominika
Oszeldova (6. A) — kytara; Dominik Gomola (6. A) — basova kytara; Simona
Bobkova (7. B) — zpév; Petra Furikova (7. A) — zpév a Radomir Brozda —
vedouci kapely, kytara

Tak na shledanou na néjakém koncerté!

Radomir Brozda
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Oslavil sté narozeniny

Sto let dnes oslavil prvniho bfezna pan Albin Hrabiec, ktery jiz
sedmym rokem Zije v domové Slezské Humanity v Ceském T&$ing.

Pan Hrabiec pochazi ze Suché, cely Zivot pracoval v zemédélstvi
a u koni. Vzdy zGstal starym mladencem. ,,Byl to jeden z naSich prvnich
klientd, kdyz jsme pred sedmi lety otevirali nase zafizeni v Ceském
Tésing,* tika vedouci domova Karin Musiolova.
Nejstarsi obéankou mésta ziistava 1011eta Marie Gadkova.

(DH)
a

Foto Dorota Havlikova: Panu Hrabiecovi piiSel jménem vedeni mésta
poblahopidat mistostarosta Petr Prochdzka

Vyprava z Diakonie do Izraele

Deviti¢lenna vyprava Slezské diakonie se vratila z Tel Avivu. Ctyfi
uzivatelé ze stacionarnich a dennich center provozovanych Slezskou
diakonii, Ctyfi asistenti a koordinatorka ze zahrani¢niho oddéleni Slezské
diakonie stravili v exotickém Izraeli Sest dni pInych netradi¢nich zazitka.

Partnerské organizace Amuta Chimes Tel Aviv pfipravila pro navstévniky
z Ceské republiky bohaty program — kromé okruzni jizdy Tel Avivem,
navstévy mistniho blesiho trhu a vyletu do Jeruzaléma je cekala i hra
na bubny, prace v keramické diln¢, peceni chleba a mnoho dalsich
spole¢nych aktivit. ,,Navazovani pratelstvi bylo prekvapivée rychlé,” uvedla
koordinatorka vypravy Ivana Andryskova. ,Lidé s postizenim dokazi
usmévem, posunkem nebo objetim prekonavat komunikacni bariéry, které si
lidé bez handicapu Casto vytvareji sami.*

Pobyt v kulturné odlisném prostiedi zarovenl poskytl zaméstnanciim
Slezské diakonie cennou inspiraci pro praci s lidmi s postizenim, nové
napady pro terapeutické aktivity i neCekané poznatky o Izraeli jako takovém:
ZaskocCilo nas, v jak hojné mife jsme zde pii dorozumivani mohli vyuzit
rustinu,* uvedli s usmévem asistenti lidi s postizenim.

Spoluprace Slezské diakonie s organizaci Amuta Chimes Tel Aviv ma
dlouholetou tradici — vibec prvni kontakty byly navazany jiz v roce 2004.
Po zdafilé vypravé Ceskych zastupct do Izraele ptispéje k dalsimu rozvoji
vzajemnych dobrych vztahii i obdobna navitéva izraelské delegace v Ceské
republice, planovana na kvéten letosniho roku.

Ivana Andryskova

Pujcovna kompenzac¢nich pomiicek

V ramci zkvalithovani socialnich sluzeb poskytovanych seniorim a zdravotné
postizenym ob&antim mésta Cesky T&in provozujeme ptjéovnu kompenzaénich
pomiicek.

Ptjj¢ovna je umisténa v sidle nasi organizace Socialni sluzby Cesky T&in, p.o.
na adrese ul. Stefanikova 877/3, Cesky Té&sin, je v provozu po cely kalendaini rok
v pracovnich dnech od 7.00 hod. do 14.00 hod. Zapujceni konkrétni pomucky si
muzete predem domluvit na tel. ¢isle 558 741 971.

Pujcovna neslouzi k trvalému zapujéeni pomucek. Pomicky jsou uréeny
pro klienty, ktefi pomuicku potiebuji, ale jesté nemaji svou vlastni nebo potiebuji
pomticku pouze docasné. Jedna se o lidi po trazech a operacich, nemocné,
seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

V soucasné dobé jsou v nabidce elektrické polohovaci postele, antidekubitni
matrace, antidekubitni podlozky, pfenosné krmiky, choditka, invalidni voziky,
pojizdné WC zidle, sedacky na vanu, nastavce na WC, digitalni tlakomér,
glukometr, francouzské hole, bioptronova lampa, rotoped, masazni pfistroje
a bézici pas.

Blizsi informace vcetné fotodokumentace 1ze ziskat na internetovych strankach
organizace Www.sostesin.cz.

Mgr. Jarmila Duréekova
koordinatorka pecovatelské sluzby a osobni asistence

Ozdravné pobyty pro seniory
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Ozdravné pobyty pro seniory mésta Cesky Té&in - Luhacovice 2011

Usnesenim rady mésta ¢. 49/2./1 ze dne 18.03.2011 bylo schvaleno
navySeni poctu turnusii a zména podminek pro poskytnuti finan¢niho
prispévku castnikiim pobytu.

JARO
Misto konani: Hotel Zalesi, Zatloukalova 70, Luhacovice,
www.hotely.zalesi.cz

I. termin: 29.05.2011 - 05.06.2011
II. termin: 05.06.2011 - 12.06.2011

PODZIM
Misto konani: Lazensky hotel Morava, Zatloukalova 234, Luhacovice,
www.lazneluhacovice.cz

III. termin 14.11.2011 - 21.11.2011
IV. termin 21.11.2011 - 28.11.2011

Maximalni poCet Gcastnikii bude 176 osob, tj. 44 osob v kazdém turnusu.
Doprovod t¢astniku zajisti odbor socialni Méstského uradu Cesky Té&sin.

Podminky pro poskytnuti finan¢niho prispévku ucastnikiim pobytu:

- trvalé bydlisté na izemi mésta

- ucastnik je pfijemcem starobniho, plného invalidniho, vdovského nebo
vdoveckého dichodu a pobirany dichod je jeho jedinym zdrojem piijmu

- ozdravny pobyt je poskytovan pouze 1x, pfednostné ucastniktiim, kteri se
v roce 2011 dozivaji zivotniho nebo manzelského jubilea

- ozdravny pobyt je poskytovan ucastnikiim zdarma

- ucastnik ozdravného pobytu dovrsil 60 a vice let v roce 2011

- na poskytnuti ozdravného pobytu neni pravni narok a ti€astnici jej
absolvuji na vlastni nebezpeci

Zavazné prihlasky jsou k dispozici do 30. dubna 2011 na Méstském
ikadé Cesky Té&in, odbor sociilni (budova u kina), Stefanikova 25,
kancelar ¢. 101 - 106 v prizemi budovy, na www.tesin.cz. P¥i podani
prihlasky je tieba predlozit platny obcéansky prikaz ¢i jiny doklad
totoZnosti, aktualni vymér o vysi dichodu a prohlaseni o tom, Ze diichod
je jedinym zdrojem pFijmi (soucast prihlasky).

Odbor socialni Méstského ufadu Cesky T&in sd&luje piipadnym
zajemctm o pobyt, ze pro velky zdjem o poskytnuti ozdravného pobytu z fad
seniorti mésta muze byt vyhovéno zadatelim pouze jednou. Opakované
poskytnuti pobytu hrazeného z prostfedkl mésta neni mozné a tato zasada je
prisné evidovana.

Cesky Cerveny kFiZ pro seniory

Rekondiéni pobyty Ceského Eerveného kiize pro seniory

Cesky Gerveny kifz Karvina pofada pro seniory 6denni rekondiéni pobyty
v krasném prostiedi Jesenikd. Penzion U Jifika se nachazi v obci Ludvikov
mezi méstem Vrbno pod Pradédem a laznémi Karlova Studanka. Jedna se
o penzion rodinného typu se skvélou domaci kuchyni.

Béhem celého pobytu se vam vénuje delegat CCK, ktery s vami vyjizdi
na rizné vylety do okoli a pofada vyslapy a tury. Jedna se o pobyt, kde kazdy
den je planovana né&jaka pohybova aktiva. Veskeré pohybové aktivity jsou
ptizptisobené véku a zdravi Gcastnika.

Terminy pobytli a cena jsou zvefejnény na naSich internetovych stankach
www.cckkarvina.cz. Pro ¢leny CCK Karvina nabizime 10% slevu.

F
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Ocenéni prace dobrovolnikii

ADRA ocenila dobrovolniky za praci v nemocnici i domové
diichodcii

Spoleéné ¢teni, prochazky, ale i vzpominky na zaméstnani, to je napli
prace dobrovolniki obcanského sdruzeni ADRA, ktefi jiz druhym
rokem pomahaji pacientim zdej$i nemocnice a obyvatelim Domova
pro seniory piekonat té¢zké zivotni obdobi.

,»Ve mést¢ mame dvacet aktivnich dobrovolnikli, z toho jsou dva
muzi. Dohromady doposud uskutec¢nili tisic navstév. Jsou to Cisla, ktera
bohuzel nijak nehovoii o emocich a lidskych ptibézich,” tika vedouci
dobrovolnického centra ADRY Michal Canéik. Podle n&j se v Cesku
do programu zapojuje jen malo muzi. ,.JJsou pro nas cenni, protoze
vnaseji do zdravotnich a pecovatelskych zafizeni muzsky element,
s pacienty si dovedou zahrat marias, ale maji i spole¢né vzpominky nebo
zkusenosti. Naptiklad kdyz se sejdou byvali hornici, dovedou i dvé
hodiny ,,farat“,” usmiva se Cangik.

,,Cilem dobrovolnické sluzby v nemocnici je zlepSovat psychosocialni
podminky pacientd. Nejedna se vSak o zadnou terapii, ale o pratelskou
navstévu,” vysvétluje namestkyné pro osetfovatelskou péci Nemocnice
Cesky Té&sin Alice Ruckova s tim, e dobrovolnici poméhaji vyplnit
volny &as nemocnych. Ctou jim, chodi s nimi na prochazky do zahrady,
hraji spolecenské hry nebo si s nimi jen tak povidaji. ,,Nékterym
pacientim dokonce pomuzou vratit chut’ a vali do dalsiho zivota,*
dodava Ruckova.

Pokud jde o stabilitu programu, patii TéSinsko k tém s nizkou
fluktuaci. ,,Je to tim, Ze se zafizeni, kam je posilame, o dobrovolniky
dobte staraji. Nyni se pfipravuji dalsi ¢tyii, ktefi prochazi jednodennim
§koleni a budou i pojisténi,“ dodava Cangik s tim, Ze program podporuje
finan¢né i ceskotésinska radnice. (DH)

Ocenéni ziskala i pracovnice radnice

Mezi ocenénymi dobrovolniky je i vedouci oddéleni bytového i ne-
bytového fondu Méstského ufadu v Ceském T&ing Martina Beierova,
kterd od samého vzniku programu dochazi na oddé¢leni nésledné péce
zdej$i nemocnice. S pacienty, ktefi jsou odkazani na dlouhodoby pobyt
v zafizeni, chodi na prochazky do parku, ¢te jim a hlavné si s nimi
povida.

»Vzdy jsem chtéla pomahat star$im lidem. V praci se setkavam se
seniory, vim, v jaké se Casto ocitaji situaci a ze je nejvice tizi samota.
Piimo cekaji, az za nimi n¢kdo piijde. Pacienti jsou vdééni za kazdou
chvili, kterou jim dobrovolnici vénuji. Pro mé je tato ¢innost naplnénim
a vzdy z nemocnice odchazim s pocitem, ze jsem nékomu mohla alespon
na chvili vyplnit jejich samotu “ fika Beierova. (DH)
Foto: Dorota Havlikova
Ocenénym podékoval také starosta mésta Vit Slovacek

=gy %, ! e h i r

\ . F"'-.
X =

Chvala a dik naSim dobrovolnikim

Pfiznam se, ze az v posledni dob& jsem si plné¢ uvédomila, jak

zéasluznou praci délaji nase dobrovolnice. Vénuji pravidelné ¢ast svého
casu t€m uzivatelum, ktefi si radi s nékym popovidaji, postézuji si na své
bolesti, ptipadné si vyslechnou novinky z T¢Sina nebo i ze svéta. J& mam
na mysli konkrétné tu svou - pani Lidusku Koudelovou. Je pro mne uz
vice nez spolecnici, vyvinul se mezi nami velmi pékny vztah.
Jen Cisté nahodou jsem se s ni seznamila na zajezdu Gcastnikd naseho
domova. Nyni ke mné dochazi pravidelné jiz vice nez pul roku a na jeji
navstévy se vylozené té§im. Obdivuji jeji schopnost naslouchat, jeji
empatii, srdecnost.

Tyto vlastnosti se nelze naucit, je to clovéku dano a ona ty vlastnosti
jen rozsituje.

Vzdy je Stéstim potkat takového clovéka. Ale potkat ho v naSem
pokro¢ilém véku je prosté uizasné.

Olga Valkova

Charitni dim pro matky v tisni

15. vyroéi vzniku Charitniho domu pro matky v tisni v Ceském Tésin&

Bylo 1. bfezna 1996 a do prace nastoupil prvni kolektiv Charitniho
domu pro matky v tisni v Ceském T&iné. V budové na ulici Tfanovského
se jesté dokoncovala rekonstrukce budovy. Dvoupatrova vilka, kterou nam
k Cinnosti poskytlo mésto Cesky Té&in byla zrekonstruovina na 9
samostatnych pokoji. Do kazdého z nich byla zavedena voda, aby na
kazdém pokoji mohl byt samostatny kuchynsky kout. VSechny pokoje bylo
nutno vybavit zdkladnim nabytkem — skifinémi, postelemi, stoly, zidlemi.
Pfizemi bylo zafizeno pro kancelai a spoleéné prostory. Celkové tak
vznikla ubytovaci kapacita pro 9 matek spolu se zhruba 15 détmi, to je
dohromady 24 osob.

Charitni dim pro matky v tisni poskytuje socialni sluzbu matkam
s détmi, které se ocitly v tizivé zivotni situaci a nejsou ji schopny samy
vyfesit. Tato Zzivotni situace mulze byt spojena se ztratou bydleni,
partnerskymi problémy, domacim nasilim. NaSe sluzba poskytuje
klientkam ubytovani a celou fadu navaznych sluzeb a programu, které jim
maji pomoci v co nejrychlejsim piekonani jejich problémii a navratu
do samostatného zivota.

Béhem 15 let jsme poskytli socidlni sluzbu zhruba 250 Zenam a asi 500
détem. To je jiz cela fada lidskych osudli a my véfime, ze fadé z naSich
byvalych klientii se dnes jiz dafi v zivot¢ dobfe. Smutnéjsi kapitolou pro
nas je, kdyz se dnes setkavame jiz s tfeti generaci klientd. To znamena, ze
v minulosti u nas bydlela matka se svou dcerou a dnes k nam pfichazi jeji
jiz dospéla dcera se svymi détmi.

Na§ azylovy dim se dostal i do podvédomi obyvatel Ceského Té&sina.
Rada lidi nam zde pro maminky a jejich déti nosi pouzité oble¢eni, hragky
a véci do domdcnosti. Za to jim patii velké podékovani. Timto zptisobem
velmi pomohou Zendm s détmi, které se nachdzeji v obtizné socilni
situaci.

Dnes, kdyz se ohlizime zpatky, piejeme nasemu azylovému domu hodné
dalSich uspé&snych let ¢innosti a nasim klientkam a hlavné jejich détem
uspésny start do nového zivota a uz jen samé pohodové dny. A hlavng, aby
nas pokud mozno jiz znovu nemusely vyhledat.

Jana AntoSova

Charitni peCovatelska sluzba v novém

Pomyslny novy jarni kabat nenasazuje jen pfiroda, do nového se oblékla
i pecovatelska sluzba, kterou v Ceském T&ing a okoli realizuje Charita
Cesky T&in. A to hned v n&kolika smérech. Na konci tnora letogniho roku
se nasSe peCovatelky prestéhovaly do nové kancelafe na Jablunkovské ulici.
Nastésti se nemusely stéhovat daleko, nové zazemi nalezly v patie budovy,
kde se mimo n¢ nachazi také Centrum pro seniory a Charitni oSetfovatelska
sluzba. Mnozné cislo je v tomto piipadé nasnadé, nebot fady nase
pecovatelky personalné posilily o nové pracovnice, které maji zkusenosti
s péci o seniory a sluzba tak jiz nestoji pouze na pani vedouci Aleny
Onderkové, jejiz obé&tavost a zasluhy loni na ceskotéSinském namésti
v ramci Dne pro socialni sluzby ocenil i starosta Ceského Té&ina. Treti
novinkou je oddé€leni pijcovny kompenzacnich a zdravotnich pomucek,
které je samostatnym stfediskem a které ma na starosti Jana Frankova.
Pijcovna kompenzacnich pomticek se bude v letoSnim roce rozvijet tak,
aby dokazala vyhovét vs§em pozadavkim nasich klienta.

Terénni a ambulantni sluzby pro seniory, které¢ Charita poskytuje, se tak
opét trosku posunuly a rozsifily. Kontakty a vice informaci naleznete
na internetovych strankach Charity Cesky T&3in - ceskytesin.charita.cz
Martin Hofinek
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Vyhodnoceni ¢innosti méstské policie Cesky Té&in za rok 2010

Témer Ctyfi tisice pripadi museli v lonském roce vyfesit Ceskotésinsti
straznici.

Ubylo ptestupktl proti vefejnému pofadku a v dopravé, piesto stale tvoii
tato agenda podstatnou cast prace Mestské policie. Stoupl pocet opilych
osob, které straznici odvezli na Protialkoholni zachytnou stanici v Karviné.
VEtsi je i pocet odchycenych zvifat a také pocet zakroki méstské policie
na telefonicka pozadani. V roce 2010 bylo na tizemi mésta Cesky T&sin
zjisténo celkem 3873 spachanych prestupkti. Pomoci méstského kamerového
systému bylo zjisténo celkem 417 prestupkd.

Foto: Archiv MP

Meésto tizi doprava a neukaznéni Fidici

Podstatnou c¢ast agendy MP tvofi piestupky v oblasti dopravy - 2736.
Problémy ¢ini parkovani ve méste, hlavné v centru a v méstské ¢asti Svibice.
Straznici nasadili béhem lonského roku celkem 1123 technickych prostiedka
k zabranéni odjezdu vozidla, tzv. ,,boticek™.

Od loniského roku ma méstska policie omezené moznosti prevence proti
rychlé jizdé, méfeni rychlosti mize provadét pouze v usecich schvalenych
DI PCR v Karviné a oznagenych pfenosnymi dopravnimi znadkami ,,zadatek
méfeni rychlosti a ,.konec méfeni rychlosti. Pomoci laserového méfice
rychlosti bylo naméfeno 13 piipadi piekroceni povolené rychlosti v obci.

Kde nejvice obtéZuji opilci

Dalsim problémem jsou osoby narusujici vefejny potadek ve mésté.
Straznici feSili vloni celkem 506 pfestupktl proti vefejnému potradku.
Nejcastéji jsou to osoby bez domova, které svym vystupovanim vzbuzuji
vefejné pohorseni a obtézuji obCany a navstévniky mésta.

Nejhorsi situace je uvniti a v okoli nadrazni budovy, na namésti a v okoli
supermarketu BILLA. Velkym problémem je casté ruseni no¢niho klidu
obcany vracejicimi se v noci z navstév restauracnich zafizeni. Koncem roku
se situace ve vestibulu CD zlepsila diky bezpeénostni sluzbé, kterd dohlizi
na vefejny pofadek uvniti nadrazni budovy. Diky tomuto se snizil pocet
zasaht MP v draznich prostorach.

V letnich mésicich jsou to Casto pfipady ,,unavenych® podnapilych osob
lezicich na chodniku. V prib¢hu roku MP prevezla na zakladé lékatrského
vySetfeni 82 podnapilych osob k vystiizlivéni do Protialkoholni zachytné
stanice v Karviné. Podstatnou ¢ast téchto ,klienta* tvofili mistni
bezdomoveci.

Naptiklad v bfeznu 2010 byl do Protialkoholni zachytné stanice pfevezen
siln¢ podnapily muz, pomoceny a silné zapéchajici, ktery budil vefejné
pohorseni v herné na ulici Viaduktova, kde po obsluze a také po hostech
loudil pivo. Nejdfive byl nepiijemny ochmelka pfevezen do nemocnice
v Ceském T&in& a poté odcestoval do Protialkoholni a zachytné stanice
do Karviné.

V meésici ¢ervnu byl vedle restaurace Kysuca ve Svibici nalezen lezici
silné podnapily muz, neschopny komunikace. Provedena orientacni dechova
zkouska na alkohol u ngj odhalila 3,01 %o alkoholu v dechu. V nemocnici
rozhodli o jeho pfevozu do Protialkoholni zachytné stanice v Karving.

Opijeji se i déti

V mésici dubnu straznici také zachranovali dva 15leté zjevné opilé
chlapce nachazejici se v prostoru vnitrobloku na nameésti. Jeden z hochtl byl
tak opily, ze nebyl schopen dychnout do pristroje. Chlapci ptiznali, ze vypili
asi 6 sklenic¢ek vodky, ale nechtéli pfiznat, kdo jim lahev alkoholu prodal.
Oba mladiky pievezla sanita RZS do Nemocnice Tfinec, byli vyrozuméni
rodi¢e obou mladiki a piipadem se budou zajimat i socialni kuratorky.

Kamery pomahaji

Pii odhalovani prestupkt straznikim pomaha také kamerovy systém.
V lonském roce bylo pomoci méstského kamerového systému zjisténo 417
prestupktl. Na zacatku dubna dozoréi straznik prostfednictvim kamery videél,

ze do kasny na namésti muz lije tekutinu, kterd na hladiné vody vytvofila
hustou pénu. Hlidce, ktera jej zadrzela, pachatel ptiznal, ze do kasny vlil asi
0,5 1 ¢isticiho prostiedku na nadobi. Kasna musela byt vypusténa a vy-
Cisténa.

Kamery také pomohly ,,odhalit” skupinku osob, které do kasny mocily
a ni¢ily odpadkové kose.

Krade se v§echno
V roce 2010 Méstska policie vyjizdéla k 269 ptipadim kradezi. Nejcastéji
zlodéji tadili v supermarketech. Zlod¢ji kradli nejcastéji alkohol, drogerii.

Spoluprace s policii

Meéstska policie pii zabezpeCovani mistnich zélezitosti vefejného poradku
spolupracuje s Obvodnim oddélenim PCR v Ceském T&3ing. Straznici
predali vloni policii 11 hledanych osob a také 20 osob podezielych ze spa-
chani trestného ¢inu. Podstatnou ¢ast (12) tvofili fidici, kteti usedli za volant
pod vlivem alkoholického napoje nebo drog.

Foto: Archiv MP

Zvirata na itéku

V roce 2010 bylo Méstskou polici odchyceno 150 pst a kocek, 81 zvirat
se podafilo vratit zpét majitelim, 69 bylo odvezeno do utulku.
Docasné nasel azyl na sluzebné Méstské policie také pustik obecny, kané
a zranéné labuté, které straznici prevezli do Stanice mladych prirodovédct
v Karviné. V zafi straznici nahanéli ve Svibici hada, ze kterého se vyklubala
témét dvoumetrova uzovka tenkoocasa.

V meésici dubnu straznici pomahali odchytit dvé uprchlé mladé jalovice,
které se pohybovaly u zastavky autobusu za statkem na ul. Pod Zvonek.
Jalovicky se hlidce podafilo spolu s majitelem odchytit a nalozit na viek.

Foto: Archiv MP

Zachrana Zivoti

Méstska policie nejenom odhaluje a fesi prestupky. V mésici zaii bylo
na sluzebnu Méstské policie ozndmeno, ze u prehrady Hrabinka lezi Zena,
ziejme¢ v podnapilém stavu. Hlidka nasla asi 10 metrii od vypusti piehrady
za zabradlim v tésné blizkosti vody placici Zenu, rozrusenou, ktera
straznikiim sdé€lila, ze se pfisla utopit, protoze ma velké osobni problémy.
Straznici ptivolali zachrannou sluzbu a do piijezdu sanitky se postarali o to,
aby si zena neublizila.

V fijnu si drazni zaméstnanci vSimli podnapilé Zzeny, ktera pobihala
v kolejisti. Straznici prohledali areal nadrazi a nasli Zzenu sedici na kolejich
mezi 2. a 3. nastupistém. RozruSend nestastnice odmitala se strazniky
komunikovat, vykfikovala, ze jiz nechce zit. Do stanice se zrovna blizil
osobni vlak z Karviné, proto policisté museli sebevrazedkyni prakticky
odnést. Na misto byla pfivolana posadka zachranné sluzby, ktera zenu
ptevezla na psychiatrickou ambulanci.
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pokracovani z piedchozi strany

Aby déti neskoncily pod obraz

Béhem roku 2010 pii spoleénych akcich s PCR straznici a policisté spolu
s pracovniky socialné-pravni ochrany déti pravidelné kontrolovali dodrzo-
vani zakazu podavani alkoholickych napoji mladistvym v restauracnich
zafizenich na izemi mésta.

Foto: Dorota Havlikovd &

Piednasky zabiraji

Své ovoce piinasi také preventivni vzdélavaci akce, kterou straznici
organizuji pro dichodce. Diky vnimavé 86leté pani straznici dopadli muze
z Ostravy, ktery okradal divétive seniory.

V mésici dubnu straznici provadéli akce na zvySeni bezpeci déti a mla-
deze. Vzdy rano kontrolovali, zda mladi lidé pouzivaji pfechody. Cilem akce
je vstipit nejmladS$im obcaniim vyuzivani bezpecné cesty do Skoly. Thned
po ranu bylo feSeno nékolik studentt stiednich skol, ktefi porusili dopravni
ptedpisy tim, ze nepouzili pfechody pro chodce.

Povodné

V kvétnu, kdy ob&ané mésta Cesky T&$in bojovali s velkou vodou, straz-
nici rozvazeli Cistici a dezinfek¢ni prostfedky. Nainstalovali také do proma-
genych domii v Ceském T&ing a v sousedni Chot&buzi 70 vysousedi.

Prevence kriminality

V roce 2010 zahajila Méstska police Cesky Té&in prednaskovou ¢innost
zaméfenou na prevenci kriminality, na zvySeni pravniho védomi a na pre-
venci ostatnich socialné patologickych jevi. Hlavnim smyslem této prace je
navazat s zaky osobni kontakt, v€asna informovanost a pfedchazeni trestné
¢innosti mladeze.

Pro novy $kolni rok 2010/2011 jsme pfisli s nabidkou besed urcenych
pro mateiské Skoly a pro zédky prvniho stupné zakladnich Skol. V tvodu
kazdé besedy jsou déti seznameny s nasi Cinnosti, diskutujeme o jed-
notlivych slozkach IZS, poznavame rozdily a informujeme, kde vsude se
s policisty zaci mohou setkat.

Dale si $koly mohou vzdy dle svého uvazeni vybrat ze tii tematickych
okruhti, pfipadné dle individudlnich Zadosti je mozné téma po domluvé
zménit dle potieby. Kazdé z nabizenych témat je vzdy prizpisobené véku
ditéte. Prvni dvé jsou zamétené na dopravni vychovu — chodec, cyklista.

Foto: Archiv MP

Zaci se na téchto prednagkach naudi napt. jak spravné piechazet silnici
v misté, kde je pfechod pro chodce, kde neni ptechod pro chodce, dopravni
znacky, vybaveni jizdniho kola, jaké jsou barvy na semaforu a kde jsou
umistény, co znamenaji pokyny policisti apod. Tieti téma se zaméfuje
na vlastni bezpecnost déti.

Ucime je bezpecnému chovani v ur¢itych krizovych situacich, tzn. jak se
zachovat, kdyz je dit¢ samo doma, kdyz dité oslovi cizi ¢loveék na ulici, kdyz
dit¢ nalezne nebezpecny predmét, kdyz se dité ztrati a jak se zachovat
v mnoha jinych nebezpecnych situacich, ve kterych se miizou ocitnout, nebo
pokud uz k n¢jaké udalosti dojde, komu ji ihned nahlasit a jak spravné v dané
situaci postupovat. Na zavér besed dostavaji déti od nas vzdy maly darecek,
ktery vybirame jak podle véku ditéte, tak i podle dan¢ho tématu besedy.

O besedy ze strany skol je velky zajem. Od zafi probihala dopravni
vychova na dopravnim hfisti na ul. Frydecka.

V prednaskové Cinnosti budeme i nadale pokracovat. V dalsim roce
chceme nabidku rozsifit o nova témata. Vychazet chceme jak ze sesbiranych
zkuSenosti, tak i dle podnétli na témata ze strany Skol. Rovnéz se chceme
zaméfit na dalsi rizikové skupiny obyvatel, jakymi jsou napf. seniofi.

Méstska policie dohlizZi na dodrZovani obecné zavaznych
vyhlasek a narizeni mésta:

a) OZV ¢. 7/2007, 9/2007 a 2/2009 o zakazu pozivani alkoholickych napoji
na vefejném prostranstvi. Bylo zjisténo 127 prestupkt, nejvice konzumentd
alkoholickych napoji na vefejném prostranstvi bylo zjisténo na nabtezi
Miru, na ul. Nadrazni, Namésti CSA a u stanku s nonstop obcerstvenim
na ulici Polni ve Svibici. Nejcastéjsi skupinou pozivajici alkohol na vefej-
nosti jsou osoby bez domova a také navstévnici mésta.

b) OZV ¢. 6/2007 o zakazu nabizeni a poskytovani sexualnich sluzeb
na vetejnych prostranstvich. Bylo zjisténo 73 piipadu nabizeni, vyhledavani,
poskytovani a vyuzivani sexudlnich sluzeb. K témto pfestupkiim nejcastcji
dochazelo na ulici Karvinska a v katastru obce Chotébuz. Diky spolupraci
s Obvodnim oddéleni PCR v Ceském T&iné se podet prostitutek
nabizejicich své sluzby znaéné snizil.

¢) OZV ¢. 3/2006 o pravidlech pro pohyb pst na vefejném prostranstvi
a vymezeni prostori pro volné pobihani pst. Za rok 2010 bylo zjisténo 75
ptipadii poruseni této vyhlasky, nejcastéji neuklizeni psich exkrementi
nezodpovédnymi pejskaii a také casté pripady volného pobihani psti mimo
vyhrazend mista.

d) OZV ¢. 1/2010 k zabezpeceni mistnich zalezitosti vefejného poradku
omezenim hluku. Tato protihlukova vyhlaska je ucinna od mésice kvétna
2010, za dobu jeji ucinnosti fesili straznici nékolik poruseni této vyhlasky.
Napiiklad fesili stiznost obyvatel lokality U mlékarny na majitele zahradky,
ktery kosil sekackou v dobé klidu.

y Ing. Petr Chroboczek
Reditel Méstské policie Cesky Tésin

Méstska policie dékuje viem ob&aniim Ceského T&ina, kterym neni
lhostejna bezpe¢nostni situace ve mésté, za poznatky, informace a rizné
naméty. Bez téchto pozornych lidi by nebylo mozné nékteré udalosti
zjistit a v€as na né reagovat.
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Obrana proti podvodnikim

Nedejte se podvodnikiim, radi seniorim policisté

Jednoduché pomticky, které maji ochranit nejen seniory pred zlodé&ji,
predvedli policisté i straznici v Ceském T&$ing. Béhem preventivné-
informacni akce zaméfené na nejstarsi skupinu obc¢ant bylo v sale Domova
seniort narvano.

,»Takovy zajem nepamatuji a obdobné prednasky uz dé€lame nékolik let.
Ur¢ité tomu napomohl i medializovany ptipad z konce lonského roku, kdy se
nam s pomoci jedné Sestaosmdesatileté pani podafilo chytit zlodgje, ktery
vyuzival ditvéryhodnost starsich lidi, pochvaloval si feditel MP Cesky Té&sin
Petr Chroboczek zajem starSich lidi o moznost se aktivné branit.

Straznici po prednasce rozdavali zajemcum pistalky i se svitilnou nebo
nalepky na dvefe s dalezitymi Cisly. ,,Zapiskani s urCitosti pachatele vyleka.
Neceka to a navic to pfitahne pozornost lidi, ktefi jinak byvaji ¢asto nete¢ni,*
vysvétluje Chroboczek s tim, ze obdobné pomucky nakoupil z vlastnich zdroji
diky Gsporam na provoznich nakladech. Obdobné napfiklad détem straznici
béhem $koleni o bezpe¢ném chovani na silnici rozdavaji reflexni nasivky.

Policisté se snazi ptipravit starsi lidi na kazdou situaci. Vysvétluji jim, jaké
triky podvodnici vyuzivaji a jak se zachovat. Predvedli také dalsi pomucky,
které si mohou lidé za par korun opatfit. ,,Skvély je tieba maly alarm, ktery lze
pripevnit v kapse nebo na tasku. Zlod¢j tak s mobilem nebo penézenkou
vytahne i $itrku a spusti se siréna. Devadesat decibeltl spolehlivé upozorni
okoli, ze se néco d¢je. Tento druh alarmu ma za ukol pfedevsim odradit
utoénika — Clovéka nebo psa - ale mize i pfivolat pomoc. Hlasity zvuk
upozorni sousedy, ze ma senior zdravotni potize,” li¢i policejni preventista
Jaroslav Kus s tim, ze pfistroj dovede huldkat dvé hodiny.

Nalepku s €isly pro tisnova volani, kterou nechala natisknout Méstska
policie Cesky T&$in, ma mit po ruce kazdy. Policisté fikaji, Ze v krizové situaci
vétsina lidi zapomene i své jméno. ,,Navic, kdyz ma ¢lovek tyto kontakty pred
ofima a nékdo mu za dvefmi ¢i po telefonu tvrdi, ze je pfitel vnuka
v nesnazich nebo ze chce vstoupit do bytu oveéfit néjaké spotiebice, spis jej
pohled na nalepku trkne, aby k ndm na dispecink zavolal pro radu,” dodava
Chroboczek. (DH)

Foto Dorota Havlikova: Braiite se aktivné, radi policisté. Osobni alarm Ize
poiidit za par desitek korun. Vypada jako plastovy privések na klice, ale
devadesdt decibelii dovede vystrasit zlodéje a privolat pomoc. Také obycejnd
plastova pi§t'alka upoutd pozornost okoli a vystrasi utocnika

Vyrobna drog byla v centru mésta

Drogy z Ceského Té&ina putovaly aZ na kraj svéta

Z vyrobny syntetickych drog, kterou policisté odhalili v Ceském T&3ing, se
nezésobovaly obchody pouze v Ceské republice, ale i v celém svéts.
Kriminalisté v objektu v centru mésta, ve vnitrobloku vedle hospody Gurman
zajistili plny kamion chemickych latek v celkové hodnoté pravdépodobné
stovek miliont. Existuje podezieni, ze se odsud neSifily jen drogy, které
soucasné legislativa bohuzel umoziuje prodavat.

,» Tyto prostory kriminalisté monitorovali. Shodou okolnosti tam doslo k vlou-
pani, coz uspisilo zatah,” potvrzuje policejni mluvéi Zlatuse Viackova.

»Zajistili jsme nejen veliké mnozstvi chemikalii, ale i elektronické vahy,
etikety, obaly. Byla to kompletni vyrobni linka. Vyrobu dokonce snimaly
online kamery,* uvadi policejni mluv¢i. Policisté zabavili a odvezli na labo-
ratorni testy do Fr}'/dku -Mistku tfi tisice dealerskych sacki naplnénych
riznymi omamnymi latkami a také 10 tisic prazdnych ,dilerdkt, drogy
v ruznych fazich vyroby. S ohledem na mnozstvi zabavenych latek ceka
kriminalisty nékolikamésicni prace. Laboratorni technici budou v zabavenych
chemikaliich hledat nelegalni latky. Podle nich je mozné, ze mezi zajisténymi
latkami byla mimo jiné tekutd extdze, coz by dokazovalo i pfitomnost
zakazanych latek. Policisté se také budou moci prokousat velkym mnozstvim
pisemnosti a dokladu o zasilani zasilek.

Firmu vlastni polsti podnikatelé¢, muz a zena, ktefi u nas ziskali Zivno-
stensky list. ,,UZ dopfedu si mapuji legislativu jednotlivych stati, kdyz vstu-
puji s témito latkami na trh, aby nebyli postizitelni. Podle toho pak namichaji
upravené latky, délaji si jejich chemické zkousky. Zjistili jsme, ze vlastni
mnozstvi firem po celé Evropé,” uvedl kriminalista.

Firma dodavala vyrobky prakticky do celého svéta, Jizni Ameriky, na Dalny
vychodu, USA a do celé Evropy. Majitele této vyrobny jiz dfive v oboru
podnikali v Polsku, odkud je vytlacila zména zakon, tvrdy postup hlavniho
hygienika 1 policie.

Trestni stihani prozatim nebylo zahajeno, podezieli jdou dva Polaci - zena
a muz - a jeden Cesky obcan, ktery je jednatelem firmy. Podle policisti jde ale
o takzvaného bilého koné. Polaci by tak nemuseli byt za organizovani obchodu
se syntetickymi drogami postizitelni. Cizinec se navic od vseho distancuje
a nechava vsechno na jednateli. Na zalozeni firmy v Cesku si najal Polak
renomovanou ¢eskotésinskou pravni kancelaf. (DH)

Straznici maji rychlejsi nohy nez zlodéji

Jednoho z pachateld, ktefi kradli na novostavbé domu v Ceském T&3iné-
Svibici, zadrzel v bfeznu diky rychlym noham a nau¢enym hmattim straznik
Méstské policie. Druhému se podafilo utéci do blizkého obydli, ale diky
kamerovému systému v panelovém domé také ziejme trestu neunikne.

,,Obdrzeli jsme zadost o pomoc Policie pii zakroku proti osobam, které
zcizovaly material na novostavbé u Zakladni skoly na ul. Slovenské. Zlodéji
zacali pted hlidkou prchat ptes plot,“ li¢i udalosti zastupce feditele MP
Cesky Té&sin Michal Wawrzyk.

Straznik pronasledoval jednoho z podezielych az ke konzumu na sou-
sednim sidlisti. Muz zakona byl v lepsi kondici nez zlodgj. ,,Pfes vyzvu

“jménem zakona stij* zlod¢€j utikal dal, straznik jej dobehl a za pouziti
donucovacich prostredku hmati a chvatil jej povalil na zem a po zakleknuti
mu nasadil sluzebni pouta. Na misto také ptibehl policista a zadrzeného si
prebral k dalsimu Setfeni. Pozdéji bylo zjisténo, Ze se jedna o 28letého muze
z Bystfice.

Dalsi straznik pronasledoval druhou prchajici osobu, které se podafilo
vbéhnout do jednoho z panelaku.

Meststi straznici podstupuji jednou za mésic Skoleni zaméfené na prakti-
ckou i teoretickou stranku sebeobrany a zatCeni pachatele. Jednou do roka
také prochazeji prezkousenim fyzické zdatnosti, které zahrnuje naptiklad
kliky, shyby na hrazd¢ nebo ¢lunkovy béh.

Méstiti policisté v Ceském T&siné se mohou pochlubit fadou tspéchd.
Naposled starosta odménil ¢tyfi z nich za brilantni zatéeni podvodnika, ktery
okradal divétive seniory. (DH)

Foto Dorota Havlikova: StraZnici pravidelné trénuji s odbornikem
sebeobranu a zadrZeni pachatele
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Ockovani psi a koc¢ek

POVINNE OCKOVANI PSU A KOCEK PROTI VZTEKLINE

Mgéstsky ufad Cesky Tésin, odd&leni Zivotniho prostiedi upozorfiuje
vSechny majitele psti a kocek na jejich povinné ockovani proti vztekling.

Podle zakona ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci a o zmén¢ nékterych
souvisejicich zakont (veterinarni zakon), ve znéni pozdéjsich piedpist a po
uréeni veterinarnich podminek bude v zjmu ochrany uzemi CR provedeno
ockovani psu a kocek proti vztekling. Chovatel je dle § 4 odst. 1 pism. f)
veterindrniho zédkona povinen zajistit, aby byli psi, jakoz i lisky a jezevci
drzeni v zajeti, ve stafi od 3 do 6 mésicu platné oCkovani proti vztekliné
a poté béhem doby tcinnosti pfedchozi pouzité ockovaci latky preockovani,
uchovavat doklad o oc¢kovani po dobu platnosti ockovéani a na pozadani jej
predlozit organiim vykonavajicim statni veterinarni dozor.

Majitelé pst a kocek mohou sva zvirata ptivést k ockovani na nasledujici
svodna mista:
v utery dne 17.5.2011

8.00 - 9.00 hod. - nadvoii hasi¢ské zbrojnice v Ceském T&iiné
10.00 - 11.00 hod. - u restaurace Alexandr (byvaly Délnicky dtim)
11.30 - 11.50 hod. - u RD &p. 85 - Dolni Zukov (Halamovi)
12.00 - 12.20 hod. - u kulturniho domu U Zvonku - Dolni Zukov
13.30 - 14.30 hod. - nadvoti hasi¢ské zbrojnice v Ceském Té&sing

ve ¢tvrtek dne 19.5.2011
8.15-8.30 hod. - u RD &p. 69 - Horni Zukov (Fleischhansovi)
8.35-9.00 hod. - u obchodu p. Buby, Horni Zukov - ul. V&lopolska
9.05-9.20 hod. - u RD &p. 98 - Horni Zukov - ul. K Hajence (Glajcarovi)
9.25 - 9.40 hod. - Mosty, Antonicek - tocna autobusti

9.55 - 10.15 hod. - Konakov - ul. Hradist'ska (u obchodu)

10.20 - 10.40 hod. - u byvalého NV v Mostech - ul. Ostravska

10.45 - 11.00 hod. - ul. Formanska- u hasi¢ské zbrojnice

11.15 - 11.25 hod. - Myslivna - Vyrubana

11.30 - 11.45 hod. - u kulturniho domu ve Stanislavicich

Upozoriiujeme chovatele, Ze ockovani proti vztekling je povinné!
Chovatelé jsou povinni piedlozit u psti ockovaci prikaz a zajistit dospélou
osobu k patficné fixaci zvifete s pouzitim ndhubku.

Za ockovani bude vybiran poplatek ve vysi 150 K¢.
Bc. Jan Petrusek, referent zivotniho prostiedi

Méstsky ufad Cesky Té&in, oddéleni Zivotniho prostiedi chce v letodnim
roce za spoluprace ostatnich odbori a obyvatel mésta stanovit ekologickou
stopu mésta Cesky T&in.

Co je ekologicka stopa? Koncept ekologické stopy mizeme povazovat
za ucetni nastroj pro pocitani ekologickych zdroji. Byva téz nazyvana
»zelené Ucetnictvi. Ruzné kategorie lidské spotieby jsou prevedeny
na plochy biologicky produktivnich ploch, nezbytné k zajisténi zdroji
a asimilaci odpadnich produkti. Jeden ze spoluautord, Kanad’an William
Rees, ekologickou stopu pfiblizuje takto: ,,Kolik plochy (zemé a vodnich
ekosystému) je tieba k souvislému zajistovani vSech zdroji, které potiebuji
ke svému soucasnému zivotnimu stylu a k zneSkodnéni vSech odpadu, které
pii tom produkuji?* Ekologicka stopa je méfitkem toho, jak udrzitelné jsou
nae zivotni styly. Nefika nam tedy, co mame délat, ale ,,pouze* jakou stopu
(vyjadienou v globalnich hektarech na osobu) zanechava nas zivotni styl
a souvisejici spotieba zdroju v globalnim méfitku. William Reeds uvadi
pusobivou metaforu k pfiblizeni podstaty ekologické stopy: ,,Predstavte si
ekonomiku jako velké zvife. Otazka, kterou si musime polozit, zni, jak
velkou pastvinu potfebujeme, abychom uzivili toto zvire?*

Ekologicka stopa mésta je komplexnim ukazatelem environmentalni
udrzitelnosti mésta. Pievadi zdroje (napf. elektricky proud, zemni plyn,
benzin, dievo, atd.) spotiebované obyvateli a institucemi sidlicimi ve mésté
a odpady, které vytvoii, na odpovidajici bioproduktivni plochy, které ma
mésto k dispozici (napt. orné puady, lest, luk ¢i vodnich ploch — souhrn
produktivnich ploch v globalnim méfitku se oznacuje jako biokapacita).
Porovnava je se zdroji, které ma mésto k dispozici — s jeho biokapacitou.
Pravé pro stanoveni spotfeby paliv a vykonu individualni automobilové
dopravy chceme provést dotaznikové Setfeni prostfednictvim studentt
Stéedni zemédélské skoly Cesky T&sin, ktei oslovi cca 500 obyvatel naseho
mésta. Respondenti (obyvatelé starsi 15 let) budou vybrani kvotnim vybérem
(dle pohlavi, véku a bydlist¢). Obfané mésta mohou rovnéz odpoveédet
prostiednictvim dotazniku zvefejnéného na webovych strankach mésta —
ekologické okénko.

Vice se o ekologické stopé muzete docist nainternetovych strankach:
www.hraozemi.cz/ekostopa.html a dokonce si spocitat i vlastni ekostopu.

Ing. Jarmila Lyc¢kova
vedouci odboru vystavby a zivotniho prostiedi
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MHD od dubna souéasti ODIS

Méstska hromadna doprava od 3. dubna v integrovaném dopravnim
systému kraje

Dlouhodobym zamérem Moravskoslezského kraje je zavést na celém
svém Uzemi jednotny integrovany dopravni systém. Integrovany dopravni
systém Moravskoslezského kraje ODIS (dale jen ODIS) funguje jiz od roku
1997 a existuje v soucasné dob¢ jiz na vétSiné uzemi kraje. Je systémem
zahrnujicim linky piiméstské i méstské dopravy a zeleznici. Jeho hlavnim
charakteristickym znakem je jednotny pfestupni tarifni systém umoziujici
uskutecnit cestu na jeden jizdni doklad s potfebnymi pfestupy, a to bez
ohledu na zvoleny dopravni prostiedek a dopravce.

Od 3.4.2011 dochazi k dalsimu rozsiteni ODIS, a to o oblast Tfinecka,
Ceskotésinska a Jablunkovska. Od tohoto data budou nové do ODIS
zapojeny rovnéz viechny linky méstské hromadné dopravy ve mésté Cesky
Tesin (Ciselna fada 721 — 726).

Rada mésta Cesky Té&$in rozhodla o zméné stavajiciho integrovaného
dopravniho systému na zemi mésta Cesky T&in na integrovany dopravni
systém Moravskoslezského kraje ODIS od nedéle 3.4.2011 a schvalila tarif
ODIS.

V tarifu ODIS na tizemi MHD Cesky T&Sin zistava stejna cena pro téméf
vSechny druhy dlouhodobych ¢asovych jizdenek, pro platbu v hotovosti
i pro ro¢ni jizdenku pro osoby starsi 70 let. Ke zméné dochazi zlevnénim
u 30dennich a 90dennich ptedplatnich jizdenek pro déti a zaky ve veéku od 6
let do dovrseni 15 let na 86 K¢ a 236 K¢ (dnes 115 K¢ a 315 K¢). Nové jsou
zavedeny zlevnéné Smésicni predplatni jizdenky pro déti a zaky ve véku
od 6 let do dovrSeni 15 let ve vysi 352 K¢ a Smési¢ni piedplatni jizdenky
pro Zéky a studenty ve véku od 15 let do dovrseni 26 let ve vysi 471 K&. Tyto
se budou prodavat pouze pro obdobi zafi - leden a Ginor - Cerven.

Nové je zaveden pro osoby star$i 70 let, tzv. seniorpas — ro¢ni jizdenka
za 650 K¢ nebo pulro¢ni za 350 K¢. Na tento seniorpas je mozné cestovat jak
v autobusové dopravé, tak i v Zzelezni¢ni dopravé, v ramci vSech linek
zatazenych do ODIS na uzemi Moravskoslezského kraje. V tarifnich
podminkach MHD pro osoby star$i 70 let plati i nadale ro¢ni jizdenka
ve vysi 300 K¢ nebo pulroéni za 150 K¢&. Seniofi si tedy mohou dle vlastniho
uvazeni vybrat druh jizdného.

Nové je zavedena rovnéz 180denni obCanska jizdenka ve vysi 1 173 K&
a 365denni obcanska jizdenka ve vysi 2 185 K¢.

U jednotlivého jizdného mohou cestujici platit jizdné v hotovosti nebo
prostiednictvim Cipové karty. Platba u fidi¢e v hotovosti za jednotlivou
jizdenku zlistava na stejné vysi 10 K¢, u této jizdenky je vSak zruSena
moznost zvyhodnéného prestupu do 30 minut.

Z dtivodu sjednoceni zakladni sazby jizdného je zvySena platba za oby-
cejné jizdné z Cipové karty z 8 K¢ na 9 K¢&. Pfi platbé z Cipové karty zistava
jeden zvyhodnény ptestup v ramci 30 minut od nastupu do vozidla. Platba
poloviénich jizdenek z ¢ipové karty se tak zveda ze 4 K¢ na 4,50 K¢.

Informace ke zméné systému budou k dispozici cestujicim v autobusech
a v informacnich kancelatich dopravce Veolia Transport Morava a. s.

Marcela Sikorova, odbor zivnostensky a dopravy
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Harmonogram prostorového ¢isténi komunikaci vymezenych pro
parkovani vozidel pro rok 2011

Kazdoro¢né probihd prostorové ¢isténi mistnich komunikaci v lokalitach
parkovani mésta Cesky T&sin. Touto cestou chceme oznamit ¥idi¢tm nejen
osobnich automobild, aby v nize uvedenych lokalitaich oznacenych v daném
terminu dopravnim znacenim o prostorovém c¢isténi neparkovali a zaparkovali
sva vozidla mimo tyto ¢asti mésta na dobu nezbytné nutnou. Vyhnete se tak
nepfijemnostem s méstskou policii. Dékujeme vam za kladny ptistup k prosto-
rovému ¢isténi mésta. ,,NaSe heslo Cisté mésto*.

Centrum a prilehlé lokality
ul. Nadrazni — parkovisté malé (pted prodejnou hudebnich

nastroji), ul. Viaduktova - parkovisté 54.,2.8.
ul. Hlavni tiida (od CSOB po ul. Sokola Ttimy a od ul. Odboje

po most Druzby), ul. Sokola Tamy, ul. Viaduktova 74.,438.
ul. Nadrazni — parkovisté (od posty po dim Nadrazni 27) 12.8,22.11.
ul. Prazska 12.4.,9.8.
ul. Bozkova 17.4.,11.8.
ul. Stefanikova 19.4.,16.8.
ul. Capkova 21.4.,18.8.
ul. Moskevska 26.4.,23.8.
ul. Smetanova 28.4.,25.8.
ul. Dvorakova 3.5.,30.8.
ul. Havli¢kova 5.5.,1.09.
ul. Bezrucova 10.5.,6.9.
ul. Stielni¢ni 12.5.,8.9.
ul. Tovarni (od Stielni¢ni po Hrani¢ni) 17.5.,13.9.
ul. Tfanovského 19.5.,15.9.
ul. Sokola Timy — parkoviste (pfed skolou uméni),

ul. Sokola Timy (od garazi po skolu) 24.5.,15.9.
ul. Masarykovy sady 26.5.,22.9.
ul. Smetanova — parkoviste (u Trznice) 31.5.,2709.
ul. AlSova — parkovisté (slepa ulice) 12.7.,8.11.
ul. TyrSova 7.7.,18.11.
ul. nabiezi Miru — 2x parkovisté (v lokalité u PCR) 14.7.,24,11.
Sidlisté Ostravsk4, Kopernikova

ul. Kopernikova, ul. Manesova - parkovisté 2.6.,29.9.
ul. Méanesova (mimo parkoviste) 20.7.,18.11.
ul. Studentska - parkovisté 20.7.,18.11.
ul. Kopernikova (pod Mlynem) — parkovisté 7.6., 4.10.

ul. Ostravska — parkovisté (pied domy Ostravska 50 - 64) 4.7.,1.11.
ul. Zelena — parkovisté (za domy Hrabinska 25 a, b, ¢) 7.7.,3.11.
Sidlisté Slezska

ul. Uvoz — parkovité (pfed domy Uvoz 13, 15, 17) 23.6.,20.10.
ul. Slezska (za domem ¢. 0. 38 - 32) — parkovisté 23.6.,20.10.
ul. Slezska (pfed domem 24 - 30) - parkovisté 23.6.,20.10.
ul. Slezska — parkovisté (pred Havanou) 30.6.,27.10.
ul. Slezska — parkoviste (pfed domy Slezska 1,3 a5, 7) 21.6., 18.10.
ul. Uvoz — parkoviité (pod domem Hrabinské 48) 28.6.,25.10.

Sidlisté Hornicka
ul. Hornicka - parkovisté malé (pfed domy Ostravska 72, 74, 76)  9.6., 6.10.
ul. Hornicka - parkovisté velké (pfed domy Hornicka 15, 17, 19) 14.6., 11.10.

ul. Hornicka (komunikace) 16.6., 13.10.
Sidlisté U mlékarny

ul. U Mlékarny 14.7.,10.11.
Sidlisté Svibice

ul. Polni (od konzumu po dim Polni 31) 12.4., 2.8.,13.10.
ul. Polni (od domu Polni 31 po ul. Zukovska) 14.4., 4.8., 18.10.
ul. Polni — parkovisté (pfed domem 36) 21.4.,11.8.,25.10.
ul. Polni — parkovisté (vedle Konzumu) 19.4.,9.8.,20.10.

26.4.,16.8.,27.10.
28.4.,18.8., 1.11.

ul. Mladeznicka, ul. Slovenska — parkoviité u ZS
ul. Svibicka

ul. Kysucka 3.5.,23.8.,3.11.
ul. Caslavska 10.5.,30.8.,10.11.
ul. Kysucka — parkovisté 5.5.,25.8.,8.11.

ul. Okruzni v¢. plochy pied domem 5

ul. Okruzni — parkovisté malé (u schodi)

ul. Okruzni — parkovisté velké (pfed domy 30, 28)
Pod Zvonek — parkovisté (pfed domem 24)

12.5.,1.9., 15.11.
17.5.,6.9., 18.11.
19.5.,8.9.,22.11.

24.5.,13.9.,24.11.

Zpracovala Marcela Recmanova — vedouci oddéleni mistniho hospodafstvi ve
spolupraci s .A.S.A. spol. s r.o., provozovna Cesky Te&Sin — spravce mistnich
komunikaci

Likvidace autovraku zdarma

Mésto Cesky Té&in ve spoluprici s ZDB Group a.s., Bohumin nabizi
obcanim:

Bezplatny odvoz a ekologickou likvidaci kompletnich autovraki

Majitelé, kteti potiebuji ekologicky zlikvidovat doslouzilé vozidlo, si
mohou termin odvozu dohodnout na tel. ¢isle: 604 228 312, kde vam sdéli
dalsi podrobnosti. Potvrzeni potiebné k trvalému vytazeni vozidla z registru
bude predavajicimu vystaveno ihned po pievzeti autovraku.

Tato akce plati v priabéhu dubna az ¢ervna 2011.

Bezplatné odvozy budou zajistovany prabézné dle konkrétnich poza-
davkt majitelt pfimo z mista odstaveni vozidla.

Vyuzijte této pohodlné moznosti ekologického odstranéni vaseho nepo-
jizdného autovraku, protoze jediné s potvrzenim, které vam bude pii odbéru
vystaveno, mate zaruceno bezproblémové vytazeni vozidla z registru.

Cerna skladka

V Ceském Té&siné se zatatkem jara uklizely nejen silnice a chodniky, ale
také Cerné skladky. Nelegalni smetiSté¢ jsou pfetrvavajicim problémem
v oblasti ochrany zivotniho prostfedi kazdého mésta a obce a predstavuji
riziko pro zivotni prostiedi, v nékterych pripadech i pro lidské zdravi.

,»Kazdym rokem zlikvidujeme pramérné dvacet cernych skladek.
Vyuzivame k tomu lidi odsouzené k obecné prospé$nym pracim nebo obCany
pracujici v rémci institutu vefejné sluzby,” fikd referentka odpadového
hospodarstvi Méstského uradu Cesky Tésin Lenka Fabianova. Pracovnici
odstranili napiiklad ernou skladku v lese mezi Zukovem a Ropici a v arealu
byvalé mlékarny.

,.Nebezpecnost ¢erné skladky pro zivotni prostiedi je zavisla na charakteru
odpadu, ktery je zde ulozen, a blizkosti vodnich tokt, nadrzi nebo hladiny
podzemni vody. Na skladkach lze velmi casto kromé plasti, starych
elektrospotiebici nebo pneumatik najit také zbytky barev, oleji, staré
autobaterie, azbestovou krytinu a dalsi odpad, ktery je klasifikovan jako
nebezpecny. V téchto mistech se také radi zdrzuji potkani,” dodava
Fabianova s tim, ze za zalozeni Cerné skladky na pozemku mésta muize
radnice ulozit v prestupkovém fizeni pokutu az do vySe padesati tisic korun.

Sbérny dviir ma otevi‘eno déle

Také sbérny dvur, kam mohou obc¢ané odevzdavat zdarma vse, co nepatii
do kontejnerd na komunalni odpad, se jiz od prvniho bfezna otevira
zajemecum podle letniho rezimu, tedy kazdé utery a ¢tvrtek od 8 do 18 hodin,
v soboty od 8 do 14.

Podle Lenky Fabianové je zajem o vyuziti sbérného dvoru stale vetsi.
Lidé zde odevzdavaji o 30 procent vice odpadi nez v minulych letech.
,»Pracujeme s vefejnosti, pfipominame moznost odevzdat odpad zdarma
i skute¢nost, Zze nalozeni, odvoz i likvidaci odpadt uloZenych vedle kon-
tejneri nebo na cernych skladkach nakonec zaplatime prostrednictvim
méstské pokladny vsichni, pfipomina Fabianova. (DH)

Foto: Dorota Havlikova

Na &erné sklidce v Zukové leselo viechno, od desitek lahvicek od 16kii,
pres nékolik starych kobercii, obleceni, plasty, po Cdsti automobilii
a staré akumuldtory, ze kterych unikala kyselina
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Navstévnici parku mohou vyuZit nové toalety

Dalii vefejné toalety zahajily sviij provoz na zatatku tinora v Ceském
Te&siné. Jde o nejmodernéjsi zafizeni ve mésté, které se ukryva v zadni
Casti historizujici budovy kavarny a ¢itarny Noiva, za dvefmi s kulatymi
okny. Nabizi klasické kabiny i dvé mistnosti pro vozickare a maji slouzit
navstévnikiim parku, turistim i lidem, ktefi se vraceji z Polska z nakupi.
Zatizeni je v zimni sezén¢€ otevieno od 8 do 17 hodin, v 1ét¢ se uzavie
az v osm vecer. Poplatek ¢ini sedm korun, tedy o dvé koruny vic nez
v dosavadnich zatizenich u kina a v zelezni¢nim podchodu.

,»Vybudovani vefejnych toalet bylo logickou navaznosti na myslenku
zatraktivnéni celych Masarykovych sadl i nabiezi podél hranice a bylo
zaclenéno do evropského projektu Revitalpark 2010. Détsky park, nové
lavicky, fontana, to vSe nyni ldk4 k delSimu straveni Casu v této Casti
meésta. Lidé nyni nebudou muset fesit neddstojnou otazku, kam si
odskocit nebo kde si s détmi umyt ruce béhem hrani,* fika mistostarosta
Stanislav Folwarczny s tim, ze park, kterym kdysi lidé jen prochézeli,
po revitalizaci velmi ozil.

Podle Tomase Raszky, ktery provozuje vefejné zachody na uzemi
mesta, vyuzivaji vefejné toalety predevsim Zeny, muzi se snazi vétSinou
pétikorunu usetfit. ,,Klidn¢ se nam vycuraji i na budovu. Nejhorsi je to
béhem riznych slavnosti. Daji i nékolik stovek za pivo, ale par korun
za toaletu je jim lito,” shrnuje své dosavadni zkuSenosti z vefejnych
zachodi u kina toaletatka. ,NaSim nejvét§im problémem jsou
vandalové. Odnesou i prkynko nebo vodovodni baterie, Skrabou napisy
po kabinach,* dodava Raszka. (DH)

Dnem 1. listopadu 2001 byl na tizemi Ceské republiky zaveden jediny
varovny signal ,,VSeobecna vystraha® pro varovani obyvatelstva pii
hrozbé nebo vzniku mimofradné udalosti. Jedna se o kolisavy ton sirény
po dobu 140 vtefin.

Vyhlasuje se v piipad¢, kdy mize dojit nebo doslo k ohrozeni zivoti
a zdravi obyvatel v dusledku mimotadnych udalosti — zivelni pohromy
(napf. povoden, sn¢hova kalamita, vétrna smrst’), havarie s unikem
nebezpecnych latek do zivotniho prostfedi (napf. havarie v chemickém
zavode, ve skladu chemikalii, havarie v jaderném energetickém zatizeni,
ropnd havérie) ¢i jiné mimoiadné udélosti (napf. teroristicky Cin,
sabotaz, zhatstvi). Sirény mohou byt pouzity podle potieby mistné nebo
na Uzemi kraje i na izemi celého statu.

Kdyz uslysite kolisavy ton sirény (varovny signal), neprodlené se
ukryjte kdekoliv to bude mozné (tato zasada neplati, kdyz se zjevné
jedna o povoden). Nehledejte tézké betonové kryty ani mista pod urovni
terénu (sklepy). V prvnim okamziku plné postaci k ochrané zivota zdéna
budova, kterou lze uzavfit. Nebojte se pozadat o poskytnuti ukrytu
a o0 pomoc v objektech budov, at’ uz jste kdekoliv na nakupech, na pro-
chazce, v zaméstnani, pii jednani na ufadech, ve Skole atd. Zvuk sirény
nepiikazuje se okamzité vratit domu, ale neprodlené se ukryt co nejblize
mista, kde se nachazite. Pravé tim si dost mozna zachranite Zivot.

Déti, které jsou ve skole, je nutné ponechat na misté a neposilat je
domti nebo snazit je ze koly vyzvednout. Skola se o zajisténi jejich
bezpedi na nezbytnou dobu postara a sdéli jim co maji délat dal. Jestlize
cestujeme automobilem a uslySime varovani, je nejlepsi okamzité
automobil zaparkovat a vyhledat tkryt v nejblizsi budové.

Uslysite-li zvuk sirény, neméli byste nikam telefonovat. Vas pokus o zis-
kani telefonickych informaci jenom zatizi telefonni sit’.

Kdyz se ukryjete v budové, musite zavfit dvefe a okna kvili
bezpecnosti osob uvnitf. Siréna muze s velkou pravdépodobnosti
signalizovat zrovna unik toxickych latek, plynt, radiacnich zplodin
a jedd. Uzavfenim prostoru snizite pravdépodobnost vniknuti latek
do prostoru, ve kterém se nachazite. Vice informaci a podrobnosti o tom,
co se stalo a co se doporucuje, jak se zachovat, se dozvime ze zprav
a informaci z Ceského rozhlasu, Ceské televize (je uzaviena dohoda
o poskytovani tistiovych informaci), ale i obecniho rozhlasu. V nékte-
rych lokalitach jsou jiz instalovany elektronické sirény, které kromé
akustického tonu sirény mohou vysilat i verbalni informace.

Ovéfovani provozuschopnosti systému varovani a vyrozuméni se
provadi zpravidla kazdou prvni stiedu v mésici ve 12 hodin akustickou
zkouskou koncovych prvkl varovani zkusebnim tonem (nepferusovany
ton sirény po dobu 140 vtefin).

mjr. Ing. Martin Jilek

Tésinskeé listy m

Foto: Dorota Havlikova

Cviceni na zamrzlé prehradé

Nacvik zachrany osob ze zamrzlé vodni hladiny
Mrazivé unorové pocasi dovolilo vyjezdové jednotce Sboru dobro-
volnych hasi¢ii Cesky T&in - Horni Zukov provést nacvik zachrany
osoby, kterd se propadla zamrzlou vodni hladinou. Cviceni probéhlo
v sobotu 27.2.2011 na Té&Sinské piehradé u pritoku Hrabinky. Led byl
v této ¢asti o néco tenci, coz ndm umoznilo vyzkouset riizné simulace,
které se mohou ptihodit snad komukoliv, kdo se pohybuje po zamrzlych
vodnich hladinach. Tonouci figurant byl vybaven specialnim oteplenym
neoprenovym oblekem od HZS. V rolich zachranci a tonouci osoby
jsme se stiidali a pomoci ziskanych zkusSenosti jsme zjist'ovali
nejvhodnéjsi postupy. Vybaveni zdchrannymi vestami a jisténi lany jsme
se k tonouci osob¢ ptiblizovali pomoci Zebtiku. Jako nejlepsi metoda se
nam osvédcila metoda vsunuti zebiiku pod tonouci osobu a jeji nasledné
vytazeni a metoda vytazeni tonouciho pomoci hadice, popfipadé lana.
Vycvik byl velkym ptinosem pro celou nasi vyjezdovou jednotku, nebot’
jsme si ovérili stavajici dovednosti a nabyli nové zkusenosti a poznatky.
Jiii Walica, velitel SDH Cesky Té&in - Horni Zukov
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CESKA SCENA

Posledni premiérou sezony 2010/2011 na Ceské scéné Tésinského divadla bude
muzikal Cesta kolem svéta za 80 dni. Autorskou dvojici Petr Markov a Zdenék
Bartdk neni tieba naSim divakim zvlast predstavovat. Muzikal Jedna noc
na Karl$tejné, stejné jako hudebni komedie Hratky s Certem, jsou na programu
divadla dodnes a t&8i se zaslouzené pozornosti. Tentokrat jim byl pfedlohou
stejnojmenny roman Julese Verna. Rezisér Miloslav Cizek piizval ke spolupraci
renomovaného choreografa Jaro Moravéika, o hudebni nastudovani se postara
staly spolupracovni divadla Zbigniew Siwek, scénu a kostymy navrhl Michal
Wyszkowski.

Premiéra muzikalu Cesta kolem svéta za 80 dni bude 30. dubna 2011
v Tésinském divadle.

Moliére - TARTUFFE

Do repertoaru Ceské scény Té&inského divadla ptibyl Moliériv Tartuffe -
kvalitni, chytfe vylozena a poctivé inscenovana komedie s nékolika vyraznymi
hereckymi vykony, ktera ma podle mého soudu velké Sance na divacky uspéch,
dobyty Cestné, bez podbizivosti.

Foto: Kateiina Czernda

Dramaturgie sahla (mozna v navaznosti na francouzskou modernu) po fran-
couzské klasice, a presto zvolila moderni text. Nejen proto, ze Moliére
v Tartuffovi pfedbéhl svou dobu a nad¢asovost jeho vidéni prekvapuje dodnes,
ale také diky volbé prekladu. Z pomérné cCetné nabidky moznosti vybrala
soucasny svizny odlehéeny text Antonina Pfidala, ktery, aniz by poskodil styl,
uvolnil jazyk z upjatého rytmického korzetu do pfirozené mluvnosti, ve které vers
a rym zazvoni jen tu a tam, jakoby nahodile, ale ve skutecnosti s pfesné cilenym
akcentem.

Modernimu piekladu odpovida scéna Samihy Malehové, ktera ani nevnucuje
iluzi 17. stoleti, ani nasilim neaktualizuje. Navozuje patfi¢ny pocit vkusu a leh-
kosti, je sympaticky praktickd, nezada prestavby. Kostymy jsou vyrazngjsi,
sméfuji k charakteristikam postav.
tragické Eurydice roli komické sluzky a ptresvéd¢iveé v ni potvrzuje své zanrové
rozpéti. Jeji herectvi je chytré i temperamentni, ma lehkost a kouzlo mladého
puvabu. Jinak v hereckych vykonech tentokrat vyrazné dominuje star$i generace,
coz je Molierovym textem piedurCeno. Vitézslav Kryske v titulni roli svym
subtilnim neokazalym zplisobem vytvari detailni a barvity portrét pretvarky
a mravni slizkosti. A cynismu, ktery je v Moli¢rove hie tim nejpevnéjsim mostem
z dob autorovych do na$i kazdodennosti. Vynikajici je Sarka Hrabalova v roli
pani Pernellové, kterd uz svym nastupem spolehlivé pojmenuje zanr, pro néjz ma
vytiibeny cit — jeji vznosnost, dikce, stiithy a pointy jsou piesné. Stejné kvalitni
Lvybavu“ s eleganci muzského Sarmu dava Zdenk Hrabal postavé Orgona.
Piijemna je Lenka Waclawiecova, ktera hleda charakter Elmiry v cudnosti a pozi-

tivnich rysech.
Rezijni koncepce poctivé slouzi textu, nese ho ve svizném tempu, nevymysli
nadbytecné, jde za vypovédi a za vtipem. jap
SCENA POLSKA

Zapraszamy na premier¢
Pam Valentine - PRZYJAZNE DUSZE

Przyjazne dusze” to pogodna i wzruszajaca komedia romantyczna, budzaca
refleksje nad przemijaniem, utraconymi szansami, nad tym, co w zyciu
najwazniejsze. Petna ciepta, mitoéci, niespelnionych marzen.

Panstwo Cameronowie to zwyczajne malzenstwo w $rednim wieku. Jednak
tylko na pozor, bo faktycznie nie istnieja... Do ich domu, ktory wilasnie jest
do wynajecia, wprowadza si¢ mtoda para. On - poczatkujacy pisarz, zafascy-
nowany tworczoscia poprzedniego wiasciciela, ona - troskliwa i opiekuncza.
No i jeszcze Aniot Stroz, posiadajacy ,,nieziemska” wiadzg.

Przektad Elzbieta Wozniak

Rezyseria Rudolf Molinski

Scenografia Izabela Dzidowska
Premiera 16 kwietnia 2011, godz. 17.30

Recenzja - MROCZNIE I PRZEJMUJACO

Za nami kolejna premiera Sceny Polskiej Teatru Cieszynskiego w jubi-
leuszowym 60. sezonie teatralnym. Tym razem aktorzy wzi¢li pod lupe sztuke
jednej z najbardziej uznawanych wspotczesnych dramatopisarek irlandzkich,
Mariny Carr. ,,Porcja Coughlan” to jej tytul, a zarazem imi¢ i nazwisko gtownej
bohaterki, mtodej kobiety zmagajacej si¢ ze swoim przeznaczeniem, ktorej
tozsamos¢ odbiega od przyjetych ogodlnie stereotypow.

Gdy Porcja Coughlan — w tej roli znakomita Joanna Litwin-Widera, wulkan

Foto 6x: Katei'ina Czernd

aktorskiego temperamentu — pojawia si¢ na deskach zaolzianskiego teatru,
atmosfera kipi od emocji, robi si¢ gesta, mroczna i niepokojaca, ale i bardzo
przejmujgca. Porcja przypomina nieco mityczng Antygong. Smier¢ brata
blizniaka, z ktérym nadal czuje irracjonalng i instynktowna wie¢z (kiedy$ laczyt
ich sekretny kazirodczy zwiazek...), kladzie si¢ cieniem na catym jej zyciu.
Kobieta caly czas wraca do przeszlosci i nie potrafi odnalez¢é si¢ w teraz-
niejszosci. Nic nie jest tak, jak by¢ powinno. Tegsknota za Gabrielem, wracajaca
codziennie niczym natr¢ctwo, nie pozwala Porcji by¢ ani dobra zona, ani dobra
matka, ani corka. Kobieta niszczy wszystko wokot siebie.

W ,,Porcji Coughlan” momentami jest $miesznie — szczegélnie, gdy na scenie
pojawiaja si¢ podstarzala prostytutka Maggie May Doorley ($wietna Lidia
Chrzandéwna) i jej maz Senchil (Mariusz Osmelak) czy zgryzliwa seniorka rodu
Blaize Scully (rewelacyjna Halina Pasekova), lecz w przewazajacej mierze jest
po prostu strasznie. Wybornie ztozona przez zaolzianskich aktorow mozaika
ludzkich loséw, jak i ostateczny wydzwigk granej za Olzg irlandzkiej sztuki, sa
jednak zdecydowanie bardziej tragiczne niz humorystyczne. To z pewnosciag
sztuka niefatwa i nielekka, stawiajaca duzo pytan, czasami pozostajacych bez
odpowiedzi.

Moglibysmy w skrocie powiedzie¢, ze ,,Porcja” mowi o poczuciu winy. Ale nie
tylko... Rowniez o tym, ze bardzo trudno nam si¢ przyznaé¢ do naszych btedow, ze
nasze winy zwalamy na kogos innego. I nastgpny temat, ktory si¢ pojawia: czy to,
co dzieje si¢ w naszym zyciu, jest zaplanowane z gory i nie mamy na to wptywu,
czy tez my mozemy naszym zyciem sterowa¢ — mowi rezyser spektaklu
Katarzyna Deszcz, ktora wezesniej w Scenie Polskiej realizowata migdzy innymi
»Inne rozkosze” czy ,,Kalek¢ z Inishmaan”. — Jest to tez opowie$¢ o mitosci,
mitosci za kazdym razem jakos$ utomnej. Albo jest to mitos¢ wynikajaca z faktu,
ze nie ma nikogo innego, dlatego jestem z tg wlasnie osoba. Albo taka potworna
potrzeba mitosci, ktora nie wiadomo jak przeku¢, jak naprawde kocha¢ — dodaje
Katarzyna Deszcz.

(Dorota Krehut-Raszyk, Gtos Ziemi Cieszynskiej, 25.02.2011)

SCENA LALEK BAJKA

Malenka, czyli Calineczka

W sobotg 26 lutego br. na deskach Teatru Cieszynskiego — Sceny Lalek Bajka,
odbyta si¢ czeska premiera bajki H. Ch. Andersena ,,O Malence”. Rezyserii tego
picknego widowiska podjeta si¢ Monika Gerboc, Stowaczka mieszkajaca
w Berlinie. Czeski tekst w oparciu o adaptacje Marty Gusniowskiej przygotowata
Lena Pesak. Scenografi¢ i lalki zaprojektowal Tomas Volkmer. O oprawe
muzyczng spektaklu zadbat Zbigniew Siwek.

,»O Malence” to przygody matej dziewczyniki, ktora mieszka w kwiecie
tulipanu. Jej spokojne Zycie zmienia si¢ jednak z dnia na dzien, kiedy zostaje
porwana przez ropuche. Wedruje sama przez $wiat, poznaje nowych przyjaciot,
zyje w podziemiu, ucieka przed zywiotami, by w koncu znalez¢ kwiatek
do zamieszkania.

W roli gtownej (goscinnie) zadebiutowata w Scenie Bajka Joanna Zagan,
studentka Wyzszej Szkoly Aktorskiej w Zlinie. Go$cinnie wystapil rowniez
Maciej Cymorek, uczen Polskiego Gimnazjum w Cz. Cieszynie. Brawa zebrat
trzon zespolu: Wanda Michatek, Jan Szymanik i Jakub Tomoszek, kierownik
zespohu.

Po czeskiej premierze sztuki, ktora zdobyta uznanie wypetionej do ostatniego
miejsca sali, w sobot¢ 2 kwietnia odbylo si¢ w Cz. Cieszynie wieczorne
przedstawienie ,,Calineczki” w polskiej wersji.

(Gtos Ludu, 17.03.2011)
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Svatek caje

Festival ,,Svatek caje” pofadany
ob&anskym sdruzenim Cajovy institut
neni jen tak ledajaka udalost. Kromé
toho, ze je jednou z mala akci na uzemi
Ceské republiky a Polska, na které neni
podavan alkohol v jakékoliv podobé,
nabizi také rtiznorody program a moz-
nost poznani kultur mnoha statd
a narodd. Vyznamnou soucasti festivalu
je cajova konference, urCena piede-
vsim lidem z ¢ajovnické branze.

rd

2011

Treti roc¢nik tohoto multikulturniho festivalu se uskutecni ve dnech
10. - 11. 6. 2011 v zameckém arealu v Cieszyné u polsko-Ceské hranice.
Svoji Gcast na letosnim ro¢niku jiz potvrdili vyznamny cesky hudebnik
a muzikolog Vlastislav Matousek hrajici na japonskou flétnu shakuhachi,
polské kapely Karpaty Magiczne nebo Radio Samsara.

Navstévnici se také budou moci zl-
Castnit cestovatelskych prednasek, rtizno-
rodych workshopt nebo shlédnout ukazku t
tradicni japonské frasky v podani ¢eského '
Malého divadla Kjogenu.

Béhem festivalu bude mozno ochutnat
mnoho druhti c¢aji. Pfimo na Uzemi
zdmeckého aredlu cajovnici nabidnou s
Cajové potieby a jiné drobnosti. )

Podrobnosti programu se budou
prubézné objevovat na webovych strankach
festivalu www.svatekcaje.cz

)4

Citarna a literarni kavarna NOIVA/Czytelnia i

Program na duben 2011

Citarna a literarni kavarna NOIVA / Czytelnia i Kawiarnia Literacka
NOIVA tel. 558 711 961, noiva@noiva-tesin.cz

Patek 15.4.v 17:30 hod.

Vytvarny salon

Karel Adamus — Vizualni poezie

Karel Adamus (*1943, Plzen), autor vizualni poezie, basnik, vytvarnik,
zije v Ttinci.

Vytvati cykly vizudlnich basni, uspotadal fadu samostatnych a zGcastnil
se mnoha kolektivnich vystav vizualni poezie doma i v zahrani¢i.
VernisaZ vystavy porada MK Cesky T&sin a Ob&anské sdruzeni ,,Pida“

Sobota 16.4. v 16:00 hod.

Pohadkovani s Ewou Kus a Zdeiikem Klusakem

Cte se z dila t&&inského rodaka Ludvika Akenazyho

Potad4 Spolek Avion a M&K Cesky T&sin. Tato akce se kona za finanéni
podpory Mésta Cesky T&sin

Ctvrtek 21.4. v 17:00 hod.

Kniha knih v Citarné a literarni kavarné Noiva

Scénické ¢teni Bible 21. stoleti porada KULISA o.s. pod zastitou Ceské
evangelikalni aliance

Tésinskeé listy m
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KaS§  Kulturni'a spol. stfedisko "Stfelnice"

- Velikonoén

koncert

konc

23.4.2011v 17
Evangelicky kos
Cesky Tésin

Ucinkuji:
Spojené péveckéeé sk
Slezska a Komorni
diriguje Ewald Dan

y Na programu:
- J. S. Bach, G. F. Ha
W. A. Mozart, A. D
~ a velikono¢ni duch

Vstupné: 80 K¢ v predprodeji, na misté 100 K¢, cle
Prodejni mista: KaSS "Stfelnice", Noiva a HV PZKO
ul. Strelni¢ni) od 8.3. 2011.

wiarnia Literacka NOIVA

Grafika: Ladislav Szpyrc

Stieda 27. 4. v 17:00 hod.

Hudebni salon

Burianova kulturni ozdravovna

Koncert a vypravéni Jana Buriana, pisnickate, skladatele
Potada M&K Cesky T&sin. Vstupné 80,- K&

Patek 29.4. v 18:00 hod.

Hudebni salon - Znowu w domu - koncert

Dorota Barova (Tara Fuki) - violoncello, zpév

a Krystyna Skalicka - harmonika, zpév

s Barborou Baronovou - housle a MiSou Kalasovou - klarinet
Autorské pisné koupané v Olze i Vltave.

Porada M&K Cesky T&sin. Vstupné 50,- K&

Sobota 30.4. v 17:00 hod.

Vecer s vinem — degustace vin Tanzberg Mikulov
Porada MéK Cesky Tésin a Vinotéka ,,Na Hranici
Vstupné 100,- K¢

Zména programu vyhrazena

Vzhledem k omezenému poctu mist prosime, rezervujte si vstupenky
v &asovém piedstihu: Citarna a literarni kavarna NOIVA, tel. 558 711
961, noiva@noiva-tesin.cz
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KULTURA B

Program kina Central duben-kvéten 2011 @EN-'I'-FIHL

PROGRAM DUBEN 2011

15. 4. pa 9:30 hod.

KRTKOVA DOBRODRUZSTVI - piredstaveni pro nejmensi

Krtek zahradnikem, Krtek a paraplicko, Krtek a zvykacka, Krtek a zelena hvézda, Krtek
a lizatko, Krtek v ZOO, Krtek a tranzistor, Krtek a jezek, Krtek a televizor.

Animované pasmo pohadek, Ceskoslovensko, 73 min., vstupné 15 K&

15. 4. p4 14:00 hod.

RYCHLY STRIPES - Bijasek

Podobné jako prasatko Babe, které se chtélo stat pasteveckym psem, ma sen i Prouzek, mladé
zebry omylem opusténé v boufi potulnym cirkusem. Prouzek ma sen vyhrat dostihy. A to ne
ledajaké, ale rovnou nejslavngjsi dostihovy zavod svéta: Kentucky Derby Open.

Rezie: Frederik Du Chau

Komedie/Rodinny, USA, 2005, 93 min., ¢eské znéni, vstupné 30 K¢

15.-17.4. pa, so, ne 17:00 hod.
FIMFARUM DO TRETICE VSEHO
DOBREHO

Zaverecna cast loutkovych adaptaci pohadek
Jana Wericha O kloboucku s pérkem soj¢im
aneb Kral mé&l tii syny, Jak na Sumavé obfi
vyhynuli, Rozum a §tésti.

Loutkovy/Rodinny, CR, 2011, 75 min, ¢eské
znéni, pfistupny, vstupné 75 K¢

15.-17. 4. pa, so, ne 19:00 hod.
CERNA LABUT

Co vsechno byste obétovali pro sen?
V psychologickém thrilleru Cerna labut’, zasazeném do prostfedi newyorské baletni scény,
zavadi ptibeh divaky na fascinujici a mrazivou cestu do nitra mladé baleriny, ktera se kvili
své vytouzené roli v Labutim jezefe stane az désivé dokonalou.

Hraji: Natalie Portman, Vincent Cassel, Mila Kunis, Winona Ryder...

Drama/Thriller, USA, 2010, 108 min., titulky, nevhodny do 15 let, vstupné 65 K¢

22.-24. 4. pa, so, ne 17:00 hod.

SUCKER PUNCH

Epicka akéni fantasy podivana nas zavede do smysleného svéta mladé divky, jejiz snovy svét
poskytuje unik z temné reality. Nelimitovana hranice ¢asu a prostoru miize jit kamkoli si jeji
mysl zamane. Jenze neuvéfitelna dobrodruzstvi jaksi smazéavaji hranice mezi skutecnosti
a fantazii ... mozna s tragickymi nasledky.

Hraji: Emily Browning, Abbie Cornish, Jena Malone, Jamie Chung...

Akeni/Fantasy/Thriller, USA, 2011, 120 min., vstupné 70 K&

22.-24. 4. pa, so, ne 19:00 hod.

HEZKE VSTAVANI

K vysnéné praci dostala dvé noéni mury.
Becky Fullerova je mlada, krasna, ambiciozni
a pravé ziskala vysnénou praci. Presto se jeji
zivot fiti do pekel. Scenaristka Aline Brosh
McKenna lehce oprasila vlastni usp&sny
model z komedie Débel nosi Pradu a stvofila
dalsi variaci na téma souboje ,Panny
s Netvorem*.

Hraji: Rachel McAdams, Harrison Ford,
Diane Keaton...

Komedie, USA, 2010, 107 min., titulky,
nevhodny do 12 let, vstupné 65 K¢

PROGRAM DUBEN 2011 - Filmovy klub

21. 4. €t 19:00 hod.

ILUZIONISTA

Sylvain Chomet (Trio z Belleville) se vraci
s dal§im snimkem prodchnutym melancho-
lickou poetikou. Beze slov vypravi kouzelny
(a okouzlujicim zpisobem vtipny) piibeh
iluzionisty, ktery na sklonku Zivota objizdi
venkovské Stace a pfi tom narazi na mladou
divku, ktera jesté véti ve vykupitelskou moc
jeho iluzi. Film byl nato¢en podle scénare
francouzského komika a reziséra Jacquese
Tatiho, jemuz je distojnou a dojemnou poctou. Za originalitu i poeti¢nost své animace byl
Chomet jiz podruhé nominovan na Oskara.

Hraji: Jean-Claude Donda. Animovany/komedie, Francie/Velka Britanie, 2010, 90 min.,
vstupné 70 K¢, ¢lenové FK 55 K¢

PROGRAM KVETEN 2011

6. - 8. 5. p4, so, ne 17:00 hod.

ODCHAZENI

Filmu Odchazeni je piibéhem zlomového
bodu v lidském zivoté. Dr. Vilém Rieger
po dlouha léta zastaval funkci kancléfe,
nedavno vSak o ni pfiSel a ziejmé se s tim
neumi vnitiné vyrovnat. I kdyz se snazi to
nedat najevo, v podstaté se mu zhroutil svét.
Musi se vystéhovat z vladni vily, ktera se uz
za ta léta stala jeho domovem, a musi se
ucastnit nedustojné procedury oddélovani
erarnich véci od véci soukromych. Zaroven -
a hlavné - musi prozit rozklad svého okoli,
svého ,,dvora®, a uvédomit si, jak malo ho vlastné znal.

Rezie: Vaclav Havel, hraji: Josef Abrham, Dagmar Havlova Veskrnova, Eva Holubova,
Vlasta Chramostova, Oldfich Kaiser, Jaroslav Dusek, Tatiana Vilhelmova, Jan Budaf, Jifi
Labus ...

Komedie, CR, 2011, 94 min., piistupny, vstupné 70 K&

6. - 8. 5. pa, so, ne 19:00 hod.

OBRAD

Film je inspirovany skute¢nymi udéalostmi a sleduje ponékud skeptického amerického
studenta Knézského seminafe Michaela Kovaka. Ten navstévuje Skolu exorcizmu
ve Vatikanu. Michael se b&hem svého pobytu v Rimé& sezndmi s neortodoxnim knézem
Otcem Lucasem, ktery mu ukaze i temnou stranu jeho viry...

Hraji: Anthony Hopkins, Colin O'Donoghue, Alice Braga ...

Drama/Thriller, USA, 2010, 114 min., titulky, nevhodny do 15 let, vstupné 75 K&

13.-15. 5. pa, so, ne 17:00 hod.

MAMA MEZI MARTANY

Vyneste odpadky, snézte brokolici - kdo
potiebuje maminky? Devitilety Milo zjisti,
jak moc potiebuje svoji maminku, kdyz ji
unesou Martané, ktefi planuji, ze
ukradnou jeji ,,maminkovstvi“ pro své
vlastni potomky.

Milo podnikne vypravu na zachranu své
maminky - divoké dobrodruzstvi, které
zahrnuje cestovani naCerno na vesmirné
lodi, fizeni komplikované vicetiroviiové
planety a ovladnuti mimozemského naroda a jejich vidce. S pomoci technické inteligence,
pozemstana jménem Gribble, ktery Zije pod zemi, a rebelské mart'anské divky jménem Ki se
Milovi podaii najit cestu zpatky ke své mamince vice nez jednim zptsobem.

Animovana komedie, USA, 2011, 88 min, ¢eské znéni, vstupné 75 K¢

13.-15. 5.pé, so, ne 19:00 hod.

SVETOVA INVAZE

Po mnoho let byly zaznamenany piipady pozorovani UFO po celém svété - Buenos Aires,
Soul, Francie, Némecko, Cina. Ale v roce 2011 se to, co kdysi bylo jen pozorovanimi, stane
hroznou realitou, kdyZ je zemé& napadena neznamymi silami. Jak lidé vSude na svété piihlizeji
tomu, ze jsou dobyvana nejvétsi mésta, tak se Los Angeles stane posledni vyspou lidstva
v bitvé, kterou nikdo necekal. Zavisi to na namoinim serzantovi a jeho nové Ceté, aby
zastavili dalsi postup, i kdyz bojuji proti takovému nepfiteli, s jakym se nikdy predtim
nesetkali.

Hraji: Michelle Rodriguez, Aaron Eckhart, Bridget Moynahan ...

Akeni sci-fi, USA, 2011, 112 min., titulky, nevhodny do 12 let, vstupné 80 K¢

20. - 22.5. p4, so, ne 17:00 hod.
FIGHTER

Drama Fighter vypravi skute¢ny piibéh
boxera Mickyho Wara (Mark Wahlberg)
a jeho neuvéfitelny vzestup ke slave.
Drama o usili, lasce a hrdosti protkané
vyttibenym humorem bylo ocenéno dvéma
Zlatymi gloéby a je pravem povazovano
za jeden z nejvydatenéjsich snimka roku.
Hraji: Mark Wahlberg, Christian Bale,
Amy Adams...

Drama, USA, 2010, 115 min, titulky,
nevhodny do 12 let, vstupné 75 K¢

20. - 22. 5. p4, so, ne 19:00 hod.

UTEK ZE SIBIRE

Jeden z nejsilngjsich skute¢nych piibeéhu
o lidské vili a touze po svobod¢. Uték byl
teprve zacatek.

Drama zalozené na skutecné udalosti
z roku 1940 popisuje ut€k mezinarodni
skupinky vézinl z ruského gulagu.
Uprchlici se vymani ze sevieni nelitostné
sibifské zimy, projdou oblasti jezera
Bajkal a prekro¢i Transsibifskou magi-
stralu. Pied sebou v8ak maji je§t¢ mnohem
krutgjsi zkousky lidské odolnosti a vile,
poust’ Gobi, Himalaje a Tibet. Zachrani se
az po 4 000 milich v Indii.

Hraji: Colin Farrell, Dragos Bucur, Ed
Harris, Saoirse Ronan ...

Drama, USA, 2011, 133 min., titulky, nevhodny do 12 let, vstupné 75 K&

24.-25.5. at, st 17:00 hod.

JSEM CiSLO CTYRI

Napinavy thriller o pozoruhodném mladém muzi Johnovi Smithovi, ktery je na Gtéku pied
nemilosrdnymi nepfateli usilujicimi o jeho
zivot. Neustale zmény identity a st€hovani
z mésta do mésta ve spolecnosti svého
ochrance Henriho jsou pfi¢inou toho, zZe je
John neustdle vSude novackem, ktery
nema nikde zadné kotfeny. Mal¢ méstecko
v Ohiu, kde nyni Zije, je svédkem
necekanych a pievratnych udalosti, které
zméni Johniv Zivot - seznameni s jeho
prvni laskou, objeveni novych schopnosti
a nalezeni spojeni s ostatnimi, ktefi sdileji
jeho neuvéfitelny osud.

Hraji: Alex Pettyfer, Timothy Olyphant,
Teresa Palmer ...

Akeni/Sci-fi/Thriller, USA, 2011, 109 min., titulky, pfistupny, vstupné 75 K¢




H KULTURA

Program kina Central kvéten 2011

PROGRAM KVETEN 2011

27.5.pa 9:30 hod.

BROUCCI - piedstaveni pro nejmensi
Narodil se Brouc¢ek, Byl podzim, Lou¢eni,

A bylo zima, A bylo jaro, Stastnou cestu
Broucku, Brouckiiv smutny navrat,

S Brouc¢kem je zle, Do nebicka - do peklicka,
Brouckovy tajnosti, A méli se radi, Velka
rodina.

Loutkové pasmo pohadek, CR, 84 min.,
vstupné 15 K¢

27.5. p 14:00 hod. )
NA PUDE ANEB KDO MA DNESKA
NAROZENINY?

Piibéh ze staré zapragené pidy, kde maji domov ® m mom === = L o= ==
odlozené hracky, které se tu zabydlely ve starém ‘ ﬁﬂ E
kufru. T&si se na své kazdodenni ritudly, hry a radosti, g . - = om :h i

chodi do préce, slavi narozeniny... prosté si
uzivaji pohodu a harmonii domova. Az do
chvile, kdy vladce temné Rise Zla zatouzi
po jejich kamaradce - laskavé panence
Pomnénce... Dobrodruzna vyprava na jeji
zachranu plna napinavych situaci a nebez-
pecnych okamziku, ale i komickych a humor-
nych zéapletek pravé zadina ...

Animovany, CR/Slovensko/Japonsko, 2009,
74 min., ¢eské znéni, vstupné 30 K¢

27.-29.5. pa, so, ne 17:00 hod.
AUTOPOHADKY

Co maji spole¢né princezna, vila, zlata rybka
a vynalezce! Celovecerni povidkovy animo-
vany film je sestaven ze Ctyf animovanych epizod a hrané Casti, ktera vSe spojuje a vytvaii
ramec piib&hu.

O princezné, ktera se nesmala, Ucetni a vila, Piibéh o rybafi, jeho Zené a zlaté rybce, Pan
Vincent.

Animovany/Rodinny, CR, 2011, 75 min., vstupné 75 K¢

27.-29.5. pa, so, ne 19:00 hod.

KRALOVA REC

Po smrti svého otce, anglického krale Jitiho
V., a skandélni abdikaci krale Eduarda VIII.,
je Bertie, ktery cely zivot trpi vadou feci,
ne¢ekané korunovan kralem Jifim VI.
Britanie stoji na prahu 2. svétové valky a zou-
fale potfebuje silného vudce, kterého ale jen
tézko vidi v koktavém krali. Kralova milujici
manzelka AlZbéta, budouci kralovna matka,
proto domluvi setkani s uspéSnym, ale
pon¢kud svéraznym a excentrickym tera-
peutem fe¢i Lionelem Loguem.

Film ziskal &tyfi Oscary véetné nejlepsiho
filmu a herce v hlavni roli (Colin Firth).
Rezie: Tom Hoope, hraji: Colin Firth, Geoffrey Rush, Helena Bonham Carter ...
Drama/Historicky, Velké Britanie, 2010, 118 min., titulky, nevhodny do 12 let, vstupné 65 K&

31.5.-2. 6. 1t, st, & 17:00 hod.

MEDVIDEK PU

Spole¢nost Walt Disney Animation Studios se ve filmu vraci do Stokorcového lesa. Tento
novy snimek, ktery ozivuje nadcasové kouzlo, vtip a Zzertovnou atmosféru piivodnich
kratkych filmu, divakim znovu nabizi moznost bavit se ve spole¢nosti Medvidka Pu jeho
pratel Tygra, Kralicka, Prasatka, Sovy, Klokanice, Klokanka...a pochopitelné také Ijacka,
ktery ztratil ocasek.

Animovany/Rodinny, USA, 2011, 70 min., ¢eské znéni, vstupné 75 K&

PROGRAM KVETEN 2011 - Filmovy klub

5.5. ¢t 19:00 hod.

THE DOORS - When You're Strange

Prvni celovecerni dokumentarni film o skupiné The Doors napsal a reziroval Tom DiCillo
a komentaf namluvil Johnny Depp. Tvirci v ném odkryvaji dosud nezveifejnéné zabéry
proslulé ¢tyiclenné rockové kapely.

Snimek stavi na zabérech nato¢enych v letech 1966 - 1971, tedy od vzniku kapely az do smrti
Jima Morrisona. Zobrazuje, kym skupina The Doors byla a ¢im se stala. DiCillo nahlizi
do svéta slavy, drog a alkoholu, jenz jsou s kapelou spojovany, zaméfuje se ale zaroven na jeji
oddanost rockové hudbé.

Hraji: ¢lenové kapely

Dokument, USA, 2010, 86 min., titulky, vstupné 70 K¢, ¢lenové FK 55 K¢

12. 5. ¢t 19:00 hod.

IMAGINARNI LASKY

Francis a Marie jsou blizci pratelé. Jednoho
dne se u obéda seznami s Nicolasem,
venkovskym mladikem, ktery pravé piijel do
mésta. Jedna katastrofalni schiizka nasleduje
druhou. At uz se odehraji ve skutecnosti nebo
jen v predstavach, zadna nedopadne dobie
a Francis i Marie jsou ¢im dal posedlejsi
predmétem jejich touhy. Cim vic oba zapoli
o piizen jejich nového kamarada, tim hlubsi
trhliny dostava jejich kdysi neotiesitelné
pratelstvi.

Tésinskeé listy ﬂf

Rezie: Xavier Dolan, hraji: Monia Chokri, Niels Schneider, Xavier Dolan, ...
Drama, Kanada, 2010, 97 min., titulky, vstupné 70 K¢, ¢lenové FK 55 K¢&

19. 5. ¢t 19:00 hod.

PUSKVOREC - Projekt 100

Ramec tohoto nevsedniho snimku tvofi
ptib&h Marty, osamélé manzelky
maloméstského 1ékafe, ktera se
v povalecné dob&é vyrovnava se ztratou
obou synt a postupné se sblizuje s prostym
mladikem Bogu$em. Posledni dokonceny
film legendy polské kinematografie |
Andrzeje Wajdy prolind tfi d&jové roviny - ||
autobiograficky roman Jerzyho
Iwaszkiewicze (Bfezovy haj, Sle¢ny
z VI, Cervnova noc), vzpominky herecky
Krystyny Jandy na smrtelné nemocného
manzela a ,film ve filmu“ - fiktivni nataCeni uvedeného romanu. Tématem filmu vSak
zustavaji dvé zivotni konstanty - potieba a nemoznost lasky, ktera prichazi pfili§ pozdé,
a smrt, ktera pfichazi ptili§ ne¢ekané a brzy.

Rezie: Andrzej Wajda, hraji: Krystyna Janda, Pawel Szajda, Jan Englert,...

Drama, Polsko, 2009, 85 min., titulky, vstupné 70 K¢, ¢lenové FK 55 K¢

26. 5. ¢t 19:00 hod.

OPRAVDOVA KURAZ

Odplata si nakonec cestu najde.

Jak velkou kurdz musi mit Ctrnéctileta
holka, aby pomstila taitovu smrt? Odpoveéd’
Joel a Ethan Coenovi v temném westernu
Opravdova kuraz. Herecky objev Hailee
Steinfeld na krvavé cesté za mstou
doprovazeji Jeff Bridges jako jednooky
Serif Rooster Cogburn a Matt Damon v roli
Texas Rangera LaBoeufa.

Rezie: Ethan Coen, Joel Coen, hraji:
Hailee Steinfeld, Jeff Bridges, Matt
Damon ...

Western, USA, 2010, 109 min., titulky, vstupné 70 K¢, ¢lenové FK 55 K¢

Knihovna pasovala na Rytire knihy

Pasovani na Rytife knihy uspofadaly v tinoru pobocky ceskotésinské
knihovny. Malé déti poklekavaly pted byvalého mistostarostu Milana Pecku
odéného do slavnostniho kralovského roucha a vstupovaly do stavu rytif-
ského. Nejprve vsak zaci musi predvést své noveé nabyté umeni Cist a slozit
slib, ze si budou knih vazit a chranit je pfed zni¢enim.

»Akce je zaméfena na prviaky, zaCinajici Ctenafe. Chceme je touto
zabavnou formou pfivést do knihovny, seznamit je a zaujmout timto svétem
(DH)

ponauceni i zébavy,* fika knihovnice Renata Nevelosova.

1




m Tésinske listy

KULTURA B

Akce KaSS ,,Strrelnice* duben a kvéten 2011

Akce KaSS ,,Stielnice* duben
Jazzklub na Stielnici

15.4.+20:00 hod.

FORMACE JAZZ Q tribute to Stacho Helis

Tésinska FORMACE JAZZ Q opét na Stielnici. Kapela timto
koncertem ucti pamatku a zavzpominaji na svého zesnulého
kamarada a spolumuzikanta, zndmého tésinského jazzmana Stacha
Helise.

Sestava:

Marcin Zupanski - tenor sax, Michal Niemirski - alt sax, Jifi Hendrych -
el. piano, Stépan Gazik - kytara, René Pyszko - baskytara, Petr Litwora - bici.
Vstupné 70 K¢

16.4.+19:00 hod.

OLDIES party

Pro dnesni vecer roztoc¢i kolecka plna téch nej hitd, kterd vas provedou vSemi
poklady ceskoslovenské i zahrani¢ni hudebni scény DJ Ivan! Pocinaje 60. léty
pres krasna 70. 1éta az po 80. Iéta na vas Cekaji pecky, které¢ vladly hitparadam
a vladnout budou. Z divodu rekonstrukce velkého salu hrajeme v Jazzklubu,
proto je omezen pocet listki. Na dobrou atmosféru to ale nebude mit zadny vliv.
Malé obcerstveni zajisténo. Vstupné: 60 K¢, Pfedprodej: KaSS ,,Stielnice*

KPVU

30.4.+7:30 hod.

POJDTE S NAMI DO FRYDLANTU

Vlakovy zajezd s Mgr. J. Polaskem z Muzea Beskyd. V programu pamétihodnosti
centra Frydlantu i okoli, navstéva pamatniku FerdySe Dusi aj. Sraz na nadrazi
CSD v Ceském T&iné v 7:30 hod. Navrat v podvecer, jizdenky individualng.

Hvézdarna

14.4.-15. 4.+ 20:00 hod. * Té&sinské divadlo, hvézdarna

Vei'ejné pozorovani oblohy

Mimo terminy je mozné telefonicky dohodnout dal§i mimofadna pozorovani.
Kontaktni osoba - Be. Martin Podzorny, tel.: 552 309 190

Vstupné: dospéli 20 K¢, déti 10 K¢

ZAJEZDY DIVADLO OSTRAVA
15. 4.+ 18:30 hod. « Divadlo Jifiho Myrona
PARDON MY ENGLISH
PARDON MY ENGLISH - aneb ...to je blazinec! Blazniva hudebni komedie
z Drazd’an Pardon my English je jednim z komedialné€ ladénych muzikalti George
Gershwina z roku 1933. Odehrava se v Drazd’anech v dob¢ prohibice a vtipnym,
situaénim humorem na tuto éru narazi. Hlavni pfedstavitel Golo Schmidt si otevie
salon 21. Ma milenku Gitu Gobel. Poté, co ho srazi auto a probouzi se z bez-
védomi v domé policejniho komisaie Bauera, ztraci pamét’ a domniva se, ze je
nékym jinym. Mysli si, Ze je Angli¢an Michael Bramleigh, ¢len British Society.
Zamiluje se do Ilse, Bauerovy dcery, a dokonce spolu planuji svatbu. Na roz-
dvojenosti Golovy osobnosti je vystavéna celd fada komickych zapletek vtipné
gradujicich az na hranici absurdity.
Odjezd: patek 15. 4. 2011 v 17:30 hod. ze stanovisté CSAD v Ceském T&Sing.
Vstupné: véetné dopravy 215 K¢ a 230 K¢.
Predprodej: KaSS ,,Strelnice™

VITANI JARA
23.4.+17:00 hod.
Evangelicky kostel Na Nivach ¢ Velikono¢ni koncert
Uginkuji: Spojené pévecké sbory T&inského Slezska a Komorni orchestr
Diriguje: Ewald Danel
Na programu: J. S. Bach, G. F. Héndel, J. Haydn, W. A. Mozart, A. Dvoiak
a velikonoéni duchovni pisné. Vstupné: 100 K¢ na misté, 80 K¢ predprodej,
¢lenové KPH 50 K¢
Ptedprodej: KaSS ,,Stielnice*, Noiva, HV PZKO (ptjcovna kroju ul. Stfelnic¢ni)

Program KasSS ,,Sti‘elnice* - kvéten

Jazzklub na StFelnici

6.5.+20:00 hod.

Sti‘elnice plna jazzu a... aneb historie z ¢ernych drazek

Damy a panové, radi bychom vas opét pozvat na pozdni kvétnovy vecer
do Jazzklubu, ktery bude jako vzdy ve znameni dobovych melodii, které se linuly
z radii mezi léty 1930 - 1980. Jak je jiz dobrym zvykem, budou pro vas
piipraveny skladby od takovych velikani jako napf. G. Miller, C. Basie,
B. B. King, ale i R. A. Dvorsky, J. Malina, G. Brom a zpévem vas oblazi napf.
R. Charles, P. Sledge, Ch. Berry nebo také V. Prichova, H. Hegerova,
E. Olmerova a dalsi. Zazitek z poslechu téchto kouski, pak zajisté umocni
ptednes z originalnich gramofonovych desek z jiz zminéného obdobi. Vecerem
bude provazet Roman (Kubusz) Jochymek.

Vstupné: zdarma

L

Y « .
KaSS$S

STRELNICE

7.5.+20:00 hod.

PLESATA ZPEVACKA + OR + RAPE IN THE FOREST

Prvni kvétnovou sobotu vystoupi CeskotéSinska stoner-metalova
kapela PLESATA ZPEVACKA a jejich noise rockovi hosté z Prahy
OR a RAPE IN THE FOREST.

Vstupné: 50 K¢

13.5.+20:00 hod.
ONLY FOR LIFE + THIEVES IN STREETS

Koncert rockovych kapel
z TéSina a Ostravy.
Vstupné: 50 K¢

20.5.+20:00 hod.

LES YEUX DE LA TETE
(Francie)

Skupina vznikla v roce
1999 v Caen, Normandie,
Francie. V roce 2007, po
fadé CD vydanych
vlastnimi silami (hnuti DI'Y
- Do It Yourself), koneéné
vychazi oficialni debut
L’Oeuf du Cyclone. Free-
rock jazzové trio hraje v obsazeni saxofon, baskytara a bici a hodné se svou
hudbou ptiblizuje tvorbé rakouskych Tres Hombres, ale je jazzovéjsi a hudebné
mnohem napaditéj$i. Repertoar je smési vlastnich a "Silenych coververzi" ¢i
predélavek, stylovy zabér saha od F. Zappy a I. Stravinského az k A. Piazzolovi a
J. Hendrixovi.

Slozeni kapely: Samuel Frin - saxofon, Luc Muteau - baskytara, Ivan Guerrand -
bici. Vstupné: 70 K¢

28.5.+20:00 hod.
AVE BAND
Koncert ostravské pop rockové kapely. Vstupné: 50 K¢

KPVU
2.5.+17:00 hod. Jazzklub na Stfelnici
KLUBOVE PONDELI
Promitani videi a DVD z cest klubu, promitani filmi o uméni a umélcich -
W. Klimonda.

12.5.+15.30 hod.

ZA JOSEFEM MANESEM

Pfipomenuti narozenin velkého malife u pamatniku ve Stfitezi. Sraz na nadrazi
CSD v Ceském Tésin& v 15:30 hod., jizdenky individualng.

14.5.6:25 hod.

POJDTE S NAMI DO ROZNOVA POD RADHOSTEM

Vlakovy zajezd do Roznova s Helenou Frydrychovou. V programu je navstéva
skanzenu a pamétihodnosti mésta. Sraz na nadrazi CSD v Ceském T&ing v 6:25
hod., jizdenky individualné.

28.5.+3:30 hod.

JARNI VIDEN

Ucast na autobusovém zajezdu cestovni kancelate Diana - Tour. V programu
prohlidka centra mésta a arealu Schénbrunn. Cena zajezdu je 590 K¢ + 16 K&
pojisténi. Sraz na autobusovém stanovisti v Ceském Téing v 3:30 hod.
Podrobngjsi informace v Klubovém pondéli 7.2. a 7.3.2011. Vedouci zajezdu je
W. Klimonda.

ZAJEZDY DIVADLO OSTRAVA
14. 5.+ 18:30 hod. * Divadlo Antonina Dvotaka
FEDORA
D¢j této vzacné uvadéné tiiaktové opery z roku 1898 nds postupné zavede
do Ruska, Francie a Svycarska, kde budeme svédky tragické lasky hrabéte Lorise
Ipanova a knézny Fedory Romanovové. Titulni part patfi k tém nejkrasnéjsim
sopranovym z italského repertoaru, hlavni muzskou roli skladatel napsal
pro legendarniho italského tenoristu Enrica Carusa.
Odjezd: Sobota 14. 5. 2011 v 17:30 hod. ze stanovisté CSAD v Ceském T&Sing.
Vstupné: véetné dopravy 205 K¢ a 225 K¢. Piedprodej: KaSS ,,Stielnice™

Mladez a kultura
20. 5. ¢ 8:30 hod., 10.00 hod. * Kino Central
Jumping Drums
Vychovné vzdélavaci koncerty v ramci projektu ,,Hudba jako cesta k détské
dusi". Koncerty seznamuji zabavnou formou zaky a studenty s historii bicich
nastroju, jejich vyuzitim v hudbé klasické i moderni - to vSe je doplnéno humorné
ladénym vypravénim lidra Ivo Batouska a originalni hudbou souboru Jumping
Drums.
Vstupné: 40 K&, prodej vstupenek na misté. Pro zaky 1. a II. stupng, SS a SOU.
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Ve zdravém téle zdravy duch

Nase mésto je skutetné v mnohém vyjimecné. Ani vétsi mésta se
nemohou napiiklad pochlubit tak variabilni nabidkou fitness center
nabizejicich nejnovéjsi trendy, coz je dobra zprava pro vSechny z nas,
kdo chceme zit aktivni zivot a kompenzovat $patné navyky, ke kterym
nas vede moderni Zivotni styl.

Oslovili jsme trenéry z nckolika fitness center a zeptali se jich
na konkrétni aktivity, kterym je mozno se v jejich zafizenich vénovat.

Pelican Club patii v naSem mésté mezi prukopniky fitness, protoze
zde funguje jiz neuvéfitelnych 13 let. Jeho majitelky Jolany Stopové
jsme se zeptali na metodu Pilates, ktera je v jejim klubu velmi oblibena.

»Jak vSichni vime, dnesni Zivotni styl vede ke Spatnému drzeni téla.
Chybi ndm prirozeny pohyb, kterym je chiize, a ta je nahrazena pasivnim
sezenim. Dochazi ke zménam a k vychyleni kolmé osy naseho téla,
svaly zafnou pracovat nespravnym zpusobem a zacnou vznikat
nejruznéj$i problémy pohybového systému, kdy zakladnim
doprovodnim ptiznakem je bolest zad.

Cviceni metodou Pilates Institute® nas uci vnimat nase télo a kori-
govat jeho spravné postaveni. Cilem cviceni je zpevnéni hlubokého
svalového systému, ktery drzi télo ve spravné, vzpiimené poloze,
vytazeni patete a zpevnéni svald kolem ni v maximalnim prodlouzeni,
zpevnéni stfedu téla, tedy panevniho dna, bfisnich a zadovych svald,
zlep3eni svalové sily a pruznosti. Cim je patef pruzngjsi, tim je pevngjsi
a snadno odolava vSem zméndm. Pfi pravidelném cviceni Pilates
Institute® dochazi k odstranéni bolesti zad, blokad, odlehéeni péatete,
vyrovnani a zlepSeni drzeni téla, odbourani svalovych dysbalanci,
budeme mit ploché bficho, dlouhé a pevné svaly, dame sbohem
migrénam a bolestem hlavy, otokiim dolnich koncetin a problémim
s inkontinenci.

S Vaclavem Hejtmankem z Fitnesska na Jablunkovské ulici jsme si
povidali o alpinningu. ,,ALPINNING je zabavné a energeticky vysoce
ucinné cviceni na specialné vyvinutych trenazérech, pfi kterém mohou
klienti vSech v€kovych skupin a obou pohlavi zdokonalit sva téla tim
nejpfirozenéjsim pohybem, coz je chiize v ménicim se tempu. Tato
aktivita, kterd nas udrzuje v aerobni zoné, napomaha Cerpani energie
predevsim ze zdroji télesnych tukovych zasob. Alpinning je unikatni
kardiovaskularni program, ktery posiluje dolni i horni ¢ast téla. Béhem
lekce se zapojuji svaly, které stabilizuji t€lo.” Jak nam pan Hejtmanek
sdélil, Fitnessko také chysta kurzy snizovani nadvahy A-Z a kurzy pro
uplné zacateCniky, ktefi maji Casto ostych pfijit mezi zkuSengjsi cviéici
vetejnost.

Iveta Kochova z nové vznikajiciho studia New Face na Jablunkovské
ulici ndm fekla par slov o dvou novinkach v oblasti fitness, a to chi-
toningu a zumbg.

,,Chi-toning je kombinace cvikii z jogy, Pilatesu a péti tibetand.
Program je zaméfeny na posileni svall celého t€la, zejména hlubokych
bfisnich a zadovych svalti a svalii panevniho dna. Kombinuje pfednosti
z jogy — dychani a koncentraci, a vrcholového sportu — kondici a vydrz.
Jeho cilem je celkova rovnovaha téla, duse i mysli.

Na druhé strané¢ zumba je dynamicka a vzruSujici hodina plna
latinskoamerické a exotické hudby. Choreografie stfidaji pomalé
a rychlé rytmy na principu intervalového tréninku s cilem zformovat
a posilit celé télo. Zaméfuje se na svalové partie hyzdi, nohou, rukou,
bficha a na ten nejdulezitéjsi sval, naSe srdce. Zumba vas nauci rizné
taneCni styly jako salsa, merengue, cumbia, reggeton, hip-hop,
rock'n'roll a jiné. Zumba je zabavna, jedine¢na, jednoducha.*

Fitness centrum Proactiv u autobusového nadrazi nabizi tréninky
s pomtckou FLOWIN®. O t¢ jsme si povidali s trenérkou Katarzynou
Salamon, ktera bude pomahat zavadét koncept Flowin na polsky trh
a Skolit dalsi trenéry. ,,Flowin se na prvni pohled jevi jako zabavné
klouzani na specialni podlozce. Pfi tréninku Flowin posilujeme zejména
sttedové partie téla, tzv. ,core”. Zaméfujeme se na vnitini partie
svalovych systému, diky ¢emuz je naSe télo rychlejsi a vytrvalejsi.
Koncept Flowin ndm umoziuje trénink k posileni kardiovaskularniho
systému i trénink ke zvySeni sily. Je uren pro kazdého bez ohledu
na veék a kondici, protoze si mizeme individualné zvolit rizné urovné
naroc¢nosti. Jeho velkou vyhodou je, Ze pracujeme vyhradné se zatizenim
vlastniho téla, diky c¢emuz se predchazi pfiliSnému zatizeni kloubd.
Vsechny pohyby jsou plynulé a pfirozené. Novinkou v naSem centru je
také Flowin Pilates, ktery spojuje vyhody programu Pilates a skluzové
podlozky, diky ¢emuz je nas pohyb fizeny a piesnéjsi, a tim i bez-

(LM)

Rozhovor s trenérem

S trenérem Jifim Wagnerem o zdravém Zivotnim stylu
O uspésném sportovci Jifim Wagnerovi jsme jiz psali pfed dvéma lety.
Oslovili jsme jej s odstupem Easu a polozili mu nékolik otazek.

Co se u tebe za ty dobu zménilo? V minulém rozhovoru jsi zminil, Ze
planujes odpocinek...

Ano, byl to odpocinek v pravy cas. Ozvaly se totiz dlouhodobé
problémy se zady a musel jsem podstoupit operaci. Diky svym
zkuSenostem z fitness jsem opét zdravy a plny sily. V soucasné dobé
trénuji klienty nejen v nové vzniklém F:Clubu v arealu VOP, vénuji se
také masazim.

MiiZes ndm fici néco vic o tom, jaké tréninky vedes?

Jednak jsem osobni trenér v posilovné, kde preferuji funkéni trénink -
tedy trénink s vahou vlastniho téla, volnou zatézi, overbalem,
expanznimi gumami, Bosu, lany nebo TRX, a ze skupinovych hodin pak
vedu hodiny jiz zmifiovaného tréninku TRX, diky kterému jsem se sam
neuvétitelné rychle dostal do formy po operaci. Jde o pomucku
zkonstruovanou z teleskopicky nastavitelnych padakovych popruhi se
sadou karabin, kterou je mozno zavésit kdekoliv. Tim se trénink stava
uzasné flexibilni zalezitosti bez piilisSnych narokd na konkrétni prostory
a cas.

Co by podle tebé mél spliiovat kvalitni trenér?

Zachovat si profesionalitu v kazdém sméru. Mél by mit ¢isté obleceni,
slusné chovani a vystupovéani a samoziejmé by mél byt diskétni. Mél by
mit znalosti hlavné z anatomie a biomechaniky, dale biochemie, vyzivy,
mediciny, rehabilitace a neustale se vzdélavat. A samoziejmé mély by
za nim jit konkrétni vysledky, napt. klienti se snizenou hmotnosti,
zlepSenou hybnosti a snizenymi problémy se zady, kterymi trpi vétSina
populace.

Zminil jsi masdzZe - jednd se o klasické sportovni masdaZe?

Nabizim sportovni i klasické masaze, Cover masaz, Dornovu metodu,
bankovani, reflexni terapii, pouzivam i prvky z fyzioterapie a jako
zvlastnost "télové svice". V blizké budoucnosti se chystam i na Kinezio
tejping.

MiiZes poradit lidem, kteii se dlouhodobé snaZi sniZit svou hmotnost
a nedaii se jim to?

ME¢li by si uvédomit, ze pii snizovani hmotnosti je tfeba zkombinovat
nejen vhodné cviceni a stravovaci navyky, ale taky spravnou regeneraci,
a nehledat zazrac¢nou dietu ¢i tabletku. V tomto oboru plsobim patnact
let a véfte, ze nic takového neexistuje. Rad bych pozval ptipadné
zdjemce o vice informaci na své internetové stranky www.body-care.cz.
Véfim, ze spojenim mych poznatki a vaseho odhodlani mutzeme
dosahnout cilt, které jste si predsevzali.

Dékuji za rozhovor
Lenka Mandryszova
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Soutéz New Face

V nejbliz§ich dnech se v arealu CSAD na Jablunkovské
ulici u Tesca oteviou dvefe zbrusu nového fitness centra .}
New Face. Zakladatelkami jsou Zlata Graniova a Iveta t-
Kochova, kterda neni ceskotéSinské fitness vefejnosti
nikterak neznama.

Je instruktorkou aerobiku z VSB - Ostrava, Moravské
Skoly aerobiku a Evropské Skoly pohybu. Zarovein je ZUMEE
drzitelkou diploml bosu cardio, body styling a chi-
toning, je vyhledavanou instruktorkou zumby a
spinningu. Zabyva se zdravym zivotnim stylem obecné. Sport je jeji
vasni od détstvi, 7 let se zavodné vénovala atletice. Komerc¢ni aerobik
nabizi Ceskotésinské vetejnosti uz 15 let, pravidelné vede hodiny zumby,
kickbox aerobicu, chi-toningu atd.

Centrum New Face bude nabizet nejen bohaty fitness program, ve kte-
rém se muzete téSit na pfipravované novinky pro dospélé i pro déti, ale
také na poradnu zdravé vyzivy a sportu, kde se bude centrum snazit své
klienty naucit meénit stravovaci navyky, posoudi, zda je jidelnicek
vyvazeny a obsahuje dostatek vlakniny, nauci, jak spravné jist, pomutize
najit nejveétsi chyby ve stravé, nabidne spravné komplexni feSeni
v oblasti stravy a pohybu obecné.

Soucasti centra bude také fit bar s bohatou nabidkou, soucasti kterého
bude i koutek pro déti, kde bude zajisténo hlidani déti. Péce o télo i dusi
zajisti nejen cviceni, ale i sauna a solarium, kosmetika, pedikura,
manikura a jiné procedury.

Nezbyva nez novému centru New Face poptat spoustu spokojenych
klientd.

POZOR, SOUTEZ!

Pokud spravné odpovite na nize uvedenou otazku, vyplnite vyherni
kupon a dorulite jej nejpozdéji do 6. kvétna 2011 na podatelnu
Meéstského uiadu v obalce oznacené slovem ,,Soutéz*, budete zafazeni
do slosovani o 7 cen.

Odpovédi je také mozno zasilat na adresu:

Meéstsky wiad Cesky Tésin, Namésti CSA 1, 737 01 Cesky Téin

Jména vyherct budou zvetejnéna v nasledujicim ¢isle Tesinskych listu.
7 vyhercti obdrzi 5 vstupt na jakakoliv cviceni Ivety Kochové.

SoutéZni otazka: Na které ulici bude otevieno v nejblizsich dnech !

nové fitness centrum?

a) Karvinskd [ ] '

b) Ostravskda [ | |

c) Jablunkovska | | :
|

Jméno a piijment: | |
AdIesa: ... |

POdpiS: ............................................................... :

Vyherci unorové soutéze:
V Ginoru jsme soutézili o 3 mesiéni permanentky do F:Clubu.
Seznam vyhercii: M. Ticha, Kopernikova 5, CT
Y. Kruparova, Caslavska 1, CT
M. Liptékova, Svibicka 5, CT
Vsem vyhercim blahopfejeme. Poukazky na vyhry je mozné si
vyzvednout na sekretariatu Méstského ufadu po prokazani totoznosti.

SoutéZ InBody Centrum

Dieta a trénink pod kontrolou

Na ul. Ostravské u hlavni kiizovatky za trati bylo otevieno centrum
InBody. Toto centrum vede Renata Samkova, ktera ma 20leté zkusenosti
v oblasti vyzivy, véetné mezinarodnich $koleni a certifikati.

Co je to pristroj InBody?

Jedna se o jeden z nejspolehlivéjsich piistrojii pro diagnostiku a ana-
lyzu slozeni lidského téla — tzv. analyzator. Samotna analyza je velmi
rychla a jednoducha, jelikoz trva okolo 30 sekund. Pfistroj zméfi a pos-
kytne vysledky vSem od 3 - 140 let. Jediny, kdo nesmi analyzu
na InBody podstoupit, jsou osoby s kardiostimulatorem.

Co vSechno zjistite analyzou sloZeni téla na p¥istroji InBody?

Je to naptiklad télesnd voda, télesny tuk, svalova hmota, beztukova
hmota, vdha, BMI, doporuceni minimalni kalorické potieby (BMR),
oblast télesného tuku (ristovy graf), cilova vaha, kontrola vahy, tukova
kontrola, svalova kontrola, stav télesné zdatnosti, stupein obezity
a mnoho dalsich udaja.

Pro koho jsou tyto informace duleZité?

Obzvlasté informace poskytnuté méfenim na InBody oceni lidé, ktefi
se snazi redukovat télesné tuky, lidé podstupujici upravu stravovacich
zvyklosti, lidé drzici nejriznéjsi diety, aby se ovéfilo, ze jejich ubytky
na hmotnosti jsou z tuku a ne ze svaloviny, dale sportovci, lidé
po nemoci, Zeny po menopauze atd.

Utrobni télesny tuk

Utrobni t&lesné tuky neboli visceralni tuky jsou tuky, které se ukladaji
do prostoru mezi organy, neboli do mist, kde se pfirozen¢ nevyskytuji.
Jakmile se k nim ¢loveék ,,propracuje”, je ve velkém riziku vzniku
metabolickych onemocnéni ovliviujici kardiovaskularni systém.
Nehled¢ na dalsi zdravotni komplikace, které s obezitou souvisi
(zvysena zatéz na pohybovy aparat, zvysené riziko vzniku rakoviny).

Velky vliv ma na snizeni vnitinich tukd zejména pravidelna a vyva-
zena strava, kdy se té€lo nemusi obavat zadného hladovéni a nemusi
dochazet k ukladani energie na horsi casy.

POZOR, SOUTEZ!

Pokud spravné odpovite na nize uvedenou otazku, vyplnite vyherni
kupon a dorucite jej nejpozdéji do 6. kvétna 2011 na podatelnu
Méstského uradu v obalce oznacené slovem ,,Soutéz* , budete zafazeni

do slosovani o 25 kuponli na méfeni zdarma v centru InBody.

SoutéZni otazka:
Co je to visceralni tuk?

|

|

|

I a) ztuzeny pokrmovy tuk
| b) primyslové mazivo

I c) tuk ulozeny mezi organy lidského t€la
|

|

|

|

|

TnGien pf‘ijmeni .....................................................

Adresa:

1. kvétna 2011 se v 9:00 uskutecni Sachovy

PRVOMAJOVY TURNAJ 0 POHAR
STAROSTY CESKEHO TESINA

v DDM na ulici Hrabinska 33
Kompletni propozice najdete na:
www.ddmtesin.cz

Srdec¢né zveme vsechny

pfiznivce Sachd, predevsim TéSiriaky!

Prihlasky zasilejte na: langner@volny.cz
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Cestovni doklady pro déti

Ukonceni zapisi obéant mladsich 10 let do cestovniho dokladu rodice

Mgstsky tfad Cesky Tésin, odbor ob&anskospravni, upozoriuje na ukon-
Ceni zapisovani déti (obcanti mladsich 10 let) do cestovnich dokladd jejich
rodica.

Zapis ditéte (ob¢ana mladsiho 10 let) do cestovniho dokladu jeho rodice
bude ukoncen 30. ¢ervna 2011.

Pokud byl zapis ob¢ana v cestovnim dokladu jeho rodic¢e proveden
prede dnem 1. ¢ervence 2011, smi i po uvedeném datu tento obcan
prekrodit hranice bez vlastniho cestovniho dokladu s rodi¢em, v jehoZ
cestovnim dokladu je zapsan, nejpozdéji do 26. cervna 2012. Zapis
ob¢ana v cestovnim dokladu jeho rodice, ktery byl proveden prede
dnem 1. ¢ervence 2011, pozbyva platnosti dnem 26. ¢ervna 2012.

(CL 11, odst. 1 zak. & 197/2010 Sb., kterym se méni zakon ¢. 329/1999 Sb.,
o cestovnich dokladech a 0 zm&né zakona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské
republiky, ve znéni pozdéjsich predpist, (zakon o cestovnich dokladech),
ve znéni pozdgjSich piedpist, a zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni
soudnim (trestni fad), ve znéni pozd&jsich piedpisu.)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze po 26. cervnu 2012 bude muset mit kazdé
dité bez rozdilu véku k cesté do zahranici vlastni cestovni doklad.

Na zaklad¢ chystanych zmén je realny piedpoklad nartstu zadosti o vyda-
ni cestovnich pasii a prodlouzeni ¢ekaci doby na jejich vyfizeni v letni se-
zon¢€. Doporucujeme obcaniim, aby vyfizovani cestovnich pasti nenechavali
na posledni chvili, vyuzili k podani zadosti jarnich mésict a vyhnuli se tak
neoblibenému ¢ekani ve frontach.

budovy radnice nebo na telefonnich ¢islech: 553 035 411, 553 035 412.
Lydie Chlebusova, referent cestovnich dokladu

Studenti predvedli své napady

Fiktivni firmy nabidly Sperky
i pronijem toalet

Veletrh fiktivnich firem prob¢hl J§
jiz poSestnacté na Obchodni
akademii v Ceském T&3ing.
Studenti z Ceska, Slovenska
a Polska predvedli rozmanitou
nabidku, od navstévy tetova-
ciho studia, pfes cestovni
kancelafe, kosmeticka studia,
finanéni poradenstvi az po pro-
najem mobilnich toalet. Odbor-
ni pracovnici posuzovali uméni
studenti navazat kontakt se
zakaznikem, zaujmout pro sviyj
produkt i originalitu a vybaveni
propagacnimi materialy.
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Tradycje ludowe

Tradycje ludowe w przedszkolu przy ul. Moskiewskiej

~Przedszkole Wesotych Przygod* w Czeskim Cieszynie przy ulicy
Moskiewskiej nie zapomina o kultywowaniu tradycji ludowych. Stowami
,»A wiycie co robily nasze starki w zimowe wieczory? Szkubaly piyrzi...“
rozpoczat si¢ program dla Bab¢ i Dziadkow pt.“ Szkubaczki“. Dzieci
przedstawily prawdziwe skubanie pierza, potaczone ze Spiewaniem pie$ni
cieszynskich. W ramach programu byly tez tance regionu cieszynskiego oraz
proste zabawy ludowe w wykonaniu najmtodszych. Ale nie tylko
wystepowaty dzieci, do catosci wlaczyty si¢ Panie przebrane za gospodarzy.

Czg$¢ tego programu dzieci pokazaly na Walnym Zebraniu zaprzy-
jaznionego kota PZKO w Czeskim Cieszynie, natomiast 31 marca cale
“Szkubaczki“ mogli obejrze¢ emerytowani nauczyciele z okazji Dnia
Nauczyciela.

Beata Wantulok

Foto: Dorota Havli
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Prvnich trid letos pribude

Prviackiu bude vice, celkem o celou tFidu

Témér tii stovky déti, které naplni po prazdninach prvni tfidy, privedli
k zapisu jejich rodite v Ceském T&ing. ,,Z celkem 296 Ceskych i polskych
déti jich pozadalo o odklad 26. Budeme mit tedy v piistim Skolnim roce 270
prviackd, coz je dohromady o 28 vice nez letos,” uvedla vedouci oddéleni
(DH)

skolstvi ¢eskotésinského méstského ufadu Alena Nawratova.

Déti stravily noc v knihovné

Jiz podesaté v Ceském T&siné déti spoletn& s knihovnicemi oslavily 206.
narozeniny nejznaméjsitho pohadkare svéta Hanse Christiana Andersena.
Leto$nim tématem Noci s Andersenem byly pohadky Véclava Ctvrtka, proto
se to ve svibické knihovné jen hemzilo Amalkami, Makovymi panenkami,
loupezniky, Kfemilky i Vochomirky. Mezi déti pfisel i sdm mistr Andersen,
ktery je uvedl do svéta pohadek a magie. VeCerem humorné provazely
Kralovna i Pan Tau, ve které se pievtélily organizatorky.

,,Do projektu se kazdy rok zapojuje ¢im dal vice déti a nejen v mistech,
kde se vypujcuji knihy, ale i ve Skolach a v druzinach. Letos se naptiklad
poprvé u nas ve mésté nocuje i ve dvou matefinkach, fika reditelka Mé&stské
knihovny v Ceském Té&$in¢ Jana Galasova. Akce probihala i v Domé déti
a mladeze.

Déti Sly do spacaku mezi regaly s knihami az dlouho po ptlnoci a pted tim
je cekalo no¢ni dobrodruzstvi v podobé cteni pohadek, soutézi, her
a prekvapeni. (DH)
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Ocenéni pro Obchodni akademii

Obchodni akademie partnerem exkluzivni smlouvy
Kazdy student Obchodni akademie v Ceském T&$iné vi, co znamena Cestna
plaketa mezinarodniho projektu PASCH, ktera zdobi vstupni portal jeho
skoly.

Jiz n€kolikrat jsme informovali o vyznamu exkluzivni smlouvy ,,Skoly:
Partneti pro budoucnost v oblasti vyuky némeckého jazyka. Dnes bychom
chtéli vefejnosti oznamit, ze dne 20. 1. 2011 feditelka Skoly Ing. Kristina
Bonckova podepsala na Goethe Institutu v Praze za ptitomnosti
vyznamnych hosti, pedagogii a studentii prodlouZeni této smlouvy o dalsi
téileté obdobi.

Titulem ,,Skola - PASCH* se py$nime v ramci celosvétové sité 1000
partnerskych $kol jako jedina stiedni $kola v Ceské republice. Zarovei jiz
tetim rokem zviditeliiujeme v evropském kontextu a povédomi mésto
Cesky T&sin, a to pravidelnou ucasti student i pedagog na mezinarodnich
vzdélavacich akcich, mezinarodnich jazykovych stazich a vyménnych
programech, jez bezesporu zvysuji atraktivitu projektu.

Pod zastitou GI Praha bohaté vyuzivame materidlni a metodickou podporu
pii vyuce némeckého jazyka, ocenujeme pasobeni rodilé mluvei ve skole,
pfipravujeme zaky k mezindrodnim certifikaénim zkouskam,
reprezentujeme region svymi piispévky v mezinarodnich online novinach a
zpiistupiiujeme studentim kontakty i s jinymi partnerskymi Skolami
celosveétove sité.

Opétny podpis smlouvy otevird i nové moznosti na zakladé¢ jednani s
Obchodni a primyslovou komorou v Praze, jez v budoucnu pfinese nasim

studentim i kontakt s reprezentanty némeckych firem, spolecnosti a
obchodnich fetézel, pro které se stal program PASCH znackou kvality.
Dokladem zvySeného zajmu o kvalitu ¢eskotéSinské obchodni akademie je
uspéch lonské maturantky, kterd na zakladé dobré odborné i jazykové
ptipravy uspéla u vybérového fizeni prazské pobocky firmy Siemens.
Jeden ptiklad za vSechny, ktery podtrhuje dobry tmysl i smysl naseho
pedagogického pilisobeni, ale zaroven i snahu Skoly, rozsifit perspektivu
mladych lidi a posilit jejich konkurenceschopnost na trhu prace.

V dalsim tfiletém obdobi bude smlouva v mnohych ohledech velkou
vyzvou a pro pedagogy velmi zavazujici, vSak pro studenty velkou
motivaci, jez odpovida a napliuje vidéi myslenku projektu: ,,Vzdélani
dava perspektivy. Mnohojazy¢nost otevira obzory*.
Mgr. Lenka Schajerova,
Obchodni akademie v Ceském T&sing

Pomoc zakum i studentim

Pedagogicko-psychologicka poradna Karvina

Pedagogicko-psychologicka poradna v Ceském T&in& (odloudené
pracovist¢ PPP Karvind) jiz téméf 20 let poskytuje pomoc détem
predskolniho véku, zakam ZS a studentim SS, rodi¢tm a pedagogiim
pfi feseni vyukovych i vychovnych problémt, se kterymi se mohou
v prubéhu vzdélavani setkat.

Diky finan¢ni podpofe mésta Cesky TeéSin v ramci Méstského
programu prevence kriminality jsme mohli rozsifit svou nabidku
besed ,,Xenofobie a rasismus* a ,,Bezpecné chovani ve volném Case*.

Besed na téma Xenofobie a rasismus (2009) se zicastnilo 200 zakt
9. tfid ZS a besed na téma Bezpeéné chovani ve volném &ase (2010) se
zi&astnilo 144 7aka 2. t¥id ZS. Vzhledem k tomu, Ze projekt mél u zaka
i pedagogl pozitivni ohlas a témata jsou stale aktualni, radi bychom
s touto tematikou za finanéni podpory mésta Cesky T&Sin pokracovali
a oslovili dali roéniky ZS.

Z nasi dal$i nabidky pfipominame:
- moznost vySetieni skolni zralosti
- stimula¢ni programy pro predskolaky
- diagnostika vyvojovych poruch uéeni a chovani
- posuzovani mimotadného nadani
- pomoc pii feseni $kolni netispésnosti
- kariérové poradenstvi pro ziky ZS a studenty SS
- besedy a prednasky pro zaky, studenty, pedagogy a rodice

V PPP odbornou pomoc poskytuji psycholozky Mgr. Marie
Zawadzka, PhDr. Helena Branna, specidlni pedagozka Mgr. Zuzana
Copova, socialni pracovnice Pavlina Lognerova DiS.

Patfime mezi Skolska poradenska zafizeni a naSe sluzby jsou
bezplatné. Objednat se 1ze osobné nebo telefonicky na cisle: 597 582
374.

Dalsi informace muzete ziskat na naSich internetovych strankach
www.pppkarvina.cz

V podnikatelském inkubatoru jiz 10 firem

Ttinecky podnikatelsky inkubator STEEL IT hlasi vstup jiz desaté firmy
do procesu inkubace. V praxi to znamena, ze celkem deset zacinajicich
podnikatell naslo odvahu a rozhodlo se podnikat. V roce 2010 vstoupilo
do podnikatelského inkubatoru pét novych firem a na zacatku roku 2011
dalsi tfi. Toto je jasnym signalem, ze hospodaiska krize skoncila a lidé
opét maji odvahu poustét se do zahajeni podnikani. Nejhlubsi krize
z hlediska mysleni obyvatel naseho regionu byla v roce 2009, kdy
v podnikatelském inkubatoru nezacala podnikat ani jedna firma.
,,Na konci roku 2009 jsme piipravovali krizové scénaie a ve hie byla
i varianta zavfeni inkubatoru“, poznamenal feditel podnikatelského
inkubatoru Michal Banot. Nastésti vSak na zacatku roku 2010 doslo
k vyraznému zvySeni zdjmu o sluzby inkubatoru a v soucasnosti je
inkubator naplnén témer na 80%. Kromé zacinajicich firem se jedna
o firmy, které pisobi v inkubatoru déle nez tii roky, a tudiz necerpaji
zadnou podporu ani poradenstvi. Pfinos inkubatoru pro cely region
spociva predevsim v nové vytvofenych pracovnich mistech. V soucas-
nosti jde o cca 17 pracovnikil a vétSinou se jedna o atraktivni pracovni
pozice, jako je vyvojat aplikaci, webdesignér, spravce sité, projektant,
firmy patii napf. firma Enwico data, kterd vytvofila tfi nova pracovni
mista. Pisobi v oblasti spravy firemnich siti a informacnich technologii.
Piinos svych sluzeb pro zadkazniky ndm vice objasnil jeden ze zakla-
dateld spolecnosti Robert Walaski: ,,Diky nami poskytovanym sluzbam
se nasi zakaznici mohou pIn¢ vénovat svému oboru a pienechat starosti
s navrhem, rozvojem a spravou ICT nasim odbornikim.“ Obdobné
funguje také podnikatelsky inkubator. Jeho poslanim je napomahat
zacinajicim podnikatelim pfi rozvoji jejich podnikani.

Institut EuroSchola v sou¢asné dobé realizuje tyto projekty:
Neboj se podnikani - ¢esko-slovensky projekt zaméfeny na prohloubeni

znalosti v oblasti podnikani u studenti SS a VS formou online
simula¢ni hry.

EVVO - pilotni ovétovani metodik pro vyuku enviromentalni vychovy
ruznych predmétt zakt v pfirodnim prostiedi. Misto realizace:
Moravskoslezsky kraj.

Superteam - cilem projektu je zefektivnit modernizaci vzdélavani
na Ceskych Skolach formou zvySovani kompeten¢nich dovednosti
pedagogickych pracovniki.

Spole¢né pro inovace - hlavnim cilem slovensko-ceského projektu je
vytvofeni koordinovaného pieshrani¢niho pfistupu k nastrojim podpory
podnikéni.
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Domaci spotrebice

Mnoho domacnosti uvazuje o vyméné nebo nakupu novych
spotiebict. Pii vybéru konkrétniho modelu vSak existuje fada parametrt,
které konec¢ny nakup ovliviiuji, jako jsou cena, znacka, velikost, funkce
nebo deklarovana spotfeba energie. Rozhodnuti o nédkupu spotiebice
vSak castokrat predchdzi dlouhd uvaha, dokonce az nerozhodnost,
protoze pokud stary, puvodni spotiebi¢ jesté funguje, nezda se byt
skute¢ny diivod uvazovat o novém. Jaké jsou tedy vyhody a nevyhody
vymény starych spotiebici za nové? Kdy se investice do nového
spotfebi¢e vrati z hlediska spotfeby energie? Jaké nové spotiebice
z hlediska jejich spotieby energie hledat a kde tyto informace najdeme?
Kam se starym spotiebicem?

Primémmé stai hlavnich domadcich elektrospotiebici v ceskych
domacnostech se pohybuje v rozmezi 8 az 10 let. U pracky od sedm-
desatych, respektive chladnicky devadesatych let doslo ve srovnani
s nejusporné€j$imi novymi modely spotiebicl az k trojnasobnému snizeni
provozni spotieby energie. Nejuspornéj$i nové spotiebice jsou
oznacovany energetickymi tfidami A++, piedpoklada se zavedeni
energeticke tfidy A+++. V roce 2009 se energeticka tiida A a A+ podilela
z vice nez 90 - 95% na prodeji vSech chladni¢ek, pracek a mycek v ze-
mich stfedni a vychodni Evropy. Energeticka navratnost vymeény starého
spotfebi¢e za novy se pohybuje u pracek a chladniek v rozmezi od 3
do 6 let, podle typu a staii spotiebice. U chladnicek se projevuje starnuti
spotfebi¢li (zejména izolacni pény), které muize zpuisobovat zvySeni
spotieby o 1-2% ro¢né. Recyklaci vyslouzilé pracky se v priméru usetii
165 kWh elektrické energie. Vyroba materiali pfimo z nerostnych
surovin je energeticky velmi naro¢na. Zejména v piipadé zeleza dokaze
vyroba z druhotnych surovin usetfit az 80% energie.

Pii nédkupu a vyuzivani novych spotiebi¢li proto doporucujeme
zajimat se o nakup nového spotfebice diive, nez ten ptivodni fyzicky
doslouzi, vyhledavat spotfebice s vhodnou provozni kapacitou (velikost,
hmotnost naplné, apod.) a s nizkou provozni spotiebou energie (podle
energetického Stitku), spotfebice instalovat na vhodna mista, spravné je
obsluhovat a vyslouzilé spotfebi¢e odevzdat do mist zpétného odbéru
k jejich nasledné recyklaci.

Alena Hekelova, poradkyné SOS MS kraje

Slezska diakonie se jakozto organizace pro kiestan-
skou socialni praci snazi podat pomocnou ruku vsem,
kteti pomoc opravdu potiebuji. Jednou ze socialnich
sluzeb Slezské diakonie je také odbornd pomoc
rodindm s détmi od narozeni do 7 let véku s riziky
ve vyvoji nebo se zdravotnim postizenim.

Pro rodice je to obdobi velice tézké a naroc¢né. Stoji
tvari v tvaf nové, neznamé skutecnosti, mnohdy jsou
sami v nejistot¢ a maji spoustu otazek. Rodice
potiebuji védét, ze na své problémy nejsou sami. V¢asna podpora rodiny
v obdobi krize napoméha snizit negativni dopad na jeji fungovani. Rovnéz
systematicka péce v raném véeku ditéte je velice dilezita a podstatna pro jeho
zdravy vyvoj.

Jak rana péce pomaha?

Hlavnim cilem rané péce je podporovat rodinu pii zvladani narocné zivotni
situace a spole¢né hledat cesty ke zdravému vyvoji ditéte s postizenim.
Poslanim rané péce Lydie je provazeni rodiny prvnimi roky zivota ditéte,
které ma potize ve vyvoji nebo zdravotni postizeni. Formou pravidelnych
navstév v rodiné a prostfednictvim odborného poradenstvi podporujeme
rodinu tak, aby mohla napliovat potieby svého ditéte s ohledem na jeho
zdravotni omezeni. Rovnéz pfispivame k socialnimu zaclenovéani rodiny
do bézného zivota.

Co muZe rana péce nabidnout?

- zhodnoceni schopnosti a moznosti ditéte a rodiny

- poradenstvi v oblasti vyvoje ditéte

- socialné pravni poradenstvi

- pomoc pfi vyhledani ptedskolniho ¢i Skolniho zaiizeni

- zprostiedkovani kontaktu s odborniky

- zaptij¢eni pomiicek, hracek a literatury

- podpora rodiny v dob¢ krize

-ajiné

Jak rana péce obvykle probiha?

Pro malé dité je nejpiirozenéjSim prostiedim jeho domov. Citi se tam dobfe,
protoze je mezi ,,svymi‘. Dité se v domacim prostiedi citi jisté, a proto je pro
n¢j snazsi akceptovat nové lidi, nové véci a udalosti. Jednotlivé konzultace

Neobvykla podpora

Neobvyklou podporu poskytlo vedeni Lazni Darkov, a.s., Karvind
ve spolupréci s Ob¢anskym sdruzenim - TRIANON, Cesky T&8in nejmensim
hokejovym nadé¢jim z Ceského TéSina.

Dne 13.3.2011 se rehabilitacni prostory RS Lazni Darkov v Karviné
zaplnily hokejovymi talenty za doprovodu rodi¢t a trenéri z Ceského
Te&sina. Vedeni Lazni Darkov ve spolupraci s OS TRIANON pfipravilo velmi
potiebny program pro vSechny pfitomné. V Gvodni kratké pfednasce MUDr.
B. Skwarlo vysvétlil mladym hokejistim i jejich rodi¢im vyznam
komplexni péce o sportovce, zejména v souvislosti s fyzickou naro¢nosti,
rehabilitaci, spravnou regeneraci a stravovanim. Mladi sportovci se svym
doprovodem absolvovali plavani v bazénu, pobyt ve vifivkach, ve spe-
cializovanych posilovnach, saunu a cilené stre¢inkové cviky pro riizné
svalové partie s odbornym objasnénim jejich vyznamu pro hokejovy sport.
Nektefi clenové doprovodu nasli odvahu a vstoupili do kryokomory, kde
po nalezitém vySetieni vystavili své télo neuvéfitelnému mrazu az -142°C.
Toto prostiedi ma pozitivni vliv na fadu civilizaénich nemoci, zejména
kardiovaskularnich.

Cely program se vyznacoval disciplinovanym pfistupem sportovci a byl
zakoncen vydatnym obédem, coz je dulezité pro doplnéni sil a spravného
vyvoje mladych sportoved. Program byl ukazkou toho, jak je nutno vnimat
vrcholovy sport, ktery nelze dé€lat na ukor zdravi, ale musi byt provadén se
znalosti o vlivech na zdravy vyvoj.

V pribéhu programu bylo dbano na dodrzovani pitného rezimu a na zavér
byla podana kaloricky vyvazena strava. Néktefi sportovci v pribéhu obéda
jiz pospavali vlivem kvalitni celodopoledni rekondice, a tak vyznam stravy
ve svém zivoté vnimali méné nez fadéni v bazénu nebo télocvicné.
D.Vojnarova, OS TRIANON

probihaji vétsSinou v domacim prostiedi, a to dle individualnich potieb kazdé
rodiny.
Rana péce je poskytovana ZDARMA, a to na uzemi T¢&Sinska, Ttinecka
a Jablunkovska.
Kontaktni udaje: Rana péce Lydie
Ttanovského 10, 737 01 Cesky T&sin
Telefon: 558 712 728, mobil: 737 117 998, 734 640 271
E-mail: rp.lydie@slezskadiakonie.cz
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DDM letos ptipravilo dva vyjezdové tabory. Prvni v terminu od 3.7. -
12.7.2011 odjedou déti na letni tabor do Myacentra. Devitidenni pobyt
s nazvem "S tebou mé bavi svét" je pripraven pro déti v samém srdci
nejkrasnéjsiho koutu ValaSska, na Solani. Jist¢ ocenite touldni se nepo-
rusenou piirodou, ¢i prosté pojedete s nami stravit ptijemnym zpisobem sviij
volny &as. Ugastnici druhého tabora budou po 14 dni lustit tajemstvi Kozi
horky. Téabor se bude konat ve dnech 10.7. - 24.7.2011 a ucastnici si navic
vyzkousi jizdu na lodickach, koupani v piehradé a vyrazi na vylety do okoli.

Jako kazdy rok na déti samoziejmé Cekaji i pfiméstské tabory. Vice
informaci najdete na webu www.ddmtesin.cz

Turistickeé stredisko Svisti

SVISTI nejenTURISTICKY ZAVOD

Ptijd’te prozit hezky den a =zuclastnéte se 1. rocniku Svistiho
nejenTuristického zavodu. Ceka vis spousta zabavnych a adrenalinovych
stanovist' rozmisténych po krasném a zajimavém mésté Cesky Té&Sin.
Pro rodice s predskolnimi détmi a mimisky budou pfipravena stanovisté
uréend ptimo pro né. Soutézi se v kategoriich turistické oddily, neturisti, déti,
mladez a rodice s détmi. Navic bohaty doprovodny program na namésti CSA
- koncert a vystoupeni na podporu Matefského centra Stastné srdce, o.s.,
trampolina, malovani na obli¢ej, hry a soutéze pro vsSechny. Startujeme
v sobotu 7.5.2011 na ndmésti CSA v Ceském T&in& od 9:00. Vice
na strankach: www.svisti.cz, stredisko@svisti.cz.

11. LETNi TABOR SVISTU

Uz vite, co budete délat o prazdninach? Ne? A co byste fekli na ¢trnact dni
stravenych v duchu Hvézdné brany a Atlantis? Ptihlaste se na tabor a pro-
zijete spoustu zabavy, her, vyletd, boji s Goaldy a Wraithy, etapovych
dobrodruznych her na cestach do jinych galaxii, a to v§e v krasném prostiedi
Vrbna pod Pradédem. Podivame se také do Karlovy Studanky, na Pradéd
a do Zlatych hor, kde navstivime muzeum ryzovani zlata. Cena je 3 700,- K¢
(v cené ubytovani, stravné 5x denné a cesta soukromym autobusem),
ptihlasky a informace na www.svisti.cz, stredisko@svisti.cz, 732 504 312.
Termin - 16. - 29.7.2011 . Pro déti od 1. - 7. tidy.

Modni prehlidka

V ramci tydenniho tématu ,Hadej, ¢im jsem™ se déti z II. tiidy
seznamovaly s profesi $vadlenky. Na vlastni kizi si vyzkousely, jak naro¢na
je tvorba slusivych modelt. Velkou davku trpélivosti a fantazie déti
predvedly pii vyrobé elegantnich halenek a tricek, které zdobily kolazemi
z latek, knoflikd, masli a krepového papiru. Zrucnost déti piedvedly
pti tvorbé Sperku, které vytvafely navlékanim rtznych druhti knofliki
na médény dratek nebo pii tvorbé platénych kabelek. Ty déti zdobily
zapousténim barevné tuse do navlhéeného podkladu, kresbou veselych
obrazku a pestrymi ousky, které¢ upletly z barevnych vin.

V patek déti roznesly napadité pozvanky na malou médni piehlidku viem
kamaradiim z ostatnich tiid a také zam&stnanctim nasi MS. Hernu proménily
na piehlidkové molo a za doprovodu pisni Inky Rybafové: ,,Modni
prehlidka® a ,,Praminek” se ptedvedly ve svych odvaznych modelech.
Za svou snahu byly déti odménény obrovskym potleskem.

Renata Honsarkov, uéitelka II. tfidy MS Hrabinska

TyDen Zemé v DDM

18.-22.4.2011

Pondéli 18.4. od 17:00 do 19:00, DDM Hrabinska

Tai-chi - tradi¢ni ¢inské cviceni pro relaxaci a rozpohybovani patefe. Po cvi-
¢eni posezeni u Salku ¢aje. Vstup zdarma

Utery 19.4. od 17:00 do 19:00, MC Klubi¢ko (Zelens 3)
Film ,,Hlad* (M. Vetter, K. Steinberger/DE/2009/90 min.) - Promitani filmu
a diskuze. Jaky mame vliv na zivot jinde ve svété? Vstup zdarma

Stieda 20.4. od 17:00 do 21:00, DDM Hrabinska

Workshop plsténi — vyroba plsti mokrym i suchym zpusobem pro zacatec-
niky. Cena — 310 K¢ (material). Pozor, omezeny pocet mist. Prihlasky
na ddm@ddmtesin.cz

Ctvrtek 21.4. od 17:00 do 19:00, MC Klubitko (Zelena 3)
Film ,Home* (Y. Arthus-Bertrand/FR/2009/120 min.) - promitani filmu
a diskuze. Pohled na lidi z jiného thlu. Vstup zdarma

Patek 22.4., DDM Hrabinska

15:30 Vernisaz vystavy détskych praci vytvofenych ke Dni Zemé.
16:00 do 17:30 CHKO Beskydy — ptednaska a diskuze o ochrané ptirody
u nas. Piednasejici Daniel Kienek (ZO CSOP Orchidea Valassko).

Vstup zdarma.

17:30 do 19:00 RecybiZzu — tvorba bizuterie z recyklovanych material(.
Pozor, omezeny pocet mist. Prihlasky na ddm@ddmtesin.cz. Vstup zdarma

Po cely tyden bude na zahradé DDM stat jurta, ve které si budete moci
prohlédnout vystavu na téma multikulturalita nebo tieba jen tak posedét.

=

Skolni Casopis Kaktus

V lonském Skolnim roce jsme obnovili vydavani sSkolniho Casopisu

a vydali Ctyfi Cisla. Nejdiive zaci ze vSech tiid vymysleli nazvy, ze kterych
byl v dalsim kole zvolen nazev Kaktus. Letos ve vydavani $kolniho ¢asopisu
pokracujeme a vydavame ho zacatkem kazdého mésice, pokazdé s jinym
obrazkem na titulni strdnce. Nékdy je velmi tézké vybrat, ktery z nich se
na ni ocitne.
Redakeni rada, jejiz ¢lenové nejen pisi a ilustruji ¢lanky a vymysleji soutéze,
ale podileji se i na grafické podob¢ Casopisu, losovani a vybirani vyherci,
prodavani a $ifeni Casopisu, je slozena pievazné z zakia 9. B. Velmi aktivné
v ni oviem pracuji i zaci z 8.A a 7.B. Sikovni jsou také Z4ci z 3.A, se kterymi
si pravidelné schazime, tvofime a upravujeme prvni literarni dilka.

I déti z 1. stupné jsou velmi nadSené a rady pfispivaji svymi ¢lanky,
ve kterych hodnoti jednotlivé akce Skoly, a zejména vlastni tvorbou —
basnickami a povidkami. Pocet ptispivateli se kazdy mésic zvySuje a zaci si
radi kupuji Casopis s vlastni tvorbou. Jisté jsou i rodice hrdi na své déti a ctou
si jejich prispévky. O Casopis maji zajem dokonce i rodice déti z matetské
skolky, nebot’ i jejich pani ucitelky do ¢asopisu pfispivaji.

Mgr. Lada Nekulova, ZS a MS Masarykovy sady
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Sport na hranici Il / Sport na granicy Il
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Okruh (kolem 2 km) ulicemi Cieszyna a Ceského Tédina 11:30 hod. mladeinické kategorie
pres hraniéni mosty (asfaltowy povrch, osvédéeni PZLA). 12:00 hod. hlavni béh na 10 km
ek PRIHLASKY:

Cieszyn, al. J. tyska vedle stadionu MOSIR. MOSIR, Cieszyn, ol Jans tyska 21

cil: tel. {33) 852 29 89, (33) £52 20 44

driha stadionu MOSIR. wiww. maratonypolskie. pl, www.fortuna.bieguliczny. pl (hlavni béh)

nebo Ddm déti a mladeke,
Délka trati — 10 km pro viechny kategorie muli i fen, ul. Hrabinska 33, 73701 Cesky Tésin
Z davodu specifiky zavedu (hraniéni pfechody) je Casowy limit 75 min. tel, 558737109, e-mail: ddm@ddm tesinsko.cz
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Rybarské zavody

RO ORIGAMI SHOP

V nedéli dne 1.5.2011 se uskuteéni na nadrzi Hrabina v Ceském Té&$ing
tradi¢ni rybaiské zavody pro déti, mladez a dospélé, pro zeny i muze,
pro kazdého, kdo chytat chce a muze. Prodej povolenek bude zahajen
v 6:00 hod. Oproti ro¢nikim minulym dojde k jedné zméné¢, mista lovu si
soutézici budou losovat. Zahajeni lovu bude v 7:00 hod. a ukonceni lovu
ve 13:00 hod. Bude nasledovat vyhodnoceni a ocenéni vitézti. Mame
ptipravené hodnotné ceny pro vitéze v kategorii nejvétsi kapr, nejvetsi pocet
mirovych ryb a nejvétsi ryba (mimo kapra a ryby héjené). Zveme vSechny
pfiznivce Petrova cechu i vefejnost. Jako kazdorocné zveme do rybarské
kuchyné, mimo jiné na smazeného kapra, smazeného pstruha a gulds.
V tombole ¢eka pro $tastné vyherce rybi prekvapeni. Pred zavody bude
téSinskd prehrada zarybnéna kaprem. Rybafi i nerybari, piijd'te v hojném

skiince nasi organizace na ulici Hlavni. . .
Srde¢né zvou rybati CRS MO Cesky T¢sin
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Uspéchy nasich krasobruslait

Usp&na sezona 2010-2011 eskotéinskych krasobruslait vyvrcholila
ucasti tfech zavodnikli na mistrovstvi republiky. V kategorii juniorek
obsadila svétenkyné trenéra C. Sciskaly Laura Raszykova velmi cenné
4. misto. Svéfenci trenért L. Rakowského a M. Matlocha reprezentovali nas
oddil v kategorii mladSich zakd. Richard Horak obsadil 5. a Markéta
Kucerova 19. misto.

Reprezentanti nageho oddilu dosahli velmi p&knych umisténi v Ceském
poharu, kde se zapocitavaly vysledky ze zavodi v sezoné 2010-2011.
Pro nazornost uvadime kategorie, jména, umisténi a za lomitkem i pocet
zavodniki dané kategorie, ktery byl hodnocen v ¢eském pohéru.

Novaccei - mladsi divky: Kenicka Karin 14/74, Rucka Michaela 21/74,
Kopecova Nella 39/74

Novaccei - mladsi chlapci: Musil Roman 2/8

Novacci - divky: Kwiek Julia 9/61, Bondarenko Magda 41/61,

Vréablova Jana 53/61
Novacci chlapci: Kraj¢ Petr 4/7
Za&ky nejmladsi: Houskova Terezie 9/81
Za&ky mladsi: Kucerova Markéta 15/75, Ottova Markéta 38/75
Mladsi zaci: Horak Richard 5/8
Juniorky: Raszykova Laura 7/26

Pripravka volné jizdy: ~ Wojtylova Andrea 5/16, 2/10,3/17,4/17 -

umisténi na zavodech, neni soucasti CP

Dobry vstup do nové sezény si zajistilo 9 naSich zavodnikd splnénim
vykonnostnich testi, které se konaly 19.3.2011 v Tfinci, pfi¢emz sedm
z nich obdrzelo nejvyssi ohodnoceni (zelenou) a dva zlutou, coz je druhé
nejlepsi ohodnoceni. Z vyse uvedenych vysledki je ziejmé, ze Clenové
naSeho oddilu se ve velké konkurenci neztratili, za coz jim patii velky dik.
Rovnéz dékujeme trenériim, sponzorim a rodi¢iim.

Halovy turnaj Zen v kopané

Mezinarodni halovy turnaj zen se konal v sobotu 19.2. v Tfinci. Jednalo
se 0 2. ro¢nik turnaje Lucky Live Cup potadany oddilem FC IRP Cesky
Tésin. Bohuzel se na posledni chvili odhlasil lofisky obhajce vitézstvi
Slovan Ostrava, a tak bylo jasné, ze budeme mit nového vitéze turnaje.
Cesky T&iin postavil do turnaje dva tymy. Tym A tvofily prevazné
hracky zkuSené a turnaj se jim vibec nepodafil. Nehraly tymove, kazda
se chtéla prosadit a nakonec z toho byl propadak. Tym B tvofily hracky
mladé, nadéjné a do turnaje §ly s tim, ze nemaji co ztratit. Rozhodné
byly velkym ptekvapenim celého turnaje a svym o mnoho zkusenéjsim
spoluhrackam predvedly, jak ma vypadat kolektivni hra. Ustfednimi
postavami tohoto tymu byly piedevsim Kurkova a Svehlikové a pozdéji
s k nim pfipojila i brankarka Putnocka, kterd byla nakonec trenéry
zvolena jako nejlepsi brankarka turnaje. Rovnéz i zbytek tohoto tymu,
ve kterém dévcata hrala svij prvni turnaj, se rval co mohl a vysledkem
bylo vyborné 5. misto.

Trenérka Bajtkova :

S urovni tohoto turnaje jsem velmi spokojena, podafilo se nam zajistit
mnoho tymi s vysokou urovni, jen mé mrzi neucast polského tymu
Gorzyczki, ktery nedorazil a nevime, z jakého divodu. Zaslouzené
turnaj vyhraly hracky polského Skoczowa, které po cely turnaj
predvadély vyborné vykony. Velmi milym prekvapenim je tfeti misto
slovenského tymu Martin, naopak zklaménim je vykon tymu Ceského
TéSina A.
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Vazeni pratele sportu, chtél bych Vas timto seznamit se soustfedénim
mladych fotbalistii TJ Slovan Cesky T&sin-Horni Zukov. TJ usporadala
soustfedéni mladych fotbalistl v dob¢ jarnich prazdnin od 14. - 18.3.
2011. Zicastnily se déti, ¢lenové druzstev piipravky a mladsich zakua
TJ Slovan C. T&in - H. Zukov ve véku od 6 - 12 let. Soustiedéni
probéhlo v krasném a Cistém horském prostiedi v hotelu "CHERRY"
na Horni Becve.

Cilem soustfedéni bylo dostat déti z naSeho znaéné znecisténého
ovzdusi do beskydskych hor a samoziejmé utuzeni kolektivu a také
zlepSeni fyzické ptipravy pied jarni ¢asti okresniho preboru. Déti mély
denni program, ktery zahrnoval ranni rozcvicku, béh, fotbalovy trénink,
samotny fotbal, ale také relaxacni ¢ast, a to tfeba koupani v bazénu
a vifivee.

Tato soustfedéni jsou velmi dilezita pro osobnostni a fyzicky rozvoj,
ale také pro utuzeni pratelstvi. Snazime se, aby si déti v§tépovaly navyky
discipliny, zdravého zivotniho stylu, vztahu ke sportu a boji proti
obezite, ale také dilezitému vztahu jednoho k druhému.

Bylo by dobré, kdyby i velké podniky z naSeho okoli, které se
zna¢nou mirou podileji na znecisténi ovzdusi v nasem regionu, také
pfispéli na ¢innost malych oddili, které pracuji s mladezi, aby se tyto
déti mohly zGcastiovat téchto soustiedéni Castéji.

Chtél bych touto cestou pod€kovat hlavnimu trenérovi mladeze
p- Rostislavu Frydovi, také ¢tyfem nasim dorostencum, kteti v dobé
svého volna doprovodili své mladsi fotbalisty a pomohli s organizaci,
dale bych chtél pod&kovat méstu Cesky T&sin a daliim sponzoram.
Marcel Tovaly
predseda TT Slovan Cesky Tésin-Horni Zukov

Kiestansky fotbalovy klub Ambassadors Cesky Té&in se schézi
v pribhu 3kolniho roku na hiisti a v t&locviénach ZS Pod Zvonek
ve Svibici. Do klubu v tomto $kolnim roce chodi kolem dvacitky déti
ve véku od Sesti do jedenacti let. U¢i se zakladim fotbalové abecedy, ale
také tomu, jak se chovat na hfisti vi¢i svym soupeiim i kamaradim.
Jsou jim pii setkanich pfedstavovani rizni fotbalisté, kteti jsou svym
ktfestanskym postojem vzory pro jiné na travniku i mimo n¢j. V tinoru
odjela desitka vybranych hraca k pratelskému utkani do nedalekého
Hnojniku. Proti doméacim zaktm, ktefi hraji okresni soutéz, jsme
postavili dva tymy.

Domaci méli k dispozici dva tymy starSich zak a jeden mladsich,
a tak se po dohod¢ odehralo nekolik utkani. Ti vétsi si to rozdali mezi
sebou a samoziejme totéz ¢ekalo ty nejmensi. Pro naSe svéfence to bylo
vibec prvni méfeni sil s né¢jakym soupetem a byli jsme zvédavi, jak se
jim povede. A hrali skvéle! Vyhrali vSechny zapasy a bojovali opravdu
statené, zejména proti star§im kluktim. Chtéli bychom podékovat vsem
hra¢tim za pekny sportovni zazitek a ochotnym fidi¢iim pani Bilkové
a panu Smatanovi za sluzbu détem.

Karel Moskor — trenér

Anglicky a uspéSné

Tradi¢niho $kolniho kola konverzacni soutéze v anglickém jazyce se
v lednu 2011 zi&astnilo 24 24k Zakladni $koly Ostravska v Ceském
Tésing. Soutézili ve dvou kategoriich. Zkouska méla pisemnou i stni
¢ast. Vitézkou se v 1. kategorii stala Barbora Polecova ze VII. B,
ve 2. kategorii se nejlépe umistil Lukas Sladky, VIIL. tf.

Oba zaci se pak intenzivné pfipravovali do okresniho kola, které se

konalo 18. ﬁnora 2011 ve §kole 1. méje v Havifové. Zde byla

soutézici si vSak vedli statecné. Lukas Sladky se umistil v prvni polovme
tabulky, Barbora PoleCova si domi pfivezla diplom za 1. misto
v okresnim kole soutéze. Obéma soutézicim upfimné gratulujeme
a véfime, ze jejich usili o prohlubovani védomosti a znalosti
v anglickém jazyce jesté zesili.

Do druh¢ soutéze nazvané ,,ENJOY IN ENGLISH®, kterou poradali
vyucujici angli¢tiny na polské zakladni $kole v nasem mésté, se zapojili
dva zaci 8. a 9. ro¢niku. Soutéz méla vysokou troven a zaci museli
prokazat jak gramatické znalosti, tak i znalosti realii anglicky mluvicich
zemi. Denisa Kurkové (IX.) skongila na pékném 12. misté a Stépan Gryc
(VIIL) se umistil hned za ni. Soutézicim zdkim dékujeme za repre-
zentaci $koly a pfejeme hodné zdaru do dalsich soutézi.

Mgr. Alena Souralova

LyZovani pro nejmensi

Masarykova zédkladni Skola a matefska Skola kazdorocné organizuje
lyzaisky vycvikovy zajezd pro zaky druhého stupné ZS. V letognim
Skolnim roce jsme se rozhodli uspotadat stejnou akci také pro nase
mladsi zaky a déti matefskych skol. Naseho lyZzovani pro nejmensi se
zucCastnilo vice nez sedmdesat déti a zakl z naSich matetskych a za-
kladnich &kol. Spoleén& s vedenim Ski arealu Reka a lyzafskymi
instruktory Best Beskyd Ski School se nam podafilo tuto akci
naplanovat dle nasich piedstav.

Cely kurz se uskutecnil ve dnech od 21. do 25. 2. 2011. Nejednalo se
o klasicky pobytovy lyzaisky V}"CVik ale o tzv. dojizdéci lyzatsky
vyevikovy zajezd, kdy byly déti a zaci dopravovany denné autobusy na
sjezdovku do Ski aredlu Reka a zpét do Ceského T&sina. To bylo mozné
realizovat jen diky pfiznivé vzdalenosti a dobré dostupnosti Ski arealu
Reka. Pod dohledem vstiicnych a trpélivych instruktort Best Beskyd
Ski School vsichni cely tyden pilné¢ trénovali zaklady lyzafskych
dovednosti - sjizdéni, brzdéni, zataceni, a to jak v pluhu, tak i ve smy-
kanych a carvingovych obloucich. Ziskané dovednosti mohli lyzafti
zuzitkovat béhem zavérecnych patecnich zdvodt. Ty se odehravaly mezi
slalomovymi branami. Za pomoci digitalni Casomiry se tak staly
piijemnym zpestienim celého tydne. Nejen vitézové byli nasledné
odmeéneéni, ale i vsichni ostatni lyzafi spokojené odjizdéli zpét domd.
Praveé spokojenost malych lyzaiti, velké pokroky a védomi, Ze se nikomu
nic nestalo, svéd¢i o Gispésnosti celého kurzu.

Zavérem bych chtél podékovat instruktorim Best Beskyd Ski School
za jejich péci a odborny pfistup k détem a zakim, celému vedeni Ski
aredlu Reka v Gele s panem Ing. Malym za pruznost pii plinovani celé
akce, dale pak rodi¢im za jejich davéru a v neposledni fadé vedeni nasi
Skoly za dobrou organizaci. Vsichni vétime, Ze se do budoucna tento
lyzatsky vycvik stane v nasi skole pravidlem.

Jan Wlosok, uc¢itel Masarykova 7S aMS
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Mésto Cesky Tésin ve spolupraci s PETARDA PRODUCTION a.s.
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Atrakce

v priibéhu celého odpqledne

Trampoliny - Xbox - Sumo K}df—StN
Herni zona - Slackline - Mlka'do

Malovani na oblicej - Keramika




