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Krásné Velikonoce
Ročník V, číslo 2

50 g másla
2 lžíce medu
40 ml rumu
syrovátka na posypání

Do vlažného mléka rozdrobíme droždí se špetkou cukru a dvěma 
lžícemi mouky, zamícháme a necháme na teplém místě asi 10 – 15 minut 
vyběhnout.

Do velké mísy s moukou přidáme vejce, bourbon vanilku a cukr 
muscovado, rozpuštěné máslo, nahrubo posekané mandle či ořechy, 
přilijeme kvásek a dobře propracujeme. Pokud je těsto příliš tuhé, 
přilijeme trochu vlažného mléka. Jakmile je těsto spojené, přeložíme je 
na vál, dobře propracujeme do hladka a pod utěrkou necháme na teplém 
místě alespoň 30 minut vykynout. Těsto musí zvětšit svůj objem 1x.

Z vykynutého těsta tvarujeme různé uzlíky, houstičky, preclíčky.         
Na plechu je necháme ještě dalších 15 minut kynout. Pečeme ve vyhřáté 
troubě na 180 °C asi 10 - 15 minut dozlatova. 
Ještě horké jidáše potíráme rozehřátým máslem smíchaným s medem      
a rumem. Necháme zaschnout a pocukrujeme syrovátkou.

Poslední postní Květná neděle otevírá poslední týden Velikonoc. 
Jidáše se podle lidových tradic pekly ve středu. Ta se nazývala Škaredá 
nebo Sazometná, kdy hospodyně vymetaly komíny a pekly kynuté 
pečivo pokroucené jako Jidášův charakter. Říkalo se, že kdo se v tento 
den bude škaredit, zůstane mu to celý rok. Tak pozor, ve středu před 
Velikonocemi se jen usmívejte, a upečte si výborné voňavé jidáše.

Zdeňka Kolláriková, propagátorka zdravé výživy
Facebook - Bio i nebio pro zdraví

800g hladké špaldové celozrnné mouky
1 kostka droždí
100 g cukru muscovado
150 g másla
2 vejce
2 žloutky
asi 300 ml mléka
200 g mletých ořechů nebo mandlí
konopná semínka
bourbon vanilka
citrónová kůra na potření

Jidáše - velikonoční recept

Fotografie z dílny mladé talentované fotografky Ingrid Heczko. Její 
fotografie můžete shlédnout mimo jiné na Facebooku pod odkazem 
IngridHS Photography

Krásné Velikonoce a radost z každého prožitého dne 

všem občanům přejí
Vít Slováček, starosta města

Stanislav Folwarczny, místostarosta města

Petr Procházka, místostarosta města



Sloučení nemocnic
Nejsem pro tento návrh sloučení nemocnic

Starosta Českého Těšína Vít Slováček vysvětluje, proč 23. března 
hlasoval jako zastupitel Moravskoslezského kraje proti projektu sloučení 
nemocnic. Návrh nakonec prošel hlasy ČSSD a KSČM, ale až poté,    
kdy ČSSD prolomila odpor svých poslanců, dokonce z řad zdravotního 
výboru. Pravice byla od začátku proti.

Všichni víme, že je restrukturalizace nutná a budu hlasovat pro všech-
ny kroky, které ušetří náklady ve zdravotnictví. Avšak tato předložená 
koncepce není dostatečně připravena, neukázala ekonomické přínosy tak 
závažného kroku, vše je pouze v rovině odhadů. Také není jisté, jestli 
záměr rušit tak velký počet oddělení, mnohdy velmi prestižních a z obo-
rů, které mají v kraji jméno, bude přínosem pro nemocné i pro krajské 
zdravotnictví. Dále je nesrozumitelný záměr převést špičkové oddělení 
do sousední nemocnice, která má již léta problémy. Nabízí se i další 
důležitá otázka, proč sociální demokraté a komunisté, kteří ovládají 
krajský úřad, nechali tak zadlužit naše nemocnice. Další pochybnosti 
panují kolem společnosti, která za téměř dva miliony tento návrh 
restrukturalizace pro krajský úřad zpracovala. Společnost zastupují 
odborníci, avšak spojení se soukromým sektorem zdravotnictví. 

Je zajímavé, jak levici vadila restrukturalizace nemocnice připravená 
minulým vedením kraje, která byla ve srovnání s touto nynější velmi 
umírněná. Byl to jeden ze stěžejních předvolebních bodů levice, která 
chce nyní najednou rušit nemocnice, celá oddělení a připravit krajské 
zdravotnictví o celkem 561 lůžek. 

Nyní se ukazuje, jak byl prozíravý krok zachovat nemocnici v našem 
městě i za cenu její částečné privatizace. Areál zařízení zůstal ve vlast-
nictví města, pronajali jsme jej zkušené společnosti. Společnost Agel 
investovala z vlastních zdrojů do rekonstrukce všech objektů, včetně 
kuchyně, laboratoří a zásobování teplem. Dnes mají lůžka v Nemocnici 
Český Těšín plnou obložnost, dříve to bylo 70 procent, a na umístění se 
dokonce čeká.

Vážení přátelé,

dovolte mi, abych všem Vám, obyvatelům Českého Těšína, 
prostřednictvím těchto stránek ještě jednou co nejsrdečněji poděkovat  
za Vaši podporu projevenou v obou kolech loňských senátních voleb.

K volebním urnám Vás loni v říjnu v Českém Těšíně dorazilo celkem 
43,35 % v prvním a 22,66 % ve druhém kole, což je relativně vysoké 
číslo, zvláště pokud jej srovnáme s předchozími senátními volbami 
konanými v roce 2004, kdy se senátních voleb ve Vašem městě v prvním 
kole zúčastnilo 24% voličů a v kole druhém pak necelých 13% 
oprávněných voličů. Převedeno na čísla, svůj hlas loni odevzdalo           
v prvním kole 8 574, ve druhém pak 4 619 Těšíňáků.

Nedělám si přehnané iluze o míře popularity horní komory 
Parlamentu ČR mezi Vámi voliči a uvědomuji si, že relativně vysoká 
volební účast při loňských senátních volbách byla zčásti způsobena        
i volbami do obecních zastupitelstev, které se konaly souběžně s volba-
mi senátními. Všeobecná atmosféra v České republice není Senátu 
dlouhodobě nijak příznivě nakloněna. O smysluplnosti a potřebnosti 
Senátu se v naší zemi vedou diskuse už od roku 1996, kdy se konaly 
první volby do horní komory Parlamentu ČR. Ovšem ještě nikdy Senát 
nedokázal opodstatněnost své existence tak jako v těchto dnech. 
Senátoři zvolení za sociální demokracii nyní disponují jedenačtyřiceti 
mandáty, a mohou tudíž v horní komoře účinně brzdit návrhy některých 
reformních kroků současné vlády. Pluralita názorů (zvláště v politice) je 
totiž věcí přímo životně důležitou. A ačkoliv Senát v rámci svých 
pravomocí nemá možnost návrhy zákonů s konečnou platností 
zamítnout a smést ze stolu, může (a také této možnosti v plné míře 
využívá) málo promyšlené, nedokonale navržené či špatně napsané 
zákony alespoň vrátit s pozměňovacími návrhy zpět k opětovnému 
projednání do Poslanecké sněmovny a vyvolat tak diskusi, která 
upozorní na fakt, že ne všichni naši volení zástupci (stejně jako samotní 
občané) mají na tu či onu věc stejný názor. Koneckonců i toto je jedna     
z hlavních náplní činnosti horní komory Parlamentu ČR. 

Mimo jiné i z důvodů výše uvedených pevně věřím, že uspokojivá 
volební účast v posledních senátních volbách byla alespoň z části 
způsobena také Vaší potřebou upozornit na svou rostoucí nespokojenost 
s nedostatkem informací o probíhajících změnách prosazovaných vládní 
koalicí, stejně jako na ten fakt, že volební programy a sliby jsou tu        
od toho, aby se dodržovaly. Stojím a vždy si také budu stát za tím, že 
pokud v budoucnu kupříkladu bude muset dojít k některým tvrdým 
vládním krokům (za všechny uvedu hlasitou diskusi na téma zvyšování 
nepřímých daní), měli bychom alespoň všichni být důkladně 
informováni o tom, z jakého důvodu k navýšení dojde a kam prostředky 
takto získané poputují. Právě diskuse s občany a snaha o vysvětlení 
některých vládních kroků mi zde v poslední době citelně chybí.

V každém případě je ale dobře, že ti z Vás, kteří k loňským senátním 
volbám dorazili, si uvědomili, že demokracie stojí a padá na vůli voličů 
a pokud by se svého práva volby vzdali, přenechali by tím možnost 
rozhodovat o směřování naší země na druhých.

Ještě jednou děkuji za projevenou podporu sociálně demokratickým 
myšlenkám. Jsem rád, že Vás oslovily mé politické cíle a priority, 
kterým zůstanu vždy věrný. Věřím, že Vaši důvěru nezklamu.

Petr Gawlas

Ke vzpomínce na 161. výročí narození prvního československého 
prezidenta T. G. Masaryka se připojili i v našem městě. Kytici k novému 
pomníku našeho nejvýznamnějšího státníka v Masarykových sadech 
položili starosta Vít Slováček a místostarostové Stanislav Folwarczny    
a Petr Procházka.

(DH)

Poděkování za podporu

Vzpomínka na prezidenta

Optimalizace základních a mateřských škol a jídelen na území 
města

Větší peníze na platy pedagogických i nepedagogických pracovníků     
a v budoucnu uvolnění prostor pro zřízení mateřinky pro nejmenší děti 
přinese plánována optimalizace základních a mateřských škol, školních 
jídelen a výdejen na území města Český Těšín. 

Z pohledu rodičů i dětí jde o organizační změnu, které si sotva 
všimnou. Žáci ani předškoláci se nebudou muset přemisťovat, zůstanou 
ve svých třídách i se svými pedagogy.

Odbor školství a kultury Městského úřadu v Českém Těšíně realizuje 
optimalizaci školských zařízení na území města od roku 2003. Proběhly 
již dvě etapy. V letošním roce se uskuteční třetí, kterou si vynutily státní 
úsporná opatření v oblasti školství. 

Tato etapa umožní částečnou kompenzaci platů zkušených 
pedagogických i nepedagogických pracovníků a odvrátí hrozbu jejich 
odcházení. 

Občané přivítají i skutečnost, že se v budoucnu, po prozatím 
odloženém sloučení jídelen, uvolní prostory pro zřízení nového oddělení 
mateřské školy pro děti mladší tří let. Zařízení, které by částečně 
suplovalo jesle, na území města chybí. Ocení je zvláště mladé rodiny 
nebo matky, které musí nebo se chtějí vrátit dříve do práce, třeba              
i na částečný úvazek, aby neztratily kontakt s profesí. Další místa           
v mateřince nám také dovolí pružněji reagovat na každým rokem se 
měnící demografickou situaci. 

(DH)

Změny na ZŠ a MŠ

Foto: Dorota Havlíková
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Na komunální úrovni není třeba dělit politiky na pravici a levici
O nové koalici, ale i plnění předvolebních 
slibů, hovoříme s novým místostarostou 
Petrem Procházkou

Petr Procházka, místostarosta za ČSSD
Narozen v Českém Těšíně, 37 let
Rozvedený, 3 děti
Oblíbené rčení: I pád na tvář je pohybem 
dopředu

Pane místostarosto, v té funkci působíte 
poprvé, avšak v komunální politice nejste 
nováčkem.

Ve volbách jsem kandidoval již v roce 1998    
z 11. místa na kandidátce ČSSD. Do zastu-
pitelstva se mi podařilo dostat až v dalším 
období. Členem strany jsem od roku 1997.

Kritikům se nelíbí aktuální koaliční spojení 
levice a pravice.

Tyto výtky jsou opodstatněné na vyšší úrovni, 
kde se tvoří celostátní politika. Ovšem na úrovni 
města není třeba dělit politiky na pravici a levi-
ci. Tady to není o velké politice, ale o domluvě  
a chuti udělat něco pro lidi.

Byly nějaké body koaliční dohody, kde jste se 
nebyli schopni najít kompromis?

Domluvili jsme se na všem, nic nezůstalo otevřeno.

Z kterého bodu dohody máte vy sám největší radost?

Z ozdravných pobytů pro děti a seniory, kde došlo k podstatnému 
navýšení míst. Také jsme se dohodli na zavedení Hornicko-hutnických 
slavností do kalendáře městských akcí, s kterými jsme začali vloni         
v malém měřítku. Proběhnou 12. a 13. srpna na náměstí a nabídnou 
bohatý program pro děti i dospělé.

Který slib z vašeho volebního programu se nepodařilo prosadit?

Stěžejním bodem bylo zrušení poplatku za odpad. Bohužel, stav 
financí v důsledku krize je takový, že jsme na tento požadavek museli 
rezignovat. Navíc jsme byli ve velké časové tísni, kdy od voleb uplynulo 
v důsledku žalob několik měsíců, a bylo třeba rychle schválit rozpočet. 
Počkáme a uvidíme, jak to dopadne v jiných městech.
I tak zůstávají naši občané v dobré situaci. Roční poplatek ve výši 420 
korun na osobu patří ve srovnání s okolními městy k nejnižším               
a nezvýšil se od jeho zavedení v roce 2002.

Jaká oblast komunální politiky je vám osobně blízká?

Je to podpora sportu. Léta pořádáme Těšínskou fotbalovou ligu. Před 
dvanácti lety nikdo nečekal, že se postupně zapojí 28 družstev, a to         
i z Polska. Dnes je to největší mezinárodní akce pro sportovce-amatéry  
v pohraničí.

Sportovní zázemí se s výstavbou stadionu Frýdecká a školních hřišť 
velmi zlepšilo. Vidíte v této oblasti nějaké resty?

Je to dostavba zimního stadionu. Jde o tak nákladnou položku, že bez 
dotace ji nebudeme schopni realizovat. Budeme čekat a vyhledávat 
vhodný dotační titul, prozatím takový nebyl vypsán.

Ve vašem volebním programu jste, obdobně jako jiné strany, 
kritizovali zadlužení města. Jak to vidíte nyní jako koaliční partner?

Je pravda, že se udělaly pěkné věci, Masarykovy sady, stadion          
na Frýdecké, které by bez překlenovacího úvěru nebyly možné. Bylo to 
riziko, které na sebe minulé vedení města vzalo, my jsme to tak nedělali. 
Tyto černé scénáře se naštěstí nepotvrdily.

Pokud si pamatuji, tak i za vaší vlády byla část 
majetku zastavena u bank, museli jste tedy 
čerpat úvěry. Na co to bylo a využívali jste 
evropské či jiné dotace?

V době naší vlády jsme si půjčili cca 12 milionů 
korun na revitalizaci panelových  domů. Tato 
částka byla zanedbatelná. Dotace jsme čerpali   
z Evropských fondů i ze státního rozpočtu. Unie 
přispěla na rekonstrukci náměstí, stát za vlády 
sociální demokracie podpořil výstavbu domova 
seniorů, podchodu pod nádražím, rekonstrukci 
koupaliště a sportovního stadionu na Ostravské.

Doba, po kterou lze získat velké peníze             
z evropských fondů na rozvoj polsko-české 
spolupráce, se téměř pokrývá s tímto volebním 
obdobím. Města si ovšem téměř vždy musí vzít 
úvěr na překlenutí období na vyúčtování 
dotace. Jak se k tomu postavíte nyní?

Byl bych raději, kdyby se městská pokladna 
nezatěžovala úvěry. Ovšem, pokud bude 
možnost získat další zajímavé dotace na rozvoj 
města, zvážíme to.

V opozici vůči vaší trojkoalici zůstávají 
Nestraníci a sdružení SOS pro Český Těšín. 

Lídr SOS Marian Kuś již oznámil, že bude tvrdou opozicí. 

Opozice by měla být rozumná a nestavět svou roli na blokování 
každého návrhu jen proto, že chce na sebe upozornit. My jsme byli celé 
minulé období také v opozici a chovali jsme se velmi korektně.

Kritikou nešetří ani Hnutí pro Těšín.

Když někdo kandiduje, nevzniká mu automaticky nárok dostat se     
do zastupitelstva a rozhodovat o vývoji ve městě. Měli by se konečně 
smířit se svou porážkou. V opakovaných volbách se ukázalo, že jde       
o stranu, která nemá lidem co nabídnout.

Jaká je dnešní českotěšínská ČSSD? Kritici namítají, že ozdravení     
po četných skandálech, které vedly až ke zrušení zdejší organizace, je 
jen povrchní a že jde stále o stanu ovládanou tandemem Sznapka-Kuś.

Měli jsme všichni pozastavené členství ve straně. Poté přišla výzva    
k přeregistrování, stranickou legitimaci získalo zpět pouze 12 původních 
členů. Straníci kolem Kuśe, spojení nyní s hnutím SOS, se snažili dostat 
v letech 2006-2009 zpět. Nebyli opakovaně přijati. Jindřich Sznapka 
sám vystoupil ze strany. Mohl by se vrátit do komunální politiky, ale ani 
o tom neuvažuje.

Kritici namítají, že jste jeho pravou rukou?

Jsme kamarádi, do strany jsem vstoupil rok po něm. Nejsem jeho 
zaměstnancem. Restauraci Na Brandýse mám od něj v nájmu od roku 
2006.

Děkuji za rozhovor
Dorota Havlíková

Foto: Miroslav Umlauf
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Vyhodnocení záměrů Rady města na rok 2010
Rozvojové lokality města

Nový územní plán města Český Těšín  
Nový územní plán byl schválen na 18. zastupitelstvu města 21.6.2010
Realizace části lokality „Mezi Lány“ pro individuální bytovou výstavbu
územní řízení pozastaveno do doby vyjádření dotčených orgánů a správců 
vodních toků
Lokalita v území vymezeném ul. Frýdeckou, Jablunkovskou a ulicí       
U Mlékárny (zlatý trojúhelník) pro schválenou výstavbu 
vyhlášen opakovaný záměr prodeje, žádný zájemce se nepřihlásil;
byla uzavřena nájemní smlouva na část plochy C určené pro bytovou 
výstavbu – v souvislosti s tím provedena demolice řadových garáží             
na ul. Svojsíkova
Změna územního plánu č. 13 – elektrická rozvodna a elektrický přívod 
pro město Český Těšín a Multipark Olza v lokalitě Rakovec 
Změna územního plánu č. 13 byla schválena na 17. zastupitelstvu města 
26.4.2010

Oblast přípravy na čerpání dotačních prostředků

Výstavba nového autobusového stanoviště - podání žádosti o dotaci, 
pokračování v územním a stavebním řízení
probíhá územní řízení
Kamerový systém sběrného dvoru - podání žádosti o dotaci z fondu 
ASEKOL
žádost byla podána, nebylo realizováno
Integrovaný plán rozvoje města Český Těšín – sídliště Svibice (dále jen 
IPRM) 
konkrétní projekty jsou řešeny v sekci Oblast investic a údržby majetku
Park u centrálního hřbitova - opětovné podání žádosti o dotaci do OP 
ŽP
žádost o dotaci schválena, probíhá příprava výběru zhotovitele stavby
Dětské a sportovní hřiště v areálu ZŠ a MŠ v Masarykových sadech - 
podání žádosti do ROP 
žádost byla podána a schválena 
Školní hřiště u ZŠ na ul. Slezská - podání žádosti do ROP
žádost byla podána a schválena
Zavádění ICT v územní veřejné správě - podání žádosti o dotaci na 
projekt „Technologické centrum, elektronická spisová služba a vnitřní 
integrace obce s rozšířenou působností Český Těšín“
žádost o dotaci byla podána a schválena
Zefektivnění systému projektového řízení a strategického plánování      
ve městě Český Těšín – podání žádosti o dotaci z OPL ZZ
žádost o dotaci byla podána a schválena, projekt v realizaci

Oblast investic a údržby majetku

INVESTIČNÍ AKCE:
Modernizace ul. Tovární, ul. Nová Tovární a most Svobody s účastí 
dotace 
realizace ukončena dne 30.9.2010
Sportovní areál na ul. Frýdecká s účastí dotace 
realizace ukončena dne 16.7.2010
Revitalpark 2010 s účastí dotace (Masarykovy sady, multifunkční 
budova, opěrná zeď, most Družby) 
realizace ukončena dne 25.8.2010
Rekonstrukce a dostavba areálu Kulturního a společenského střediska 
„Střelnice“ s účastí dotace 
v realizaci 
Úprava vstupu Těšínského divadla 
realizace ukončena dne 30.7.2010
Zateplení a výměna oken na budovách ZŠ na ul. Pod Zvonek s účastí 
dotace 
v realizaci
Revitalizace bytového domu Kysucká 8, 10 (zateplení a výměna oken)     
s účastí dotace (IPRM) 
realizace ukončena dne 10.12.2010
Revitalizace bytového domu Kysucká 8, 10 (výtahy, centrální rozvody 
elektro) pokračování s účastí dotace (IPRM) 
v realizaci, vyhotovena PD 
Parkoviště ul. Čáslavská s účastí dotace (IPRM) 
v realizaci
Rekonstrukce chodníků v prostoru mezi nákupním centrem U Marie     
a Kysuca s účastí dotace (IPRM)
realizace ukončena dne 30.11.2010
Rozšíření komunikace ul. Svibická s účastí dotace (IPRM) 
proveden výběr zhotovitele stavby, vlastní stavba zahájena 03/2011

Projekt „SportMost – Most Sportowy“ s účastí dotace 
v realizaci, zahájení prací 03/2011
Projekt „SportPark – Park Sportowy etap I“ s účastí dotace 
v realizaci
Revitalizace veřejných prostranství ul. Okružní - Svibice (chodníky, 
parkoviště, veřejná prostranství) s účastí dotace (IPRM) 
v 01/2011 zahájení prací na PD

MÍSTNÍ KOMUNIKACE 
Realizováno:
Park Masarykovy sady
ul. Nová Tovární 
ul. Tovární

CHODNÍKY
V realizaci:
Park A. Sikory
Realizováno:
Park Masarykovy sady
ul. Tovární
ul. Nová Tovární

VEŘEJNÉ OSVĚTLENÍ
V realizaci:
Park. A. Sikory
Realizováno:
ul. nábřeží Míru

KANALIZACE
Výstavba kanalizací v rámci Slezského vodohospodářského svazku 
„Revitalizace povodí Olše“ s účastí dotace 
v realizaci, dokončují se kolaudace jednotlivých staveb
Výstavba kanalizačních přípojek v rámci „Revitalizace povodí Olše“ 
v realizaci, zpracována PD

Oblast dopravy

Společná studie silničního provozu a parkování v centrech Českého 
Těšína a Cieszyna s účastí dotace 
realizace projektu s termínem ukončení 4/2011
Omezení jízdy tranzitní těžké nákladní dopravy po ul. Jablunkovské     
a Karvinské
změna dopravy včetně úpravy křižovatky byla realizována začátkem 
11/2010 
Přechody pro chodce ul. Frýdecká v prostoru ISŠHaOP 
dopracována PD, dodatečně vysloveny připomínky SSMSK, v současné 
době v řešení 

Foto: www.dzupin.com
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dotace na podporu organizací působících v kulturní oblasti byly poskytnuty 
v celkové výši 955 tis. Kč
Dotace tělovýchovným jednotám působícím na území Českého Těšína,   
s důrazem na výkonnostní sport dětí a mládeže
dotace tělovýchovným jednotám byly poskytnuty ve výši 2 614 000,- Kč
Podpora aktivit v rámci Městského programu prevence kriminality
dotace na projekty v rámci Městského programu prevence kriminality byly 

poskytnuty ve výši 300 tis. Kč
Podpora Ostravské univerzity pro další rozšiřování a zkvalitňování VŠ 
studia v Českém Těšíně
z ekonomických důvodů Ostravská univerzita ukončila výuku v Českém 
Těšíně

Oblast kontaktu s občany, informování občanů 
a bezpečnostní politika města

Pravidelná informovanost občanů prostřednictvím Těšínských listů, 
městského informačního kanálu a Těšínských minut
bylo vydáno 5 čísel Těšínských listů a dvě předvolební čísla, bylo zajištěno 
vydání Radničního zpravodaje formou přílohy týdeníku Horizont v měsících 
březnu, květnu a říjnu, bylo odvysíláno 51 Těšínských minut prostřednictvím 
městského informačního kanálu a dále satelitního a internetového vysílání
Zahájení vysílání Těšínských minut na detašovaném pracovišti             
ve Svibici, odboru živnostenském a dopravy, na ul. Pod Zvonek 26 
zrealizováno v březnu 2011
Pravidelná aktualizace internetových stránek včetně odpovědí na dota-
zy občanů
bylo zveřejněno 115 aktualit a zodpovězeno 166 dotazů občanů
Implementace e-governmentu - realizace projektu „Vzdělávání v eGON 
Centru obce s rozšířenou působností Český Těšín“ s účastí dotace
projekt je realizován
„Zelené úřadování“ - zavádění principů příznivých k životnímu pro-
středí v rámci provozu úřadu 
byla vydána organizační směrnice „Pravidla provozu Městského úřadu 
Český Těšín příznivého k životnímu prostředí“ č. 2/2011
Vydání obecně závazné vyhlášky (dále jen OZV) města k zabezpečení 
místních záležitostí veřejného pořádku – omezení používání sekaček     
na trávu, křovinořezů, kotoučových a motorových pil ve dnech 
pracovního klidu
OZV vydána pod č. 1/2010
Pokračování ve společných akcích s obvodním oddělením Policie ČR 
Český Těšín na potírání prostituce na území města
bylo řešeno celkem 73 přestupků 
Pravidelné akce se zaměřením na dodržování zákona o opatřeních         
k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem   
a jinými návykovými látkami a na gemblerství
bylo provedeno 10 kontrol, z toho 4 kontroly za účasti Městské policie          
a policie ČR, zjištěny 3 případy zneužití u nezletilce 
Pravidelné kontrolní akce odboru místního hospodářství ve spolupráci   
s městskou policií zaměřené na autovraky, černé skládky a nepovolená 
reklamní zařízení
bylo řešeno 36 vozidel - autovraků, bylo řešeno a odstraněno 20 černých 
skládek, průběžně kontrolováno celkem 38 reklamních tabulí
Důrazná kontrola dodržování obecně závazných vyhlášek (dále jen 
OZV) města se zaměřením na pohyb psů na veřejném prostranství         
a zákaz požívání alkoholických nápojů na veřejném prostranství
Městskou policií bylo řešeno celkem 175 přestupků porušení OZV o zákazu 
požívání alkoholu na veřejném prostranství, 75 přestupků porušení OZV      
o pravidlech pro pohyb psů na veřejném prostranství a bylo odchyceno 
celkem 145 psů

Oblast životního prostředí
Den Země
akce proběhla za účasti žáků základních škol dne 30.4.2010
Revitalizace městské zeleně v Českém Těšíně - ulice (Střelniční, Pražská, 
Na Olšinách, Hornická, Smetanova, nábřeží Svobody) s účastí dotace 
realizace ukončena dne 30.6.2010 
Ozelenění plochy na ul. Na Horkách před Sběrným dvorem 
nerealizováno
Rekonstrukce zeleného pásu podél ul. Ostravská 
odloženo, termín realizace r. 2011 a 2012
Rekonstrukce zeleného pásu ul. Bezručova 
odloženo, termín realizace r. 2011 a 2012
Výsadba 24 tis. ks keřů a 259 ks alejových stromů na území města
vysazeno 25.010 ks keřů a 221 ks alejových stromů
Ochrana ovzduší – kontroly přípustné tmavosti kouře
proběhlo 7 kontrol, řešen 1 případ napomenutím a následnou kontrolou
Organizace práce veřejné služby na území města - úklid veřejných 
prostranství 
uzavřeno celkem 91 smluv s uchazeči o výkon veřejné služby, průměrně 
měsíčně pracovalo 35-50 osob

Oblast sociální

Pořádání ozdravných pobytů pro seniory (Luhačovice)
pobytu se zúčastnilo celkem 88 seniorů
Pořádání ozdravných pobytů pro děti (Chorvatsko)
pobytu se zúčastnilo celkem 82 dětí ve 2 turnusech
Doplatek k obědům pro seniory
této sociální služby využilo cca 600 seniorů a byl vyčerpán příspěvek ve výši 
1 204 tis. Kč
Koordinace a monitoring sociálních služeb v rámci Komunitního plánu 
města Český Těšín 
monitoring a kontrola sociálních služeb probíhají pravidelně za účelem 
zjišťování kvality poskytovaných služeb
Propagace pěstounské péče mezi veřejností s cílem rozšířit zájemce        
o tuto formu pomoci opuštěným dětem
v průběhu roku probíhala propagace zejména při setkání pěstounských rodin, 
v rámci Dne pro sociální služby 2010 a prostřednictvím 4 článků otištěných 
v místním periodiku
Příprava projektu „Systém včasné intervence“ – propojení a spolupráce 
institucí zúčastněných na péči o ohrožené děti
projekt byl zpracován a byla podána žádost o dotaci

Oblast školství, sportu a kultury

Realizace oslav 90. výročí města Český Těšín a 1200 let legendárního 
založení města Těšín 
vydána publikace „Český Těšín Příběh města na levém břehu řeky“, 
proběhla Vědecká konference a jiné doprovodné akce
Výstavba památníku T. G. Masaryka v Masarykových sadech
slavnostní odhalení památníku proběhlo dne 26.9.2010
Rekonstrukce památníku STALAG
realizována I. etapa rekonstrukce
Ocenění osobností města Český Těšín, pedagogických pracovníků škol   
a školských zařízení a dárců krve 
ocenění 15 pedagogických pracovníků proběhlo dne 17.3.2010 a ocenění    
27 dárců krve dne 13.12.2010
Organizace kulturních a jiných aktivit na náměstí 
byl zorganizován Svátek tří bratří, Den dětí, Benefice, Velikonoční trhy, 
Vánoční trhy a jiné
Realizace projektu „Komunikujeme bez hranic“ na podporu 
jazykového vzdělávání na základních školách na území Českého Těšína 
realizována další etapa projektu
Podpora organizací působících v kulturní oblasti z městského rozpočtu, 
poskytnutím dotací 

Foto: www.dzupin.com
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Experti navrhují, jak vyřešit dopravu a parkování v Těšínech
S koncem května skončí popojíždění mezi oběma hraničními přechody.  

Po mostě Svobody budou moci jet automobily dvěma směry: do Polska,       
a nově i z Polska. Radnice zprovozní v obousměrném provozu i krátký úsek 
přivádějící ulice Střelniční. Toto řešení má na české straně hranice alespoň 
částečně zklidnit složitou situaci v oblasti ulic Hlavní třída, Viaduktová         
a Nádražní. Vedení obou Těšínů k rozhodnutí dospěla na základě odborné 
studie, kterou zpracovalo Urbanistické středisko Ostrava. Experti představili 
navrhovaná řešení na konci března během transhraniční konference 
SPOLEČNÁ STUDIE ŘEŠENÍ SILNIČNÍHO PROVOZU V CENTRECH 
MĚST ČESKÝ TĚŠÍN A CIESZYN.
 „Naším úkolem bylo připravit studii, která vyřeší společnou komunikaci 
přes řeku s použitím stávajících mostů a v návaznosti na tři připravované 
lávky. Provedli jsme i průzkum mezi celkem 400 respondenty z obou stran 
hranice, kteří hovořili o problémech s dopravou i o svých očekáváních, 
sčítání dopravy a také zpracování dynamických modelů,“ říká šéf týmu        
z Urbanistického střediska Ostrava Petr Gajdůšek.

Kritická místa nejsou na mostech
Podle dopravního experta na simulaci dopravy Petra Jalůvky se doposud 

předpokládalo, že kritickými místy projektu budou hraniční mosty. 
„Výsledky měření hustoty dopravy na 14 křižovatkách ve středu města však 
ukázaly, že ve srovnání s tím, co se děje na křižovatce ulic Karvinská-
Viaduktová, je doprava na obou mostech zanedbatelná,“ uvedl Jalůvka s tím, 
že nejproblémovějšími lokalitami zůstávají také ulice Nádražní, Hlavní třída.
Dopravní experti přišli se třemi návrhy, jak vyřešit dopravy mezi městy. 
„Zazněla myšlenka, zda si oba Těšíny nezaslouží společnou pěší zónu. 
Doprava by byla vedena pouze přes most Svobody a po Střelniční ulici, 
Hlavní třída a most Družby by zůstaly otevřeny pouze pro pěší. Tím by nejen 
vznikla atraktivní pěší zóna. Výrazně by se zmenšila zátěž na křižovatce na 
Viaduktové ulici a doprava by se rozložila rovnoměrně na celý střed města,“ 
míní Jalůvka s tím, že je řešení, ke kterému by obě města mohla směřovat.

Další varianta, že by oba mosty byly obousměrné, vyvolala nejvíce 
bouřlivou diskusi. Nakonec se expert i zástupci radnic přiklonili k řešení 
zobousměrnit pouze most Svobody. Toto řešení je nejrychlejší, nejlevnější     
a nejjednodušší, i když odlehčí jen mírně nejvíce zatíženým ulicím v centru. 
„Tento projekt přispěje k dalšímu prorůstání obou měst, dopravní propojení 
prostě muselo přijít. Most bude dvousměrný už prvního června, kdy 
chystáme velkou společnou akci na mostě Družby Celé česko čte dětem,“ 
říká starosta Českého Těšína Vít Slováček.

Parkování
Experti v dopravní studii posuzovali na české straně plochu o celkové 

rozloze 52,4 hektarů. Na území centra Českého Těšína se nachází 953 
parkovacích míst a 168 odstavných v soukromých hromadných garážích. 
Česká, novější část města je vystavěna více uspořádaně.

„Český Těšín má pravoúhlou pravidelnou síť ulic, významné komunikace 
jsou vedeny diametrálně vůči centru. Lidé mohou odstavovat svá auta 
převážně v jednosměrných ulicích, parkovací místa jsou většinou vymezena 
dopravním značením a parkování je většinou zdarma. Převážná část 
parkovacích míst se nachází v blízkosti centra, ve vzdálenosti do 300, 
respektive 500 metrů od radnice,“ doplňuje Václav Škvain.

V Cieszyně vymezili dopravní experti 84 hektarů centra, kde se dopočítali 
1852 parkovacích míst v terénu, 548 u Castoramy a Kauflandu a 127            
v hromadných garážích. Polskou část města tvoří nepravidelná komunikační 

síť daná konfigurací terénu, významné komunikace jsou vedeny radiálně 
vůči centru. Stání je možné většinou v úzkých jednosměrných ulicích. Město 
má 15 kapacitnějších parkovišť s 660 místy, ovšem většinou jde pouze         
o zpevněný terén ve špatném technickém stavu. Na rozdíl od české strany se 
téměř vždy jedná o placená parkovací místa. Problémovými lokalitami zde 
zůstávají Aleje Lyska, Górny Rynek a Plac Wolności. Centrum města           
je doslova přecpáno automobily, provoz v některých lokalitách je 
neuspořádaný.

Využitelnost parkovacích míst
V době měření byly parkovací plochy v české části města využity z 85 - 90 

procent. Naopak v polské z 95 až 100 procent. Relativně volno bylo            
na odstavných plochách mimo ulice v těsné blízkosti českotěšínské radnice. 
Zaplněná byla ulice Nádražní, na placených parkovištích byla vždy volná 
místa.

Cieszyn má relativně volno na placených nebo odlehlých parkovištích, 
prakticky nemožné je najít volné místo v centru. Odstavné plochy nejsou 
dobře označeny.

Nová parkovací místa
Experti dostali za úkol najít místa ve středu města, kde by mohla               

v budoucnu vzniknout další parkovací místa. Podle zadání musely mít 
dostupnost do centra v maximální vzdálenosti 500 metrů, být napojeny       
na stávající dopravní infrastrukturu a akceptovatelné občany. Nakonec 
vytipovali 4 lokality na české straně s možností zřídit 164 až 364 míst a 5    
na polské straně.

První místem je křižovatka Nádražní a Tovární ulice, kde by v případě 
parkování v terénu mohlo vzniknout 62 míst za 2,2 milionů korun, až 262 
míst v případě výstavby nadzemní garáže, ovšem náklady by se v tom 
případě vyšplhaly až na 65 milionů. Pozemek je však prozatím v majetku 
SŽDC.

Druhou je křižovatka ulic Tovární a Střelniční, kde připadají v úvahu dvě 
lokality. Jsou to však soukromé pozemky a v tomto místě lze uplatnit pouze 
nadzemní parkovací systém, kdy by 30 až 50 míst pro auta by přišlo na 13,5 
až 22,5 milionů korun. 

Experti zkoumali také doplnění míst na Nádražní ulici u pošty, kde jsou 
možné tři varianty. Od klasického parkoviště až po parkovací dům, ovšem 
problémem zde zůstávají podzemní bunkry v této lokalitě. Jedna varianta 
počítá se zřízením 59 míst za 2,3 milionů korun, druhá by umožnila vznik 33 
míst za 1,3 milionů a poslední pak 72 míst za 2,8 milionů korun.

„Také prostory před železničním nádražím by si velmi zasloužily úpravu   
a estetizaci,“ říká Škvain.

Podle starosty Víta Slováčka bude radnice hledat možnosti, jak získat     
do svého vlastnictví zmíněné pozemky. „Výstavba parkovišť je dle nových 
norem poměrně komplikovanou a drahou záležitosti. Proto se budeme snažit 
najít, pravděpodobně společně s Cieszynem, výzvu v rámci evropských 
přeshraničních fondů, která by nám umožnila napsat kvalitní projekt a získat 
na investici dotace z Unie. Tato odstavná parkoviště v těsné blízkosti náměstí 
by jistě pomohla vyřešit přeplněnost centra a přispět i k ekologii,“ říká 
starosta.

Posouzení vlivu změn na životní prostředí
Hlavními negativními dopady z dopravy v oblasti životního prostředí jsou 
především znečištění ovzduší a hluk.
 „Je nutno připomenout, že znečištění ovzduší je v Českém Těšíně výrazným 
problémem z hlediska ochrany životního prostředí podobně jako v širším 
regionu Ostravské aglomerace. Zásadní vliv na kvalitu ovzduší mají velké 
zdroje v širším regionu (např. Třinecké železárny, ČEZ a.s. - elektrárna 
Dětmarovice, Dalkia ČR - Teplárny Karviná). Vliv místních zdrojů a dopra-
vy je menšinový, lokálně omezený,“ uvádí se ve studii.

V rámci této studie by navrhovaná realizace opatření v oblasti dopravy          
v řešeném území měla pozitivně ovlivnit:
- zlepšení možností parkování a tím i snížení znečištění ovzduší a hluku
- zlepšení plynulosti dopravy a tím i snížení znečištění vzduchu a hluku 

(při stejném dopravním výkonu bude rozsah dopravy nižší)
Negativní dopady dopravy je nutno čekávat místně v okolí komunikací,     
kde dojde ke zvýšení stávající intenzity dopravy. Z hlediska dopadu            
na čistotu ovzduší je však nutno vycházet z obecné zkušenosti, že 
rozhodujícím faktorem znečištění ovzduší ve městě jsou velké zdroje 
znečištění lokalizované mimo Český Těšín.

Foto: Wiesław Przeczek
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SportPark z parku Adama Sikory
Park Sikory získá do léta novou tvář, most se začal stavět na sklonku 

března
Díky teplému počasí mohly být naplno obnoveny stavební práce v rámci 

projektu SportPark, který na české straně hranice zahrnuje revitalizaci 
stoletého parku Adama Sikory a prostory před ním. „Stavebníci opustili park 
během zimy jen zhruba na měsíc, během největších mrazů. Nyní je čeká 
především výstavba nového plotu a dokončení pokládky nových chodníků    
ze zámkové dlažby. Ty se provádějí po etapách. V částech parku, kde ještě 
pracuje těžká technika, bude dlažba položena až v závěrečné fázi projektu,“ 
říká Daniel Boszczyk z odboru investičního českotěšínské radnice. Projekt 
počítá také s výstavbou nového dřevěného altánu, moderním osvětlením       
a lavičkami, poprvé se zde také objeví stojany na kola. Namísto pokácených 
48 starých stromů zahradníci vysadí v parku 22 nových dřevin a 274 metrů 
čtverečních keřů.

Stávající stezka pro cyklisty a bruslaře lemující břeh hraniční řeky se díky 
projektu prodlouží o dalšího půl kilometru až na konec parku.
Mladé rodiny, které park hojně navštěvují, potěší nový dětský koutek s hou-
pačkami, prolézačkami a pískovištěm vedle posezení u restaurace a také 
nové sportovní hřiště na opačném konci parku.

Rekonstrukcí projde i téměř sto let stará maketa Piastovské věže 
postavená z říčních oblázků, kterou v roce 1913 postavili mladí řemeslníci 
podle návrhu Wiktora Holczaka. Nyní je stavba ve špatném stavu a drolí se. 

Revitalizace parku Adama Sikory bude probíhat do konce června. Naproti 
tomu první chodci by se na nové Sportovní lávce v rámci projektu SportMost 
měli objevit až na sklonku roku. „Proběhly už veškeré přípravné práce, 
stavební práce byly zahájeny na konci března,“ říká referent investičního 
odboru Robin Guziur.

Lávka má celkovou délku 95,40 m a bude osazena na dvou montážních 
podpěrách v korytě hraniční řeky, na které stavebníci osadí ocelové dílce.    
Po jejich svaření překlene Olzu oblouk, který spojí dvě rekreační zóny 
hraničních měst. Nově vznikající Park Sportowy po polské straně hranice 
zahrnuje plochu od hraničního přechodu až po kemp s lodičkami a nabídne 
místo pro cyklistiku a bruslení, ale také plochu pro pořádání pikniků, hřiště, 
parčík partnerských měst s mozaikou znázorňující mapu Evropy. Malá vodní 
nádrž s lodičkami a kemp Olza také v současné době procházejí proměnou. 

(DH)

Změna organizace dopravy 
Výstavba lávky pro pěší si vyžádala změnu v dopravě

Změnu organizace dopravy si vyžádala výstavba nové lávky pro pěší přes 
hraniční řeku Olši v Českém Těšíně. Na dosud jednosměrném mostě 
Svobody byl vydělen jízdní pruh, který mohou využívat pouze vozidla 
stavební firmy v rámci projektu SportMost. Radnice žádá občany využívající 
nábřeží Svobody ke sportování nebo procházkám, aby byli opatrnější.

„Z důvodu výstavby SportMostu došlo k dočasné změně organizace 
dopravy na hraničním mostě Svobody a také na nábřeží Míru od mostu 
směrem k parku Adama Sikory. Doprava je na mostě vedena oběma směry, 
ale pouze pro vozidla stavby. Ty mohou při návratu z Polska odbočit pouze 
doleva, směrem k parku,“ říká vedoucí odboru investičního Městského 
úřadu Český Těšín Rostislav Rozsypal.

Podle něj bude takto doprava vedena v průběhu měsíců dubna a května a 
jde o nejpřijatelnější řešení. V opačném případě by stavební stroje musely 
projíždět středem města.

„Této možnosti využije řádově několik aut denně. Vesměs půjde o vnitro-
staveništní pohyb stavební techniky, kterou bude nutno přesunout během 
stavebních a montážních prací z jedné strany břehu na druhý. Veškerá 
přeprava stavebního materiálu do Polska, včetně nadrozměrných 
konstrukčních prvků, bude směrována přes Třinec-Lištnou, běžná doprava 
spojená se stavbou bude směrována po obchvatu města a ulicemi Tovární     
a Potoční, takže nebude dotčena doprava v centru města,“ dodává Rozsypal.

Podle vedoucího oddělení dopravy Městského úřadu Český Těšín Tomáše 
Hlouška jsou řidiči i chodci o změnách dostatečně informováni. „Už           
na příjezdu k mostu na ulici Střelniční jsou výstražné tabule informující       
o změně v dopravě, před vjezdem na most je umístěna tabule upozorňující   
na nebezpečí vozidla v protisměru. Na mostě je změněno značení provozu  
na obousměrný s upozorněním, že platí pouze pro vozidla stavby. Zákaz 
vjezdu motorových vozidel mimo dopravní obsluhy stavby platí pro celé 
nábřeží Svobody,“ vysvětluje Hloušek.

Nová lávka SportMost měří téměř 96 metrů a podle projektu spojí již      
na sklonku letošního roku rekreační zóny obou Těšínů, které procházejí 
historicky první komplexní revitalizací. Na české straně je to park Adama 
Sikory a prostory před ním. Nově vznikající Park Sportowy na polské straně 
hranice zahrnuje plochu od hraničního přechodu až po kemp s lodičkami      
a nabídne místo pro cyklistiku a bruslení, ale také plochu pro pořádání 
pikniků. Na oba projekty - SportPark i SportMost - přispěla hojně Evropská 
unie. 

(DH)

Foto: Dorota Havlíková

Foto: Dorota Havlíková

Pravidelné kontroly dodržování pravidel vztahujících se k chovu psů 
provádějí strážníci v Českém Těšíně.

„Majitelé psů hřeší hlavně tím, že neuklízejí po svých čtyřnohých 
miláčcích, ale také je pouštějí volně mimo vyznačená místa nebo nedali zvíře 
očipovat,“ uvedl ředitel Městské policie Český Těšín Petr Chroboczek a 
dodal, že mimo běžné kontroly pejskařů prováděné hlídkou posílá do teré-nu 
i preventistky v civilu. 

Hned první kontrolní akce v polovině února odhalila řadu majitelů psů, 
kteří porušili některou z vyhlášek. Tito chovatelé obdrželi blokové pokuty 
v řádech stokorun. Hlídky jsou vybavené čtečkou čipu, který má mít každý 
pes na území města za uchem. V případě, že se pes zaběhne, může Městská 
policie po jeho odchytu ihned kontaktovat majitele a odpadá tak převoz 
zvířete do útulku. (DH)

Foto Dorota Havlíková:
Hlídky jsou vybavené čtečkou čipu, který má mít každý pes na území města 
za uchem

Strážníci kontrolují pejskaře
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Kácení na ul. Mezi Lány
Oboustranné stromořadí na ul. Mezi Lány tvořilo 102 kusů lip 

srdčitých. Město Český Těšín si nechalo zpracovat inventarizaci             
a posouzení stavu těchto stromů odbornou dendrologickou firmou,       
ze kterého vyplynulo, že zdravotní stav stromů je silně narušený. V roce 
2010 bylo během několika pochůzek v terénu zjištěno, že se jedná          
o dřeviny se zbytkovou vitalitou, v mnohých případech suché, a jejich 
stav je havarijní.

Proto jsme na začátku letošního roku požádali o vydání povolení      
ke kácení 62 kusů lip srdčitých. Na základě Rozhodnutí Městského 
úřadu Český Těšín, odbor výstavby a životního prostředí proběhlo          
v období od 7.3. do 11.3.2011 kácení těchto dřevin, z nichž devět bylo 
ořezáno jako torza (z důvodu zachování biotopu pro možné živočichy 
obývající odumírající dřevo).

Na základě doporučených ošetření ze zpracované inventarizace budou      
v následujících měsících provedeny bezpečnostní, zdravotní a redukční 
řezy u zbývajících stromů. Z důvodu obnovy aleje dojde v průběhu 
několika let k vykácení zbývajících neperspektivních dřevin a bude 
provedena výsadba geograficky původních dřevin (např. dub letní).

Poděkování za kácení stromů a následné ořezy patří Hasičskému 
záchrannému sboru Český Těšín a také Sborům dobrovolných hasičů 
Český Těšín - město, Stanislavice, Mistřovice, Horní Žukov, Mosty       
u Českého Těšína. 

Miroslava Szemlová, referentka městské zeleně

Zateplení a výměna oken
Projekt Zateplení a výměna oken ZŠ Pod Zvonek Český Těšín
 

Město Český Těšín zdárně pokračuje v realizaci projektu Zateplení     
a výměna oken ZŠ Pod Zvonek Český Těšín, který je finančně podpořen 
z Operačního programu Životní prostředí, Prioritní osa 3 - Udržitelné 
využívání zdrojů energie 3.2 - Realizace úspor energie a využití 
odpadního tepla. Stavební práce byly zahájeny v 11/2010 a průběžně je 
prováděna výměna oken a zateplení jednotlivých pavilonů. Předpo-
kládané datum ukončení projektu je 10/2011.

Podpora ze zdrojů EU činí 85% z celkových uznatelných nákladů, 
příspěvek SFŽP pak 5% z celkových uznatelných nákladů. Město Český 
Těšín uhradí 10% z celkových uznatelných nákladů a 100% nákladů 
neuznatelných.

Místo starých garáží vyrostou byty

Z mapy města zmizely nevzhledné garáže obývané většinou 
bezdomovci, které hyzdily Svojsíkovu alej. Na jejich místě chce investor 
vybudovat nové byty. Radnice se snaží odstraňovat veškeré staré stavby, 
které jsou jablkem sváru mezi nepřizpůsobivými lidmi a občany 
obývajícími okolní nemovitosti.

„Jsme rádi, že se nám podařilo garáže vykoupit. Investor se postaral   
o jejich zbourání a úpravu terénu,“ říká místostarosta Stanislav 
Folwarczny.
Vedení radnice chce postupně odstranit z centra veškeré staré budovy, 
které slouží k přespávání bezdomovců a provozování prostituce či další 
nelegální činnosti. Po likvidaci starého amfiteátru v parku Sikory 
zmizeli z tohoto výletního místa lidé bez střechy nad hlavou, kteří si rádi 
přihnuli a obtěžovali lidi, kteří zde hledali odpočinek a jiný druh zábavy. 
„Podařilo se nám dosáhnout i toho, že z pozemků Českých drah přímo 
ve středu města postupně zmizela stará auta, která sloužila k přespání     
a jejichž okolí bylo stále zaneřáděno odpadky i výkaly. Přijali jsme         
i stížnost občanů domů z lokality mezi Hraniční a Tovární ulicí, kteří 
poukazovali na staré plechové sklady v ohbí zatáčky v Tovární ulici. 
Bezdomovci se do nich pravidelně v noci vloupávali, byli hluční a také 
znečišťovali zdejší prostranství. Hlídka zde musela několikrát zasa-
hovat. Podařilo se nám přimět majitele, který zde skladoval stavební 
materiál, aby objekty vyklidil a postaral se do května o jejich zbourání,“ 
říká ředitel Městské policie Petr Chroboczek. 

(DH)

Studie silničního provozu 
PROJEKT „SPOLEČNÁ STUDIE SILNIČNÍHO PROVOZU           

A PARKOVÁNÍ V CENTRECH ČESKÉHO TĚŠÍN A CIESZYNA“ 
CZ.3.22/3.3.05/09.01325

Tento společný česko-polský projekt byl zahájen v lednu loňského 
roku a termín jeho ukončení se datuje na duben 2011. 

Studie, která bude výstupem projektu, by měla řešit silniční dopravu      
a parkování v centrech měst Českého Těšína a Cieszyna. Cílem studie je 
vyřešit problematiku vzájemné komunikační dostupnosti přes řeku Olši, 
přes mosty Družby a Svobody v návaznosti na lávky pro pěší a cyklisty. 
Byly vytvořeny návrhy variant řešení a tato řešení pak byla součástí 
marketingového průzkumu 200 českých a 200 polských respondentů      
z řad obyvatel a návštěvníků obou měst. Veškerá tato řešení jsou 
dokumentována modelovým řešením (předpokládaná hustota provozu, 
směry jízd, řešení kolizních křižovatek apod.). Předmětem studie je také 
řešení statické dopravy systémem ekologického parkování při současné 
optimalizaci využitelnosti parkování - např. parkovací domy.

Účelem tohoto projektu je zajistit efektivní základní funkci města - 
silniční dopravu. Oběma městům se tak prostřednictvím studie nabízí 
jedinečná příležitost společného komplexního řešení dopravy a systému 
parkování v centrech těchto měst.
Celkové způsobilé výdaje projektu jsou ve výši 35.113,00 EUR, přičemž 
příspěvek z ERDF činí 85%, což je 29.846,05 EUR.
Tento projekt je spolufinancován z Operačního programu přeshraniční 
spolupráce ČR - PR 2007-2013 v rámci Fondu mikroprojektů 
Euroregionu Těšínské Slezsko - Śląsk Cieszyński.

Ing. Markéta Vyvlečková
projektový manažer

Foto: Wiesław Przeczek
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Ocenění učitelům
Radnice odměnila nejlepší kantory, ale i trenéra nebo vychovatelku

V Českém Těšíně radnice ocenila již tradičně ke Dni učitelů 15 nejlepších 
pedagogů z mateřinek, základních a středních škol, LŠU, ale i vychovatelku 
z družiny nebo trenéra juda, který se dlouhodobě věnuje dětem v rámci 
DDM. Památeční medaili si letos převzalo 11 žen a rekordně 4 muži. 

Kategorie – Ocenění za dlouhodobou tvůrčí pedagogickou činnost
Eva Hloušková, ZŠ a MŠ Ostravská
Helena Warcopová, ZŠ Slezská
Radomíra Brodaczová, MŠ Čáslavská
Miroslav Krzemień, Gymnázium
Danuta Molendová, SŠ hotelová a obchodně-podnikatelská
Zdeněk Mruzek, SŠ zemědělská
Ilona Mokrošová, ZUŠ Pavla Kalety
Luboš Wiejacki, DDM
Danuta Waclawikowa, ZŠ a MŠ Havlíčkova
Blanka Němčanská, Obchodní akademie
Alena Ministrová, Masarykova základní škola
Lenka Labudková, ZŠ Pod Zvonek

Kategorie – Výrazná pedagogická osobnost
Renáta Honsárková, MŠ Hrabinská
Lucie Seberová, ZŠ a MŠ Masarykovy sady
Marian Mitrenga, Gimnazjum

Dětský pěvecký sbor Zpívata

V dnešní uspěchané a přetechnizované době si málokdo najde čas na mu-
zicírování, hudba se pomalu ztrácí v šumu. O to větší radost člověk prožívá, 
když vidí mladé, školou povinné lidi, jak se úspěšně snaží tomuto smutnému 
jevu čelit. Žáci druhého stupně základní školy Pod Zvonek k tomu využívají 
dvě hudební tělesa – dětský pěvecký sbor Zpívata a hudební skupinu 
Andrbel.
Zpívata zpívají nepřetržitě od založení v roce 1986 paní Olgou Bosákovou 
až do dnešních dnů. V letošním roce členskou základnu tvoří kolem třiceti 
pěti dobrovolných zpěváků z pátých až devátých ročníků a několik 
absolventů naší školy, výjimkou nejsou ani žáci některých jiných 
českotěšínských škol. V repertoáru sboru najdeme skladby dávné i moderní, 
lidové písně nebo americké spirituály, písně české i písně ve všech možných 
jazycích světa. Tento pestrý repertoár Zpívata pilně nacvičují na pravi-
delných zkouškách, které se konají každou středu od 15:30 do 17:00,              
i na jednodenních nebo vícedenních soustředěních. Dělají vše proto, aby 
posluchačům připravila nevšední zážitek, pohladila duši, zasáhla srdce. 
Každoročně svůj záměr plní na mnoha koncertech nejen v Českém Těšíně. 
Tento školní rok byl výjimečný, protože kromě tradičního Vánočního 
koncertu nás čekal koncert s předním českým zpěvákem Petrem Bendem. 
Děti byly pořádně namotivované, plné očekávání. Kdy v životě se jim 
poštěstí, že budou zpívat s hvězdou českého šoubyznysu? Zpívata proto 
koncert odzpívala s obrovským nasazením, za což se jim dostalo uznání         
i od samotných interpretů. Během této události se děti mohly seznámit           
s Petrem Bendem i jeho hostem Wabi Daňkem, oba byli velmi vstřícní           
a přátelští, čímž na nás velmi pozitivně zapůsobili.
Dalším hudebním tělesem fungujícím ve škole Pod Zvonek je hudební 
skupina Andrbel. Za 7 let své existence se v ní vystřídalo přes 20 hudebníků 
– kytaristů, baskytaristů, klávesistů, bubeníků, saxofonistů, trumpetistů, 
flétnistů, zpěváků. Repertoár tvoří současné moderní písně, ale i písně            
z vlastního šuplíku. Na svém kontě má mnoho vystoupení na půdě školy, 
Těšína, ale i mimo naše město. Pro mladé hudebníky je členství v kapele 
velkou příležitostí, jak se naučit vystupovat na veřejnosti, jak překonat 
strach, jak uplatnit svůj talent, jak realizovat své hudební nápady, jak zažít 
úspěch. Zároveň jsou příkladem pro ostatní – roste počet žáků, kteří se chtějí 
naučit hrát na nějaký hudební nástroj, takže není nouze o náhradu za čerstvé 
absolventy. Můžeme pak s radostí sledovat, jak pozdější absolventi 
pochodují s kytarami na zádech na zkoušky svých vlastních kapel.
Členové skupiny Andrbel se každoročně mění, současné složení kapely 
vypadá takto:
Markéta Zemanová (9. B) – klávesy, zpěv; Veronika Bocková (9. B) – 
kytara, zpěv; Lukáš Juhaščik (9. A) – bicí; Jan Ručil (8. A) – bicí; Dominika 
Oszeldová (6. A) – kytara; Dominik Gomola (6. A) – basová kytara; Simona 
Bobková (7. B) – zpěv; Petra Fúriková (7. A) – zpěv a Radomír Brozda – 
vedoucí kapely, kytara
Tak na shledanou na nějakém koncertě!

Radomír Brozda

Trvá nábor do oddílu ledního hokeje
Kotrlu nahradí Smeták

S dlouholetým trenérem českotěšínských hokejistů Ladislavem Kotrlou, 
který stál v čele zdejšího hokejového klubu jako předseda posledních 15 let, 
se v březnu slavnostně rozloučilo vedení města. Na uvolněné místo nastoupil 
Petr Smeták, který v minulosti hrál za Vítkovice, Třinec a Havířov, v našem 
městě trénoval jednu sezónu. Na setkání se hovořilo i o špatné situaci            
v krajském přeboru, o nedostatku peněz způsobených situací kolem Sazky     
a ekonomickou krizí. Sportovci diskutovali o tom, jak opět přitáhnout děti   
na led.

„Začali jsme novou náborovou strategii mezi dětmi a věřím, že budeme 
úspěšní, že se nám podaří zastavit odliv hráčů do okolních klubů. Mohu je      
i jejich rodiče ujistit, že se zde budou mít stejně dobře jako v Třinci, navíc 
budou mít lepší podmínky pro trénink. Ve velkých klubech, kde je přetlak 
žákovských družstev, se dostane přípravka na led třeba jen dvakrát týdně,      
a to o víkendech brzo ráno. U nás mohou nejmenší děti na led každý den       
a navíc v odpoledních hodinách,“ říká Petr Smeták s tím, že se nově mění       
i pravidla pro přestupy a velké kluby už nebudou moci tak jednoduše 
přetahovat menším hotové hráče.

Podle Smetáka je nyní nejlepší čas přihlásit děti do hokejového oddílu. 
Letošní sezona už skončila a od 2. května začíná letní příprava na další 
sezonu, a to formou míčových her, doplňující gymnastiky a zábavy. Trenér 
uvítá holky i kluky, největší zájem má o děti z mateřinek a z 1. do 4. tříd 
základních škol. „I tito nejmenší budou mít přípravu na ledě zcela zdarma, 
dále jim klub zajistí výstroj. Navíc nežijeme jen hokejem, jezdíme i na ko-
ně, na výlety, připravujeme pro své svěřence doplňkový program," dodal 
nový trenér. 

(DH)

Foto Dorota Havlíková: Místostarosta Stanislav Folwarczny předává 
ocenění Danutě Molendové ze SŠ hotelová a obchodně-podnikatelské

Foto: Dorota Havlíková
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Ozdravné pobyty pro seniory města Český Těšín - Luhačovice 2011 
Usnesením rady města č. 49/2./1 ze dne 18.03.2011 bylo schváleno 

navýšení počtu turnusů a změna podmínek pro poskytnutí finančního 
příspěvku účastníkům pobytu.

JARO
Místo konání: Hotel Zálesí, Zatloukalova 70, Luhačovice, 

www.hotely.zalesi.cz

I.  termín:  29.05.2011 - 05.06.2011 
II. termín:  05.06.2011 - 12.06.2011

PODZIM
Místo konání: Lázeňský hotel Morava, Zatloukalova 234, Luhačovice, 

www.lazneluhacovice.cz

III.  termín 14.11.2011 - 21.11.2011
IV. termín  21.11.2011 - 28.11.2011
 
Maximální počet účastníků bude 176 osob, tj. 44 osob v každém turnusu. 
Doprovod účastníků zajistí odbor sociální Městského úřadu Český Těšín.

Podmínky pro poskytnutí finančního příspěvku účastníkům pobytu:
- trvalé bydliště na území města
- účastník je příjemcem starobního, plného invalidního, vdovského nebo 

vdoveckého důchodu a pobíraný důchod je jeho jediným zdrojem příjmu
- ozdravný pobyt je poskytován pouze 1x, přednostně účastníkům, kteří se 

v roce 2011 dožívají životního nebo manželského jubilea 
- ozdravný pobyt je poskytován účastníkům zdarma
- účastník ozdravného pobytu dovršil 60 a více let v roce 2011
- na poskytnutí ozdravného pobytu není právní nárok a účastníci jej 

absolvují na vlastní nebezpečí

Závazné přihlášky jsou k dispozici do 30. dubna 2011 na Městském 
úřadě Český Těšín, odbor sociální (budova u kina), Štefánikova 25, 
kancelář č. 101 - 106 v přízemí budovy, na www.tesin.cz. Při podání 
přihlášky je třeba předložit platný občanský průkaz či jiný doklad 
totožnosti, aktuální výměr o výši důchodu a prohlášení o tom, že důchod 
je jediným zdrojem příjmů (součást přihlášky). 
 Odbor sociální Městského úřadu Český Těšín sděluje případným 
zájemcům o pobyt, že pro velký zájem o poskytnutí ozdravného pobytu z řad 
seniorů města může být vyhověno žadatelům pouze jednou. Opakované 
poskytnutí pobytu hrazeného z prostředků města není možné a tato zásada je 
přísně evidována. 

Ozdravné pobyty pro senioryOslavil sté narozeniny
Sto let dnes oslavil prvního března pan Albín Hrabiec, který již 

sedmým rokem žije v domově Slezské Humanity v Českém Těšíně.
Pan Hrabiec pochází ze Suché, celý život pracoval v zemědělství        

a u koní. Vždy zůstal starým mládencem. „Byl to jeden z našich prvních 
klientů, když jsme před sedmi lety otevírali naše zařízení v Českém 
Těšíně,“ říká vedoucí domova Karin Musiolová.
Nejstarší občankou města zůstává 101letá Marie Gadková. (DH)

Foto Dorota Havlíková: Panu Hrabiecovi přišel jménem vedení města 
poblahopřát místostarosta Petr Procházka

Devítičlenná výprava Slezské diakonie se vrátila z Tel Avivu. Čtyři 
uživatelé ze stacionárních a denních center provozovaných Slezskou 
diakonií, čtyři asistenti a koordinátorka ze zahraničního oddělení Slezské 
diakonie strávili v exotickém Izraeli šest dní plných netradičních zážitků. 

Partnerská organizace Amuta Chimes Tel Aviv připravila pro návštěvníky 
z České republiky bohatý program – kromě okružní jízdy Tel Avivem, 
návštěvy místního blešího trhu a výletu do Jeruzaléma je čekala i hra          
na bubny, práce v keramické dílně, pečení chleba a mnoho dalších 
společných aktivit. „Navazování přátelství bylo překvapivě rychlé,“ uvedla 
koordinátorka výpravy Ivana Andrýsková. „Lidé s postižením dokáží 
úsměvem, posunkem nebo objetím překonávat komunikační bariéry, které si 
lidé bez handicapu často vytvářejí sami.“

Pobyt v kulturně odlišném prostředí zároveň poskytl zaměstnancům 
Slezské diakonie cennou inspiraci pro práci s lidmi s postižením, nové 
nápady pro terapeutické aktivity i nečekané poznatky o Izraeli jako takovém: 
„Zaskočilo nás, v jak hojné míře jsme zde při dorozumívání mohli využít 
ruštinu,“ uvedli s úsměvem asistenti lidí s postižením. 

Spolupráce Slezské diakonie s organizací Amuta Chimes Tel Aviv má 
dlouholetou tradici – vůbec první kontakty byly navázány již v roce 2004.   
Po zdařilé výpravě českých zástupců do Izraele přispěje k dalšímu rozvoji 
vzájemných dobrých vztahů i obdobná návštěva izraelské delegace v České 
republice, plánovaná na květen letošního roku. 

Ivana Andrýsková

V rámci zkvalitňování sociálních služeb poskytovaných seniorům a zdravotně 
postiženým občanům města Český Těšín provozujeme půjčovnu kompenzačních 
pomůcek. 

Půjčovna je umístěna v sídle naší organizace Sociální služby Český Těšín, p.o. 
na adrese ul. Štefánikova 877/3, Český Těšín, je v provozu po celý kalendářní rok 
v pracovních dnech od 7.00 hod. do 14.00 hod. Zapůjčení konkrétní pomůcky si 
můžete předem domluvit na tel. čísle 558 741 971.

Půjčovna neslouží k trvalému zapůjčení pomůcek. Pomůcky jsou určeny       
pro klienty, kteří pomůcku potřebují, ale ještě nemají svou vlastní nebo potřebují 
pomůcku pouze dočasně. Jedná se o lidi po úrazech a operacích, nemocné, 
seniory a osoby se zdravotním postižením.

V současné době jsou v nabídce elektrické polohovací postele, antidekubitní 
matrace, antidekubitní podložky, přenosné krmíky, chodítka, invalidní vozíky, 
pojízdné WC židle, sedačky na vanu, nástavce na WC, digitální tlakoměr, 
glukometr, francouzské hole, bioptronová lampa, rotoped, masážní přístroje         
a běžící pás. 

Bližší informace včetně fotodokumentace lze získat na internetových stránkách 
organizace www.sostesin.cz.

Mgr. Jarmila Ďurčeková
koordinátorka pečovatelské služby a osobní asistence

Půjčovna kompenzačních pomůcek

Výprava z Diakonie do Izraele

Rekondiční pobyty Českého červeného kříže pro seniory
Český červený kříž Karviná pořádá pro seniory 6denní rekondiční pobyty 
v krásném prostředí Jeseníků. Penzion U Jiříka se nachází v obci Ludvíkov 
mezi městem Vrbno pod Pradědem a lázněmi Karlova Studánka. Jedná se      
o penzion rodinného typu se skvělou domácí kuchyní.
Během celého pobytu se vám věnuje delegát ČČK, který s vámi vyjíždí      
na různé výlety do okolí a pořádá výšlapy a tury. Jedná se o pobyt, kde každý 
den je plánovaná nějaká pohybová aktiva. Veškeré pohybové aktivity jsou 
přizpůsobené věku a zdraví účastníků.
Termíny pobytů a cena jsou zveřejněny na našich internetových stánkách 
www.cckkarvina.cz. Pro členy ČČK Karviná nabízíme 10% slevu.

Český červený kříž pro seniory
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ADRA ocenila dobrovolníky za práci v nemocnici i domově 
důchodců

Společné čtení, procházky, ale i vzpomínky na zaměstnání, to je náplň 
práce dobrovolníků občanského sdružení ADRA, kteří již druhým 
rokem pomáhají pacientům zdejší nemocnice a obyvatelům Domova   
pro seniory překonat těžké životní období. 

„Ve městě máme dvacet aktivních dobrovolníků, z toho jsou dva 
muži. Dohromady doposud uskutečnili tisíc návštěv. Jsou to čísla, která 
bohužel nijak nehovoří o emocích a lidských příbězích,“ říká vedoucí 
dobrovolnického centra ADRY Michal Čančík. Podle něj se v Česku    
do programu zapojuje jen málo mužů. „Jsou pro nás cenní, protože 
vnášejí do zdravotních a pečovatelských zařízení mužský element,         
s pacienty si dovedou zahrát mariáš, ale mají i společné vzpomínky nebo 
zkušenosti. Například když se sejdou bývalí horníci, dovedou i dvě 
hodiny „fárat“,“ usmívá se Čančík.

„Cílem dobrovolnické služby v nemocnici je zlepšovat psychosociální 
podmínky pacientů. Nejedná se však o žádnou terapii, ale o přátelskou 
návštěvu,“ vysvětluje náměstkyně pro ošetřovatelskou péči Nemocnice 
Český Těšín Alice Ručková s tím, že dobrovolníci pomáhají vyplnit 
volný čas nemocných. Čtou jim, chodí s nimi na procházky do zahrady, 
hrají společenské hry nebo si s nimi jen tak povídají. „Některým 
pacientům dokonce pomůžou vrátit chuť a vůli do dalšího života,“ 
dodává Ručková. 

Pokud jde o stabilitu programu, patří Těšínsko k těm s nízkou 
fluktuací. „Je to tím, že se zařízení, kam je posíláme, o dobrovolníky 
dobře starají. Nyní se připravují další čtyři, kteří prochází jednodenním 
školení a budou i pojištěni,“ dodává Čančík s tím, že program podporuje 
finančně i českotěšínská radnice.  (DH)

Ocenění získala i pracovnice radnice
Mezi oceněnými dobrovolníky je i vedoucí oddělení bytového i ne-

bytového fondu Městského úřadu v Českém Těšíně Martina Beierová, 
která od samého vzniku programu dochází na oddělení následné péče 
zdejší nemocnice. S pacienty, kteří jsou odkázáni na dlouhodobý pobyt    
v zařízení, chodí na procházky do parku, čte jim a hlavně si s nimi 
povídá.

„Vždy jsem chtěla pomáhat starším lidem. V práci se setkávám se 
seniory, vím, v jaké se často ocitají situaci a že je nejvíce tíží samota. 
Přímo čekají, až za nimi někdo přijde. Pacienti jsou vděční za každou 
chvíli, kterou jim dobrovolníci věnují. Pro mě je tato činnost naplněním 
a vždy z nemocnice odcházím s pocitem, že jsem někomu mohla alespoň 
na chvíli vyplnit jejich samotu “ říká Beierová. (DH)
Foto: Dorota Havlíková
Oceněným poděkoval také starosta města Vít Slováček

Ocenění práce dobrovolníků Chvála a dík našim dobrovolníkům
Přiznám se, že až v poslední době jsem si plně uvědomila, jak 

záslužnou práci dělají naše dobrovolnice. Věnují pravidelně část svého 
času těm uživatelům, kteří si rádi s někým popovídají, postěžují si na své 
bolesti, případně si vyslechnou novinky z Těšína nebo i ze světa. Já mám 
na mysli konkrétně tu svou - paní Lidušku Koudelovou. Je pro mne už 
více než společnicí, vyvinul se mezi námi velmi pěkný vztah.
Jen čistě náhodou jsem se s ní seznámila na zájezdu účastníků našeho 
domova. Nyní ke mně dochází pravidelně již více než půl roku a na její 
návštěvy se vyloženě těším. Obdivuji její schopnost naslouchat, její 
empatii, srdečnost.

Tyto vlastnosti se nelze naučit, je to člověku dáno a ona ty vlastnosti 
jen rozšiřuje.

Vždy je štěstím potkat takového člověka. Ale potkat ho v našem 
pokročilém věku je prostě úžasné.

Olga Válková

Pomyslný nový jarní kabát nenasazuje jen příroda, do nového se oblékla     
i pečovatelská služba, kterou v Českém Těšíně a okolí realizuje Charita 
Český Těšín. A to hned v několika směrech. Na konci února letošního roku 
se naše pečovatelky přestěhovaly do nové kanceláře na Jablunkovské ulici. 
Naštěstí se nemusely stěhovat daleko, nové zázemí nalezly v patře budovy, 
kde se mimo ně nachází také Centrum pro seniory a Charitní ošetřovatelská 
služba. Množné číslo je v tomto případě nasnadě, neboť řady naše 
pečovatelky personálně posílily o nové pracovnice, které mají zkušenosti    
s péčí o seniory a služba tak již nestojí pouze na paní vedoucí Aleny 
Onderkové, jejíž obětavost a zásluhy loni na českotěšínském náměstí         
v rámci Dne pro sociální služby ocenil i starosta Českého Těšína. Třetí 
novinkou je oddělení půjčovny kompenzačních a zdravotních pomůcek, 
které je samostatným střediskem a které má na starosti Jana Franková.  
Půjčovna kompenzačních pomůcek se bude v letošním roce rozvíjet tak, 
aby dokázala vyhovět všem požadavkům našich klientů.
Terénní a ambulantní služby pro seniory, které Charita poskytuje, se tak 
opět trošku posunuly a rozšířily. Kontakty a více informací naleznete        
na internetových stránkách Charity Český Těšín - ceskytesin.charita.cz 

Martin Hořínek

Charitní pečovatelská služba v novém

Charitní dům pro matky v tísni
15. výročí vzniku Charitního domu pro matky v tísni v Českém Těšíně

Bylo 1. března 1996 a do práce nastoupil první kolektiv Charitního 
domu pro matky v tísni v Českém Těšíně. V budově na ulici Třanovského 
se ještě dokončovala rekonstrukce budovy. Dvoupatrová vilka, kterou nám 
k činnosti poskytlo město Český Těšín byla zrekonstruována na 9 
samostatných pokojů. Do každého z nich byla zavedena voda, aby na 
každém pokoji mohl být samostatný kuchyňský kout. Všechny pokoje bylo 
nutno vybavit základním nábytkem – skříněmi, postelemi, stoly, židlemi. 
Přízemí bylo zařízeno pro kancelář a společné prostory. Celkově tak 
vznikla ubytovací kapacita pro 9 matek spolu se zhruba 15 dětmi, to je 
dohromady 24 osob.

Charitní dům pro matky v tísni poskytuje sociální službu matkám           
s dětmi, které se ocitly v tíživé životní situaci a nejsou ji schopny samy 
vyřešit. Tato životní situace může být spojena se ztrátou bydlení, 
partnerskými problémy, domácím násilím. Naše služba poskytuje 
klientkám ubytování a celou řadu návazných služeb a programů, které jim 
mají pomoci v co nejrychlejším překonání jejich problémů a návratu        
do samostatného života.

Během 15 let jsme poskytli sociální službu zhruba 250 ženám a asi 500 
dětem. To je již celá řada lidských osudů a my věříme, že řadě z našich 
bývalých klientů se dnes již daří v životě dobře. Smutnější kapitolou pro 
nás je, když se dnes setkáváme již s třetí generací klientů. To znamená, že  
v minulosti u nás bydlela matka se svou dcerou a dnes k nám přichází její 
již dospělá dcera se svými dětmi.

Náš azylový dům se dostal i do podvědomí obyvatel Českého Těšína. 
Řada lidí nám zde pro maminky a jejich děti nosí použité oblečení, hračky 
a věci do domácností. Za to jim patří velké poděkování. Tímto způsobem 
velmi pomohou ženám s dětmi, které se nacházejí v obtížné sociální 
situaci.

Dnes, když se ohlížíme zpátky, přejeme našemu azylovému domu hodně 
dalších úspěšných let činnosti a našim klientkám a hlavně jejich dětem 
úspěšný start do nového života a už jen samé pohodové dny.  A hlavně, aby 
nás pokud možno již znovu nemusely vyhledat.

Jana Antošová
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že do kašny na náměstí muž lije tekutinu, která na hladině vody vytvořila 
hustou pěnu. Hlídce, která jej zadržela, pachatel přiznal, že do kašny vlil asi 
0,5 l čisticího prostředku na nádobí. Kašna musela být vypuštěna a vy-
čištěna.

Kamery také pomohly „odhalit“ skupinku osob, které do kašny močily     
a ničily odpadkové koše. 

Krade se všechno
V roce 2010 Městská policie vyjížděla k 269 případům krádeží. Nejčastěji 

zloději řádili v supermarketech. Zloději kradli nejčastěji alkohol, drogerii.

Spolupráce s policií
Městská policie při zabezpečování místních záležitostí veřejného pořádku 
spolupracuje s Obvodním oddělením PČR v Českém Těšíně. Strážníci 
předali vloni policii 11 hledaných osob a také 20 osob podezřelých ze spá-
chání trestného činu. Podstatnou část (12) tvořili řidiči, kteří usedli za volant 
pod vlivem alkoholického nápoje nebo drog.

Zvířata na útěku
V roce 2010 bylo Městskou policí odchyceno 150 psů a koček, 81 zvířat 

se podařilo vrátit zpět majitelům, 69 bylo odvezeno do útulku. 
Dočasně našel azyl na služebně Městské policie také puštík obecný, káně     
a zraněné labutě, které strážníci převezli do Stanice mladých přírodovědců    
v Karviné. V září strážníci naháněli ve Svibici hada, ze kterého se vyklubala 
téměř dvoumetrová užovka tenkoocasá. 

V měsíci dubnu strážníci pomáhali odchytit dvě uprchlé mladé jalovice, 
které se pohybovaly u zastávky autobusu za statkem na ul. Pod Zvonek. 
Jalovičky se hlídce podařilo spolu s majitelem odchytit a naložit na vlek. 

Záchrana životů
Městská policie nejenom odhaluje a řeší přestupky. V měsíci září bylo     

na služebnu Městské policie oznámeno, že u přehrady Hrabinka leží žena, 
zřejmě v podnapilém stavu. Hlídka našla asi 10 metrů od výpusti přehrady   
za zábradlím v těsné blízkosti vody plačící ženu, rozrušenou, která 
strážníkům sdělila, že se přišla utopit, protože má velké osobní problémy. 
Strážníci přivolali záchrannou službu a do příjezdu sanitky se postarali o to, 
aby si žena neublížila.

V říjnu si drážní zaměstnanci všimli podnapilé ženy, která pobíhala            
v kolejišti. Strážníci prohledali areál nádraží a našli ženu sedící na kolejích 
mezi 2. a 3. nástupištěm. Rozrušená nešťastnice odmítala se strážníky 
komunikovat, vykřikovala, že již nechce žít. Do stanice se zrovna blížil 
osobní vlak z Karviné, proto policisté museli sebevražedkyni prakticky 
odnést. Na místo byla přivolána posádka záchranné služby, která ženu 
převezla na psychiatrickou ambulanci. 

Téměř čtyři tisíce případů museli v loňském roce vyřešit českotěšínští 
strážníci. 

Ubylo přestupků proti veřejnému pořádku a v dopravě, přesto stále tvoří 
tato agenda podstatnou část práce Městské policie. Stoupl počet opilých 
osob, které strážníci odvezli na Protialkoholní záchytnou stanici v Karviné. 
Větší je i počet odchycených zvířat a také počet zákroků městské policie     
na telefonická požádání. V roce 2010 bylo na území města Český Těšín 
zjištěno celkem 3873 spáchaných přestupků. Pomocí městského kamerového 
systému bylo zjištěno celkem 417 přestupků. 

Město tíží doprava a neukáznění řidiči
Podstatnou část agendy MP tvoří přestupky v oblasti dopravy - 2736. 

Problémy činí parkování ve městě, hlavně v centru a v městské části Svibice. 
Strážníci nasadili během loňského roku celkem 1123 technických prostředků 
k zabránění odjezdu vozidla, tzv. „botiček“. 

Od loňského roku má městská policie omezené možnosti prevence proti 
rychlé jízdě, měření rychlosti může provádět pouze v úsecích schválených 
DI PČR v Karviné a označených přenosnými dopravními značkami „začátek 
měření rychlosti“ a „konec měření rychlosti“. Pomocí laserového měřiče 
rychlosti bylo naměřeno 13 případů překročení povolené rychlosti v obci. 

Kde nejvíce obtěžuji opilci
Dalším problémem jsou osoby narušující veřejný pořádek ve městě. 

Strážníci řešili vloni celkem 506 přestupků proti veřejnému pořádku. 
Nejčastěji jsou to osoby bez domova, které svým vystupováním vzbuzují 
veřejné pohoršení a obtěžují občany a návštěvníky města. 

Nejhorší situace je uvnitř a v okolí nádražní budovy, na náměstí a v okolí 
supermarketu BILLA. Velkým problémem je časté rušení nočního klidu 
občany vracejícími se v noci z návštěv restauračních zařízení. Koncem roku 
se situace ve vestibulu ČD zlepšila díky bezpečnostní službě, která dohlíží   
na veřejný pořádek uvnitř nádražní budovy. Díky tomuto se snížil počet 
zásahů MP v drážních prostorách. 

V letních měsících jsou to často případy „unavených“ podnapilých osob 
ležících na chodníku. V průběhu roku MP převezla na základě lékařského 
vyšetření 82 podnapilých osob k vystřízlivění do Protialkoholní záchytné 
stanice v Karviné. Podstatnou část těchto „klientů“ tvořili místní 
bezdomovci. 

Například v březnu 2010 byl do Protialkoholní záchytné stanice převezen 
silně podnapilý muž, pomočený a silně zapáchající, který budil veřejné 
pohoršení v herně na ulici Viaduktová, kde po obsluze a také po hostech 
loudil pivo. Nejdříve byl nepříjemný ochmelka převezen do nemocnice        
v Českém Těšíně a poté odcestoval do Protialkoholní a záchytné stanice      
do Karviné. 

V měsíci červnu byl vedle restaurace Kysuca ve Svibici nalezen ležící 
silně podnapilý muž, neschopný komunikace. Provedená orientační dechová 
zkouška na alkohol u něj odhalila 3,01 ‰ alkoholu v dechu. V nemocnici 
rozhodli o jeho převozu do Protialkoholní záchytné stanice v Karviné. 

Opíjejí se i děti
V měsíci dubnu strážníci také zachraňovali dva 15leté zjevně opilé 

chlapce nacházející se v prostoru vnitrobloku na náměstí. Jeden z hochů byl 
tak opilý, že nebyl schopen dýchnout do přístroje. Chlapci přiznali, že vypili 
asi 6 skleniček vodky, ale nechtěli přiznat, kdo jim láhev alkoholu prodal. 
Oba mladíky převezla sanita RZS do Nemocnice Třinec, byli vyrozuměni 
rodiče obou mladíků a případem se budou zajímat i sociální kurátorky.

Kamery pomáhají 
Při odhalování přestupků strážníkům pomáhá také kamerový systém.            

V loňském roce bylo pomocí městského kamerového systému zjištěno 417 
přestupků. Na začátku dubna dozorčí strážník prostřednictvím kamery viděl, 

Vyhodnocení činnosti městské policie Český Těšín za rok 2010

Foto: Archív MP

Foto: Archív MP

Foto: Archív MP
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Aby děti neskončily pod obraz
Během roku 2010 při společných akcích s PČR strážníci a policisté spolu      

s pracovníky sociálně-právní ochrany dětí pravidelně kontrolovali dodržo-
vání zákazu podávání alkoholických nápojů mladistvým v restauračních 
zařízeních na území města.  

Přednášky zabírají
Své ovoce přináší také preventivní vzdělávací akce, kterou strážníci 

organizují pro důchodce. Díky vnímavé 86leté paní strážníci dopadli muže   
z Ostravy, který okrádal důvěřivé seniory. 

V měsíci dubnu strážníci prováděli akce na zvýšení bezpečí dětí a mlá-
deže. Vždy ráno kontrolovali, zda mladí lidé používají přechody. Cílem akce 
je vštípit nejmladším občanům využívání bezpečné cesty do školy. Ihned     
po ránu bylo řešeno několik studentů středních škol, kteří porušili dopravní 
předpisy tím, že nepoužili přechody pro chodce.

Povodně
V květnu, kdy občané města Český Těšín bojovali s velkou vodou, stráž-

níci rozváželi čisticí a dezinfekční prostředky. Nainstalovali také do promá-
čených domů v Českém Těšíně a v sousední Chotěbuzi 70 vysoušečů.

Prevence kriminality
V roce 2010 zahájila Městská police Český Těšín přednáškovou činnost 

zaměřenou na prevenci kriminality, na zvýšení právního vědomí a na pre-
venci ostatních sociálně patologických jevů. Hlavním smyslem této práce je 
navázat s žáky osobní kontakt, včasná informovanost a předcházení trestné 
činnosti mládeže.

Pro nový školní rok 2010/2011 jsme přišli s nabídkou besed určených   
pro mateřské školy a pro žáky prvního stupně základních škol. V úvodu 
každé besedy jsou děti seznámeny s naší činnosti, diskutujeme o jed-
notlivých složkách IZS, poznáváme rozdíly a informujeme, kde všude se       
s policisty žáci mohou setkat. 

Dále si školy mohou vždy dle svého uvážení vybrat ze tří tematických 
okruhů, případně dle individuálních žádostí je možné téma po domluvě 
změnit dle potřeby. Každé z nabízených témat je vždy přizpůsobené věku 
dítěte. První dvě jsou zaměřené na dopravní výchovu – chodec, cyklista.

 Žáci se na těchto přednáškách naučí např. jak správně přecházet silnici        
v místě, kde je přechod pro chodce, kde není přechod pro chodce, dopravní 
značky, vybavení jízdního kola, jaké jsou barvy na semaforu a kde jsou 
umístěny, co znamenají pokyny policistů apod. Třetí téma se zaměřuje         
na vlastní bezpečnost dětí. 

Učíme je bezpečnému chování v určitých krizových situacích, tzn. jak se 
zachovat, když je dítě samo doma, když dítě osloví cizí člověk na ulici, když 
dítě nalezne nebezpečný předmět, když se dítě ztratí a jak se zachovat           
v mnoha jiných nebezpečných situacích, ve kterých se můžou ocitnout, nebo 
pokud už k nějaké události dojde, komu ji ihned nahlásit a jak správně v dané 
situaci postupovat. Na závěr besed dostávají děti od nás vždy malý dáreček, 
který vybíráme jak podle věku dítěte, tak i podle daného tématu besedy.

O besedy ze strany škol je velký zájem. Od září probíhala dopravní 
výchova na dopravním hřišti na ul. Frýdecká. 

V přednáškové činnosti budeme i nadále pokračovat. V dalším roce 
chceme nabídku rozšířit o nová témata. Vycházet chceme jak ze sesbíraných 
zkušeností, tak i dle podnětů na témata ze strany škol. Rovněž se chceme 
zaměřit na další rizikové skupiny obyvatel, jakými jsou např. senioři.

Městská policie dohlíží na dodržování obecně závazných 
vyhlášek a nařízení města:

a) OZV č. 7/2007, 9/2007  a 2/2009 o zákazu požívání alkoholických nápojů 
na veřejném prostranství. Bylo zjištěno 127 přestupků, nejvíce konzumentů 
alkoholických nápojů na veřejném prostranství bylo zjištěno na nábřeží 
Míru, na ul. Nádražní, Náměstí ČSA a u stánku s nonstop občerstvením      
na ulici Polní ve Svibici. Nejčastější skupinou požívající alkohol na veřej-
nosti jsou osoby bez domova a také návštěvníci města. 

b) OZV č. 6/2007 o zákazu nabízení a poskytování sexuálních služeb          
na veřejných prostranstvích. Bylo zjištěno 73 případů nabízení, vyhledávání, 
poskytování a využívání sexuálních služeb. K těmto přestupkům nejčastěji 
docházelo na ulici Karvinská a v katastru obce Chotěbuz. Díky spolupráci    
s Obvodním oddělení PČR v Českém Těšíně se počet prostitutek 
nabízejících své služby značně snížil. 

c) OZV  č. 3/2006 o pravidlech pro pohyb psů na veřejném prostranství        
a vymezení prostorů pro volné pobíhání psů. Za rok 2010 bylo zjištěno 75 
případů porušení této vyhlášky, nejčastěji neuklizení psích exkrementů 
nezodpovědnými pejskaři a také časté případy volného pobíhání psů mimo 
vyhrazená místa. 

d) OZV č. 1/2010 k zabezpečení místních záležitostí veřejného pořádku 
omezením hluku. Tato protihluková vyhláška je účinná od měsíce května 
2010, za dobu její účinnosti řešili strážníci několik porušení této vyhlášky. 
Například řešili stížnost obyvatel lokality U mlékárny na majitele zahrádky, 
který kosil sekačkou v době klidu. 

Ing. Petr Chroboczek
Ředitel Městské policie Český Těšín

Městská policie děkuje všem občanům Českého Těšína, kterým není 
lhostejná bezpečnostní situace ve městě, za poznatky, informace a různé 
náměty. Bez těchto pozorných lidí by nebylo možné některé události 
zjistit a včas na ně reagovat.

Foto: Archív MP

pokračování z předchozí strany 

Foto: Archív MP

Foto: Dorota Havlíková
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Obrana proti podvodníkům
Nedejte se podvodníkům, radí seniorům policisté

Jednoduché pomůcky, které mají ochránit nejen seniory před zloději, 
předvedli policisté i strážníci v Českém Těšíně. Během preventivně-
informační akce zaměřené na nejstarší skupinu občanů bylo v sále Domova 
seniorů narváno.

„Takový zájem nepamatuji a obdobné přednášky už děláme několik let. 
Určitě tomu napomohl i medializovaný případ z konce loňského roku, kdy se 
nám s pomocí jedné šestaosmdesátileté paní podařilo chytit zloděje, který 
využíval důvěryhodnost starších lidí,“ pochvaloval si ředitel MP Český Těšín 
Petr Chroboczek zájem starších lidi o možnost se aktivně bránit.

Strážníci po přednášce rozdávali zájemcům píšťalky i se svítilnou nebo 
nálepky na dveře s důležitými čísly. „Zapískání s určitostí pachatele vyleká. 
Nečeká to a navíc to přitáhne pozornost lidí, kteří jinak bývají často neteční,“ 
vysvětluje Chroboczek s tím, že obdobné pomůcky nakoupil z vlastních zdrojů 
díky úsporám na provozních nákladech. Obdobně například dětem strážníci 
během školení o bezpečném chování na silnici rozdávají reflexní nášivky.

Policisté se snaží připravit starší lidi na každou situaci. Vysvětlují jim, jaké 
triky podvodníci využívají a jak se zachovat. Předvedli také další pomůcky, 
které si mohou lidé za pár korun opatřit. „Skvělý je třeba malý alarm, který lze 
připevnit v kapse nebo na tašku. Zloděj tak s mobilem nebo peněženkou 
vytáhne i šňůrku a spustí se siréna. Devadesát decibelů spolehlivě upozorní 
okolí, že se něco děje. Tento druh alarmu má za úkol především odradit 
útočníka – člověka nebo psa - ale může i přivolat pomoc. Hlasitý zvuk 
upozorní sousedy, že má senior zdravotní potíže,“ líčí policejní preventista 
Jaroslav Kus s tím, že přístroj dovede hulákat dvě hodiny.

Nálepku s čísly pro tísňová volání, kterou nechala natisknout Městská 
policie Český Těšín, má mít po ruce každý. Policisté říkají, že v krizové situaci 
většina lidi zapomene i své jméno. „Navíc, když má člověk tyto kontakty před 
očima a někdo mu za dveřmi či po telefonu tvrdí, že je přítel vnuka                  
v nesnázích nebo že chce vstoupit do bytu ověřit nějaké spotřebiče, spíš jej 
pohled na nálepku trkne, aby k nám na dispečink zavolal pro radu,“ dodává 
Chroboczek. (DH)

Foto Dorota Havlíková: Braňte se aktivně, radí policisté. Osobní alarm lze 
pořídit za pár desítek korun. Vypadá jako plastový přívěsek na klíče, ale 
devadesát decibelů dovede vystrašit zloděje a přivolat pomoc. Také obyčejná 
plastová píšťalka upoutá pozornost okolí a vystraší útočníka

Výrobna drog byla v centru města

Drogy z Českého Těšína putovaly až na kraj světa
Z výrobny syntetických drog, kterou policisté odhalili v Českém Těšíně, se 

nezásobovaly obchody pouze v České republice, ale i v celém světě. 
Kriminalisté v objektu v centru města, ve vnitrobloku vedle hospody Gurmán 
zajistili plný kamion chemických látek v celkové hodnotě pravděpodobně 
stovek milionů. Existuje podezření, že se odsud nešířily jen drogy, které 
současné legislativa bohužel umožňuje prodávat. 
„Tyto prostory kriminalisté monitorovali. Shodou okolností tam došlo k vlou-
pání, což uspíšilo zátah,“ potvrzuje policejní mluvčí Zlatuše Viačková.
 „Zajistili jsme nejen veliké množství chemikálií, ale i elektronické váhy, 
etikety, obaly. Byla to kompletní výrobní linka. Výrobu dokonce snímaly 
online kamery,“ uvádí policejní mluvčí. Policisté zabavili a odvezli na labo-
ratorní testy do Frýdku-Místku tři tisíce dealerských sáčků naplněných 
různými omamnými látkami a také 10 tisíc prázdných „díleráků“, drogy          
v různých fázích výroby. S ohledem na množství zabavených látek čeká 
kriminalisty několikaměsíční práce. Laboratorní technici budou v zabavených 
chemikáliích hledat nelegální látky. Podle nich je možné, že mezi zajištěnými 
látkami byla mimo jiné tekutá extáze, což by dokazovalo i přítomnost 
zakázaných látek. Policisté se také budou moci prokousat velkým množstvím 
písemností a dokladů o zasílání zásilek.

Firmu vlastní polští podnikatelé, muž a žena, kteří u nás získali živno-
stenský list. „Už dopředu si mapují legislativu jednotlivých států, když vstu-
pují s těmito látkami na trh, aby nebyli postižitelní. Podle toho pak namíchají 
upravené látky, dělají si jejich chemické zkoušky. Zjistili jsme, že vlastní 
množství firem po celé Evropě,“ uvedl kriminalista.

Firma dodávala výrobky prakticky do celého světa, Jižní Ameriky, na Dálný 
východu, USA a do celé Evropy. Majitele této výrobny již dříve v oboru 
podnikali v Polsku, odkud je vytlačila změna zákonů, tvrdý postup hlavního 
hygienika     i policie.

Trestní stíhání prozatím nebylo zahájeno, podezřelí jdou dva Poláci - žena    
a muž - a jeden český občan, který je jednatelem firmy. Podle policistů jde ale 
o takzvaného bílého koně. Poláci by tak nemuseli být za organizování obchodu 
se syntetickými drogami postižitelní. Cizinec se navíc od všeho distancuje       
a nechává všechno na jednateli. Na založení firmy v Česku si najal Polák 
renomovanou českotěšínskou právní kancelář. (DH)

Jednoho z pachatelů, kteří kradli na novostavbě domu v Českém Těšíně-
Svibici, zadržel v březnu díky rychlým nohám a naučeným hmatům strážník 
Městské policie. Druhému se podařilo utéci do blízkého obydlí, ale díky 
kamerovému systému v panelovém domě také zřejmě trestu neunikne.

 „Obdrželi jsme žádost o pomoc Policie při zákroku proti osobám, které 
zcizovaly materiál na novostavbě u Základní školy na ul. Slovenské. Zloději 
začali před hlídkou prchat přes plot,“ líčí události zástupce ředitele MP 
Český Těšín Michal Wawrzyk.

Strážník pronásledoval jednoho z podezřelých až ke konzumu na sou-
sedním sídlišti. Muž zákona byl v lepší kondici než zloděj. „Přes výzvu 
“jménem zákona stůj“ zloděj utíkal dál, strážník jej doběhl a za použití 
donucovacích prostředků, hmatů a chvatů jej povalil na zem a po zakleknutí 
mu nasadil služební pouta. Na místo také přiběhl policista a zadrženého si 
přebral k dalšímu šetření. Později bylo zjištěno, že se jedná o 28letého muže 
z Bystřice.  

Další strážník pronásledoval druhou prchající osobu, které se podařilo 
vběhnout do jednoho z paneláků.  

Městští strážníci podstupují jednou za měsíc školení zaměřené na prakti-
ckou i teoretickou stránku sebeobrany a zatčení pachatele. Jednou do roka 
také procházejí přezkoušením fyzické zdatnosti, které zahrnuje například 
kliky, shyby na hrazdě nebo člunkový běh.

Městští policisté v Českém Těšíně se mohou pochlubit řadou úspěchů. 
Naposled starosta odměnil čtyři z nich za brilantní zatčení podvodníka, který 
okrádal důvěřivé seniory. (DH)

Strážníci mají rychlejší nohy než zloději

Foto Dorota Havlíková: Strážníci pravidelně trénují s odborníkem 
sebeobranu a zadržení pachatele
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Očkování psů a koček

Ekostopa města

POVINNÉ OČKOVÁNÍ PSŮ A KOČEK PROTI VZTEKLINĚ
Městský úřad Český Těšín, oddělení životního prostředí upozorňuje 

všechny majitele psů  a koček na jejich povinné očkování proti vzteklině.
Podle zákona č. 166/1999 Sb., o veterinární péči a o změně některých 

souvisejících zákonů (veterinární zákon), ve znění pozdějších předpisů a po 
určení veterinárních podmínek bude v zájmu ochrany území ČR provedeno 
očkování psů a koček proti vzteklině. Chovatel je dle § 4 odst. 1 písm. f) 
veterinárního zákona povinen zajistit, aby byli psi, jakož i lišky a jezevci 
držení v zajetí, ve stáří od 3 do 6 měsíců platně očkováni proti vzteklině        
a poté během doby účinnosti předchozí použité očkovací látky přeočkováni, 
uchovávat doklad o očkování po dobu platnosti očkování a na požádání jej 
předložit orgánům vykonávajícím státní veterinární dozor.

Majitelé psů a koček mohou svá zvířata přivést k očkování na následující 
svodná místa:
v úterý dne 17.5.2011

8.00 - 9.00 hod. - nádvoří hasičské zbrojnice v Českém Těšíně
10.00 - 11.00 hod. - u restaurace Alexandr (bývalý Dělnický dům)
11.30 - 11.50 hod. - u  RD čp. 85 - Dolní Žukov  (Halamovi)
12.00 - 12.20 hod. - u kulturního domu U Zvonku - Dolní Žukov
13.30 - 14.30 hod. - nádvoří hasičské zbrojnice v Českém Těšíně 

ve čtvrtek dne 19.5.2011
8.15 - 8.30 hod. - u  RD čp. 69 - Horní Žukov  (Fleischhansovi)
8.35 - 9.00 hod. - u obchodu p. Buby, Horní Žukov - ul. Vělopolská
9.05 - 9.20 hod. - u  RD čp. 98 - Horní Žukov - ul. K Hájence (Glajcarovi)
9.25 - 9.40 hod. - Mosty, Antoníček - točna autobusů

9.55 - 10.15 hod. - Koňákov - ul. Hradišťská (u obchodu)
10.20 - 10.40 hod. - u bývalého NV v Mostech - ul. Ostravská 
10.45 - 11.00 hod. - ul. Formanská- u hasičské zbrojnice
11.15 - 11.25 hod. - Myslivna - Vyrubaná
11.30 - 11.45 hod. - u kulturního domu ve Stanislavicích

Upozorňujeme chovatele, že očkování proti vzteklině je povinné!
Chovatelé jsou povinni předložit u psů očkovací průkaz a zajistit dospělou 
osobu k patřičné fixaci zvířete s použitím náhubku.

Za očkování bude vybírán poplatek ve výši 150 Kč.
Bc. Jan Petrušek, referent životního prostředí

Městský úřad Český Těšín, oddělení životního prostředí chce v letošním 
roce za spolupráce ostatních odborů a obyvatel města stanovit ekologickou 
stopu města Český Těšín.

Co je ekologická stopa? Koncept ekologické stopy můžeme považovat   
za účetní nástroj pro počítání ekologických zdrojů. Bývá též nazývána 
„zelené účetnictví“. Různé kategorie lidské spotřeby jsou převedeny           
na plochy biologicky produktivních ploch, nezbytné k zajištění zdrojů          
a asimilaci odpadních produktů. Jeden ze spoluautorů, Kanaďan William 
Rees, ekologickou stopu přibližuje takto: „Kolik plochy (země a vodních 
ekosystémů) je třeba k souvislému zajišťování všech zdrojů, které potřebuji 
ke svému současnému životnímu stylu a k zneškodnění všech odpadů, které 
při tom produkuji?“ Ekologická stopa je měřítkem toho, jak udržitelné jsou 
naše životní styly. Neříká nám tedy, co máme dělat, ale „pouze“ jakou stopu 
(vyjádřenou v globálních hektarech na osobu) zanechává náš životní styl       
a související spotřeba zdrojů v globálním měřítku. William Reeds uvádí 
působivou metaforu k přiblížení podstaty ekologické stopy: „Představte si 
ekonomiku jako velké zvíře. Otázka, kterou si musíme položit, zní, jak 
velkou pastvinu potřebujeme, abychom uživili toto zvíře?“
Ekologická stopa města je komplexním ukazatelem environmentální 
udržitelnosti města. Převádí zdroje (např. elektrický proud, zemní plyn, 
benzín, dřevo, atd.) spotřebované obyvateli a institucemi sídlícími ve městě   
a odpady, které vytvoří, na odpovídající bioproduktivní plochy, které má 
město k dispozici (např. orné půdy, lesů, luk či vodních ploch – souhrn 
produktivních ploch v globálním měřítku se označuje jako biokapacita). 
Porovnává je se zdroji, které má město k dispozici – s jeho biokapacitou. 
Právě pro stanovení spotřeby paliv a výkonu individuální automobilové 
dopravy chceme provést dotazníkové šetření prostřednictvím studentů 
Střední zemědělské školy Český Těšín, kteří osloví cca 500 obyvatel našeho 
města. Respondenti (obyvatelé starší 15 let) budou vybráni kvótním výběrem 
(dle pohlaví, věku a bydliště). Občané města mohou rovněž odpovědět 
prostřednictvím dotazníku zveřejněného na webových stránkách města – 
ekologické okénko. 

Více se o ekologické stopě můžete dočíst nainternetových stránkách: 
www.hraozemi.cz/ekostopa.html a dokonce si spočítat i vlastní ekostopu.

Ing. Jarmila Lyčková
vedoucí odboru výstavby a životního prostředí

MHD od dubna součástí ODIS
Městská hromadná doprava od 3. dubna v integrovaném dopravním 

systému kraje 
Dlouhodobým záměrem Moravskoslezského kraje je zavést na celém 

svém území jednotný integrovaný dopravní systém. Integrovaný dopravní 
systém Moravskoslezského kraje ODIS (dále jen ODIS) funguje již od roku 
1997 a existuje v současné době již na většině území kraje. Je systémem 
zahrnujícím linky příměstské i městské dopravy a železnici. Jeho hlavním 
charakteristickým znakem je jednotný přestupní tarifní systém umožňující 
uskutečnit cestu na jeden jízdní doklad s potřebnými přestupy, a to bez 
ohledu na zvolený dopravní prostředek a dopravce.

Od 3.4.2011 dochází k dalšímu rozšíření ODIS, a to o oblast Třinecka, 
Českotěšínska a Jablunkovska. Od tohoto data budou nově do ODIS 
zapojeny rovněž všechny linky městské hromadné dopravy ve městě Český 
Těšín (číselná řada 721 – 726).

Rada města Český Těšín rozhodla o změně stávajícího integrovaného 
dopravního systému na území města Český Těšín na integrovaný dopravní 
systém Moravskoslezského kraje ODIS od neděle 3.4.2011 a schválila tarif 
ODIS.

V tarifu ODIS na území MHD Český Těšín zůstává stejná cena pro téměř 
všechny druhy dlouhodobých časových jízdenek, pro platbu v hotovosti        
i pro roční jízdenku pro osoby starší 70 let. Ke změně dochází zlevněním      
u 30denních a 90denních předplatních jízdenek pro děti a žáky ve věku od 6 
let do dovršení 15 let na 86 Kč a 236 Kč (dnes 115 Kč a 315 Kč). Nově jsou 
zavedeny zlevněné 5měsíční předplatní jízdenky pro děti a žáky ve věku     
od 6 let do dovršení 15 let ve výši 352 Kč a 5měsíční předplatní jízdenky   
pro žáky a studenty ve věku od 15 let do dovršení 26 let ve výši 471 Kč. Tyto 
se budou prodávat pouze pro období září - leden a únor - červen. 

Nově je zaveden pro osoby starší 70 let, tzv. seniorpas – roční jízdenka    
za 650 Kč nebo půlroční za 350 Kč. Na tento seniorpas je možné cestovat jak 
v autobusové dopravě, tak i v železniční dopravě, v rámci všech linek 
zařazených do ODIS na území Moravskoslezského kraje. V tarifních 
podmínkách MHD pro osoby starší 70 let platí i nadále roční jízdenka           
ve výši 300 Kč nebo půlroční za 150 Kč. Senioři si tedy mohou dle vlastního 
uvážení vybrat druh jízdného.

Nově je zavedena rovněž 180denní občanská jízdenka ve výši 1 173 Kč     
a 365denní občanská jízdenka ve výši 2 185 Kč.

U jednotlivého jízdného mohou cestující platit jízdné v hotovosti nebo 
prostřednictvím čipové karty. Platba u řidiče v hotovosti za jednotlivou 
jízdenku zůstává na stejné výši 10 Kč, u této jízdenky je však zrušena 
možnost zvýhodněného přestupu do 30 minut.

Z důvodu sjednocení základní sazby jízdného je zvýšena platba za oby-
čejné jízdné z čipové karty z 8 Kč na 9 Kč. Při platbě z čipové karty zůstává 
jeden zvýhodněný přestup v rámci 30 minut od nástupu do vozidla. Platba 
polovičních jízdenek z čipové karty se tak zvedá ze 4 Kč na 4,50 Kč. 

Informace ke změně systému budou k dispozici cestujícím v autobusech    
a v informačních kancelářích dopravce Veolia Transport Morava a. s.

Marcela Sikorová, odbor živnostenský a dopravy

Foto: www.dzupin.com

Ilustrační foto: Miroslav Umlauf

Těšínské listy 15INFORMACE



Harmonogram prostorového čištění komunikací vymezených pro 
parkování vozidel pro rok 2011

Každoročně probíhá prostorové čištění místních komunikací v lokalitách 
parkování města Český Těšín. Touto cestou chceme oznámit řidičům nejen 
osobních automobilů, aby v níže uvedených lokalitách označených v daném 
termínu dopravním značením o prostorovém čištění neparkovali a zaparkovali 
svá vozidla mimo tyto části města na dobu nezbytně nutnou. Vyhnete se tak 
nepříjemnostem s městskou policií. Děkujeme vám za kladný přístup k prosto-
rovému čistění města. „Naše heslo čisté město“. 

Centrum a přilehlé lokality
ul. Nádražní – parkoviště malé (před prodejnou hudebních 
nástrojů), ul. Viaduktova - parkoviště 5.4., 2.8.
ul. Hlavní třída  (od ČSOB po ul. Sokola Tůmy a od ul. Odboje
po most Družby), ul. Sokola Tůmy, ul. Viaduktova 7.4., 4.8. 
ul. Nádražní – parkoviště (od pošty po dům Nádražní 27) 12.8, 22.11.
ul. Pražská  12.4., 9.8.
ul. Božkova 17.4., 11.8.
ul. Štefánikova 19.4., 16.8.
ul. Čapkova 21.4., 18.8.
ul. Moskevská 26.4., 23.8.
ul. Smetanova 28.4., 25.8.
ul. Dvořákova 3.5., 30.8.
ul. Havlíčkova 5.5., 1.9. 
ul. Bezručova 10.5., 6.9.
ul. Střelniční 12.5., 8.9.
ul. Tovární (od Střelniční po Hraniční) 17.5., 13.9.
ul. Třanovského 19.5., 15.9. 
ul. Sokola Tůmy – parkoviště (před školou umění), 
ul. Sokola Tůmy (od garáží po školu)   24.5., 15.9.
ul. Masarykovy sady 26.5., 22.9.
ul. Smetanova – parkoviště (u Tržnice) 31.5., 27.9.
ul. Alšova – parkoviště (slepá ulice) 12.7., 8.11.
ul. Tyršova 7.7., 18.11.
ul. nábřeží Míru – 2x parkoviště (v lokalitě u PČR) 14.7., 24,11.

Sídliště Ostravská, Koperníkova
ul. Koperníkova, ul. Mánesova - parkoviště 2.6., 29.9.
ul. Mánesova (mimo parkoviště) 20.7.,18.11.
ul. Studentská - parkoviště 20.7.,18.11.
ul. Koperníkova (pod Mlýnem) – parkoviště 7.6., 4.10.
ul. Ostravská – parkoviště (před domy Ostravská 50 - 64)   4.7., 1.11.
ul. Zelená – parkoviště (za domy Hrabinská 25 a, b, c)   7.7., 3.11.
 
Sídliště Slezská
ul. Úvoz – parkoviště (před domy Úvoz 13, 15, 17) 23.6., 20.10.
ul. Slezská (za domem č. o. 38 - 32) – parkoviště 23.6., 20.10.
ul. Slezská (před domem 24 - 30) - parkoviště 23.6., 20.10.
ul. Slezská – parkoviště (před Havanou) 30.6., 27.10.
ul. Slezská – parkoviště (před domy Slezská 1, 3 a 5, 7) 21.6., 18.10.
ul. Úvoz – parkoviště (pod domem Hrabinská 48) 28.6., 25.10.

Sídliště Hornická
ul. Hornická - parkoviště malé (před domy Ostravská 72, 74, 76) 9.6., 6.10.
ul. Hornická - parkoviště velké (před domy Hornická 15, 17, 19)  14.6., 11.10.
ul. Hornická (komunikace) 16.6., 13.10.

Sídliště U mlékárny
ul. U Mlékárny 14.7., 10.11.

Sídliště Svibice
ul. Polní (od konzumu po dům Polní 31) 12.4.,  2.8., 13.10.
ul. Polní (od domu Polní 31 po ul. Žukovská)   14.4.,  4.8., 18.10.
ul. Polní – parkoviště (před domem 36)   21.4., 11.8., 25.10.
ul. Polní – parkoviště (vedle Konzumu) 19.4., 9.8., 20.10.
ul. Mládežnická, ul. Slovenská – parkoviště u ZŠ   26.4., 16.8., 27.10.
ul. Svibická 28.4., 18.8., 1.11.
ul. Kysucká 3.5., 23.8., 3.11.
ul. Čáslavská   10.5., 30.8., 10.11.
ul. Kysucká – parkoviště 5.5., 25.8., 8.11.
ul. Okružní vč. plochy před domem 5 12.5., 1.9., 15.11.
ul. Okružní – parkoviště malé (u schodů) 17.5., 6.9., 18.11.
ul. Okružní – parkoviště velké (před domy 30, 28)   19.5., 8.9., 22.11.
Pod Zvonek – parkoviště (před domem 24) 24.5., 13.9., 24.11.

Zpracovala Marcela Recmanová – vedoucí oddělení místního hospodářství ve 
spolupráci s .A.S.A. spol. s r.o., provozovna Český Těšín – správce místních 
komunikací 

Harmonogram čištění komunikací Likvidace autovraků zdarma
Město Český Těšín ve spolupráci s ŽDB Group a.s., Bohumín nabízí 

občanům:

Bezplatný odvoz a ekologickou likvidaci kompletních autovraků

Majitelé, kteří potřebují ekologicky zlikvidovat dosloužilé vozidlo, si 
mohou termín odvozu dohodnout na tel. čísle: 604 228 312, kde vám sdělí 
další podrobnosti. Potvrzení potřebné k trvalému vyřazení vozidla  z registru  
bude předávajícímu vystaveno  ihned po převzetí autovraku.

Tato akce platí v průběhu dubna až června 2011.  

Bezplatné odvozy budou zajišťovány průběžně dle konkrétních poža-
davků majitelů přímo z místa odstavení vozidla.                        

Využijte této pohodlné možnosti ekologického odstranění vašeho nepo-
jízdného autovraku, protože jedině s potvrzením, které vám bude při odběru 
vystaveno, máte zaručeno bezproblémové vyřazení vozidla z registru.

V Českém Těšíně se začátkem jara uklízely nejen silnice a chodníky, ale 
také černé skládky. Nelegální smetiště jsou přetrvávajícím problémem          
v oblasti ochrany životního prostředí každého města a obce a představují 
riziko pro životní prostředí, v některých případech i pro lidské zdraví.

„Každým rokem zlikvidujeme průměrně dvacet černých skládek. 
Využíváme k tomu lidi odsouzené k obecně prospěšným pracím nebo občany 
pracující v rámci institutu veřejné služby,“ říká referentka odpadového 
hospodářství Městského úřadu Český Těšín Lenka Fabiánová. Pracovníci 
odstranili například černou skládku v lese mezi Žukovem a Ropicí a v areálu 
bývalé mlékárny.

„Nebezpečnost černé skládky pro životní prostředí je závislá na charakteru 
odpadu, který je zde uložen, a blízkosti vodních toků, nádrží nebo hladiny 
podzemní vody. Na skládkách lze velmi často kromě plastů, starých 
elektrospotřebičů nebo pneumatik najít také zbytky barev, olejů, staré 
autobaterie, azbestovou krytinu a další odpad, který je klasifikován jako 
nebezpečný. V těchto místech se také rádi zdržují potkani,“ dodává 
Fabiánová s tím, že za založení černé skládky na pozemku města může 
radnice uložit v přestupkovém řízení pokutu až do výše padesáti tisíc korun.

Sběrný dvůr má otevřeno déle
Také sběrný dvůr, kam mohou občané odevzdávat zdarma vše, co nepatří    
do kontejnerů na komunální odpad, se již od prvního března otevírá 
zájemcům podle letního režimu, tedy každé úterý a čtvrtek od 8 do 18 hodin, 
v soboty od 8 do 14.

Podle Lenky Fabiánové je zájem o využití sběrného dvoru stále větší.   
Lidé zde odevzdávají o 30 procent více odpadů než v minulých letech. 
„Pracujeme s veřejností, připomínáme možnost odevzdat odpad zdarma        
i skutečnost, že naložení, odvoz i likvidaci odpadů uložených vedle kon-
tejnerů nebo na černých skládkách nakonec zaplatíme prostřednictvím 
městské pokladny všichni,“ připomíná Fabiánová. (DH)

Foto: Dorota Havlíková
Na černé skládce v Žukově leželo všechno, od desítek lahviček od léků, 
přes několik starých koberců, oblečení, plasty, po části automobilů      
a staré akumulátory, ze kterých unikala kyselina

Černá skládka
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Návštěvníci parku mohou využít nové toalety
Další veřejné toalety zahájily svůj provoz na začátku února v Českém 

Těšíně. Jde o nejmodernější zařízení ve městě, které se ukrývá v zadní 
části historizující budovy kavárny a čítárny Noiva, za dveřmi s kulatými 
okny. Nabízí klasické kabiny i dvě místnosti pro vozíčkáře a mají sloužit 
návštěvníkům parku, turistům i lidem, kteří se vracejí z Polska z nákupů. 
Zařízení je v zimní sezóně otevřeno od 8 do 17 hodin, v létě se uzavře   
až v osm večer. Poplatek činí sedm korun, tedy o dvě koruny víc než          
v dosavadních zařízeních u kina a v železničním podchodu.

„Vybudování veřejných toalet bylo logickou návazností na myšlenku 
zatraktivnění celých Masarykových sadů i nábřeží podél hranice a bylo 
začleněno do evropského projektu Revitalpark 2010. Dětský park, nové 
lavičky, fontána, to vše nyní láká k delšímu strávení času v této části 
města. Lidé nyní nebudou muset řešit nedůstojnou otázku, kam si 
odskočit nebo kde si s dětmi umýt ruce během hraní,“ říká místostarosta 
Stanislav Folwarczny s tím, že park, kterým kdysi lidé jen procházeli,   
po revitalizaci velmi ožil.

Podle Tomáše Raszky, který provozuje veřejné záchody na území 
města, využívají veřejné toalety především ženy, muži se snaží většinou 
pětikorunu ušetřit. „Klidně se nám vyčůrají i na budovu. Nejhorší je to 
během různých slavností. Dají i několik stovek za pivo, ale pár korun    
za toaletu je jim líto,“ shrnuje své dosavadní zkušenosti z veřejných 
záchodů u kina toaletářka. „Naším největším problémem jsou 
vandalové. Odnesou i prkýnko nebo vodovodní baterie, škrábou nápisy 
po kabinách,“ dodává Raszka. (DH)

Nové veřejné toalety

Cvičení na zamrzlé přehradě
Nácvik záchrany osob ze zamrzlé vodní hladiny

Mrazivé únorové počasí dovolilo výjezdové jednotce Sboru dobro-
volných hasičů Český Těšín - Horní Žukov provést nácvik záchrany 
osoby, která se propadla zamrzlou vodní hladinou. Cvičení proběhlo       
v sobotu 27.2.2011 na Těšínské přehradě u přítoku Hrabinky. Led byl     
v této části o něco tenčí, což nám umožnilo vyzkoušet různé simulace, 
které se mohou přihodit snad komukoliv, kdo se pohybuje po zamrzlých 
vodních hladinách. Tonoucí figurant byl vybaven speciálním otepleným 
neoprenovým oblekem od HZS. V rolích zachránců a tonoucí osoby 
jsme se střídali a pomocí získaných zkušeností jsme zjišťovali 
nejvhodnější postupy. Vybavení záchrannými vestami a jištění lany jsme 
se k tonoucí osobě přibližovali pomocí žebříku. Jako nejlepší metoda se 
nám osvědčila metoda vsunutí žebříku pod tonoucí osobu a její následné 
vytažení a metoda vytažení tonoucího pomocí hadice, popřípadě lana. 
Výcvik byl velkým přínosem pro celou naši výjezdovou jednotku, neboť 
jsme si ověřili stávající dovednosti a nabyli nové zkušenosti a poznatky.  

Jiří Walica, velitel SDH Český Těšín - Horní Žukov 

Dnem 1. listopadu 2001 byl na území České republiky zaveden jediný  
varovný signál „Všeobecná výstraha“ pro varování obyvatelstva při 
hrozbě nebo vzniku mimořádné události. Jedná se o kolísavý tón sirény 
po dobu 140 vteřin.

Vyhlašuje se v případě, kdy může dojít nebo došlo k ohrožení životů    
a zdraví obyvatel v důsledku mimořádných událostí – živelní pohromy 
(např. povodeň, sněhová kalamita, větrná smršť), havárie s únikem 
nebezpečných látek do životního prostředí (např. havárie v chemickém 
závodě, ve skladu chemikálií, havárie v jaderném energetickém zařízení, 
ropná havárie) či jiné mimořádné událostí (např. teroristický čin, 
sabotáž, žhářství). Sirény mohou být použity podle potřeby místně nebo 
na území kraje i na území celého státu.

Když uslyšíte kolísavý tón sirény (varovný signál), neprodleně se 
ukryjte kdekoliv to bude možné (tato zásada neplatí, když se zjevně 
jedná o povodeň). Nehledejte těžké betonové kryty ani místa pod úrovní 
terénu (sklepy). V prvním okamžiku plně postačí k ochraně života zděná 
budova, kterou lze uzavřít. Nebojte se požádat o poskytnutí úkrytu          
a o pomoc v objektech budov, ať už jste kdekoliv na nákupech, na pro-
cházce, v zaměstnání, při jednání na úřadech, ve škole atd. Zvuk sirény 
nepřikazuje se okamžitě vrátit domů, ale neprodleně se ukrýt co nejblíže 
místa, kde se nacházíte. Právě tím si dost možná zachráníte život.

Děti, které jsou ve škole, je nutné ponechat na místě a neposílat je 
domů nebo snažit je ze školy vyzvednout. Škola se o zajištění jejich 
bezpečí na nezbytnou dobu postará a sdělí jim co mají dělat dál. Jestliže 
cestujeme automobilem a uslyšíme varování, je nejlepší okamžitě 
automobil zaparkovat a vyhledat úkryt v nejbližší budově. 
Uslyšíte-li zvuk sirény, neměli byste nikam telefonovat. Váš pokus o zís-
kání telefonických informací jenom zatíží telefonní síť. 

Když se ukryjete v budově, musíte zavřít dveře a okna kvůli 
bezpečnosti osob uvnitř. Siréna může s velkou pravděpodobností 
signalizovat zrovna únik toxických látek, plynů, radiačních zplodin        
a jedů. Uzavřením prostoru snížíte pravděpodobnost vniknutí látek       
do prostoru, ve kterém se nacházíte. Více informací a podrobnosti o tom, 
co se stalo a co se doporučuje, jak se zachovat, se dozvíme ze zpráv        
a informací z Českého rozhlasu, České televize (je uzavřena dohoda      
o poskytování tísňových informací), ale i obecního rozhlasu. V někte-
rých lokalitách jsou již instalovány elektronické sirény, které kromě 
akustického tónu sirény mohou vysílat i verbální informace.

Ověřování provozuschopnosti systému varování a vyrozumění se 
provádí zpravidla každou první středu v měsíci ve 12 hodin akustickou 
zkouškou koncových prvků varování zkušebním tónem (nepřerušovaný 
tón sirény po dobu 140 vteřin). 

mjr. Ing. Martin Jílek

Varovný signál Všeobecná výstraha
Foto: Dorota Havlíková
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Recenzja - MROCZNIE I PRZEJMUJĄCO
Za nami kolejna premiera Sceny Polskiej Teatru Cieszyńskiego w jubi-

leuszowym 60. sezonie teatralnym. Tym razem aktorzy wzięli pod lupę sztukę 
jednej z najbardziej uznawanych współczesnych dramatopisarek irlandzkich, 
Mariny Carr. „Porcja Coughlan” to jej tytuł, a zarazem imię i nazwisko głównej 
bohaterki, młodej kobiety zmagającej się ze swoim przeznaczeniem, której 
tożsamość odbiega od przyjętych ogólnie stereotypów.

Gdy Porcja Coughlan – w tej roli znakomita Joanna Litwin-Widera, wulkan 

aktorskiego temperamentu – pojawia się na deskach zaolziańskiego teatru, 
atmosfera kipi od emocji, robi się gęsta, mroczna i niepokojąca, ale i bardzo 
przejmująca. Porcja przypomina nieco mityczną Antygonę. Śmierć brata 
bliźniaka, z którym nadal czuje irracjonalną i instynktowną więź (kiedyś łączył 
ich sekretny kazirodczy związek...), kładzie się cieniem na całym jej życiu. 
Kobieta cały czas wraca do przeszłości i nie potrafi odnaleźć się w teraź-
niejszości. Nic nie jest tak, jak być powinno. Tęsknota za Gabrielem, wracająca 
codziennie niczym natręctwo, nie pozwala Porcji być ani dobrą żoną, ani dobrą 
matką, ani córką. Kobieta niszczy wszystko wokół siebie.

W „Porcji Coughlan” momentami jest śmiesznie – szczególnie, gdy na scenie 
pojawiają się podstarzała prostytutka Maggie May Doorley (świetna Lidia 
Chrzanówna) i jej mąż Senchil (Mariusz Osmelak) czy zgryźliwa seniorka rodu 
Blaize Scully (rewelacyjna Halina Paseková), lecz w przeważającej mierze jest 
po prostu strasznie. Wybornie złożona przez zaolziańskich aktorów mozaika 
ludzkich losów, jak i ostateczny wydźwięk granej za Olzą irlandzkiej sztuki, są 
jednak zdecydowanie bardziej tragiczne niż humorystyczne. To z pewnością 
sztuka niełatwa i nielekka, stawiająca dużo pytań, czasami pozostających bez 
odpowiedzi.

Moglibyśmy w skrócie powiedzieć, że „Porcja” mówi o poczuciu winy. Ale nie 
tylko... Również o tym, że bardzo trudno nam się przyznać do naszych błędów, że 
nasze winy zwalamy na kogoś innego. I następny temat, który się pojawia: czy to, 
co dzieje się w naszym życiu, jest zaplanowane z góry i nie mamy na to wpływu, 
czy też my możemy naszym życiem sterować – mówi reżyser spektaklu 
Katarzyna Deszcz, która wcześniej w Scenie Polskiej realizowała między innymi 
„Inne rozkosze” czy „Kalekę z Inishmaan”. – Jest to też opowieść o miłości, 
miłości za każdym razem jakoś ułomnej. Albo jest to miłość wynikająca z faktu, 
że nie ma nikogo innego, dlatego jestem z tą właśnie osobą. Albo taka potworna 
potrzeba miłości, którą nie wiadomo jak przekuć, jak naprawdę kochać – dodaje 
Katarzyna Deszcz.

(Dorota Krehut-Raszyk, Głos Ziemi Cieszyńskiej, 25.02.2011)

SCENA LALEK BAJKA

Malenka, czyli Calineczka
W sobotę 26 lutego br. na deskach Teatru Cieszyńskiego – Sceny Lalek Bajka, 

odbyła się czeska premiera bajki H. Ch. Andersena „O Malence”. Reżyserii tego 
pięknego widowiska podjęła się Monika Gerboc, Słowaczka mieszkająca             
w Berlinie. Czeski tekst w oparciu o adaptację Marty Guśniowskiej przygotowała 
Lena Pešák. Scenografię i lalki zaprojektował Tomáš Volkmer. O oprawę 
muzyczną spektaklu zadbał Zbigniew Siwek.

„O Malence” to przygody małej dziewczyniki, która mieszka w kwiecie 
tulipanu. Jej spokojne życie zmienia się jednak z dnia na dzień, kiedy zostaje 
porwana przez ropuchę. Wędruje sama przez świat, poznaje nowych przyjaciół, 
żyje w podziemiu, ucieka przed żywiołami, by w końcu znaleźć kwiatek            
do zamieszkania.

W roli głównej (gościnnie) zadebiutowała w Scenie Bajka Joanna Żagan, 
studentka Wyższej Szkoły Aktorskiej w Zlinie. Gościnnie wystąpił również 
Maciej Cymorek, uczeń Polskiego Gimnazjum w Cz. Cieszynie. Brawa zebrał 
trzon zespołu: Wanda Michałek, Jan Szymanik i Jakub Tomoszek, kierownik 
zespołu.

Po czeskiej premierze sztuki, która zdobyła uznanie wypełnionej do ostatniego 
miejsca sali, w sobotę 2 kwietnia odbyło się w Cz. Cieszynie wieczorne 
przedstawienie „Calineczki” w polskiej wersji.

(Głos Ludu, 17.03.2011)

Těšínské divadlo Český Těšín - Česká scéna, 
Scena Polska, Scena lalek Bajka
ul. Ostravská 67
www.tdivadlo.cz
info@tdivadlo.cz
tel. 558 746 022

ČESKÁ SCÉNA

Poslední premiérou sezóny 2010/2011 na české scéně Těšínského divadla bude 
muzikál Cesta kolem světa za 80 dní. Autorskou dvojici Petr Markov a Zdeněk 
Barták není třeba našim divákům zvlášť představovat. Muzikál Jedna noc          
na Karlštejně, stejně jako hudební komedie Hrátky s čertem, jsou na programu 
divadla dodnes a těší se zasloužené pozornosti. Tentokrát jim byl předlohou 
stejnojmenný román Julese Verna. Režisér Miloslav Čížek přizval ke spolupráci 
renomovaného choreografa Jaro Moravčíka, o hudební nastudování se postará 
stálý spolupracovní divadla Zbigniew Siwek, scénu a kostýmy navrhl Michal 
Wyszkowski.

Premiéra muzikálu Cesta kolem světa za 80 dní bude 30. dubna 2011               
v Těšínském divadle. 

Molière - TARTUFFE
Do repertoáru České scény Těšínského divadla přibyl Molièrův Tartuffe - 

kvalitní, chytře vyložená a poctivě inscenovaná komedie s několika výraznými 
hereckými výkony, která má podle mého soudu velké šance na divácký úspěch, 
dobytý čestně, bez podbízivosti. 

Dramaturgie sáhla (možná v návaznosti na francouzskou modernu) po fran-
couzské klasice, a přesto zvolila moderní text. Nejen proto, že Molière 
v Tartuffovi předběhl svou dobu a nadčasovost jeho vidění překvapuje dodnes, 
ale také díky volbě překladu. Z poměrně četné nabídky možností vybrala 
současný svižný odlehčený text Antonína Přidala, který, aniž by poškodil styl, 
uvolnil jazyk z upjatého rytmického korzetu do přirozené mluvnosti, ve které verš 
a rým zazvoní jen tu a tam, jakoby nahodile, ale ve skutečnosti s přesně cíleným 
akcentem.

Modernímu překladu odpovídá scéna Samihy Malehové, která ani nevnucuje 
iluzi 17. století, ani násilím neaktualizuje. Navozuje patřičný pocit vkusu a leh-
kosti, je sympaticky praktická, nežádá přestavby. Kostýmy jsou výraznější, 
směřují k charakteristikám postav. 

Nejvděčnější role Doriny je výborně obsazená. Jana Ondrušková dostala po 
tragické Eurydice roli komické služky a přesvědčivě v ní potvrzuje své žánrové 
rozpětí. Její herectví je chytré i temperamentní, má lehkost a kouzlo mladého 
půvabu. Jinak v hereckých výkonech tentokrát výrazně dominuje starší generace, 
což je Molièrovým textem předurčeno. Vítězslav Kryške v titulní roli svým 
subtilním neokázalým způsobem vytváří detailní a barvitý portrét přetvářky          
a mravní slizkosti. A cynismu, který je v Molièrově hře tím nejpevnějším mostem 
z dob autorových do naší každodennosti. Vynikající je Šárka Hrabalová v roli 
paní Pernellové, která už svým nástupem spolehlivě pojmenuje žánr, pro nějž má 
vytříbený cit – její vznosnost, dikce, střihy a pointy jsou přesné. Stejně kvalitní 
„výbavu“ s elegancí mužského šarmu dává Zdeněk Hrabal postavě Orgona. 
Příjemná je Lenka Waclawiecová, která hledá charakter Elmíry v cudnosti a pozi-
tivních rysech.

Režijní koncepce poctivě slouží textu, nese ho ve svižném tempu, nevymýšlí 
nadbytečné, jde za výpovědí a za vtipem. jap
 

SCENA POLSKA

Zapraszamy na premierę

Pam Valentine - PRZYJAZNE DUSZE
„Przyjazne dusze” to pogodna i wzruszająca komedia romantyczna, budząca 

refleksje nad przemijaniem, utraconymi szansami, nad tym, co w życiu 
najważniejsze. Pełna ciepła, miłości, niespełnionych marzeń. 

Państwo Cameronowie to zwyczajne małżeństwo w średnim wieku. Jednak 
tylko na pozór, bo faktycznie nie istnieją... Do ich domu, który właśnie jest        
do wynajęcia, wprowadza się młoda para. On - początkujący pisarz, zafascy-
nowany twórczością poprzedniego właściciela, ona - troskliwa i opiekuńcza.      
No i jeszcze Anioł Stróż, posiadający „nieziemską” władzę.

Przekład Elżbieta Woźniak
Reżyseria Rudolf Moliński
Scenografia Izabela Dzidowska
Premiera 16 kwietnia 2011, godz. 17.30

Těšínské divadlo Český Těšín

Foto: Kateřina Czerná

Foto 6x: Kateřina Czerná
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Svátek čaje
Festival „Svátek čaje” pořádaný 

občanským sdružením Čajový institut 
není jen tak ledajaká událost. Kromě 
toho, že je jednou z mála akcí na území 
České republiky a Polska, na které není 
podáván alkohol v jakékoliv podobě, 
nabízí také různorodý program a mož-
nost poznání kultur mnoha států            
a národů. Významnou součástí festivalu 
je čajová konference, určená přede-
vším lidem z čajovnické branže.

Třetí ročník tohoto multikulturního festivalu se uskuteční ve dnech             
10. - 11. 6. 2011 v zámeckém areálu v Cieszyně u polsko-české hranice. 
Svoji účast na letošním ročníku již potvrdili významný český hudebník         
a muzikolog Vlastislav Matoušek hrající na japonskou flétnu shakuhachi, 
polské kapely Karpaty Magiczne nebo Radio Samsara.

Návštěvníci se také budou moci zú-
častnit cestovatelských přednášek, různo-
rodých workshopů nebo shlédnout ukázku 
tradiční japonské frašky v podání českého 
Malého divadla Kjógenu.
 

Během festivalu bude možno ochutnat 
mnoho druhů čajů. Přímo na území 
zámeckého areálu čajovníci nabídnou 
čajové potřeby a jiné drobnosti. 

Podrobnosti programu se budou 
průběžně objevovat na webových stránkách 
festivalu www.svatekcaje.cz

Grafika: Ladislav Szpyrc

Čítárna a literární kavárna NOIVA/Czytelnia i Kawiarnia Literacka NOIVA

Čítárna a literární kavárna NOIVA / Czytelnia i Kawiarnia Literacka 
NOIVA tel. 558 711 961, noiva@noiva-tesin.cz

Pátek  15.4. v 17:30 hod.
Výtvarný salon
Karel Adamus – Vizuální poezie
Karel Adamus (*1943, Plzeň), autor vizuální poezie, básník, výtvarník, 
žije v Třinci. 
Vytváří cykly vizuálních básní, uspořádal řadu samostatných a zúčastnil 
se mnoha kolektivních výstav vizuální poezie doma i v zahraničí.
Vernisáž výstavy pořádá MěK Český Těšín a Občanské sdružení „Půda“

Sobota 16.4.  v 16:00 hod.
Pohádkování s Ewou Kus a Zdeňkem Klusákem
Čte se z díla těšínského rodáka Ludvíka Aškenazyho
Pořádá Spolek Avion a MěK Český Těšín. Tato akce se koná za finanční 
podpory Města Český Těšín

Čtvrtek 21.4. v 17:00 hod.
Kniha knih v Čítárně a literární kavárně Noiva
Scénické čtení Bible 21. století pořádá KULISA o.s. pod záštitou České 
evangelikální aliance

Středa 27. 4. v 17:00 hod.
Hudební salon
Burianova kulturní ozdravovna
Koncert a vyprávění Jana Buriana, písničkáře, skladatele
Pořádá MěK Český Těšín. Vstupné 80,- Kč

Pátek 29.4.  v 18:00  hod.
Hudební salon - Znowu w domu - koncert
Dorota Barová (Tara Fuki) - violoncello, zpěv 
a Krystyna Skalická - harmonika, zpěv
s Barborou Baronovou - housle  a Míšou Kalašovou - klarinet
Autorské písně koupané v Olze i Vltavě.
Pořádá MěK Český Těšín. Vstupné 50,- Kč

Sobota 30.4. v 17:00 hod.
Večer s vínem – degustace vín Tanzberg Mikulov
Pořádá MěK Český Těšín a  Vinotéka  „Na Hranici“ 
Vstupné 100,- Kč

Změna programu vyhrazena                                       
Vzhledem k omezenému počtu míst prosíme, rezervujte si vstupenky     
v časovém předstihu: Čítárna a literární kavárna NOIVA, tel. 558 711 
961, noiva@noiva-tesin.cz

Program na duben 2011
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15. 4. pá 9:30 hod.
KRTKOVA DOBRODRUŽSTVÍ - představení pro nejmenší
Krtek zahradníkem, Krtek a paraplíčko, Krtek a žvýkačka, Krtek a zelená hvězda, Krtek                      
a lízátko, Krtek v ZOO, Krtek a tranzistor, Krtek a ježek, Krtek a televizor. 
Animované pásmo pohádek, Československo, 73 min., vstupné 15 Kč

15. 4. pá 14:00 hod.
RYCHLÝ STRIPES - Bijásek
Podobně jako prasátko Babe, které se chtělo stát pasteveckým psem, má sen i Proužek, mládě 
zebry omylem opuštěné v bouři potulným cirkusem. Proužek má sen vyhrát dostihy. A to ne 
ledajaké, ale rovnou nejslavnější dostihový závod světa: Kentucky Derby Open. 
Režie: Frederik Du Chau 
Komedie/Rodinný, USA, 2005, 93 min., české znění, vstupné 30 Kč

15. - 17.4. pá, so, ne  17:00 hod.
FIMFÁRUM DO TŘETICE VŠEHO 
DOBRÉHO 
Závěrečná část loutkových adaptací pohádek 
Jana Wericha O kloboučku s pérkem sojčím 
aneb Král měl tři syny, Jak na Šumavě obři 
vyhynuli, Rozum a štěstí.
Loutkový/Rodinný, ČR, 2011, 75 min, české 
znění, přístupný, vstupné 75 Kč

15. - 17. 4. pá, so, ne 19:00 hod.
ČERNÁ LABUŤ 
Co všechno byste obětovali pro sen?
V psychologickém thrilleru Černá labuť, zasazeném do prostředí newyorské baletní scény, 
zavádí příběh diváky na fascinující a mrazivou cestu do nitra mladé baleríny, která se kvůli 
své vytoužené roli v Labutím jezeře stane až děsivě dokonalou.
Hrají: Natalie Portman, Vincent Cassel, Mila Kunis, Winona Ryder…
Drama/Thriller, USA, 2010, 108 min., titulky, nevhodný do 15 let,  vstupné 65 Kč

22. - 24. 4. pá, so, ne 17:00 hod.
SUCKER PUNCH 
Epická akční fantasy podívaná nás zavede do smyšleného světa mladé dívky, jejíž snový svět 
poskytuje únik z temné reality. Nelimitovaná hranice času a prostoru může jít kamkoli si její 
mysl zamane. Jenže neuvěřitelná dobrodružství jaksi smazávají hranice mezi skutečností             
a fantazií … možná s tragickými následky. 
Hrají: Emily Browning, Abbie Cornish, Jena Malone, Jamie Chung…
Akční/Fantasy/Thriller, USA, 2011, 120 min., vstupné 70 Kč

22. - 24. 4. pá, so, ne 19:00 hod.
HEZKÉ VSTÁVÁNÍ 
K vysněné práci dostala dvě noční můry.
Becky Fullerová je mladá, krásná, ambiciózní 
a právě získala vysněnou práci. Přesto se její 
život řítí do pekel. Scenáristka Aline Brosh 
McKenna lehce oprášila vlastní úspěšný 
model z komedie Ďábel nosí Pradu a stvořila 
další variaci na téma souboje „Panny 
s Netvorem“.
Hrají: Rachel McAdams, Harrison Ford, 
Diane Keaton…
Komedie, USA, 2010, 107 min., titulky, 
nevhodný do 12 let, vstupné 65 Kč

  PROGRAM DUBEN 2011 - Filmový klub

21. 4. čt 19:00 hod.
ILUZIONISTA 
Sylvain Chomet (Trio z Belleville) se vrací    
s dalším snímkem prodchnutým melancho-
lickou poetikou. Beze slov vypráví kouzelný 
(a okouzlujícím způsobem vtipný) příběh 
iluzionisty, který na sklonku života objíždí 
venkovské štace a při tom narazí na mladou 
dívku, která ještě věří ve vykupitelskou moc 
jeho iluzí. Film byl natočen podle scénáře 
francouzského komika a režiséra Jacquese 
Tatiho, jemuž je důstojnou a dojemnou poctou. Za originalitu i poetičnost své animace byl 
Chomet již podruhé nominován na Oskara. 
Hrají: Jean-Claude Donda. Animovaný/komedie, Francie/Velká Británie, 2010, 90 min., 
vstupné 70 Kč, členové FK 55 Kč 

  PROGRAM KVĚTEN 2011 

6. - 8. 5. pá, so, ne 17:00 hod.
ODCHÁZENÍ 
Filmu Odcházení je příběhem zlomového 
bodu v lidském životě. Dr. Vilém Rieger      
po dlouhá léta zastával funkci kancléře, 
nedávno však o ni přišel a zřejmě se s tím 
neumí vnitřně vyrovnat. I když se snaží to 
nedat najevo, v podstatě se mu zhroutil svět. 
Musí se vystěhovat z vládní vily, která se už 
za ta léta stala jeho domovem, a musí se 
účastnit nedůstojné procedury oddělování 
erárních věcí od věcí soukromých. Zároveň - 
a hlavně - musí prožít rozklad svého okolí, 
svého „dvora“, a uvědomit si, jak málo ho vlastně znal.

Režie: Václav Havel, hrají: Josef Abrhám, Dagmar Havlová Veškrnová, Eva Holubová, 
Vlasta Chramostová, Oldřich Kaiser, Jaroslav Dušek, Tatiana Vilhelmová, Jan Budař, Jiří 
Lábus …
Komedie, ČR, 2011, 94 min., přístupný, vstupné 70 Kč

6. - 8. 5. pá, so, ne 19:00 hod.
OBŘAD 
Film je inspirovaný skutečnými událostmi a sleduje poněkud skeptického amerického 
studenta Kněžského semináře Michaela Kovaka. Ten navštěvuje školu exorcizmu                
ve Vatikánu. Michael se během svého pobytu v Římě seznámí s neortodoxním knězem 
Otcem Lucasem, který mu ukáže i temnou stranu jeho víry…
Hrají: Anthony Hopkins, Colin O´Donoghue, Alice Braga …
Drama/Thriller, USA, 2010, 114 min., titulky, nevhodný do 15 let, vstupné 75 Kč

13. - 15. 5. pá, so, ne 17:00 hod.
MÁMA MEZI MARŤANY 
Vyneste odpadky, snězte brokolici - kdo 
potřebuje maminky? Devítiletý Milo zjistí, 
jak moc potřebuje svoji maminku, když ji 
unesou Marťané, kteří plánují, že 
ukradnou její „maminkovství“ pro své 
vlastní potomky. 
Milo podnikne výpravu na záchranu své 
maminky - divoké dobrodružství, které 
zahrnuje cestování načerno na vesmírné 
lodi, řízení komplikované víceúrovňové 
planety a ovládnutí mimozemského národa a jejich vůdce. S pomocí technické inteligence, 
pozemšťana jménem Gribble, který žije pod zemí, a rebelské marťanské dívky jménem Ki se 
Milovi podaří najít cestu zpátky ke své mamince  více než jedním způsobem. 
Animovaná komedie, USA, 2011, 88 min, české znění, vstupné 75 Kč

13. - 15. 5. pá, so, ne 19:00 hod.
SVĚTOVÁ INVAZE 
Po mnoho let byly zaznamenány případy pozorování UFO po celém světě - Buenos Aires, 
Soul, Francie, Německo, Čína. Ale v roce 2011 se to, co kdysi bylo jen pozorováními, stane 
hroznou realitou, když je země napadena neznámými silami. Jak lidé všude na světě přihlížejí 
tomu, že jsou dobývána největší města, tak se Los Angeles stane poslední výspou lidstva 
v bitvě, kterou nikdo nečekal. Závisí to na námořním seržantovi a jeho nové četě, aby 
zastavili další postup, i když bojují proti takovému nepříteli, s jakým se nikdy předtím 
nesetkali.
Hrají: Michelle Rodriguez, Aaron Eckhart, Bridget Moynahan …
Akční sci-fi, USA, 2011, 112 min., titulky, nevhodný do 12 let, vstupné 80 Kč

20. - 22.5. pá, so, ne 17:00 hod.
FIGHTER
Drama Fighter vypráví skutečný příběh 
boxera Mickyho Wara (Mark Wahlberg)    
a jeho neuvěřitelný vzestup ke slávě. 
Drama o úsilí, lásce a hrdosti protkané 
vytříbeným humorem bylo oceněno dvěma 
Zlatými glóby a je právem považováno   
za jeden z nejvydařenějších snímků roku.
Hrají: Mark Wahlberg, Christian Bale, 
Amy Adams…
Drama, USA, 2010, 115 min, titulky, 
nevhodný do 12 let, vstupné 75 Kč

20. - 22. 5. pá, so, ne 19:00 hod.
ÚTĚK ZE SIBIŘE 
Jeden z nejsilnějších skutečných příběhů   
o lidské vůli a touze po svobodě. Útěk byl 
teprve začátek.
Drama založené na skutečné události 
z roku 1940 popisuje útěk mezinárodní 
skupinky vězňů z ruského gulagu. 
Uprchlíci se vymaní ze sevření nelítostné 
sibiřské zimy, projdou oblastí jezera 
Bajkal a překročí Transsibiřskou magi-
strálu. Před sebou však mají ještě mnohem 
krutější zkoušky lidské odolnosti a vůle, 
poušť Gobi, Himálaje a Tibet. Zachrání se 
až po 4 000 mílích v Indii.
Hrají: Colin Farrell, Dragos Bucur, Ed 
Harris, Saoirse Ronan …
Drama, USA, 2011, 133 min., titulky, nevhodný do 12 let, vstupné 75 Kč

24. - 25. 5. út, st 17:00 hod.
JSEM ČÍSLO ČTYŘI 
Napínavý thriller o pozoruhodném mladém muži Johnovi Smithovi, který je na útěku před 
nemilosrdnými nepřáteli usilujícími o jeho 
život. Neustále změny identity a stěhování 
z města do města ve společnosti svého 
ochránce Henriho jsou příčinou toho, že je 
John neustále všude nováčkem, který 
nemá nikde žádné kořeny. Malé městečko 
v Ohiu, kde nyní žije, je svědkem 
nečekaných a převratných událostí, které 
změní Johnův život - seznámení s jeho 
první láskou, objevení nových schopností 
a nalezení spojení s ostatními, kteří sdílejí 
jeho neuvěřitelný osud.
Hrají: Alex Pettyfer, Timothy Olyphant, 
Teresa Palmer …
Akční/Sci-fi/Thriller, USA, 2011, 109 min., titulky, přístupný, vstupné 75 Kč

PROGRAM DUBEN 2011
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27. 5. pá 9:30 hod.
BROUČCI - představení pro nejmenší
Narodil se Brouček, Byl podzim, Loučení, 
A bylo zima, A bylo jaro, Šťastnou cestu 
Broučku, Broučkův smutný návrat, 
S Broučkem je zle, Do nebíčka - do peklíčka, 
Broučkovy tajnosti, A měli se rádi, Velká 
rodina.
Loutkové pásmo pohádek, ČR, 84 min., 
vstupné 15 Kč

27. 5. pá 14:00 hod.
NA PŮDĚ ANEB KDO MÁ DNESKA 
NAROZENINY?
Příběh ze staré zaprášené půdy, kde mají domov 
odložené hračky, které se tu zabydlely ve starém 
kufru. Těší se na své každodenní rituály, hry a radosti, 
chodí do práce, slaví narozeniny... prostě si 
užívají pohodu a harmonii domova. Až do 
chvíle, kdy vládce temné Říše Zla zatouží    
po jejich kamarádce - laskavé panence 
Pomněnce... Dobrodružná výprava na její 
záchranu plna napínavých situací a nebez-
pečných okamžiků, ale i komických a humor-
ných zápletek právě začíná ...
Animovaný, ČR/Slovensko/Japonsko, 2009, 
74 min., české znění, vstupné 30 Kč

27. - 29. 5. pá, so, ne 17:00 hod.
AUTOPOHÁDKY 
Co mají společné princezna, víla, zlatá rybka 
a vynálezce! Celovečerní povídkový animo-
vaný film je sestaven ze čtyř animovaných epizod a hrané části, která vše spojuje a vytváří 
rámec příběhu. 
O princezně, která se nesmála, Účetní a víla, Příběh o rybáři, jeho ženě a zlaté rybce, Pan 
Vincent. 
Animovaný/Rodinný, ČR, 2011, 75 min., vstupné 75 Kč

27. - 29. 5. pá, so, ne 19:00 hod.
KRÁLOVA ŘEČ 
Po smrti svého otce, anglického krále Jiřího 
V., a skandální abdikaci krále Eduarda VIII., 
je Bertie, který celý život trpí vadou řeči, 
nečekaně korunován králem Jiřím VI. 
Británie stojí na prahu 2. světové války a zou-
fale potřebuje silného vůdce, kterého ale jen 
těžko vidí v koktavém králi. Králova milující 
manželka Alžběta, budoucí královna matka, 
proto domluví setkání s úspěšným, ale 
poněkud svérázným a excentrickým tera-
peutem řeči Lionelem Loguem. 
Film získal čtyři Oscary včetně nejlepšího 
filmu a herce v hlavní roli (Colin Firth). 
Režie: Tom Hoope, hrají: Colin Firth, Geoffrey Rush, Helena Bonham Carter …
Drama/Historický, Velká Británie, 2010, 118 min., titulky, nevhodný do 12 let, vstupné 65 Kč

31. 5. - 2. 6. út, st, čt 17:00 hod.
MEDVÍDEK PÚ 
Společnost Walt Disney Animation Studios se ve filmu vrací do Stokorcového lesa. Tento 
nový snímek, který oživuje nadčasové kouzlo, vtip a žertovnou atmosféru původních 
krátkých filmů, divákům znovu nabízí možnost bavit se ve společnosti Medvídka Pú jeho 
přátel Tygra, Králíčka, Prasátka, Sovy, Klokanice, Klokánka...a pochopitelně také Ijáčka, 
který ztratil ocásek.
Animovaný/Rodinný, USA, 2011, 70 min., české znění, vstupné 75 Kč

  PROGRAM KVĚTEN 2011 - Filmový klub

5. 5. čt 19:00 hod.
THE DOORS - When You're Strange
První celovečerní dokumentární film o skupině The Doors napsal a režíroval Tom DiCillo            
a komentář namluvil Johnny Depp. Tvůrci v něm odkrývají dosud nezveřejněné záběry 
proslulé čtyřčlenné rockové kapely.
Snímek staví na záběrech natočených v letech 1966 - 1971, tedy od vzniku kapely až do smrti 
Jima Morrisona. Zobrazuje, kým skupina The Doors byla a čím se stala. DiCillo nahlíží        
do světa slávy, drog a alkoholu, jenž jsou s kapelou spojovány, zaměřuje se ale zároveň na její 
oddanost rockové hudbě. 
Hrají: členové kapely 
Dokument, USA, 2010, 86 min., titulky, vstupné 70 Kč, členové FK 55 Kč

12. 5. čt 19:00 hod.
IMAGINÁRNÍ LÁSKY 
Francis a Marie jsou blízcí přátelé. Jednoho 
dne se u oběda seznámí s Nicolasem, 
venkovským mladíkem, který právě přijel do 
města. Jedna katastrofální schůzka následuje 
druhou. Ať už se odehrají ve skutečnosti nebo 
jen v představách, žádná nedopadne dobře     
a Francis i Marie jsou čím dál posedlejší 
předmětem jejich touhy. Čím víc oba zápolí    
o přízeň jejich nového kamaráda, tím hlubší 
trhliny dostává jejich kdysi neotřesitelné 
přátelství. 

Režie: Xavier Dolan, hrají: Monia Chokri, Niels Schneider, Xavier Dolan, … 
Drama, Kanada, 2010, 97 min., titulky, vstupné 70 Kč, členové FK 55 Kč

19. 5. čt 19:00 hod.
PUŠKVOREC - Projekt 100
Rámec tohoto nevšedního snímku tvoří 
př íběh Marty,  osamělé manželky 
ma loměs t ského  l éka ře ,  k t e r á  s e  
v poválečné době vyrovnává se ztrátou 
obou synů a postupně se sbližuje s prostým 
mladíkem Boguśem. Poslední dokončený 
film legendy polské kinematografie 
Andrzeje Wajdy prolíná tři dějové roviny - 
a u t o b i o g r a f i c k ý  r o m á n  J e r z y h o  
Iwaszkiewicze (Březový háj, Slečny 
z Vlčí, Červnová noc), vzpomínky herečky 
Krystyny Jandy na smrtelně nemocného 
manžela a „film ve filmu“ - fiktivní natáčení uvedeného románu. Tématem filmu však 
zůstávají dvě životní konstanty - potřeba a nemožnost lásky, která přichází příliš pozdě,          
a smrt, která přichází příliš nečekaně a brzy.
Režie: Andrzej Wajda, hrají: Krystyna Janda, Paweł Szajda, Jan Englert,…
Drama, Polsko, 2009, 85 min., titulky, vstupné 70 Kč, členové FK 55 Kč 

26. 5. čt 19:00 hod.
OPRAVDOVÁ KURÁŽ 
Odplata si nakonec cestu najde. 
Jak velkou kuráž musí mít čtrnáctiletá 
holka, aby pomstila tátovu smrt? Odpověď 
nabízejí nejúspěšnější hollywoodští bratři 
Joel a Ethan Coenovi v temném westernu 
Opravdová kuráž. Herecký objev Hailee 
Steinfeld na krvavé cestě za mstou 
doprovázejí Jeff Bridges jako jednooký 
šerif Rooster Cogburn a Matt Damon v roli 
Texas Rangera LaBoeufa.
Režie: Ethan Coen, Joel Coen, hrají: 
Hailee Steinfeld, Jeff Bridges, Matt 
Damon … 
Western, USA, 2010, 109 min., titulky, vstupné 70 Kč, členové FK 55 Kč

PROGRAM KVĚTEN 2011

Pasování na Rytíře knihy uspořádaly v únoru pobočky českotěšínské 
knihovny. Malé děti poklekávaly před bývalého místostarostu Milana Pecku 
oděného do slavnostního královského roucha a vstupovaly do stavu rytíř-
ského. Nejprve však žáci musí předvést své nově nabyté umění číst a složit 
slib, že si budou knih vážit a chránit je před zničením.

„Akce je zaměřena na prvňáky, začínající čtenáře. Chceme je touto 
zábavnou formou přivést do knihovny, seznámit je a zaujmout tímto světem 
ponaučení i zábavy,“ říká knihovnice Renáta Nevelöšová. (DH)

Knihovna pasovala na Rytíře knihy

Foto: Dorota Havlíková
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Akce KaSS „Střelnice“ duben a květen 2011
Akce KaSS „Střelnice“ duben

Jazzklub na Střelnici

15. 4. • 20:00 hod.
FORMACE JAZZ Q tribute to Stacho Helis
Těšínská FORMACE JAZZ Q opět na Střelnici. Kapela tímto 
koncertem uctí památku a zavzpomínají na svého zesnulého 
kamaráda a spolumuzikanta, známého těšínského jazzmana Stacha 
Helise. 
Sestava:
Marcin Zupanski - tenor sax, Michal Niemirski - alt sax, Jiří Hendrych -
el. piano, Štěpán Gažík - kytara, René Pyszko - baskytara, Petr Litwora - bicí.
Vstupné 70 Kč 

16. 4. • 19:00 hod.
OLDIES party
Pro dnešní večer roztočí kolečka plná těch nej hitů, která vás provedou všemi 
poklady československé i zahraniční hudební scény DJ Ivan! Počínaje 60. léty 
přes krásná 70. léta až po 80. léta na vás čekají pecky, které vládly hitparádám     
a vládnout budou. Z důvodů rekonstrukce velkého sálu hrajeme v Jazzklubu, 
proto je omezen počet lístků. Na dobrou atmosféru to ale nebude mít žádný vliv. 
Malé občerstvení zajištěno. Vstupné: 60 Kč, Předprodej: KaSS „Střelnice“

KPVU

30. 4. • 7:30 hod.
POJĎTE S NÁMI DO FRÝDLANTU
Vlakový zájezd s Mgr. J. Poláškem z Muzea Beskyd. V programu pamětihodnosti 
centra Frýdlantu i okolí, návštěva památníku Ferdyše Duši aj. Sraz na nádraží 
ČSD v Českém Těšíně v 7:30 hod. Návrat v podvečer, jízdenky individuálně.

Hvězdárna

14. 4.-15. 4. • 20:00 hod. • Těšínské divadlo, hvězdárna
Veřejné pozorování oblohy
Mimo termíny je možné telefonicky dohodnout další mimořádná pozorování. 
Kontaktní osoba - Bc. Martin Podžorný, tel.: 552 309 190 
Vstupné: dospělí 20 Kč, děti 10 Kč

ZÁJEZDY DIVADLO OSTRAVA 
15. 4. • 18:30 hod. • Divadlo Jiřího Myrona
PARDON MY ENGLISH
PARDON MY ENGLISH - aneb ...to je blázinec! Bláznivá hudební komedie       
z Drážďan Pardon my English je jedním z komediálně laděných muzikálů George 
Gershwina z roku 1933. Odehrává se v Drážďanech v době prohibice a vtipným, 
situačním humorem na tuto éru naráží. Hlavní představitel Golo Schmidt si otevře 
salon 21. Má milenku Gitu Gobel. Poté, co ho srazí auto a probouzí se z bez-
vědomí v domě policejního komisaře Bauera, ztrácí paměť a domnívá se, že je 
někým jiným. Myslí si, že je Angličan Michael Bramleigh, člen British Society. 
Zamiluje se do Ilse, Bauerovy dcery, a dokonce spolu plánují svatbu. Na roz-
dvojenosti Golovy osobnosti je vystavěna celá řada komických zápletek vtipně 
gradujících až na hranici absurdity. 
Odjezd: pátek 15. 4. 2011 v 17:30 hod. ze stanoviště ČSAD v Českém Těšíně.
Vstupné: včetně dopravy 215 Kč a 230 Kč. 
Předprodej: KaSS „Střelnice“

VÍTÁNÍ JARA
23. 4. • 17:00 hod. 
Evangelický kostel Na Nivách  • Velikonoční koncert 
Účinkují: Spojené pěvecké sbory Těšínského Slezska a Komorní orchestr 
Diriguje: Ewald Danel 
Na programu: J. S. Bach, G. F. Händel, J. Haydn, W. A. Mozart, A. Dvořák            
a velikonoční duchovní písně. Vstupné: 100 Kč na místě, 80 Kč předprodej, 
členové KPH 50 Kč
Předprodej: KaSS „Střelnice“, Noiva, HV PZKO (půjčovna krojů ul. Střelniční)

Program KaSS „Střelnice“ - květen

Jazzklub na Střelnici
6. 5. • 20:00 hod.
Střelnice plná jazzu a... aneb historie z černých drážek
Dámy a pánové, rádi bychom vás opět pozvat na pozdní květnový večer             
do Jazzklubu, který bude jako vždy ve znamení dobových melodií, které se linuly 
z rádií mezi léty 1930 - 1980. Jak je již dobrým zvykem, budou pro vás 
připraveny skladby od takových velikánů jako např. G. Miller, C. Basie,             
B. B. King, ale i R. A. Dvorský, J. Malina, G. Brom a zpěvem vás oblaží např.   
R. Charles, P. Sledge, Ch. Berry nebo také V. Průchová, H. Hegerová,                 
E. Olmerová a další. Zážitek z poslechu těchto kousků, pak zajisté umocní 
přednes z originálních gramofonových desek z již zmíněného období. Večerem 
bude provázet Roman (Kubusz) Jochymek.
Vstupné: zdarma

7. 5. • 20:00 hod.
PLEŠATÁ ZPĚVAČKA + OR + RAPE IN THE FOREST
První květnovou sobotu vystoupí českotěšínská stoner-metalová 
kapela PLEŠATÁ ZPĚVAČKA a jejich noise rockoví hosté z Prahy 
OR a RAPE IN THE FOREST.
Vstupné: 50 Kč

13. 5. • 20:00 hod.
ONLY FOR LIFE + THIEVES IN STREETS

Koncert rockových kapel 
z Těšína a Ostravy. 
Vstupné: 50 Kč

20. 5. • 20:00 hod.
LES YEUX DE LA TETE 
(Francie)
Skupina vznikla v roce 
1999 v Caen, Normandie, 
Francie. V roce 2007, po 
ř a d ě  C D  v y d a n ý c h  
vlastními silami (hnutí DIY 
- Do It Yourself), konečně 
vychází oficiální debut 
L’Oeuf du Cyclone. Free-
rock jazzové trio hraje v obsazení saxofon, baskytara a bicí a hodně se svou 
hudbou přibližuje tvorbě rakouských Tres Hombres, ale je jazzovější a hudebně 
mnohem nápaditější. Repertoár je směsí vlastních a "šílených coververzí" či 
předělávek, stylový záběr sahá od F. Zappy a I. Stravinského až k A. Piazzolovi a 
J. Hendrixovi.
Složení kapely: Samuel Frin - saxofon, Luc Muteau - baskytara, Ivan Guerrand - 
bicí. Vstupné: 70 Kč

28. 5. • 20:00 hod.
AVE BAND
Koncert ostravské pop rockové kapely. Vstupné: 50 Kč

KPVU
2. 5. • 17:00 hod. Jazzklub na Střelnici
KLUBOVÉ PONDĚLÍ
Promítání videí a DVD z cest klubu, promítání filmů o umění a umělcích -         
W. Klimonda.

12. 5. • 15.30 hod.
ZA JOSEFEM MÁNESEM
Připomenutí narozenin velkého malíře u památníku ve Stříteži. Sraz na nádraží 
ČSD v Českém Těšíně v 15:30 hod., jízdenky individuálně.

14. 5. • 6:25 hod.
POJĎTE S NÁMI DO ROŽNOVA POD RADHOŠTĚM
Vlakový zájezd do Rožnova s Helenou Frydrychovou. V programu je návštěva 
skanzenu a pamětihodností města. Sraz na nádraží ČSD v Českém Těšíně v 6:25 
hod., jízdenky individuálně.

28. 5. • 3:30 hod.
JARNÍ VÍDEŇ
Účast na autobusovém zájezdu cestovní kanceláře Diana - Tour. V programu 
prohlídka centra města a areálu Schőnbrunn. Cena zájezdu je 590 Kč + 16 Kč 
pojištění. Sraz na autobusovém stanovišti v Českém Těšíně v 3:30 hod. 
Podrobnější informace v Klubovém pondělí 7.2. a 7.3.2011. Vedoucí zájezdu je 
W. Klimonda.

ZÁJEZDY DIVADLO OSTRAVA
14. 5. • 18:30 hod. • Divadlo Antonína Dvořáka
FEDORA
Děj této vzácně uváděné tříaktové opery z roku 1898 nás postupně zavede          
do Ruska, Francie a Švýcarska, kde budeme svědky tragické lásky hraběte Lorise 
Ipanova a kněžny Fedory Romanovové. Titulní part patří k těm nejkrásnějším 
sopránovým z italského repertoáru, hlavní mužskou roli skladatel napsal           
pro legendárního italského tenoristu Enrica Carusa. 
Odjezd: Sobota 14. 5. 2011 v 17:30 hod. ze stanoviště ČSAD v Českém Těšíně. 
Vstupné:  včetně dopravy 205 Kč a 225 Kč. Předprodej: KaSS „Střelnice“

Mládež a kultura 
20. 5. • 8:30 hod., 10.00 hod. • Kino Central
Jumping Drums
Výchovně vzdělávací koncerty v rámci projektu „Hudba jako cesta k dětské 
duši". Koncerty seznamují zábavnou formou žáky a studenty s historií bicích 
nástrojů, jejich využitím v hudbě klasické i moderní - to vše je doplněno humorně 
laděným vyprávěním lídra Ivo Batouška a originální hudbou souboru Jumping 
Drums.
Vstupné: 40 Kč, prodej vstupenek na místě. Pro žáky I. a II. stupně, SŠ a SOU.
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Ve zdravém těle zdravý duch
Naše město je skutečně v mnohém výjimečné. Ani větší města se 

nemohou například pochlubit tak variabilní nabídkou fitness center 
nabízejících nejnovější trendy, což je dobrá zpráva pro všechny z nás, 
kdo chceme žít aktivní život a kompenzovat špatné návyky, ke kterým 
nás vede moderní životní styl. 

Oslovili jsme trenéry z několika fitness center a zeptali se jich           
na konkrétní aktivity, kterým je možno se v jejich zařízeních věnovat.

Pelican Club patří v našem městě mezi průkopníky fitness, protože 
zde funguje již neuvěřitelných 13 let. Jeho majitelky Jolany Stopové 
jsme se zeptali na metodu Pilates, která je v jejím klubu velmi oblíbená. 

„Jak všichni víme, dnešní životní styl vede ke špatnému držení těla. 
Chybí nám přirozený pohyb, kterým je chůze, a ta je nahrazena pasivním 
sezením. Dochází ke změnám a k vychýlení kolmé osy našeho těla, 
svaly začnou pracovat nesprávným způsobem a začnou vznikat 
nejrůznější problémy pohybového systému, kdy základním 
doprovodním příznakem je bolest zad. 

Cvičení metodou Pilates Institute® nás učí vnímat naše tělo a kori-
govat jeho správné postavení. Cílem cvičení je zpevnění hlubokého 
svalového systému, který drží tělo ve správné, vzpřímené poloze, 
vytažení páteře a zpevnění svalů kolem ní v maximálním prodloužení, 
zpevnění středu těla, tedy pánevního dna, břišních a zádových svalů, 
zlepšení svalové síly a pružnosti. Čím je páteř pružnější, tím je pevnější 
a snadno odolává všem změnám. Při pravidelném cvičení Pilates 
Institute® dochází k odstranění bolestí zad, blokád, odlehčení páteře, 
vyrovnání a zlepšení držení těla, odbourání svalových dysbalancí, 
budeme mít ploché břicho, dlouhé a pevné svaly, dáme sbohem 
migrénám a bolestem hlavy, otokům dolních končetin a problémům        
s inkontinencí.“

S Václavem Hejtmánkem z Fitnesska na Jablunkovské ulici jsme si 
povídali o alpinningu. „ALPINNING je zábavné a energeticky vysoce 
účinné cvičení na speciálně vyvinutých trenažérech, při kterém  mohou 
klienti všech věkových skupin a obou pohlaví zdokonalit svá těla tím 
nejpřirozenějším pohybem, což je chůze v měnícím se tempu. Tato 
aktivita, která nás udržuje v aerobní zóně, napomáhá čerpání energie 
především ze zdrojů tělesných tukových zásob. Alpinning je unikátní 
kardiovaskulární program, který posiluje dolní i horní část těla. Během 
lekce se zapojují svaly, které stabilizují tělo.“ Jak nám pan Hejtmánek 
sdělil, Fitnessko také chystá kurzy snižování nadváhy A-Z a kurzy pro 
úplné začátečníky, kteří mají často ostych přijít mezi zkušenější cvičící 
veřejnost.

Iveta Kochová z nově vznikajícího studia New Face na Jablunkovské 
ulici nám řekla pár slov o dvou novinkách v oblasti fitness, a to chi-
toningu a zumbě. 

„Chi-toning je kombinace cviků z jógy, Pilatesu a pěti tibeťanů. 
Program je zaměřený na posílení svalů celého těla, zejména hlubokých 
břišních a zádových svalů a svalů pánevního dna. Kombinuje přednosti  
z jógy – dýchání a koncentraci, a vrcholového sportu – kondici a výdrž. 
Jeho cílem je celková rovnováha těla, duše i mysli. 

Na druhé straně zumba je dynamická a vzrušující hodina plná 
latinskoamerické a exotické hudby. Choreografie střídají pomalé            
a rychlé rytmy na principu intervalového tréninku s cílem zformovat      
a posílit celé tělo.  Zaměřuje se na svalové partie hýždí, nohou, rukou, 
břicha a na ten nejdůležitější sval, naše srdce. Zumba vás naučí různé 
taneční styly jako salsa, merengue, cumbia, reggeton, hip-hop, 
rock'n'roll a jiné. Zumba je zábavná, jedinečná, jednoduchá.“

Fitness centrum Proactiv u autobusového nádraží nabízí tréninky         
s pomůckou FLOWIN®. O té jsme si povídali s trenérkou Katarzynou 
Salamon, která bude pomáhat zavádět koncept Flowin na polský trh       
a školit další trenéry. „Flowin se na první pohled jeví jako zábavné 
klouzání na speciální podložce. Při tréninku Flowin posilujeme zejména 
středové partie těla, tzv. „core“. Zaměřujeme se na vnitřní partie 
svalových systémů, díky čemuž je naše tělo rychlejší a vytrvalejší. 
Koncept Flowin nám umožňuje trénink k posílení kardiovaskulárního 
systému i trénink ke zvýšení síly. Je určen pro každého bez ohledu       
na věk a kondici, protože si můžeme individuálně zvolit různé úrovně 
náročnosti. Jeho velkou výhodou je, že pracujeme výhradně se zatížením 
vlastního těla, díky čemuž se předchází přílišnému zatížení kloubů. 
Všechny pohyby jsou plynulé a přirozené. Novinkou v našem centru je 
také Flowin Pilates, který spojuje výhody programu Pilates a skluzové 
podložky, díky čemuž je náš pohyb řízený a přesnější, a tím i bez-
pečnější a efektivnější.“

(LM)

Rozhovor s trenérem
S trenérem Jiřím Wagnerem o zdravém životním stylu
O úspěšném sportovci Jiřím Wagnerovi jsme již psali před dvěma lety. 
Oslovili jsme jej s odstupem času a položili mu několik otázek.

Co se u tebe za ty dobu změnilo? V minulém rozhovoru jsi zmínil, že 
plánuješ odpočinek…
Ano, byl to odpočinek v pravý čas. Ozvaly se totiž dlouhodobé 
problémy se zády a musel jsem podstoupit operaci. Díky svým 
zkušenostem z fitness jsem opět zdravý a plný síly. V současné době 
trénuji klienty nejen v nově vzniklém F:Clubu v areálu VOP, věnuji se 
také masážím.

Můžeš nám říci něco víc o tom, jaké tréninky vedeš? 
Jednak jsem osobní trenér v posilovně, kde preferuji funkční trénink - 
tedy trénink s váhou vlastního těla, volnou zátěží, overbalem, 
expanzními gumami, Bosu, lany nebo TRX, a ze skupinových hodin pak 
vedu hodiny již zmiňovaného tréninku TRX, díky kterému jsem se sám 
neuvěřitelně rychle dostal do formy po operaci. Jde o pomůcku 
zkonstruovanou z teleskopicky nastavitelných padákových popruhů se 
sadou karabin, kterou je možno zavěsit kdekoliv. Tím se trénink stává 
úžasně flexibilní záležitostí bez přílišných nároků na konkrétní prostory 
a čas.

Co by podle tebě měl splňovat kvalitní trenér?
Zachovat si profesionalitu v každém směru. Měl by mít čisté oblečení, 
slušné chování a vystupování a samozřejmě by měl být diskétní. Měl by 
mít znalosti hlavně z anatomie a biomechaniky, dále biochemie, výživy, 
medicíny, rehabilitace a neustále se vzdělávat. A samozřejmě měly by   
za ním jít konkrétní výsledky, např. klienti se sníženou hmotností, 
zlepšenou hybností a sníženými problémy se zády, kterými trpí většina 
populace.

Zmínil jsi masáže - jedná se o klasické sportovní masáže?
Nabízím sportovní i klasické masáže, Cover masáž, Dornovu metodu, 
baňkování, reflexní terapii, používám i prvky z fyzioterapie a jako 
zvláštnost "tělové svíce". V blízké budoucnosti se chystám i na Kinezio 
tejping. 

Můžeš poradit lidem, kteří se dlouhodobě snaží snížit svou hmotnost     
a nedaří se jim to?
Měli by si uvědomit, že při snižování hmotnosti je třeba zkombinovat 
nejen vhodné cvičení a stravovací návyky, ale taky správnou regeneraci, 
a nehledat zázračnou dietu či tabletku. V tomto oboru působím patnáct 
let a věřte, že nic takového neexistuje. Rád bych pozval případné 
zájemce o více informací na své internetové stránky www.body-care.cz. 
Věřím, že spojením mých poznatků a vašeho odhodlání můžeme 
dosáhnout cílů, které jste si předsevzali.

Děkuji za rozhovor
Lenka Mandryszová
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POZOR,  SOUTĚŽ!

V nejbližších dnech se v areálu ČSAD na Jablunkovské 
ulici u Tesca otevřou dveře zbrusu nového fitness centra 
New Face. Zakladatelkami jsou Zlata Graniová a Iveta 
Kochová, která není českotěšínské fitness veřejnosti 
nikterak neznámá.  

Je instruktorkou aerobiku z VŠB - Ostrava, Moravské 
školy aerobiku a  Evropské školy pohybu. Zároveň je 
držitelkou diplomů bosu cardio, body styling a chi-
toning, je vyhledávanou instruktorkou zumby a 
spinningu. Zabývá se zdravým životním stylem obecně. Sport je její 
vášní od dětství, 7 let se závodně věnovala atletice. Komerční aerobik 
nabízí českotěšínské veřejnosti už 15 let, pravidelně vede hodiny zumby, 
kickbox aerobicu, chi-toningu atd. 

Centrum New Face bude nabízet nejen bohatý fitness program, ve kte-
rém se můžete těšit na připravované novinky pro dospělé i pro děti, ale 
také na poradnu zdravé výživy a sportu, kde se bude centrum snažit své 
klienty naučit měnit stravovací návyky, posoudí, zda je jídelníček 
vyvážený a obsahuje dostatek vlákniny, naučí, jak správně jíst, pomůže 
najít největší chyby ve stravě, nabídne správné komplexní řešení            
v oblasti stravy a pohybu obecně.

Soutěž New Face

Součástí centra bude také fit bar s bohatou nabídkou, součástí kterého 
bude i koutek pro děti, kde bude zajištěno hlídání dětí.  Péče o tělo i duši 
zajistí nejen cvičení, ale i sauna a solárium, kosmetika, pedikura, 
manikura a jiné procedury.   

Nezbývá než novému centru New Face popřát spoustu spokojených 
klientů.

  Pokud správně odpovíte na níže uvedenou otázku, vyplníte výherní 
kupon a doručíte jej nejpozději do 6. května 2011 na podatelnu 
Městského úřadu v obálce označené slovem „Soutěž“, budete zařazeni 
do slosování o 7 cen.
Odpovědi je také možno zasílat na adresu: 
Městský úřad Český Těšín, Náměstí ČSA 1, 737 01 Český Těšín

Jména výherců budou zveřejněna v následujícím čísle Těšínských listů.
7 výherců obdrží 5 vstupů na jakákoliv cvičení Ivety Kochové. 

Soutěžní otázka: Na které ulici bude otevřeno v nejbližších dnech 
nové fitness centrum?
a)  Karvinská
b)  Ostravská
c)  Jablunkovská 

Jméno a příjmení:
Adresa: 

Podpis: 

Výherci únorové soutěže:
V únoru jsme soutěžili o 3 měsíční permanentky do F:Clubu.

Seznam výherců: M. Tichá, Koperníkova 5, ČT
Y. Krupárová, Čáslavská 1, ČT
M. Liptáková, Svibická 5, ČT

 Všem výhercům blahopřejeme. Poukázky na výhry je možné si 
vyzvednout na sekretariátu Městského úřadu po prokázání totožnosti.

POZOR,  SOUTĚŽ!

 Dieta a trénink pod kontrolou
Na ul. Ostravské u hlavní křižovatky za tratí bylo otevřeno centrum 

InBody. Toto centrum vede Renata Samková, která má 20leté zkušenosti 
v oblasti výživy, včetně mezinárodních školení a certifikátů.
Co je to přístroj InBody?

Jedná se o jeden z nejspolehlivějších přístrojů pro diagnostiku a ana-
lýzu složení lidského těla – tzv. analyzátor. Samotná analýza je velmi 
rychlá a jednoduchá, jelikož trvá okolo 30 sekund. Přístroj změří a pos-
kytne výsledky všem od 3 - 140 let. Jediný, kdo nesmí analýzu             
na InBody podstoupit, jsou osoby s kardiostimulátorem. 
Co všechno zjistíte analýzou složení těla na přístroji InBody?

Je to například tělesná voda, tělesný tuk, svalová hmota, beztuková 
hmota, váha, BMI, doporučení minimální kalorické potřeby (BMR), 
oblast tělesného tuku (růstový graf), cílová váha, kontrola váhy, tuková 
kontrola, svalová kontrola, stav tělesné zdatnosti, stupeň obezity            
a mnoho dalších údajů. 
Pro koho jsou tyto informace důležité?

Obzvláště informace poskytnuté měřením na InBody ocení lidé, kteří 
se snaží redukovat tělesné tuky, lidé podstupující úpravu stravovacích 
zvyklostí, lidé držící nejrůznější diety, aby se ověřilo, že jejich úbytky  
na hmotnosti jsou z tuku a ne ze svaloviny, dále sportovci, lidé             
po nemoci, ženy po menopauze atd.
Útrobní tělesný tuk

Útrobní tělesné tuky neboli viscerální tuky jsou tuky, které se ukládají 
do prostoru mezi orgány, neboli do míst, kde se přirozeně nevyskytují. 
Jakmile se k nim člověk „propracuje“, je ve velkém riziku vzniku 
metabolických onemocnění ovlivňující kardiovaskulární systém. 
Nehledě na další zdravotní komplikace, které s obezitou souvisí 
(zvýšená zátěž na pohybový aparát, zvýšené riziko vzniku rakoviny).

Velký vliv má na snížení vnitřních tuků zejména pravidelná a vyvá-
žená strava, kdy se tělo nemusí obávat žádného hladovění a nemusí 
docházet k ukládání energie na horší časy.

Pokud správně odpovíte na níže uvedenou otázku, vyplníte výherní 
kupon a doručíte jej nejpozději do 6. května 2011 na podatelnu 
Městského úřadu v obálce označené slovem „Soutěž“ , budete zařazeni 
do slosování o 25 kuponů na měření zdarma v centru InBody.

Soutěžní otázka: 
Co je to viscerální tuk?

a) ztužený pokrmový tuk
b) průmyslové mazivo
c) tuk uložený mezi orgány lidského těla

Jméno a příjmení:
Adresa: 

Podpis: 

Soutěž InBody Centrum
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1. května 2011 se v 9:00 uskuteční šachový

 PRVOMÁJOVÝ TURNAJ O POHÁR
STAROSTY ČESKÉHO TĚŠÍNA 

v DDM na ulici Hrabinská 33

Kompletní propozice najdete na:

www.ddmtesin.cz 

Srdečně zveme všechny
příznivce šachů, především Těšíňáky!

Přihlášky zasílejte na: langner@volny.cz



Cestovní doklady pro děti
Ukončení zápisů občanů mladších 10 let do cestovního dokladu rodiče

Městský úřad Český Těšín, odbor občanskosprávní, upozorňuje na ukon-
čení zapisování dětí (občanů mladších 10 let) do cestovních dokladů jejich 
rodičů.

Zápis dítěte (občana mladšího 10 let) do cestovního dokladu jeho rodiče 
bude ukončen 30. června 2011.

Pokud byl zápis občana v cestovním dokladu jeho rodiče proveden 
přede dnem 1. července  2011, smí i po uvedeném datu tento občan 
překročit hranice bez vlastního cestovního dokladu s rodičem, v jehož 
cestovním dokladu je zapsán, nejpozději do 26. června 2012. Zápis 
občana v cestovním dokladu jeho rodiče, který byl proveden přede 
dnem 1. července 2011, pozbývá platnosti dnem 26. června 2012.
(Čl. II, odst. 1 zák. č. 197/2010 Sb., kterým se mění zákon č. 329/1999 Sb.,  
o cestovních dokladech a o změně zákona č. 283/1991 Sb., o Policii České 
republiky, ve znění pozdějších předpisů, (zákon o cestovních dokladech),    
ve znění pozdějších předpisů, a zákon č. 141/1961 Sb., o trestním řízení 
soudním (trestní řád), ve znění pozdějších předpisů.)

Z výše uvedeného vyplývá, že po 26. červnu 2012 bude muset mít každé 
dítě bez rozdílu věku k cestě do zahraničí vlastní cestovní doklad.

Na základě chystaných změn je reálný předpoklad nárůstu žádostí o vydá-
ní cestovních pasů a prodloužení čekací doby na jejich vyřízení v letní se-
zoně. Doporučujeme občanům, aby vyřizování cestovních pasů nenechávali 
na poslední chvíli, využili k podání žádostí jarních měsíců a vyhnuli se tak 
neoblíbenému čekání ve frontách.

Bližší informace získáte v kanceláři cestovních dokladů - č. 101 v přízemí 
budovy radnice nebo na telefonních číslech: 553 035 411, 553 035 412.

Lýdie Chlebusová, referent cestovních dokladů

Tradycje ludowe
Tradycje ludowe w przedszkolu przy ul. Moskiewskiej

„Przedszkole Wesołych Przygód“ w Czeskim Cieszynie przy ulicy 
Moskiewskiej nie zapomina o kultywowaniu tradycji ludowych. Słowami  
„A wiycie co robiły nasze starki w zimowe wieczory? Szkubały piyrzi…“ 
rozpoczął się program dla Babć i Dziadków pt.“ Szkubaczki“. Dzieci 
przedstawiły prawdziwe skubanie pierza, połączone ze śpiewaniem pieśni 
cieszyńskich. W ramach programu były też tańce regionu cieszyńskiego oraz 
proste zabawy ludowe w wykonaniu najmłodszych. Ale nie tylko 
występowały dzieci, do całości włączyły się Panie przebrane za gospodarzy.

Część tego programu dzieci pokazały na Walnym Zebraniu zaprzy-
jaźnionego koła PZKO w Czeskim Cieszynie, natomiast 31 marca  całe 
“Szkubaczki“ mogli obejrzeć emerytowani nauczyciele z okazji Dnia 
Nauczyciela.

Beata Wantulok

Děti strávily noc v knihovně
Již podesáté v Českém Těšíně děti společně s knihovnicemi oslavily 206. 

narozeniny nejznámějšího pohádkáře světa Hanse Christiana Andersena. 
Letošním tématem Noci s Andersenem byly pohádky Václava Čtvrtka, proto 
se to ve svibické knihovně jen hemžilo Amálkami, Makovými panenkami, 
loupežníky, Křemílky i Vochomůrky. Mezi děti přišel i sám mistr Andersen, 
který je uvedl do světa pohádek a magie. Večerem humorně provázely 
Královna i Pan Tau, ve které se převtělily organizátorky.

„Do projektu se každý rok zapojuje čím dál více dětí a nejen v místech, 
kde se vypůjčují knihy, ale i ve školách a v družinách. Letos se například 
poprvé u nás ve městě nocuje i ve dvou mateřinkách,“ říká ředitelka Městské 
knihovny v Českém Těšíně Jana Galášová. Akce probíhala i v Domě dětí       
a mládeže.

Děti šly do spacáku mezi regály s knihami až dlouho po půlnoci a před tím 
je čekalo noční dobrodružství v podobě čtení pohádek, soutěží, her                
a překvapení. (DH)

Prvních tříd letos přibude
Prvňáčků bude více, celkem o celou třídu

Téměř tři stovky dětí, které naplní po prázdninách první třídy, přivedli       
k zápisu jejich rodiče v Českém Těšíně. „Z celkem 296 českých i polských 
dětí jich požádalo o odklad 26. Budeme mít tedy v příštím školním roce 270 
prvňáčků, což je dohromady o 28 více než letos,“ uvedla vedoucí oddělení 
školství českotěšínského městského úřadu Alena Nawratová.  (DH)

Foto: Dorota Havlíková

Studenti předvedli své nápady
Fiktivní firmy nabídly šperky 
i pronájem toalet

Veletrh fiktivních firem proběhl 
již pošestnácté na Obchodní 
akademii v Českém Těšíně. 
Studenti z Česka, Slovenska         
a Polska předvedli rozmanitou 
nabídku, od návštěvy tetova-
cího studia, přes cestovní 
kanceláře, kosmetická studia, 
finanční poradenství až po pro-
nájem mobilních toalet. Odbor-
ní pracovníci posuzovali umění 
studentů navázat kontakt se 
zákazníkem, zaujmout pro svůj 
produkt i originalitu a vybavení 
propagačními materiály.

                  (DH)

Foto: Dorota Havlíková

Foto 2x: Dorota Havlíková
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Ocenění pro Obchodní akademii
Obchodní akademie partnerem exkluzivní smlouvy

Každý student Obchodní akademie v Českém Těšíně ví, co znamená čestná 
plaketa mezinárodního projektu PASCH, která zdobí vstupní portál jeho 
školy. 
 Již několikrát jsme informovali o významu exkluzivní smlouvy „Školy: 
Partneři pro budoucnost“ v oblasti výuky německého jazyka. Dnes bychom 
chtěli veřejnosti oznámit, že dne 20. 1. 2011 ředitelka školy Ing. Kristina 
Bončková podepsala na Goethe Institutu v Praze za přítomnosti 
významných hostů, pedagogů a studentů prodloužení této smlouvy o další 
tříleté období.
Titulem „Škola - PASCH“ se pyšníme v rámci celosvětové sítě 1000 
partnerských škol jako jediná střední škola v České republice. Zároveň již 
třetím rokem zviditelňujeme v evropském kontextu a povědomí město 
Český Těšín, a to pravidelnou účastí studentů i pedagogů na mezinárodních 
vzdělávacích akcích, mezinárodních jazykových stážích a výměnných 
programech, jež bezesporu zvyšují atraktivitu projektu.
Pod záštitou GI Praha bohatě využíváme materiální a metodickou podporu 
při výuce německého jazyka, oceňujeme působení rodilé mluvčí ve škole, 
připravujeme žáky k mezinárodním certifikačním zkouškám, 
reprezentujeme region svými příspěvky v mezinárodních online novinách a 
zpřístupňujeme studentům kontakty i s jinými partnerskými školami 
celosvětové sítě.
Opětný podpis smlouvy otevírá i nové možnosti na základě jednání s 
Obchodní a průmyslovou komorou v Praze, jež v budoucnu přinese našim 
studentům i kontakt s reprezentanty německých firem, společností a 
obchodních řetězců, pro které se stal program  PASCH značkou kvality. 
Dokladem zvýšeného zájmu o kvalitu českotěšínské obchodní akademie je 
úspěch loňské maturantky, která na základě dobré odborné i jazykové 
přípravy uspěla u výběrového řízení pražské pobočky firmy Siemens. 
Jeden příklad za všechny, který podtrhuje dobrý úmysl i smysl našeho 
pedagogického působení, ale zároveň i snahu školy, rozšířit perspektivu 
mladých lidí a posílit jejich konkurenceschopnost na trhu práce.
V dalším tříletém období bude smlouva v mnohých ohledech velkou 
výzvou a pro pedagogy velmi zavazující, však pro studenty velkou 
motivací, jež odpovídá a naplňuje vůdčí myšlenku projektu: „Vzdělání 
dává perspektivy. Mnohojazyčnost otevírá obzory“.

Mgr. Lenka Schajerová, 
Obchodní akademie v Českém Těšíně
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Pomoc žákům i studentům
Pedagogicko-psychologická poradna Karviná

Pedagogicko-psychologická poradna v Českém Těšíně (odloučené 
pracoviště PPP Karviná) již téměř 20 let poskytuje pomoc dětem 
předškolního věku, žákům ZŠ a studentům SŠ, rodičům a pedagogům 
při řešení výukových i výchovných problémů, se kterými se mohou       
v průběhu vzdělávání setkat.

Díky finanční podpoře města Český Těšín v rámci Městského 
programu prevence kriminality jsme  mohli  rozšířit svou  nabídku  
besed  „Xenofobie a rasismus“ a „Bezpečné chování ve volném čase“.

Besed  na téma Xenofobie a rasismus (2009) se zúčastnilo 200 žáků   
9. tříd ZŠ a besed na téma  Bezpečné chování ve volném čase (2010) se 
zúčastnilo 144 žáků 2. tříd ZŠ. Vzhledem k tomu, že projekt měl u žáků    
i pedagogů pozitivní ohlas a témata jsou stále aktuální, rádi bychom       
s touto tematikou za finanční podpory města Český Těšín pokračovali     
a oslovili další ročníky ZŠ. 

Z naší další nabídky připomínáme:
- možnost vyšetření školní zralosti
- stimulační programy pro předškoláky
- diagnostika vývojových poruch učení a chování
- posuzování mimořádného nadání
- pomoc při řešení školní neúspěšnosti
- kariérové poradenství pro žáky ZŠ a studenty SŠ
- besedy a přednášky pro žáky, studenty, pedagogy a rodiče

V PPP odbornou pomoc poskytují psycholožky Mgr. Marie 
Zawadzká, PhDr. Helena Branna, speciální pedagožka Mgr. Zuzana 
Copová, sociální pracovnice Pavlína Lognerová DiS.                                                                                                                                 

Patříme mezi školská poradenská zařízení a naše služby jsou 
bezplatné. Objednat se lze osobně nebo telefonicky na čísle: 597 582 
374. 
Další informace můžete získat na našich internetových stránkách 
www.pppkarvina.cz

Třinecký podnikatelský inkubátor STEEL IT hlásí vstup již desáté firmy 
do procesu inkubace. V praxi to znamená, že celkem deset začínajících 
podnikatelů našlo odvahu a rozhodlo se podnikat. V roce 2010 vstoupilo 
do podnikatelského inkubátoru pět nových firem a na začátku roku 2011 
další tři. Toto je jasným signálem, že hospodářská krize skončila a lidé 
opět mají odvahu pouštět se do zahájení podnikání. Nejhlubší krize         
z hlediska myšlení obyvatel našeho regionu byla v roce 2009, kdy           
v podnikatelském inkubátoru nezačala podnikat ani jedna firma.         
„Na konci roku 2009 jsme připravovali krizové scénáře a ve hře byla       
i varianta zavření inkubátoru“, poznamenal ředitel podnikatelského 
inkubátoru Michal Banot. Naštěstí však na začátku roku 2010 došlo        
k výraznému zvýšení zájmu o služby inkubátoru a v současnosti je 
inkubátor naplněn téměř na 80%. Kromě začínajících firem se jedná       
o firmy, které působí v inkubátoru déle než tři roky, a tudíž nečerpají 
žádnou podporu ani poradenství. Přínos inkubátoru pro celý region 
spočívá především v nově vytvořených pracovních místech. V součas-
nosti jde o cca 17 pracovníků a většinou se jedná o atraktivní pracovní 
pozice, jako je vývojář aplikací, webdesignér, správce sítě, projektant, 
architekt, poradce, projektový manažer nebo lektor. Mezi nejúspěšnější 
firmy patří např. firma Enwico data, která vytvořila tři nová pracovní 
místa. Působí v oblasti správy firemních sítí a informačních technologií. 
Přínos svých služeb pro zákazníky nám více objasnil jeden ze zakla-
datelů společnosti Robert Walaski: „Díky námi poskytovaným službám 
se naši zákazníci mohou plně věnovat svému oboru a přenechat starosti   
s návrhem, rozvojem a správou ICT našim odborníkům.“ Obdobně 
funguje také podnikatelský inkubátor. Jeho posláním je napomáhat 
začínajícím podnikatelům při rozvoji jejich podnikání. 

Institut EuroSchola v současné době realizuje tyto projekty:

Neboj se podnikání - česko-slovenský projekt zaměřený na prohloubení 
znalostí v oblasti podnikání u studentů SŠ a VŠ formou online  
simulační hry.

V podnikatelském inkubátoru již 10 firem
EVVO - pilotní ověřování metodik pro výuku enviromentální výchovy 
různých předmětů žáků v přírodním prostředí. Místo realizace: 
Moravskoslezský kraj. 

Superteam - cílem projektu je zefektivnit modernizaci vzdělávání          
na českých školách formou zvyšování kompetenčních dovedností 
pedagogických pracovníků. 

Společně pro inovace - hlavním cílem slovensko-českého projektu je 
vytvoření koordinovaného přeshraničního přístupu k nástrojům podpory 
podnikání.



Domácí spotřebiče
Mnoho domácností uvažuje o výměně nebo nákupu nových 

spotřebičů. Při výběru konkrétního modelu však existuje řada parametrů, 
které konečný nákup ovlivňují, jako jsou cena, značka, velikost, funkce 
nebo deklarovaná spotřeba energie. Rozhodnutí o nákupu spotřebiče 
však častokrát předchází dlouhá úvaha, dokonce až nerozhodnost, 
protože pokud starý, původní spotřebič ještě funguje, nezdá se být 
skutečný důvod uvažovat o novém. Jaké jsou tedy výhody a nevýhody 
výměny starých spotřebičů za nové? Kdy se investice do nového 
spotřebiče vrátí z hlediska spotřeby energie? Jaké nové spotřebiče          
z hlediska jejich spotřeby energie hledat a kde tyto informace najdeme? 
Kam se starým spotřebičem?

Průměrné stáří hlavních domácích elektrospotřebičů v českých 
domácnostech se pohybuje v rozmezí 8 až 10 let. U pračky od sedm-
desátých, respektive chladničky devadesátých let došlo ve srovnání        
s nejúspornějšími novými modely spotřebičů až k trojnásobnému snížení 
provozní spotřeby energie. Nejúspornější nové spotřebiče jsou 
označovány energetickými třídami A++, předpokládá se zavedení 
energetické třídy A+++. V roce 2009 se energetická třída A a A+ podílela 
z více než 90 - 95% na prodeji všech chladniček, praček a myček v ze-
mích střední a východní Evropy. Energetická návratnost výměny starého 
spotřebiče za nový se pohybuje u praček a chladniček v rozmezí od 3    
do 6 let, podle typu a stáří spotřebiče. U chladniček se projevuje stárnutí 
spotřebičů (zejména izolační pěny), které může způsobovat zvýšení 
spotřeby o 1-2% ročně. Recyklací vysloužilé pračky se v průměru ušetří 
165 kWh elektrické energie. Výroba materiálů přímo z nerostných 
surovin je energeticky velmi náročná. Zejména v případě železa dokáže 
výroba z druhotných surovin ušetřit až 80% energie.

Při nákupu a využívání nových spotřebičů proto doporučujeme 
zajímat se o nákup nového spotřebiče dříve, než ten původní fyzicky 
doslouží, vyhledávat spotřebiče s vhodnou provozní kapacitou (velikost, 
hmotnost náplně, apod.) a s nízkou provozní spotřebou energie (podle 
energetického štítku), spotřebiče instalovat na vhodná místa, správně je 
obsluhovat a vysloužilé spotřebiče odevzdat do míst zpětného odběru    
k jejich následné recyklaci.

Alena Hekelová, poradkyně SOS MS kraje

Neobvyklá podpora
Neobvyklou podporu poskytlo vedení Lázní Darkov, a.s., Karviná           

ve spolupráci s Občanským sdružením - TRIANON, Český Těšín nejmenším 
hokejovým nadějím z Českého Těšína.

Dne 13.3.2011 se rehabilitační prostory RS Lázní Darkov v Karviné 
zaplnily hokejovými talenty za doprovodu rodičů a trenérů z Českého 
Těšína. Vedení Lázní Darkov ve spolupráci s OS TRIANON připravilo velmi 
potřebný program pro všechny přítomné. V úvodní krátké přednášce MUDr. 
B. Skwarlo vysvětlil mladým hokejistům i jejich rodičům význam 
komplexní péče o sportovce, zejména v souvislosti s fyzickou náročností, 
rehabilitací, správnou regenerací a stravováním. Mladí sportovci se svým 
doprovodem absolvovali plavání v bazénu, pobyt ve vířivkách, ve spe-
cializovaných posilovnách, saunu a cílené strečinkové cviky pro různé 
svalové partie s odborným objasněním jejich významu pro hokejový sport.
Někteří členové doprovodu našli odvahu a vstoupili do kryokomory, kde     
po náležitém vyšetření vystavili své tělo neuvěřitelnému mrazu až -142°C. 
Toto prostředí má pozitivní vliv na řadu civilizačních nemocí, zejména 
kardiovaskulárních.

Celý program se vyznačoval disciplinovaným přístupem sportovců a byl 
zakončen vydatným obědem, což je důležité pro doplnění sil a správného 
vývoje mladých sportovců. Program byl ukázkou toho, jak je nutno vnímat 
vrcholový sport, který nelze dělat na úkor zdraví, ale musí byt prováděn se 
znalostí o vlivech na zdravý vývoj.

V průběhu programu bylo dbáno na dodržování pitného režimu a na závěr 
byla podána kaloricky vyvážená strava. Někteří sportovci v průběhu oběda 
již pospávali vlivem kvalitní celodopolední rekondice, a tak význam stravy 
ve svém životě vnímali méně než řádění v bazénu nebo tělocvičně.

D.Vojnarová, OS TRIANON

Slezská diakonie se jakožto organizace pro křesťan-
skou sociální práci snaží podat pomocnou ruku všem, 
kteří pomoc opravdu potřebují. Jednou ze sociálních 
služeb Slezské diakonie je také odborná pomoc 
rodinám s dětmi od narození do 7 let věku s riziky     
ve vývoji nebo se zdravotním postižením. 
Pro rodiče je to období velice těžké a náročné. Stojí 
tváří v tvář nové, neznámé skutečnosti, mnohdy jsou 
sami v nejistotě a mají spoustu otázek. Rodiče 

potřebují vědět, že na své problémy nejsou sami. Včasná podpora rodiny      
v období krize napomáhá snížit negativní dopad na její fungování. Rovněž 
systematická péče v raném věku dítěte je velice důležitá a podstatná pro jeho 
zdravý vývoj. 
Jak raná péče pomáhá?
Hlavním cílem rané péče je podporovat rodinu při zvládání náročné životní 
situace a společně hledat cesty ke zdravému vývoji dítěte s postižením.
Posláním rané péče Lydie je provázení rodiny prvními roky života dítěte, 
které má potíže ve vývoji nebo zdravotní postižení. Formou pravidelných 
návštěv v rodině a prostřednictvím odborného poradenství podporujeme 
rodinu tak, aby mohla naplňovat potřeby svého dítěte s ohledem na jeho 
zdravotní omezení. Rovněž přispíváme k sociálnímu začleňování rodiny      
do běžného života.
Co může raná péče nabídnout?
- zhodnocení schopností a možností dítěte a rodiny
- poradenství v oblasti vývoje dítěte
- sociálně právní poradenství
- pomoc při vyhledání předškolního či školního zařízení
- zprostředkování kontaktu s odborníky
- zapůjčení pomůcek, hraček a literatury 
- podpora rodiny v době krize
- a jiné
Jak raná péče obvykle probíhá?
Pro malé dítě je nejpřirozenějším prostředím jeho domov. Cítí se tam dobře, 
protože je mezi „svými“. Dítě se v domácím prostředí cítí jistě, a proto je pro 
něj snazší akceptovat nové lidi, nové věci a události. Jednotlivé konzultace 

probíhají většinou v domácím prostředí, a to dle individuálních potřeb každé 
rodiny.

Raná péče je poskytována  ZDARMA, a to na území Těšínska, Třinecka   
a Jablunkovska.
Kontaktní údaje: Raná péče Lydie

Třanovského 10, 737 01 Český Těšín
Telefon: 558 712 728, mobil: 737 117 998, 734 640 271
E-mail: rp.lydie@slezskadiakonie.cz

Raná péče 
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Tábory Domu dětí a mládeže
DDM letos připravilo dva výjezdové tábory. První v termínu od 3.7. -

12.7.2011 odjedou děti na letní tábor do Myacentra. Devítidenní pobyt          
s názvem "S tebou mě baví svět" je připraven pro děti v samém srdci 
nejkrásnějšího koutu Valašska, na Soláni. Jistě oceníte toulání se nepo-
rušenou přírodou, či prostě pojedete s námi strávit příjemným způsobem svůj 
volný čas. Účastníci druhého tábora budou po 14 dní luštit tajemství Kozí 
horky. Tábor se bude konat ve dnech 10.7. - 24.7.2011 a účastníci si navíc 
vyzkouší jízdu na lodičkách, koupání v přehradě a vyrazí na výlety do okolí.

Jako každý rok na děti samozřejmě čekají i příměstské tábory. Více 
informací najdete na webu www.ddmtesin.cz

TýDen Země v DDM
18. - 22.4.2011
Pondělí 18.4. od 17:00 do 19:00, DDM Hrabinská
Tai-chi - tradiční činské cvičení pro relaxaci a rozpohybování páteře. Po cvi-
čení posezení u šálku čaje. Vstup zdarma

Úterý 19.4. od 17:00 do 19:00, MC Klubíčko (Zelená 3)
Film „Hlad“ (M. Vetter, K. Steinberger/DE/2009/90 min.) - Promítání filmu 
a diskuze. Jaký máme vliv na život jinde ve světě? Vstup zdarma

Středa 20.4. od 17:00 do 21:00, DDM Hrabinská
Workshop plstění – výroba plsti mokrým i suchým způsobem pro začáteč-
níky. Cena – 310 Kč (materiál). Pozor, omezený počet míst. Přihlášky         
na ddm@ddmtesin.cz

Čtvrtek 21.4. od 17:00 do 19:00, MC Klubíčko (Zelená 3)
Film „Home“ (Y. Arthus-Bertrand/FR/2009/120 min.) - promítání filmu       
a diskuze. Pohled na lidi z jiného úhlu. Vstup zdarma

Pátek 22.4. , DDM Hrabinská
15:30 Vernisáž výstavy dětských prací vytvořených ke Dni Země.
16:00 do 17:30 CHKO Beskydy – přednáška a diskuze o ochraně přírody     
u nás. Přednášející Daniel Křenek (ZO ČSOP Orchidea Valašsko). 
Vstup zdarma.

17:30 do 19:00 Recybižu – tvorba bižuterie z recyklovaných materiálů. 
Pozor, omezený počet míst. Přihlášky na ddm@ddmtesin.cz. Vstup zdarma

Po celý týden bude na zahradě DDM stát jurta, ve které si budete moci 
prohlédnout výstavu na téma multikulturalita nebo třeba jen tak posedět.

Turistické středisko Svišti
SVIŠTÍ nejenTURISTICKÝ ZÁVOD
Přijďte prožít hezký den a zúčastněte se 1. ročníku Svištího 
nejenTuristického závodu. Čeká vás spousta zábavných a adrenalinových 
stanovišť rozmístěných po krásném a zajímavém městě Český Těšín.         
Pro rodiče s předškolními dětmi a mimísky budou připravena stanoviště 
určená přímo pro ně. Soutěží se v kategoriích turistické oddíly, neturisti, děti, 
mládež a rodiče s dětmi. Navíc bohatý doprovodný program na náměstí ČSA 
- koncert a vystoupení na podporu Mateřského centra Šťastné srdce, o.s., 
trampolína, malování na obličej, hry a soutěže pro všechny. Startujeme         
v sobotu 7.5.2011 na náměstí ČSA v Českém Těšíně od 9:00. Více              
na stránkách: www.svisti.cz, stredisko@svisti.cz.  

11. LETNÍ TÁBOR SVIŠŤŮ
Už víte, co budete dělat o prázdninách? Ne? A co byste řekli na čtrnáct dní 
strávených v duchu Hvězdné brány a Atlantis? Přihlaste se na tábor a pro-
žijete spoustu zábavy, her, výletů, bojů s Goaldy a Wraithy, etapových 
dobrodružných her na cestách do jiných galaxií, a to vše v krásném prostředí 
Vrbna pod Pradědem. Podíváme se také do Karlovy Studánky, na Praděd      
a do Zlatých hor, kde navštívíme muzeum rýžování zlata. Cena je 3 700,- Kč 
(v ceně ubytování, stravné 5x denně a cesta soukromým autobusem), 
přihlášky a informace na www.svisti.cz, stredisko@svisti.cz, 732 504 312. 
Termín - 16. - 29.7.2011 . Pro děti od 1. - 7. třídy.    

Módní přehlídka
V rámci týdenního tématu „Hádej, čím jsem“ se děti z II. třídy 

seznamovaly s profesí švadlenky. Na vlastní kůži si vyzkoušely, jak náročná 
je tvorba slušivých modelů. Velkou dávku trpělivosti a fantazie děti 
předvedly při výrobě elegantních halenek a triček, které zdobily kolážemi     
z látek, knoflíků, mašlí a krepového papíru. Zručnost děti předvedly           
při tvorbě šperků, které vytvářely navlékáním různých druhů knoflíků         
na měděný drátek nebo při tvorbě plátěných kabelek. Ty děti zdobily 
zapouštěním barevné tuše do navlhčeného podkladu, kresbou veselých 
obrázků a pestrými oušky, které upletly z barevných vln. 

V pátek děti roznesly nápadité pozvánky na malou módní přehlídku všem 
kamarádům z ostatních tříd a také zaměstnancům naší MŠ. Hernu proměnily 
na přehlídkové molo a za doprovodu písní Inky Rybářové: „Módní 
přehlídka“ a „Pramínek“ se předvedly ve svých odvážných modelech.         
Za svou snahu byly děti odměněny obrovským potleskem.

Renáta Honsárková, učitelka II. třídy MŠ Hrabinská

Školní časopis Kaktus 
V loňském školním roce jsme obnovili vydávání školního časopisu           

a vydali čtyři čísla. Nejdříve žáci ze všech tříd vymysleli názvy, ze kterých 
byl v dalším kole zvolen název Kaktus. Letos ve vydávání školního časopisu 
pokračujeme a vydáváme ho začátkem každého měsíce, pokaždé s jiným 
obrázkem na titulní stránce. Někdy je velmi těžké vybrat, který z nich se        
na ní ocitne. 
Redakční rada, jejíž členové nejen píší a ilustrují články a vymýšlejí soutěže, 
ale podílejí se i na grafické podobě časopisu, losování a vybírání výherců, 
prodávání a šíření časopisu, je složena převážně z žáků 9. B. Velmi aktivně    
v ní ovšem pracují i žáci z 8.A a 7.B. Šikovní jsou také žáci z 3.A, se kterými 
si pravidelně scházíme, tvoříme a upravujeme první literární dílka.

I děti z 1. stupně jsou velmi nadšené a rády přispívají svými články,            
ve kterých hodnotí jednotlivé akce školy, a zejména vlastní tvorbou – 
básničkami a povídkami. Počet přispivatelů se každý měsíc zvyšuje a žáci si 
rádi kupují časopis s vlastní tvorbou. Jistě jsou i rodiče hrdí na své děti a čtou 
si jejich příspěvky. O časopis mají zájem dokonce i rodiče dětí z mateřské 
školky, neboť i jejich paní učitelky do časopisu přispívají.
Mgr. Lada Nekulová, ZŠ a MŠ Masarykovy sady
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Rybářské závody

V neděli dne 1.5.2011 se uskuteční na nádrži Hrabina v Českém Těšíně 
tradiční rybářské závody pro děti, mládež a dospělé, pro ženy i muže,        
pro každého, kdo chytat chce a může. Prodej povolenek bude zahájen           
v 6:00 hod. Oproti ročníkům minulým dojde k jedné změně, místa lovu si 
soutěžící budou losovat. Zahájení lovu bude v 7:00 hod. a ukončení lovu     
ve 13:00 hod. Bude následovat vyhodnocení a ocenění vítězů. Máme 
připravené hodnotné ceny pro vítěze v kategorii největší kapr, největší počet 
mírových ryb a největší ryba (mimo kapra a ryby hájené). Zveme všechny 
příznivce Petrova cechu i veřejnost. Jako každoročně zveme do rybářské 
kuchyně, mimo jiné na smaženého kapra, smaženého pstruha a guláš.           
V tombole čeká pro šťastné výherce rybí překvapení. Před závody bude 
těšínská přehrada zarybněna kaprem. Rybáři i nerybáři, přijďte v hojném 
počtu. Bližší informace k akci najdete na www.rybarict.cz a ve vývěsní 
skříňce naší organizace na ulici Hlavní. 

Srdečně zvou rybáři ČRS MO Český Těšín

Úspěchy našich krasobruslařů
Úspěšná sezóna 2010-2011 českotěšínských krasobruslařů vyvrcholila 

účastí třech závodníků na mistrovství republiky. V kategorii juniorek 
obsadila svěřenkyně trenéra C. Sciskaly Laura Raszyková velmi cenné        
4. místo. Svěřenci trenérů L. Rakowského a M. Matlocha reprezentovali náš 
oddíl v kategorii mladších žáků. Richard Horák obsadil 5. a Markéta 
Kučerová 19. místo.

Reprezentanti našeho oddílu dosáhli velmi pěkných umístění v Českém 
poháru, kde se započítávaly výsledky ze závodů v sezóně 2010-2011.        
Pro názornost uvádíme kategorie, jména, umístění a za lomítkem i počet 
závodníků dané kategorie, který byl hodnocen v českém poháru.
Nováčci - mladší dívky: Kenická Karin 14/74, Rucká Michaela 21/74, 

Kopećová Nella 39/74
Nováčci - mladší chlapci: Musil Roman 2/8
Nováčci - dívky: Kwiek Julia 9/61, Bondarenko Magda 41/61, 

Vráblová Jana 53/61
Nováčci chlapci: Krajč Petr 4/7       
Žačky nejmladší: Houšková Terezie 9/81
Žačky mladší: Kučerová Markéta 15/75, Ottová Markéta 38/75
Mladší žáci: Horák Richard  5/8
Juniorky: Raszyková Laura 7/26
Přípravka volné jízdy: Wojtylová Andrea  5/16,  2/10, 3/17, 4/17 -

umístění na závodech, není součástí ČP

Dobrý vstup do nové sezóny si zajistilo 9 našich závodníků splněním 
výkonnostních testů, které se konaly 19.3.2011 v Třinci, přičemž sedm 
z nich obdrželo nejvyšší ohodnocení (zelenou) a dva žlutou, což je druhé 
nejlepší ohodnocení. Z výše uvedených výsledků je zřejmé, že členové 
našeho oddílu se ve velké konkurenci neztratili, za což jim patří velký dík. 
Rovněž děkujeme trenérům, sponzorům a rodičům.

Halový turnaj žen v kopané
Mezinárodní halový turnaj žen se konal v sobotu 19.2. v Třinci. Jednalo 
se o 2. ročník turnaje Lucky Live Cup pořádaný oddílem FC IRP Český 
Těšín. Bohužel se na poslední chvíli odhlásil loňský obhájce vítězství 
Slovan Ostrava, a tak bylo jasné, že budeme mít nového vítěze turnaje. 
Český Těšín postavil do turnaje dva týmy. Tým A tvořily převážně 
hráčky zkušené a turnaj se jim vůbec nepodařil. Nehrály týmově, každá 
se chtěla prosadit a nakonec z toho byl propadák. Tým B tvořily hráčky 
mladé, nadějné a do turnaje šly s tím, že nemají co ztratit. Rozhodně 
byly velkým překvapením celého turnaje a svým o mnoho zkušenějším 
spoluhráčkám předvedly, jak má vypadat kolektivní hra. Ústředními 
postavami tohoto týmu byly především Kurková a Švehlíková a později 
s k nim připojila i brankářka Putnocká, která byla nakonec trenéry 
zvolena jako nejlepší brankářka turnaje. Rovněž i zbytek tohoto týmu, 
ve kterém děvčata hrála svůj první turnaj, se rval co mohl a výsledkem 
bylo výborné 5. místo. 

Trenérka Bajtková :
S úrovni tohoto turnaje jsem velmi spokojena, podařilo se nám zajistit 
mnoho týmů s vysokou úrovní, jen mě mrzí neúčast polského týmu 
Gorzyczki, který nedorazil a nevíme, z jakého důvodu. Zaslouženě 
turnaj vyhrály hráčky polského Skoczówa, které po celý turnaj 
předváděly výborné výkony. Velmi milým překvapením je třetí místo 
slovenského týmu Martin, naopak zklamáním je výkon týmu Českého 
Těšína A. 
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Vážení přátele sportu, chtěl bych Vás tímto seznámit se soustředěním 
mladých fotbalistů TJ Slovan Český Těšín-Horní Žukov. TJ uspořádala 
soustředění mladých fotbalistů v době jarních prázdnin od 14. - 18.3. 
2011. Zúčastnily se děti, členové družstev přípravky a mladších žáků   
TJ Slovan Č. Těšín - H. Žukov ve věku od 6 - 12 let. Soustředění 
proběhlo v krásném a čistém horském prostředí v hotelu "CHERRY"    
na Horní Bečvě.

Cílem soustředění bylo dostat děti z našeho značně znečištěného 
ovzduší do beskydských hor a samozřejmě utužení kolektivu a také 
zlepšení fyzické přípravy před jarní částí okresního přeboru. Děti měly 
denní program, který zahrnoval ranní rozcvičku, běh, fotbalový trénink, 
samotný fotbal, ale také relaxační část, a to třeba koupání v bazénu          
a vířivce.

Tato soustředění jsou velmi důležitá pro osobnostní a fyzický rozvoj, 
ale také pro utužení přátelství. Snažíme se, aby si děti vštěpovaly návyky 
disciplíny, zdravého životního stylu, vztahu ke sportu a boji proti 
obezitě, ale také důležitému vztahu jednoho k druhému.

Bylo by dobré, kdyby i velké podniky z našeho okolí, které se 
značnou mírou podílejí na znečištění ovzduší v našem regionu, také 
přispěli na činnost malých oddílů, které pracují s mládeží, aby se tyto 
děti mohly zúčastňovat těchto soustředění častěji.
Chtěl bych touto cestou poděkovat hlavnímu trenérovi mládeže             
p. Rostislavu Frýdovi, také čtyřem našim dorostencům, kteří v době 
svého volna doprovodili své mladší fotbalisty a pomohli s organizací, 
dále bych chtěl poděkovat městu Český Těšín a dalším sponzorům.

Marcel Tovaly
předseda TJ Slovan Český Těšín-Horní Žukov

Soustředění mladých fotbalistů

Masarykova základní škola a mateřská škola každoročně organizuje 
lyžařský výcvikový zájezd pro žáky druhého stupně ZŠ. V letošním 
školním roce jsme se rozhodli uspořádat stejnou akci také pro naše 
mladší žáky a děti mateřských škol. Našeho lyžování pro nejmenší se 
zúčastnilo více než sedmdesát dětí a žáků z našich mateřských a zá-
kladních škol. Společně s vedením Ski areálu Řeka a lyžařskými 
instruktory Best Beskyd Ski School se nám podařilo tuto akci 
naplánovat dle našich představ. 

Celý kurz se uskutečnil ve dnech od 21. do 25. 2. 2011. Nejednalo se      
o klasický pobytový lyžařský výcvik, ale o tzv. dojížděcí lyžařský 
výcvikový zájezd, kdy byly děti a žáci dopravovány denně autobusy na 
sjezdovku do Ski areálu Řeka a zpět do Českého Těšína. To bylo možné 
realizovat jen díky příznivé vzdálenosti a dobré dostupnosti Ski areálu 
Řeka. Pod dohledem vstřícných a trpělivých instruktorů Best Beskyd 
Ski School všichni celý týden pilně trénovali základy lyžařských 
dovedností - sjíždění, brzdění, zatáčení, a to jak v pluhu, tak i ve smý-
kaných a carvingových obloucích. Získané dovednosti mohli lyžaři 
zužitkovat během závěrečných pátečních závodů. Ty se odehrávaly mezi 
slalomovými branami. Za pomoci digitální časomíry se tak staly 
příjemným zpestřením celého týdne. Nejen vítězové byli následně 
odměněni, ale i všichni ostatní lyžaři spokojeně odjížděli zpět domů. 
Právě spokojenost malých lyžařů, velké pokroky a vědomí, že se nikomu 
nic nestalo, svědčí o úspěšnosti celého kurzu.

Závěrem bych chtěl poděkovat instruktorům Best Beskyd Ski School 
za jejich péči a odborný přístup k dětem a žákům, celému vedení Ski 
areálu Řeka v čele s panem Ing. Malým za pružnost při plánování celé 
akce, dále pak rodičům za jejich důvěru a v neposlední řadě vedení naší 
školy za dobrou organizaci. Všichni věříme, že se do budoucna tento 
lyžařský výcvik stane v naší škole pravidlem.

Jan Wlosok, učitel Masarykova ZŠ a MŠ

Lyžování pro nejmenší

Tradičního školního kola konverzační soutěže v anglickém jazyce se 
v lednu 2011 zúčastnilo 24 žáků Základní školy Ostravská v Českém 
Těšíně. Soutěžili ve dvou kategoriích. Zkouška měla písemnou i ústní 
část. Vítězkou se v 1. kategorii stala Barbora Polečová  ze VII. B,          
ve 2. kategorii se nejlépe umístil Lukáš Sladký, VIII. tř. 

Oba žáci se pak intenzivně připravovali do okresního kola, které se 
konalo 18. února 2011 ve škole 1. máje v Havířově. Zde byla 
konkurence velmi silná a zkouška samozřejmě mnohem obtížnější. Naši 
soutěžící si však vedli statečně. Lukáš Sladký se umístil v první polovině 
tabulky, Barbora Polečová si domů přivezla diplom za 1. místo 
v okresním kole soutěže. Oběma soutěžícím upřímně gratulujeme           
a věříme, že jejich úsilí o prohlubování vědomostí a znalostí 
v anglickém jazyce ještě zesílí. 

Do druhé soutěže nazvané „ENJOY IN ENGLISH“, kterou pořádali 
vyučující angličtiny na polské základní škole v našem městě, se zapojili 
dva žáci 8. a 9. ročníku. Soutěž měla vysokou úroveň a žáci museli 
prokázat jak gramatické znalosti, tak i znalosti reálií anglicky mluvících 
zemí. Denisa Kurková (IX.) skončila na pěkném 12. místě a Štěpán Gryc 
(VIII.) se umístil hned za ní. Soutěžícím žákům děkujeme za repre-
zentaci školy a přejeme hodně zdaru do dalších soutěží.

Mgr. Alena Souralová

Anglicky a úspěšně

Křesťanský fotbalový klub Ambassadors Český Těšín se schází           
v průběhu školního roku na hřišti a v tělocvičnách ZŠ Pod Zvonek        
ve Svibici. Do klubu v tomto školním roce chodí kolem dvacítky dětí    
ve věku od šesti do jedenácti let. Učí se základům fotbalové abecedy, ale 
také tomu, jak se chovat na hřišti vůči svým soupeřům i kamarádům. 
Jsou jim při setkáních představováni různí fotbalisté, kteří jsou svým 
křesťanským postojem vzory pro jiné na trávníku i mimo něj. V únoru 
odjela desítka vybraných hráčů k přátelskému utkání do nedalekého 
Hnojníku. Proti domácím žákům, kteří hrají okresní soutěž, jsme 
postavili dva týmy. 

Domácí měli k dispozici dva týmy starších žáků a jeden mladších,      
a tak se po dohodě odehrálo několik utkání. Ti větší si to rozdali mezi 
sebou a samozřejmě totéž čekalo ty nejmenší. Pro naše svěřence to bylo 
vůbec první měření sil s nějakým soupeřem a byli jsme zvědaví, jak se 
jim povede. A hráli skvěle! Vyhráli všechny zápasy a bojovali opravdu 
statečně, zejména proti starším klukům. Chtěli bychom poděkovat všem 
hráčům za pěkný sportovní zážitek a ochotným řidičům paní Bílkové      
a panu Smatanovi za službu dětem. 

Karel Moškoř – trenér

Děti z Ambassadors slavili vítězství
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