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INFORMACE pro obcany

PARKOVACI KARTY ,,R“A ,,A“

K vyfizeni nové parkovaci karty,je nut-
né dolozit: Prikaz totoznosti, maly technic-
ky prikaz vozidla, starou parkovaci kartu
pfip. aktualni potvrzenio uzivani sluzebni-
ho vozidla k soukromymugéeldm — potvrze-
ni je k dispozici na strankach ufadu:https://
svinov.ostrava.cz/cs/radnice/dokumenty/
formulare-mob-svinov-1

POVOLENKY PRO PARKOVANi ZzZA
BYTOVYMI DOMY NA UL. BILOVECKE
A BRATRI SEDLACKU C.P. 55

K vyfizeni nové povolenky je nutné po-
dat zadost.Pro stavajici drzitele povolenek
(po platnosti) — pfi vyméné je nutné predlo-
zit platny doklad totoznosti a maly technic-
ky prikaz. V pfipadé, uzivani sluzebniho
vozidla k soukromym ucelim — potvrzeni
je k dispozici na strankach ufadu:https:/
svinov.ostrava.cz/cs/radnice/dokumenty/
formulare-mob-svinov-1

POPLATKY ZA PSY PRO ROK 2025

Termin Uhrady mistniho poplatku ze
psu je do 31. 03. 2025.

Platbu je mozno provést hotové
nebo platebni kartou na pokladné uradu
(v ufednich hodinach) nebo bezhotovost-
ni platbou na u¢etMOb Svinov, €. uctu:
1649332389/0800,a uvést variabilni sym-
bol platce.

UHRADA NAJEMNEHO ZA POZEMKY
POD GARAZi A ZAHRADKY ZA ROK
2025

PROSIM O KONTROLU ZASILA-
NYCH CASTEK.

Termin uhrady najemného za pronajem
pozemkU( pod garazemi a pronajemzahra-
dek je do 31. 03. 2025.

Platbu je moZno provést hotove,
nebo platebni kartou na pokladné uUfadu
(v ufednich hodinach) nebo bezhotovost-

ni platbou na ucet MOb Svinov, €. Uctu:
1649332389/0800, a uveést var. symbol.

KONTAKTY:

Parkovaci karty a povolenky:

kancelar ¢. 16 Renata Balikova

tel. €. 599 421 042,

email: renata.balikova@svinov.ostrava.cz
Martina Homolova, tel. &. 599 421 022,
email: martina.homolova@svinov.ostrava.cz

Poplatky za najemné

- pozemky pod garazi a zahradky:
kancelar €. 16

Renata Balikova tel. €. 599 421 042,
email: renata.balikova@svinov.ostrava.cz

Poplatky za psy

kancelar €. 9 (bytové)

Bc. lvana Kavalova tel. ¢. 599 421 040,
email: ivana.kavalova@svinov.ostrava.cz

Kvétiny pro Ctyflistek, p. o.

O prispévkové organizaci Ctyflistek,
ktera ma dvé pracovisté i v nasem katast-
ru, jsme jiz na strankach Svinovského hla-
satele psali. Je to instituce, ktera se stara
o duSevné i télesné postizené klienty, a nas
obecni Ufad se kazdoro¢né snazi jim tuto
nelehkou praci zpfijemnit napf. financ-
nim darem — ziskem z prodeje darecku
a zelnacky na Vanocnim jarmarku.

Dnes bych rada oslovila v§echny nase
zahradkare s prosbou: pokud pfi jarnich
pracich na svych kvétinovych zahradkach
zjistite, Zze mate prebytky, se kterymi byste
se byli ochotni podélit pravé s vySe zmi-
nénou organizaci, pfineste je prosim na
radnici 30. 4. 2025 do kancelare k pani
Markété Fiuraskové. Ja pak zajistim jejich
pfevoz, pfipadné zasazeni do truhliku, &i
na zahradku Ctyflistku na ulici RoSického
a U Rourovny. Také jsem pfipravena cCast
kvétinové vyzdoby zafinancovat, protoze mi
a me rodiné pfi povodnich fada pratel, ale
i zcela neznami darci (xxx+xxx) pomohli jak
fyzicky, tak i finan¢né - a citim potfebu tuto
solidaritu alespon ¢aste¢né predat dal.
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Predem mnohokrat dékuji vSem, ktefi se
do této aktivity zapoji, a véfim, Ze tim udé-
lame velkou radost jak zaméstnancim, tak
i klientm CtyHistku.

Lenka HruSkova

Blahoprani

Jaro 2025

nasim jubilantiim

V8em nasim jubilantim preje ko-
mise pro obCanské zalezitosti a Rada
méstského obvodu Svinov hodné zdra-

vi, Stésti, spokojenosti a pratel.

LEDEN
BigoSova Jifinka
Boziova Jana
David Vladimir
Fialova Véra
Kopkova Anna

Malikova Drahoslava

Markova Stanislava
Swierkosz Josef
Silhava Ludmila
Vojtovicova Milena

UNOR

BeneSova Jarmila
Buckova Anna
Haderkova Bozena
Kotrlova Maria
Levakova Marie
Malikova Ludmila
Matéj Arnost
Nenic¢kova Zdenka
Sykora Zdenék
Vrbka Milan

BREZEN
Berkova Marie
Bukovsky Jan
Drong Rudolf
Hajduckova Emilie
Kolmasova Marie
Kubatka Jozef
PSc¢olkova Barunka
Simunsky Bohus
Tomeckova Jilja
Waldrova Ludmila
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Slovo starosty

Vazeni spoluobc¢ané,

nejvétsi soucasnou bolesti Svinova je re-

konstrukce mostu na Rudné ulici v Ostravé

{ -Svinové. Konkrétné se jedna o most pres

4 y Polaneckou ulici. Oprava zacala v lednu

%’4' 2025 a potrva az do léta 2026. Tato rozsah-

la oprava pfinasi dopravni omezeni, ktera

ovliviuji jak automobilovou dopravu, tak ces-

tujici méstskou hromadnou dopravou i pési.

Jsme v kontaktu s investorem i hlavnim do-

davatelem celé stavby. Snazime se, aby dopady zplsobené touto
stavbou na vas ob¢any byly co nejmensi.

Rudna ulice je zuzena do jednoho jizdniho pruhu v kazdém
smeéru, coz zpomaluje plynulost dopravy. Omezeni na Rudné
a uzavirka Polaneckeé ulice vedou k ¢ast&jSim kolonam a delSimu
Casu potfebnému k prujezdu oblasti. Polanecka ulice pod mostem
je uzaviena. Zde je umoznén prijezd pouze MHD, slozkam 1ZS
a prlchod pésim. Ostatni doprava je sméfovana na schvalené ob-
jizdné trasy.

Zkraje demoli¢nich praci mostu byly po dobu 14 dnli v8echny
autobusové linky €. 45, 46, 59, 64 a 76 odklonény po objizdnych
trasach. Linka €. 45 odklonéna po Rudné, zatimco linky €. 46, 59,
64 a 76 jezdily po ulici Mannesmannové, ¢ast trasy Biloveckeé ulice
byly zajiStovany linkou X46. Na dotcenych linkach platily vyluko-
vé jizdni fady a nékteré zastavky nebyly doasné obsluhovany.
Odklonéni autobusovych linek a zmény v jizdnich fadech zpuso-
bovaly zpoZdéni a komplikace pfi cestovani. To vSe bylo po dobu
demolice ¢asti mostovky a konstrukce mostu. Tento stav se bude
opakovat pfi demolicich dal$i ¢asti stavby. Cestujici by i nadale

Jaro 2025

meéli sledovat aktualni informace o vylukach a pfizpusobit své pla-
ny v cestovani.

Pro minimalizaci dopad( doporu€ujeme sledovat i aktualni in-
formace o dopravnich omezenich a vylukach na oficialnich stran-
kach Dopravniho podniku Ostrava a Reditelstvi silnic a dalnic.

PFichod jara je pro mnoho lidi obdobim, kdy se za€inaji vénovat
svym zahradkam, Upravé zelené&, vysadbé kvétin, bylinek a zele-
niny. Jaro je idedlni pro vysadbu ranych rostlin, jako jsou papriky,
salaty, fedkvicky a petrzel. Také je ¢as na ofezavani stromu a kefd,
aby se podpofil jejich rist a zdravi. Pro mnohé je to v letoSnim roce
Cas spojeny s pokracovanim praci na odstrafiovani povodrovych
8kod. Pro jiné doba na pfipravu na nadchéazejici Velikonoce. Toto
obdobi pfinasi spoustu aktivit a tradic, které jsou spojeny s obnovou
pfirody, oslavami a zkraslovanim domaciho okoli.

Na uzemi naSeho obvodu probiha v jarnich mésicich intenzivni
udrzba verejné zelené, ktera zahrnuje dosadbu a seceni travniku,
novou vysadbu a doplnéni strom0. Nékteré investiéni stavby fini-
Sovaly v naSem obvodu tésné pred vanoénimi svatky, proto nebyla
provedena koncova uUprava dotéenych zelenych prostranstvi. Po-
kud bude pfiznivé pocasi, budou firmy provadét finalni dokonco-
vaci a udrzovaci prace téchto pozemk, spojené pravé s osevem,
Upravou terénu a doplnénim travnatych ploch.

Pfeji vam krasné a radostné Velikonoce. At jsou plné veseli,
jarniho slunicka, Cerstvych kvétin a pfijemné atmosféry s rodinou
a prateli. Uzijte si svatky jara plné tradic, malovanych vajicek, po-
mlazky a spousty pohody. Kéz vam pfinesou spoustu zdravi, Stésti
a lasky.

Radim Smetana
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Sbér velkoobjemového odpadu
(nabytek, koberce, matrace, apod.) - JARO 2025

Spolecnost OZO pfistavuje a odvazi velkoobjemové kontejnery v pribéhu pracovniho dne, obvykle nejpozdéji do 14 hod.

1 ul. Psohlavcl naproti domu ¢p. 422
2 ul. Lelkova konec komunikace (parkovisté)
3 ul. Stanislavského nad parkem naproti domu ¢p. 528
14.04.2025 15.04.2025
4 ul. Mi€urinova kfizovatka s ul. Tichou (parkovisté)
5 ul. Bilovecka travnata plocha u domu ¢&p.155/16 u parkovisté
6 ul. Stanislavského naproti domu ¢p. 582
7 ul. Polanecka vjezd vedle domu ¢p. 1/68
8 ul. F. a A. RySovych kfizovatka-ulice V Dubi (vedle garazi)
9 ul. Bfi Sedlackud parkovisté u potravin Jarmar
15.04.2025 16.04.2025
10 ul. Polanecka naproti prodejny Autoprogres
1" ul. Luéni naproti Rybaspolu
12 ul. Elektrarenska pred telefonni budkou
13 ul. Jelinkova na kfizovatce s ul. Dr. Kudely
14 ul. E. RoSického u kfizovatky s ul. E. Trioletové
15 ul. E. RoSického u kfizovatky s ul. E. Trioletové
16.04.2025 17.04.2025
16 ul. E. RoSického pfed domem ¢&p. 1072/2-obratisté
17 ul. Urbanikova parkovisté nad Domem sluzeb
18 ul. Urbanikova parkovisté nad Domem sluzeb
1 ul. Psohlavct naproti domu ¢p. 422
2 ul. Lelkova konec komunikace (parkovisté)
3 ul. Stanislavského nad parkem naproti domu ¢p. 528
12.05.2025 13.05.2025
4 ul. Mi€urinova kfizovatka s ul. Tichou (parkovisté)
5 ul. Bilovecka travnata plocha u domu ¢p.155/16 u parkovisté
6 ul. Stanislavského naproti domu ¢p. 582
7 ul. Polanecka vjezd vedle domu ¢p. 1/68
8 ul. F. a A. Rysovych kfizovatka-ulice V Dubi (vedle garazi)
9 ul. Bfi Sedlacku parkovisté u potravin Jarmar
13.05.2025 14.05.2025
10 ul. Polanecka naproti prodejny Autoprogres
1" ul. Luéni naproti Rybaspolu
12 ul. Elektrarenska pred telefonni budkou
13 ul. Jelinkova na kfizovatce s ul. Dr. Kudely
14 ul. E. RoSického u kfizovatky s ul. E. Trioletové
15 ul. E. Rosického u kfizovatky s ul. E. Trioletové
14.05.2025 15.05.2025
16 ul. E. RoSického pfed domem ¢&p. 1072/2-obratisté
17 ul. Urbanikova parkovisté nad Domem sluzeb
18 ul. Urbanikova parkovisté nad Domem sluzeb
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Rozpocet
na rok 2025

Usnesenim Zastupitelstva mést-
ského obvodu Svinov €. 0105/ZMOb
-Svi/2226/10 ze dne 11. 12. 2024 byl
schvalen rozpo€et méstského obvodu
Svinov na rok 2025. Méstsky obvod
bude v roce 2025 hospodafit s rozpo-
ctem ve vySi 105.119 tis. K¢.

BéZné vydaje ve vysi 76.913 K¢ jsou
uréeny na spravu, opravu a udrzbu sil-
nic, chodnikll a dopravniho znaceni,
prednadrazniho prostoru, bytovych
a nebytovych prostor, pozemku, na
spravni €innosti, pfispévky na provoz
prispévkovych organizaci a prispévky
na kulturni a spole¢enské cinnosti.

Kapitalové vydaje jsou schvaleny
ve vysi 30.298 tis. KE. Jedna se o vy-
daje uréené na rekonstrukce mistnich
komunikaci v€. chodniku, predpokla-
dana vétsSi akce ,Ocelové schodisté
— propojeni ul. Kvétinova a nad Po-
rubkou* (4.150 tis. KE), dalSi ¢ast akci
napf. projektové prace na akce ,Re-
konstrukce casti mistni komunikace
ul. Kolofikova, ul. Bilovecka®, ,vybu-
dovani parkovisté za BD ul. Bilovec-
ka 123/22“ (5.161 tis. KE), investicni
pfispévky zfizenym pfispévkovym
organizacim (1.685 tis. K¢&), protipo-
vodnova akce ,Rekonstrukce mistni-
ho rozhlasu® (6.511 tis. K¢), sporto-
visté v majetku obce (2.760 tis. K¢&),
investice do bytového hospodarstvi
(4.790 tis. K&), nebytové hospodarstvi
(2.350 tis. K¢), ostatni (2.891 tis. K&).

Rozpocet méstského obvodu Svinov
na rok 2024 (v tis. K¢)

dariové pfijmy 11 806
nedanové prijmy 17 691
kapitalové pfijmy 0

prijaté transfery celkem 69 956
prijmy celkem 99 453
konsolidace pfijmu -2 092
pFijmy celkem po konsolidaci | 97 361

financovani 7758

celkové zdroje 105 119
bézné vydaje 76 913
konsolidace vydajl -2 092
bézné vydaje po konsolidaci | 74 821
kapitalové vydaje 30 298
celkové vydaje 105 119

PIna verze rozpoctu je pfistupna na
webovych strankach MOb Svinov:
https://svinov.ostrava.cz/cs/radnice/
uredni-deska

Cislo oznameni: 186/2024, Schvaleny
rozpocet MOb Svinov na rok 2025

Akce komise

Jaro 2025

pro obcanské zalezitosti

Vazeni spoluobc¢ané,

Gas bézi a opét pro vas chystame za-
jimavé aktivity. Nejprve vas &eka svinov-
ské KINO dne 11. 3. 2025 v 17:00 hod. ve
Skolni jidelné zakladni Skoly. Mizete se
téSit na komedii Aristokratka ve varu. A az
se slunic¢ko rozehreje, den bude delsi, tak
se sejdeme na Majovém setkani seniord,
a to dne 14. 5. 2025 v 15:30 hod. Opét ve
Skolni jidelné. A mozna jste zvédavi, zda
pojedeme na vylet. Ano, pojedeme, a to na
zacCatku Cervna. Misto vyletu je rozjedna-
no, a tak se nechte prekvapit.

Také spoluob&ané, ktefi se v 1. polole-
ti letoSniho roku dozivaji 70. a 75 let, bu-
dou pozvani na nasi radnici na pratelské

setkani se starostou. Na radnici budeme
také vitat ty nejmensi obCany nasi obce.
Vitani ob&ankud patfi mezi jedny z nejmi-
lejSich setkani. A v neposledni fadé prua-
béznou aktivitou dév€at z komise pro ob-
Canské zalezitosti je pfedavani gratulaci
a drobnych darec¢ku nasim jubilantiim.

VézZeni spoluob&ané, jsme rady, Zze vas
volny ¢as miizeme zpestfit nasimi pozvan-
kami na rdzné akce. TéSime se na vas,
na setkani s milymi lidmi. Pfejeme krasné
jarni dny naplnéné radosti a spokojenos-
ti. Také prejeme pevné zdravi a brzy na
vidénou.

Za komisi pro OZ Marta Dvorska,
predsedkyné

Cinnost DS Klubik

NaSe détska skupina Klubik na Stani-
slavského ulici se mlze pochlubit mnoha
akcemi, vytvarnymi dilni¢kami nebo vylety
béhem celého zimniho obdobi. Navstivili
jsme pracovni workshop v mistni knihov-
né, pozvali jsme na dilnicky do nasi Skolky
spolupracujici diichodce, byli jsme posilit
imunitu v Solné jeskyni Atlantida. Adventni
Cas jsme prozili nejen ve Skolce u strome¢-
ku s darky, ale i v Husové sboru u Zivého
betlému, svatky jsme pfivitali navstévou
adventnich trh v Porubé a v centru Ost-
ravy nebo projizdkou ve vano&ni tramvaji.

Snéhovou nadilku jsme si uzili pfi jizdé na
sanich i pfi odklizeni snéhu pfed Skoli¢-
kou. V mésici lednu jsme navstivili také
Skalku Family Park, kde jsme fandili pfi
lyZafskych zavodech déti.

Nase détska skupina se neustale roz-
rasta. Dne 16. 1. 2025 jsme slavnostné
otevreli novou poboc¢ku v Ostravé — Hra-
bové, kde stale pfijimame nové déti. Te-
lefon pro zajemce: 702 013 031

Za DS Klubik
Radomira Kostkova
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V terminu od 22. 1. do 24. 1. 2025 se
konal lyZafsky kurz pro nase predskolaky
ve sportovnim a lyzafském arealu Skalka
family park ve Vfesiné. Prvni hodiny pro-
béhlo seznameni, zkontrolovala se sprav-
nost vybaveni, zjiStovaly se dovednosti
déti. Déti se ucily zakladlim, jako je vsta-
vani, padani, pohyb v lyZacich, manipula-
ce s lyzemi a osvojeni rovnovahy na nich.
Poté se déti postupné pfesouvaly na velky
kopec Skalky, kde trénovaly stabilitu na ly-
Zich, jizdu po spadnici, zastaveni v pluhu,
oblouk v pluhu, pfivratny oblouk a zakladni
prvky carvingového oblouku. VSechny déti
udélaly velké pokroky a byly odménény
nejen medaili a diplomem, ale také potles-
kem a uznanim svych rodi€d a ostatnich
pFibuznych.

Kolektiv M$ Svinov

Knihovna Svinov

V utery 11. 2. 2025 jsme s predSkolaky z MS Polanecké navstivili knihovnu ve
Svinové, kde byl pro déti pfipraven vyukovy program zaméreny na predctenarskou
gramotnost s nazvem ,Zubr si hleda hnizdo“. Déti se v ramci besedy seznamily s ne-
tradiéni vytvarnou technikou roztirani plasteliny na papir. Na zavér si déti mohly pro-

hlédnout knihy s détskou tématikou. ;
Kolektiv MS

Maskarni bal

Dne 12. Unora 2025 se v MS Pola-
necka konal vesely maskarni bal pro déti
s klaunem Bonifacem. Akce se vydafila
nejen diky skvélé atmosfére, ale také diky
Uzasné spolupraci rodic¢u, ktefi pfipravili
chutné pohosténi. Pani ucitelky pro déti pfi-

protancovaly celé dopoledne a obdivovaly
rozmanité masky svych kamaradu.

Celym maskarnim balem se nesla ra-
dostna nalada, a proto si vSichni odnesli
krasné zazitky, na které budou jesté dlouho
vzpominat.

chystaly spoustu zavodivych soutézi, pohy-
bovych her a taneckl. Déti si uzily legraci,

Kolektiv MS Polanecka

Navstéva MS Stanislavského v knlhovne

| v letodnim Skolnim roce navazujeme na dlouhodobou spo-
lupraci se svinovskou pobockou Knihovny mésta Ostravy. Pani
knihovnice kazdoro¢né pfipravuji pro déti zajimavé a pestré
edukacni programy, jejichz cilem je zvysit informacni a &tenar-
skou gramotnost déti. Nenasilnou formou pomahaji détem pocho-
pit fungovani knihovny, vyznam knihy, posiluji jejich pfedétenarské
dovednosti a probouzeji v détech lasku ke kniham. V tomto Skol-
nim roce se déti zuc¢astnily programu s nazvem Duhové pohadky,
ktery vypravél o slunicku, jak si na podzim hrélo s barvami. Druhy
program Zubr si hleda hnizdo vypraveél o zubrovi a jeho touze pro-
spat celou zimu. Oba programy byly zakonéeny kreativnim tvore-
nim a déti si tak domd mohly odnést milou vzpominku. Na dal$i
setkani, ktera nas v tomto roce jesté Cekaji, se velmi tésime.

Kolektiv MS Stanislavského
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Olympijské hry

Mezitimco ¢ast déti absolvovala lyzaf-
sky vycvik na Skalce, tak v nasi matefské
Skole se konala tak trochu netradi¢ni zim-
ni olympiada. Sportovni nadSeni, radost
z pohybu a fair play — to v8e provazelo
leto$ni Netradi¢ni zimni olympijské hry
ROSAK 2025. Déti slavnostng zahajily
olympiadu nastupem za zvuku olympijské
hymny, slozily sportovni slib a spole¢né
s nami zapalily olympijsky oheri.

Béhem celé olympiady jsme si pfipo-
mnéli dilezitost dodrzovani pravidel nejen
pfi sportu. Discipliny pro malé sportovce
byly opravdu rozmanité, od rychlobrusleni,
krasobruslenti, curlingu nebo hokeje, az po
biatlon a skoky ¢i slalom na lyzich. Neza-
pomnéli jsme ani na méné tradi¢ni zimni
soutéze, jako byl hod snéhovou kouli, sta-
véni snéhulakl &i bobovani. Pogasi nam
pralo, a proto jsme nékteré sporty mohli
s détmi vyzkouSet i venku, napfiklad hokej
a brusleni na ledé.

Po skvélych sportovnich vykonech jsme
spole¢né zakonili aktivity slavnostnim ce-
remonialem, kde déti vystoupaly na bednu

vitéz(l a obdrzely sladkou medaili a k tomu

pohar i diplom za ucast. Cely tyden se nesl
ve skvélé atmosfére a uz ted se vSichni

INFORMACNI SUM

Vazeni a mili, rozmohl se nam tady jis-
ty nesvar, a tim je informacéni Sum. Neni
to véc upIné nova, vzdyt uz i v pfislovi se
pravi: Ja o voze a ty o koze. Znate to. Kdyz
se nedorozuméni objasni, ¢asto se tako-
vym mylkdm zasméjeme. J4 tady ovSem
chci rozvést jiny typ nedorozuméni.

Mozna jste se pifistihli pfi poslechu pro-
jevu, nejcastéji z politickych kruhd, Ze ro-
zumite kazdému slovu vychazejiciho z st
feCnika, je vam dobfe znam jejich vyznam,
ale vlbec nevite, o ¢em dotyény hovofi,
kam tim mifi a co ndm vlastné chce sdélit.
Pokud nékdo na nas hovofi z televize nebo
z rozhlasu z tak vzdaleného mista jako je
tfeba Praha, a my docela jisté¢ vime, ze
stejné nemame Sanci diskutovat €i ovlivnit
sled déni, mdze nam to byt celkem putna.
Velka Skoda ale je, Ze se tak, bohuzel, déje
v blizkém okoli. Bavime se se sousedem,
dlouholetym kamaradem, kolegou nebo
rodinnym pfisluSnikem a dalo by se oce-
kavat, Ze se dobfe zname a jsme schopni
nalézt spoleCnou fec, ale ouha! Nedéje se
tak... Pro¢? ProtozZe jsme ztratili schopnost
naslouchat. Ano - poslouchat se navzajem,
poslouchat kazdého jednotlivce pozorng,
vnimat jeho pocity, nalady, pochopit po-
hnutky. Namisto toho jen netrpélivé ceka-
me, az protistrané dojde dech, potfebuje
se nadechnout a v tu chvili mame moz-
nost skocit do feci a pfednést svij proslov

a pokud mozno, je-li nam téma nepfijem-
né, i odvést pozornost jinym smérem.
Ani otfepané: ,Omlouvam se, ze té/vas
prerusuji“ viibec nic nesvédci o slusSnos-
ti @ s omluvou ma pramalo spole¢ného,
ba naopak, poukazuje na aroganci, se-
bestfednost a jisty zplisob hulvatstvi. Je to
smutné, ale je to tak. Poznavate se? Anebo
jsme spi$ v roli utiskovaného? Posloucha-
me nekone¢ny monolog a hlavou se nam
honi myslenky typu: Pfece se nebudu sta-
vét na zadni... Jednam s autoritou... Pfede
mnou stoji studovany c¢lovék... StarSimu
se neodmlouva... On to pfece musi védét
nejlip... Asi se v tom lépe vyzna .... apod.
A my se pak citime frustrované a uz vibec
si nejsme jisti, jestli nam vibec byla dana
moznost se projevit, anebo dovést svou
myslenku do konce. PUl bidy, pokud se
jedna jen o rozhovor mezi znamymi a ne-
feSime nic zavazného. Koneckoncd vzdy
mame volbu se pfisté takového rozhovoru
neucastnit. Ovéem tragédie nastane jedna-
li se o nutna jednani na oficialni trovni na
Ufadu, v komunalni politice, ve Skole, u lé-
kare apod. Odtud se uz utéct neda, tady se
musi néjakym zpUsobem jednat a vyjednat
feSeni. Jak ale na to?

S timto neSvarem se vyporadat da
a nejlépe kdyz kazdy zatne sam u sebe
v komunikaci se svymi nejblizSimi - rodic,
dité, partner...

téSime na letni pokracovani — Netradi¢ni
letni olympijské hry ROSAK 2025!

Kolektiv MS E. Rosického

Je vic nez tfeba umét najit zplsob, jak
diskutovat spolu a ne proti sobé&! Nemusi-
me hned ménit nazor. Naopak, je dobré
stat si za svym nazorem, ale taky musim
védét, pro¢ si za nim stojim. Jestli tfeba
hodnoty, které mdj nazor formovaly pred
léty, jsou stale aktualni a poplatné dobé.
Viibec neni na Skodu obcas svlj postoj
pozmenit, nebot’ jak pravi klasik: ,Jen idiot
neméni své nazory.” Spi$ by se hodilo pre-
hodnotit aktualni situaci, zohlednit zmény,
probrat se vlastnimi zkusenostmi... a po-
kud se rozhodneme dal svefepé netrvat
na svém, nebrat to jako porazku, ale jako
vyvojovy krok smérem vpred.

Myslime si, Ze jsme v uméni komunika-
ce docela kovani, ale mam ten pocit, Zze
jsme né&jak pozapomnéli na mantinely, kte-
ré ndm tato pravidla urcuji a az moc ¢asto
upfednostriujeme sebestfednou bezohled-
nost, o ¢emz svédc&i napf. zvyseni hlasu,
odmitavy postoj: ,O tom se s tebou ne-
budu bavit!“, anebo se nechame ovladat
emocemi a ve stresu uz ani nevime, co
jsme vlastné fekli.

Jiné réeni nas poucuje: , Mluviti sti-
bro, mi¢eti zlato.“ V tichu naslouchani
se totiz dozvime mnohem vic, nez kdyz
jen opakované a neustale poslouchame
jen sami sebe. A ejhle - najednou zjisti-
me, kolik jsme toho jeSté nevédéli. Treba
se nam v podobé mi€eni podafi nastavit
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ono povéstné zrcadlo a najednou uvidime
skutecnosti z jiného Uhlu pohledu a zpu-
sob, jak spolu mluvit konstruktivné, nas
napadne jakoby sdm od sebe a my se jen
muzeme placnout o ¢elo: ,No jo, vlastné!
Vzdyt je to tak jednoduché! Nechapu, ze
mé to nenapadlo uz dfiv!“ Takovému na-
slouchani by se tfeba i mohlo Fikat bdéla
pozornost. Nezamériovat ale s podru¢im!
A nebo zaujmutim postoje protestniho ml-
¢eni a nechat protistranu vykecat podle
porekadla: , Ty mas pravdu a ja klid.“ Tudy
cesta nevede.

Nedocenénost, bezmocnost, zklamani,
nabubrelost, vztek... Tyto a mnohé jiné
pocity nas pak dlouho po takto nezdafi-
Ié diskuzi doprovazi, nedélaji nam dobfe
a jistojisté Skodi naSemu nejen dusevnimu
zdravi, ale potazmo i télesnému.

Mame to zapotiebi?

Nebylo by lepsi ovladnou uméni komu-
nikace a bojovou naladu pfenechat zapas-
nikdm v ringu?

Opakuiji: Diskutovat musime spolu, ne
proti sobé !!!

K zamysleni toho bylo dost. Zkusme
se kazdy sam za sebe rozhodnout, Ze si
budeme vic naslouchat, vice se zajimat
o potfeby blizkych, upozadit své mali-
cherné a Casto nadstandardni pozadavky,
umeét si vic vyjit vstfic, vazit si jeden druhé-
ho, nebot jak pravi Dalajlama: ,Neni vétsi
ctnosti nez trpélivost, stejné jako neni hor-
§i nectnost nez nenavist.”

Budme proto bdéli a pozorni, zkratka:
POJDTE, BUDEME SE MIT RADI!!!

Marcela Zelinova

Akce Knihovny meésta Ostravy-pobocka Svinov

Mili étenafi a navstévnici knihovny, obyvatelé Svinova, mame
pro vas par stfipkl z déni v nasi knihovné.

Zajimavéa akce probéhla 24. ledna, a to beseda a promitani
s cestovatelem Pavlem Sevéikem, jehoZ prostfednictvim jsme na-
vstivili Guatemalu a Belize. 25.Unora jsme pfivitali v nasi knihov-
né spisovatelku Romanu Vaverovou. Obé akce se setkaly s vel-
kym zajmem.

A na co se mlzete tésit? 25.03. v 16 hodin jste srde¢né zvani
na besedu s pamétnikem a né&kdej$im redaktorem CRO Mgr. Mi-
lanem Sevéikem. 22. duben od 16 hodin bude patfit cestovani
s nasim knihovnikem Tomasem Fiuraskem, ktery vas seznami
s krasami Strasburku. A 20.kvétna k nam pficestuje az z dale-
kého Cerveného Kostelce spisovatelka Dagmar Digma Cechova.
Beseda zacina v 17 hodin.

cO
BESEDA
i KDY KDE
ut | 25. 3. 2025 knihovna Ostrava=Ssvinov
16.00 h Néam. Dr. Brauna

Beseda
5 Mgn. Mllcmem
Sevéikem T

Srdecné vas zveme ha besedu

s pameétnikem a nekdejsim
redaktorem CRO Mgr. Milanem
Sevéikem, ktery ve svém vypraveéni
Zavzpoming na osobni setkavani

se znamymi literaty.

KNIHOVNA!M!

Marm. Dr. Brauna 3695, Ostrava-Svinoy
tel: 559 522 427

a-mail: swnovakmacz

wwrw kmo.cz

A co chystame pro naSe nej-
mensi ? 12.03., 16.04., 7.05.
a 4.06. v 10:00 s radosti pfivita-
me maminky s détmi v détském
klubu Kulihrasci. Jako kazdoro¢-
né, tak i letos prob&hne v bfeznu
slavnostni pasovani nasich prv-
nacka a role krale se opét zhosti
k na$i velké radosti pan starosta.

20.03., 17.04., 22.05. a 19.06.
v 10:00 moc rady uvidime v ramci
Klubu Generace naSe vérné cte-
narky na tradi¢nim Kniznim dy-
chanku.

Od 3.03. do 31.05. bude v na-
Sich prostorach instalovana Vy-
stava fotografii Evy Bartové.

Na vasSi navstévu se tési
knihovnice ze Svinova
- Andrea, Bara, Renata
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Slunecnice s usmévem vzpominaji

mnohdy na véci, které je prekvapi
a nejdou podle planu, nebo se nevydari.

» Mlha, s viditelnosti cca na deset metru,
nam na Pustevnach nedovolila se pro-
jit mezi stromy po Vyhlidkové stezce
Valaska. Zvolili jsme si prochazku na
Radhost. Moc jsme toho nevidéli, ale
vySlap jsme zvladli unaveni, hladovi
i Ziznivi.

» Vstoupili jsme plni oCekavani do re-
staurace, souclasti Hotelu Radegast,
zaujali jsme misto u velkého kulatého
stolu, objednali jsme si jidlo a piti. Byli
jsme upozornéni, Zze na jidlo si budeme
muset asi tfi ¢tvrté hodiny pockat. Teplé
jidlo v sychravém nepfiznivém pocasi
je lep8i nez studena svacinka z batohu.
Po hodiné ¢ekani uz jidlo dostavali hos-
té, ktefi pfisli po nas. Cignik zapomnél
dat objednavku do kuchyné. Pfedstava
dalSiho dlouhého ¢ekani nas zvedla ze
zidli a opustili jsme restauraci. Jak jsme
si pochvalovali svacinku, kterou jsme si
doma pfiprauvili.

» Nas cil Zficenina hradu Stary Ji¢in. Nej-
prve nas Cekalo prekvapeni v Novém
Ji¢ing, kde k velkému udivu Skolaku
i nas vynechal autobus a dalSi jel asi za
hodinu. PrSelo a bylo sychravo.

To nebylo vSechno. Kdyz jsme odcha-
zeli z nadherné stylové restaurace po
ranni kave, rozdélili jsme se na dvé sku-
piny. Jedni se vydali pfikie mezi stromy do
kopce a pak pokracovali po zna¢ce vzh(-
ru. Druzi si vybrali mirnéjsi cestu, o které
predpokladali, Ze je pozvolna pfivede ke
zficeniné. Cesta byla pfijemna, podél lesa
a kolem zahrad. Stale ale nestoupala. Ptali
jsme se cestou dokonce dvakrat mistnich
obyvatel, jestli jdeme dobfe na zficeninu
hradu, kterou jsme ob¢as vidéli mezi stro-
my, ale ani kousek jsme se k ni nepfriblizili,
a bylo nam potvrzeno, Ze jdeme dobfe. Az
jsme dosli ke kosteliku, uvédomili jsme si
smutnou pravdu. Vystup nas teprve Ceka.
Prosté jsme si obesli cely kopec.

> Navstéva Resovskych vodopadd probi-
hala skvéle. Cestou zpét jsme se nechali

Sport pro zeny Svinov

Chtély bychom predstavit nasi ¢in-
nost ve Svinové a pozvat vas mezi nas.

Spolek jiz mnoho let pfispiva k napl-
novani sportovnich, volno€asovych a so-
cialnich potfeb svinovskych Zen rizného
véku. Mame dlouholetou tradici ve Svino-
vé, kdy jsme byly soucasti Sokola.

Pravidelna cviceni vedou k setkava-
ni Zen napfi¢ generacemi. V télocvicné
probiha cvieni pod zkuSenymi lektorka-
mi Lenkou, Ladou a Luckou, starSi zeny
vede Miludka. CviCeni je zaméfeno na
step, kalametiku, také prvky piloxingu,
jogy, kompenzacni cvi¢eni, tabata, posi-
lovani s gumami, cvi€eni s overballovym
micem.

Spolek organizuje rovnéz dalSi jed-
nodenni €i pobytové akce sportovniho Ci
kulturniho charakteru, ¢imz pfispiva k na-
plfiovani dalSich potfeb Zen a k rozvoji
jejich socialnich vazeb.  Tradi¢né jezdi-
me na podzimni cvi¢eni do Arealu Dobré
pohody, Zimrovice, Hradec nad Moravici,
kde mame vikendové cvieni se zumbou,
tabatou a kruhovym tréninkem. Jezdi
s nami masér a kosmeticka, takze si Zzeny
odpocinou. Prochazky v okoli a prohlidka
zamku byvaji vzdy v nabidce programu.
Kazdy se realizuje dle své nalady. Mista
vikendovych pobytu jsme po néjaké dobé
stfidaly.

Nesmim opomenou jarni cyklovylet,
kde jsme ve skupinkach vyjizdély i do za-
hrani¢i (Solna Komora, Nizozemi, Dunaj-
ska cesta, Pieniny, Velky Meder a okoli,
a také u nas bylo fajn Palava, Sumava,
Kroméfiz, Ostravice a jina mista.

V lofiském roce se nékteré Zeny zu-
Castnily VSesokolského sletu Praha,
Brno, Opava se skladbami V Rytmu srd-
ce a Babi léto, cozZ bylo krasné zakonceni
naro¢ného nacviku.

Nase Zeny jiz mnoho let pomahaji
organizacné zajistit prabéh sportovni ¢i
kulturnich akci: Svinovska 5, nebo pra-
videlna akce pro déti - hry na stanovisti
zajiStovaly ve svinovské hasi¢ské zbrojni-
ci v dobé konani Détského dne a Kaceni
majky nase zeny. Také Svinovska pout
a rozsviceni Vanocniho stromu - i zde po-
mahaji nase Zeny.

Hudecova Lenka

zlakat ukazatelem Re$ov 1 km. Hodné
turistll $lo timtéZz smérem, jenZe na né
Cekala, na rozdil od nas, auta na parko-
visti, jak jsme pozdgji zjistili. Zacali jsme
hledat zastavku autobusu a dovédéli
jsme se, ze pred pulrokem zrusili auto-
busovou linku. Tak jsme se vydali podél
asfaltové cesty do dalSi vesnice na au-
tobus. Cestou foukal vitr a zacalo i silné
préet. Ne vzdy je zkratka zkratkou.

TéSime se na dal$i spolecné zazitky.

Vladimira Rutarova

Advent Lysice 2024

Pravidelna cvi¢eni vedou k se-
tkavani zen napfi¢ generacemi.
V télocvicné probiha cvi€eni pod
zkuSenymi lektorkami Lenkou, La-
dou a Luckou, starsi Zeny vede Mi-
luska. Cviceni je zaméFeno na step,
kalametiku, také prvky piloxingu,
j6gy, kompenzacni cviceni, taba-
ta, posilovani s gumami, cvi¢eni
s overballovym mic¢em.

Misto a doba
pravidelnych schuizek:

ZS a MS Ostrava Svinov, p.o., té-
locviéna v budové Bilovecka 1/27,
721 00 Ostrava-Svinov

Cinnost probiha celoroéné s vyjim-
kou letnich prazdnin, a to v nasle-
dujicich dnech:

Pondéli 19:15 - 20:15
Ctvrtek 19:00 — 20:00
Ctvrtek

- starSi zeny 18:00 — 19:00

Tésime se na nové cvicenky, pfijd-
te si zacvi€it, prvni cvi€eni bude
zdarmal!!

Kontakt:
hudecova.lenka@seznam.cz

Hudecova Lenka
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Nemoc jako DAR

Dnesni rozhovor bych zahajila citatem z knihy Zdrava (ne) moc
Katefiny Mikové:

»Teprve diky bolesti a utrpeni poznava, Ze Zivot neni samo-
zfejmosti. Ze je to obrovsky Dar, ktery je potfeba chréanit a peéo-
vat o néj. S nejvétsi laskou, pokorou a tctou, které jsme schopni.
A najednou ji ta bolest pripada upiné, ale tpiné spravedliva.*”

Laskavy ¢tenaf odpusti, Ze autorce téchto slov budu v rozho-
voru tykat, protoze je to ma spoluzacka ze zakladni Skoly a do
nedavné doby obyvatelka tzv. Jiznich svaht.

Katko, co se musi ¢lovéku pFihodit, aby mu bolest,
kterou proziva, pripadala spravedliva?

Lenko, vybrala jsi z knizky nesmirné silny a pro mé tehdy i zlo-
movy okamzik. Napojena na pfistroje jsem prozivala nesmirnou
fyzickou bolest a zoufale se snazila zaméstnat svou mysl, abych
ji nevnimala tak intenzivné. A pravé skrze tuto bolest jsem si na
vlastni kiizi uvédomila hodnotu zivota. Uvédomila jsem si, jak ob-
rovsky je to Dar a jak rychle mize skoncit, pokud si ho nevazime
a nepecujeme o néj. A pfesné to se mi v zivoté stalo. Nevnimala
jsem skutecnou cenu Zivota, chybé&la mi pokora i laska. A pak
pfisel moment, kdy byla bolest duse mnohem horsi nez ta fyzic-
ka. Mozna si Clovék musi projit pravé timto, aby dokazal vidét
spravedInost i ve chvilich, které nejvic boli.

Po sdéleni onkologické diagnézy clovéka obvykle
zaplavi strach. Jak se ti ho podafilo pfekonat?

Moje nemoc byla v pokrocdilém stadiu a ja védéla, ze pokud
s tim mam né&co udélat, musim se nejprve uklidnit. Ze bez toho
se neposunu dal. Ale jak se ma Clovék uklidnit, kdyZ mu jde o Zi-
vot? A tak jsem si vzala zapisnik a napsala do né&j velkymi pis-
meny veétu: ,Svou nemoc pfijimam.“ Neustale jsem si ji nahlas
sama pro sebe opakovala, aZz se najednou néco zménilo — strach
odeSel a v mém srdci i téle se rozlil zvlastni, hluboky klid. Tako-
vy, jaky jsem snad nikdy pfedtim nepoznala. Kdybych ho v sobé
nenasla, myslim, Ze vysledek [éCby by byl jiny.

Zdravy zivotni styl je dnes ¢asto sklonovany pojem. Ty
jsi byla vzdy sportovkyné, nekuracka, stihla ... Co tedy
podle tebe sehralo nejvétsi roli vtvém onemocnéni?

Sama dobfe vi§, v jakém systému jsme vyrustaly. Doma i ve
Skole mi neustale fikali, co se ode mé oéekava, co musim a ne-
smim délat, a tlak na vykon byl obrovsky. Cely zivot jsem se pak
fidila témito pravidly — plnila jsem oCekavani druhych misto toho,
abych naslouchala sobé, svym touham a skute€nym potfebam.
Postupné jsem se od sebe UpIné odpojila a ani mé nenapadlo,
Ze bych méla v prvni fadé poslouchat sebe a své pocity. A i kdyz
jsem sportovala a méla relativné dobré podminky pro Zivot, ne-
stacilo to. Nemoc Casto vznika pravé z nezdravého vztahu, ktery
mame sami k sobé.

Musela jsem se pousmat, kdyz jsem cetla, co vsechno
jsi feSila pred nastupem do nemocnice véetné ofezani
jabloné. KdyzZ se na to podivas s odstupem casu, jak bys

doc¢asnym odchodem z ,,normalniho Zivota“?

Douféam, Zze uz nikdy nebudu muset néco takového Fesit, ale
pokud by to nastalo, pfehodnotila bych své priority UpIné jinak.
Vnéjsi véci, jako ofezavani jabloné nebo dalsSi bé&Zné povinnos-
ti, by Sly uplné stranou. PIné bych se soustiedila na sebe, na
svlj klid a vnitfni pohodu. Na seznam ukolu bych zafadila jen
to, co by pfispé&lo k mému uzdraveni a co by mi pomohlo citit se
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Pfibéh nemoci a uzdraveni

Katefina Mikova
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v dané chvili co nejlépe — at uz to znamena odpocinek, rozho-
vory s blizkymi nebo péci o své télo a mysl. Nemoc mé naucila
jednu zasadni véc: nékdy je dalezité byt i trochu sobecka, pokud
to znamena dat pfednost vlastnimu zdravi pfed v§im ostatnim.

Vim, Ze uzdraveni z rakoviny hodné zménilo tvé Zivotni
priority. Co vSechno se zménilo v Katciné zivoté po...?

Bylo to, jako bych se znovu narodila, ale jina, proménéna
uvnitf. Zklidnéna, zpomalena a pevnéji ukotvena v sobé. Najed-
nou jsem dokéazala jasné Cist své pocity a potfeby, a hlavné jim
naslouchat a vyhovét jim. Znovu jsem objevila radost ze Zivota
a konecné ji zaCala skute¢né prozivat. A mnoho véci, které bych
si dfive ani nedokazala predstavit, se nebojim délat, dokonce ani
velké Zivotni zmény, pokud citim, ze néco nefunguje. Prodala
jsem velky dam, prestéhovala se do CistéjSiho prostfedi, zménila
praci i okruh pratel. Nemoc mj zivot neuvéfitelné obohatila a do-
dnes za tuto zkuSenost upfimné dékuji.

Nedavno jsem stravila néjaky ¢as na jednotce intenzivni
péce ve Fakultni nemocnici v Porubé a tyden témér
nevnimala svét. Tahle zkusenost mi rozsiFila obzory

a pfiméla mé zamyslet se nad zivotem i hluboce

ocenit praci IékaFd a sester, ktef¥i se o mé starali. Jakou
zkuSenost s péé&i zdravotnikli mas ty?

Mam obrovsky respekt k Iékafim a sestram zejména na expo-
novanych pracovistich, jako jsou JIP a ARO, a za sebe mohu fict
jen to nejlepsi. Vzdy se o mé starali s maximalni péci, ochotné,
trpélivé a s usmévem. Jejich lidsky pristup pro mé znamenal ne-
smirné& mnoho. Ve chvilich, kdy nemas nic a ani télo t& neposlou-
cha, co z tebe déla ¢lovéka? Pro mé to tehdy byla dlstojnost,
kterou jsem potifebovala citit a kterou mi pravé oni dodavali.
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Katko, jesté se vratim k tvym zménam po nemoci. Zmé-
nila jsi zaméstnani a zacala ses vénovat kraniosakralni
terapii. MGiZe$ nam laikiim vysvétlit o co jde?

Cely zivot jsem pracovala v komerénim prostfedi, které mé
postupem C€asu prestalo naplfiovat. PoCkala jsem, az syn vyros-
te, a tehdy se mi oteviela cesta ke kraniosakralni terapii. Jeji
nazev mlze znit tajemné, ale ve skute¢nosti jde o jemnou dotek-
ovou rehabilitani metodu, ktera je obvykle velmi pfijemna. Vyu-
Zivaji se pfi ni samoregulacni a ozdravné schopnosti téla vracet
se zpét k sobé&, do rovnovahy. Zkuseny terapeut dokaze vytvofit
podminky, aby se zacaly tyto pfirozené samoregulaéni mecha-
nismy probouzet, a télo se pak samo postupné vraci ke zdravi
a harmonii, a to na vSech urovnich — fyzické, psychické, emoc¢ni
i spiritualni. Mozna to vypada neuvéfitelné, ale jde o velmi Ucin-
nou metodu, ve které vidim obrovsky potencial pro kazdého, kdo
preferuje celostni pfistup ke zdravi.

Tva kniha je silnym autentickym p¥ibéhem o uzdraveni
z nemoci. Kdy té napadlo podélit se se svou zkusenosti
literarni formou?

Po svém uzdraveni jsem se Casto setkavala s onkologickymi
pacienty a téma nemoci mé samo od sebe stale provazelo, ani
nevim jak. Casto se mé& ptali, co v8echno jsem dé&lala pro to,
abych se uzdravila. Kdyz syn ,vyletél z hnizda“ a ja méla vice
¢asu, napadlo mé svou zkuSenost sepsat. Nebylo jednoduché

znovu tak hluboky pfib&h otevfit a pfevést ho do slov. Zname-
nalo to vratit se k ttm emocim a znovu je prozit. Nakonec se
to ale podafilo a mam radost z toho, Zze moje zkuSenost mlze
inspirovat a podpofit dalSi lidi, ktefi podobné naro¢nou Zzivotni
situaci prochazeji.

Tvoji knihu asi v béznych knihkupectvich nenajdeme.
Pokud nékoho z étenafu tento rozhovor zaujal a rad by
si ji pfeéetl, kde si ji mGZe zakoupit?

Knihu réada poslu postou za minimalni poStovné. Staci mi na-
psat na kontakt uvedeny na mych strankach www.zdravanemoc.
cz. Najdete tam také informace o mych dalSich aktivitach, véet-
né seminare Jak pfemeénit strach v tvarci energii, ktery by mohl
mnohé Ctenare také zaujmout.

2w 0 e

Co bys vzkazala nasim ¢tenaftim na zavér?

Ziite naplno, &téte, sportujte, objevujte nové véci, méjte se
radi a doprejte si radost. A pokud vam do cesty presto vstoupi
nemoc, nepropadejte panice. Zastavte se, zklidnéte a zkuste se
na situaci podivat v SirSich souvislostech svého zivota. Pokud
vés néco dlouhodobé stresuje, nenaplfiuje nebo vyCerpava, na-
jdéte odvahu ke zméné&. Zivot za to rozhodné stoji!

Mnohokrat dékuji za inspirativni a povzbudivy rozhovor
a preji hodné zdravi a zivotni spokojenosti.

Lenka Hruskova
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Hazenkarské plany v roce 2025

V zimnim obdobi se svinovsti narod-
ni hazenkafi pfesunuli do sportovni haly,
kde probiha tréninkova cinnost vSech
druzstev. V zimé vSak narodni hazenkafri
nejen trénuji, ale probihaji i zimni souté-
Ze. V lofiském roce jsme stihli usporadat
v listopadu a prosinci ve sportovni hale tur-
naje minizactva a mlad$iho Zactva ,,O po-
har svinovské Pandy“. V prubéhu ledna
a unora jsme z povéreni severomoravské
oblastni komise a Svazu narodni hazené
usporadali 6 turnajii zimniho pfeboru v za-
kovskych a dorosteneckych kategoriich.
Mladeznicka druzstva nyni bojuji o postup
do finale zimniho halového mistrovstvi CR.
Druzstvo mladSich zacek jiz ma postup jis-
ty, druzstva mladSich zaku, starSich zaka,
dorostenek a dorostenct budou o postup
bojovat v semifinalovych kolech. Muzi bo-
huZel nepostoupili do semifinale Ceského
poharu. Jak vidno, tak narodni hazenkafi
se ani v zimé nenudi.

Jarni ¢ast sezony zapocne 5. dubna,
kdy se rozbéhne ligova soutéZ muzu.
Druzstvo muzi se po podzimni &asti se-
zény nachazi na 9. misté tabulky a cilem
druzstva v probihajici sezéné zlistava po-
stup do play-off, které si zajisti druzstva
umisténa na 1.- 6. misté. Ve druhé po-
loviné dubna pfijdou na fadu také oblast-
ni soutéZe, ve kterych nase mladeznicka
druzstva budou bojovat o postup na Mist-
rovstvi CR &i Pohar CR. Po podzimni &asti
sezoény maji velkou nadéji na postup na
mistrovstvi CR v8echna druzstva v zékov-
skych a dorosteneckych kategoriich.

V roce 2025 mame naplanovany i dal-
Si akce. V prvni poloviné srpna pro nase
Zactvo opét pfipravujeme letni soustfedéni
mladeZe. Sest prazdninovych dnil stravi
déti opét ve sportovnim arealu TJ Stara
Ves nad Ondrejnici. Pod vedenim nasich

trenér( se budou déti vénovat nejen narod-
ni hazené, ale i dalSim aktivitam, které pfi-
spivaji nejen ke sportovnim rozvoji nasich
¢lend. Po dvouro¢ni odmice chceme v sr-
pnu usporadat 6.ro¢nik pouliéniho turnaje,
ktery je otevien i svinovské vefejnosti. Pro
mladsi zactvo chceme v zavéru roku uspo-
fadat dals$i ro¢nik turnaje ,O pohar Svinov-
ské pandy” a v prabéhu celého roku chce-
me usporadat i nékolik turnaji v kategorii
minizactva. Tradi¢ni vecerni turnaj starych
gard letos vynechame, jelikoz jsme se jiz
pred 4 roky rozhodli, Ze tento turnaj bude-
me poradat v kazdém sudém roce.

Vazeni spoluob¢ané, toto je stru¢ny
popis aktivit oddilu narodni hazené, které
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nas v roce 2025 Cekaji. Budeme velmi
radi, kdyz pfijdete fandit nasim druzstviim
do aredlu hazenkarského hfisté ¢i sportov-
ni haly, pfipadné na hfisté blizkych riva-
1. Zajemci o pohyb predevsim z fad déti
a mladeze se samoziejmé mohou zapojit
do trénink( naSich druzstev. Nabor probi-
ha viceméné po cely rok.

Aktualni informace o déni v oddile na-
leznete na webovych strankach naSeho
oddilu: www.hazenasvinov.cz a na Face-
booku: TJ Sokol Svinov — oddil narodni
hazené.

Zbynék Planka
Oddil narodni hazené
pii TJ Sokol Svinov

TJ Sokol Svinov, oddil narodni hazené

Rozlosovani I. ligy muzu - jaro 2025

5.4.2025 15:00 Svinov Dobruska
6. 4. 2025 11:00 Kréin Svinov
12. 4. 2025 16:00 Svinov Tymakov
13. 4. 2025 10:30 Svinov Nezvéstice
18. 4. 2025 15:00 Svinov Most

27. 4. 2025 14:00 1. NH Brno Svinov
3.5.2025 16:00 Prichovice Svinov
4.5.2025 11:00 Prestice Svinov
18. 5. 2025 11:00 Svinov Podlazky
24.5. 2025 16:00 Nyfany Svinov
25.5.2025 11:00 Plzen-Ujezd Svinov

Rozlosovani ostatnich druzstev a dalSi informace o narodni
hazené nejen ve Svinové najdete na naSich internetovych

a facebookovych strankach.

Srde¢né zveme nase fanousky na zapasy jarni ¢asti soutéze.

Prijdte nas povzbudit.

Mikulassky turnaj smiSsenych druzstev
konany 7. 12. 2024

PokracCujeme v tradici konani Mikulas-
ského turnaje smiSenych druzstev pro
nase Cleny, rodinné pfislusniky a pratelé.
Letos se turnaje uc€astnilo pét druzstev
a to tfi Svinovské a dale druzstvo V3B
a Staré Poruby. Navic se vytvofilo pro-
fi druzstvo devatenacti déti od dva a pul
do 13 let. Na pulce haly probihaly v pfa-
telské atmosfére vyrovnané boje o body
a na druhé pulce nelnavné sportovaly
déti. Jak to vSe dopadlo? Vitézem se sta-
lo druzstvo Svinova ,Sviné Karel“, na dru-
hém misté druzstvo ,Sviné Richard” se

stejnymi body ale lepSim pomérem micl
pred tretim druzstvem ,VSB“. Na bram-
borové pozici se umistily ,Sviné Dzjura“
a pata skondila ,Stara Poruba“. Hlavnim
vitézem vSak bylo ,Profi druzstvo déti*,
které nejenze sportovalo po celou dobu
turnaje, ale i potom, kdy dospélaci una-
vené nabirali sily v bufetu u sborového
zpévu za doprovodu kytar, ale i dlouho
po vyhlaseni vysledk(l a prevzeti miku-
lasskych cen, které vénovala na tuto akci
obec a sladkosti, které zakoupil oddil vo-
lejbalu. VSichni zu€astnéni byli spokojeni

a odchazeli s pfanim, aby se podafilo ten-
to turnaj zorganizovat i v roce 2025.

Arnost Fuciman
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Husuv sbor

Vazeni &tenafi, v tomto Case pfichaze-
jiciho jara a svatk( velikonocnich si opét
uvédomujeme, jak ten Cas leti. Vanoce
jsme prozili v Husové sboru jak pfi boho-
sluzbach, tak nechybél TFikralovy koncert
a lednova ekumenicka bohosluzba. Mame
byt za co vdéc¢ni. Zatimco Vanoce, které
jsou za nami a hodné daleko pfed nami,
slavi s kfestanskymi véficimi i vétSina Ces-
ké populace, tak Velikonoce, svatky, které
jsou plvodnéjsi, jsou vnimany vétSinou
spi$ jako dny volna s jistou u€asti lidovych
zvykd.

Snad i velikono¢ni okruh pro nas bude
prinosny, jelikoz biblické texty davaji moz-

Podékovani
za Trikralovou
sbirku 2025

V sobotu 11. ledna probéhla v nasi
obci TFikralova sbirka. Devét tfikra-
lovych kolednickych sku-pinek v ten
den prochazelo Svinovem. Zazvonili
u dvefi, zakoledovali, pfijali pfispévek
a na dvefe napsali pismena znamena-
jici Bozi pozehnani, tj. K+M+B 2025.
Kromé toho v nedéli 12. ledna pu-
to-valy tfikralové pokladni¢ky pfi bo-
hosluzbach také kostelem Krista Kra-
le. Celkem se vybralo ve Svi-noveé:
70 342 K¢, v Ostravé: 3 031 594 K¢.

Podle schvalenych zamérd (viz
https://www.dchoo.charita.cz/trikra-
lova-sbirka/vyuziti-sbirky/zamery-tri-
kralove-sbirky-2025) poputuje nejvic
koledovanim ziskanych penéz na
rozSifeni kapacity Charitniho domu
sv. Vaclava — domova pokojného sta-
fi v Ostravé-Hefmanicich.

Chci timto podékovat v§em détem
a dospélym, ktefi se do koledovani
pfimo zapojili, i vam vSem, ktefi jste
v ramci letosni TFikralové sbirky pfi-
spéli potfebnym. Zvlastni podékovani
patfi také vam, ktefi jste naSe malé
koledniky odmeénili drobnou sladkosti.

P. Dr. Jan Larisch,
k. farar Ostrava-Svinov

nost hlubsiho zamysSleni a zaroven nad§ji.
Mizeme fici, Ze Bah déla dobré a krasné
véci. Smime se z nich radovat a té&sit. Ale
taky se dé&ji Spatné a zlé véci. Nechapeme,
pro€ se nam prihodilo to & ono zlého a pro€.
Zivot nefunguje dle excelovské tabulky &i
néjakého grafu. Kazdy den je vyzva. Dule-
zité je nevzdat se a bojovat. A pfedevsim
véfit. | kdyZ je to nékdy opravdu tézke.

Ale mysleme pozitivné. Jaro uz je na do-
sah. TéSme se na vuni rozkvetlych strom(
a kvétin. Pfejme si pokoj a dobro. Radujme
se z kazdého nového dne. PoZzehnané Ve-
likonoce!

Tomas Chytil

Program
velikonocnich

bohosluzeb
V KOSTELE KRISTA KRALE

Kvétna nedéle (13. 4.)
Pfipominka vjezdu Pana JeziSe do
Jeruzaléma — svéceni ratolesti,

mse sv. 8.00 a 10.00

@0 0000000000000 0000000 0 00

Zeleny ctvrtek (17. 4.)

Posledni vecere Pané, ustanoveni
mse sv.,

JeziSova modlitba v Getsemanské
zahradé a jeho zatceni,

msSe sv. 18.30 a nasledna adorace
do 21.00

@0 0000000000000 0000000 0 00

Velky patek (18. 4.)

Jezis umira na kfizi za zachranu ce-
lého svéta, den prisného postu jako
vyrazu védomi vlastnich hficha,
obrady Velkého patku 15.00

@0 0000000000000 0000000 0 00

Velka (Bild) sobota (19. 4.)
Télo Pana JeziSe je ulozeno ve skal-
ni hrobce, vchod je zavalen kame-
nem a hlidan vojaky,

prilezitost k individualni modlitbé
u Boziho hrobu 8.30 — 19.30,
slavnostni bohosluzba VzkriSeni
20.00

Nedéle - slavnost VzkFiSeni
Pané (20. 4.)

Mse sv. 8.00 a 10.00

(zehnani pokrmu a velikono¢nich be-
ranku)

Velikonoc¢ni pondéli (21. 4.)
Mse sv. 8.00
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VELIKONOCNI
BOHOSLUZBY
V HUSOVE SBORU

13. dubna 10:15

KVETNA NEDELE

(Jezis vjizdi na oslatku do Jeruza-
Iéma. Lidé pfed né&j pokladaji pal-
moveé ratolesti.)

@000 0000000000000 0000 0 00

17. dubna 17:30

ZELENY CTVRTEK

(HUSfJV SBOR POLANKA ')
(Umyvani nohou u¢ednikdm. Usta-
noveni vecere Pané.

JeziSova modlitba v Getsemanské
zahradé a jeho zatceni.)

@000 0000000000000 0000 0 00

18. dubna 17:30
VELKY PATEK
Pasije podle Janova evangelia

(ZatCeni, Jezi$ pred radou, Petrovo
zapreni, Jezi$ pred Pilatem,
Vysméch vojaku, Ukfizovani, Jezi-
Sova smrt.)

@000 0000000000000 0000 0 00

20. dubna 10:15 .
BOZi HOD VELIKONOCNI
(Slavnost VzkfiSeni JeziSe Krista)

Slaveni velikono¢-
nich svatkl slaveni
smrti a vzkFiseni
Jezise Krista - ge-
neruje hodnotu
kfestanskeé nadéje.

Tvari v tvar upada-
jici kvalité Zivota
a to nejen osobni-
ho, ale i spolecen-
ského, se Clovéku
dostava jistoty, ze
zivot ¢lovéka neza-
nika v nesmyslné smrti, ale v lasce se
tajemné dotvafi a naplriuje. Obnovou
kfestnich zavazkl, ktera je soucasti
kfestanského slaveni Velikonoc, se
otevirame pfitomnosti této nadéje
jsme poutnici nadéje.

Preji vSem pozehnané proziti veliko-
nocnich svatku.

P. Dr. Jan Larisch, farar
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¥ hlasatel

e SOKOL

& SVINOV
t} «‘J’. [ -
va r1T RODIC

S DETMI V KONDICI

Jste rodiéem na matefské dovolené a radi byste se
hybali? NemlzZete se donutit sami, nebo nemate nikcho
na hlidani? Nevadi, vezméte své ratolesti s sebou. Mame
pro vas kondi€éni cviceni, bEhem kterého si déti mohou
hrat s ostatnimi, nebo jen tak lebedit na podloice.
Doporuceny vék déti je 0-3 roky.

KDY:
KDE:

kazdy ctvrtek 10-11 hod.

télocviéna ZS na ulici Bilovecka 1
(vchod zezadu budovy, z ulice Polanecka)

CENA: 130 Ké/lekce
REZERVACE: sokol-svinov.reenio.cz

N
r =9 \
AN s@re
Markéta Horackova Rucka -;L:EF‘ SARNIER Exsgrom = ey
B mrucka@sokol.eu 0% scmenmen nevajgiuj = dpd

ﬁe@ Uklidme
% Cesko

L

Uklidme
Svinov

A P

Sejdeme se v 9 hodin
pred radnici

Pytle a rukavice zajistény,
I ‘ ) nezapomerite na pevnou obuv!

P. Forstova Kuranova

737 634 472

TESIME SE
NA VAS
10.4.2025

ZS A MS OSTRAVA
SVINOV

ZS A MS OSTRAVA-SVINOV, p. o.

Bilovecka 10/7, 721 00 Ostrava-Svinov
Telefon: 703 141 902

K PREDSKOLNIiMU

VZDELAVANI
DO MATERSKYCH SKOL
MS E. Roického 1082/22

MS Polanecka 92/4
MS Stanislavského 1247/5

Aktudlni informace o zapisu budou zverejnény 15. 4. 2025
na webovych strankach skoly www.zssvinov.cz

MATERSKE SKOLY SI MUZETE PRIJIT PROHLEDNOUT 29. 4. 2025
v 15:30 hodin
ADMINISTRATIVNI TERMIN ZAPISU 6. 5. 2025
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ﬂ‘ 2VEME VAS 0ETT SE SUMT ROUTET, PRARODICT,..
NA TAK TKOCHU

USMDLANE VEIKONOCE

B HOTDOGY -
Qgﬁ\ ZDARMA

pﬂ"‘“ﬂ

f L
/ Komise pro obcanské zalezitosti pri Radé méstského obvodu Svinov

zve vSechny svinovské seniory na

MAJOVE SETKANI?

které se uskutecni ve stfedu 14.05.2025 od 15.30 hodin
ve §kolni jidelné ZS Bilovecka 10.
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hlasatel Jaro 2025
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TESIME SE
NA VAS
15.4.2025

OTEvﬁENYCH
DVERI

ZS A MS OSTRAVA

SVINOV

15:00-17:00 budova
Bilovecka 10

WWW.ZSSVINOV.CZ

Pojed's nami \ 28.6.-12.7. YESTER
na tabor! Sance Rehuci 6

Jak asi bude vypadat budoucnost lidstva? w
Mas jedineénou moznost to zjistit! % o
Vem si s sebou odvahu a projdi 'qu, OSTR AVA’S\I\‘\

s nami kouzelnym zrcadlem...
To vSe v nadherné krajiné pod Lysou horou,
s partou kamaradu.

@ skautijester skautijester@gmail.com www.skautijester.cz
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Oslavy probéhnou dne 20. 5. 2025 od 15:30 h
varealu materské skoly
E. Rogického

Na své si prijdou déti malé i velké, byvali i souéasni
zaméstnanci skoly.
Zveme i Sirokou verejnost a pratelé nasi materské skoly.

srdec¢né zvou zameéstanci skoly
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UPOUTAVKA NA

.+ SVINOVSKOU ™
POUT

V tyto dny vystoupi:

o Zdenék lzer

Olga Lounova

e Rock&Roll Band N
Marcela Woodmena$

e skupina DESmod

s

o M4 l
2

N !
Podrobnéjsi program sledujte ve vyvéskach,
webovych strankach a facebooku ufadu S
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ZADAME OBCANY

Zadame obéany, ktefi byli postizeni po-
vodni a ziastal u nich vysokotlaky cistic,
ktery je majetkem Klubu Banik Baniku z.s.,
at’ jej urychlené vrati na UMOb Svinov.

“ Farmarcina
zmrzlina

~ 0D ROKU 2016 ~

Noveé mis‘ro’, )
dobrota zustaval

Otevirame od 17/3/2025,
nebo jakmile ndm pocasi dovoli.
Vedle méstského dradu Ostrava - Svinov.

TéSit se mizete na tradiéni
farmaréinu zmrzlinu, nové
také zdkusky, kdvu, éaj

a malé obé&erstveni

pro déti na hristé.

o

A\ ™A R M NGV
q‘\ I ‘(‘ !"':""’"’La"\"f \. 1

STRECHY SVINOV

» Klempirské prace
» Pokryvacské prace
» Tesarské prace

» Drobné opravy

> Sikmé stfechy

» Ploché strechy

» Stresni okna

» Ventilaéni turbiny EDMONDS
» Natéry strech

» Foukané izolace

Jifi Chuda

tel.: 777 574 704

email: jirka.chuda@seznam.cz
Bilovecka 155/16, Ostrava-Svinov

... hotovo 20 !l

S (2

Marcela Zelinova

rehabilitacni pracovnik

+ MASAZE

- OSETRENI MEKKYCH TKANI

- OSETRENI REFLEXNICH ZON NOHOU

+ KRANIOSAKRALNI OSTEOPATIE, BIODYNAMIKA
- BANKOVANI

* TEJPY

*+ KONDICNI A KOMPENZACNI CVICENI

* NORDIC WALKING

* REIKI

K Lipé 1249/8s, 721 00 Oskrava-Svinov, mistni cast Janova
www.regenerace-janova.cz

e-mail: regenerace-janova@seznam.cz
www.facebook.com/regenerace.janoval

PROVOZNI DOBA DLE DOMLUVY  tel.: 774 983 686




., Co se vam nejvic libi na namornické sluzbe? * ptali se starého morského vika. ,, Ze kdyz se ...
(viz 1. tajenku), necekd na mne ve skrytu lanovi ... (viz 2. tajenku) na nudle v ruce. * g

Pomiicka: Forma :.
RENAME, Oves . Ovijet , Oharek Jméno . . Ukazovaci
SPINARIA,|  hluchy Drobit pésem Otypka cigarety |pismene m| Odolnost @ polyfonni | Ohon Vlakno Zijmeno

TRESIN hudby

Sestavovat \
Odecteni Nort

(ndfecng)

Omzit Provinilec Sarmat | Druzstva

1. tajenka

Pocitat Na ono A
Struk (néfecnd) misto ?
(tidce) Zenské

jméno

Adresa 74
Dravy (nfecng) apory

ptak . Sperk
Teta taty (zastarale)

Plavat Riznuti Anglicky
Brept ,.piejme-
novat*

Slagr -
& Platidlo Prost
ve Francii veli¢ina

Inicialy Odplata Moci Ouha -
lyzate
Tomby

Zirafovity . . Konipas
Y Pasobeni onpas
savec (naie¢né)

Prosebnik Elegance Spor

(] Palivo Y Plavecky Detske

yna styl hrack
Zubni Druh
povlak javoru

Zena
pohravajici
sis muzi Casy

Zmrzla o
voda

Vyhodna Cepovani Milacek
nakupni
piilezitost

Slovensky Solmizaéni i
ar slabika § -

2. tajenka |

Spenat Radio- -
(botanicky aktivni
rod) zateni

Velikonoc¢ni polévka
$migrustovka z N,

¥ -
Suroviny ¢ 1lzice hladké mouky g " : -
e 300 g uzeného masa ¢ 1Ilzicka sladké uzené ; _ l:'
* 1 paprikova klobasa papriky g . <
* 1,51 vody « paliva paprika (podle ! ' '
1 cibule 11D
sul
Cerstvé mlety pepr K podavan
1 bobkovy list * 2 vejce varena natvrdo
2 kuli¢ky nového koreni  11zi¢ka nastrouhaného
3 kulicky cerného pepre kfenu
100 ml smetany ke Slehani ¢ 1 nat jarni cibulky

Postup pfipravy v S| VT

1. Do hrnce ddme do 1,5 litru studené vody uzené maso, klobasu, pfi- )' SIELHN - " 31
dame rozpulenou cibuli, bobkovy list, nové kofeni a pepf. Privede- I ’
me k varu a poté na snizeném stupni tepla varime cca 40 minut.
Poté maso i klobasu vynddme stranou. - A

Mezitim rozmichame ve smetané mouku se soli a paprikou, kterou q o
pak zaslehame do vyvaru. Michame, dokud nezacne polévka houst-
nout a poté ji rozmixujeme ponornym mixérem dohladka.

Na malém stupni tepla jesteé, za stalého michani, povafime cca
12 minut. Podle chuti dosolime.

I Yy A [wore

L
q
L
(0]
Béhem provareni polévky nakrajime maso na malé kousky a kloba-
su na kolecka. Nakrajené maso dame do hotové, odstavené polévky W

a na talife priddme do polévky rozkrojend varena vejce, kolecka )

klobésy, vse posypeme nastrouhanym kfenem a nakréjenou nati . PONL A pnu vu (nyuslby "7 Z14) *** 100uD] MIALYS 24 duw DU PY2IIU “(nyualvy |
ja rn |’ Ci bU I ky z1a) 28 ZApY a7 "DYyJA 0YYS0W 0Y2.4DIS 28 DI | (2GZN]S PYINUIOWDU DU 1] DIALoU WDA 25 0)
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