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Vychazi v ¢ervnu 2026 Ro¢nik 20 Sudicky zpravodaj ¢. 3/2026

Slovo starosty: »Tradice drzime, nové zazitky tvofime a spole¢né piSeme pfibéh nasi obce.“

Vazeni spoluob¢éané, mili pratelé!

S pfichodem kvétna a Cervna se dostavame do obdobi, které je plné energie, novych zacatkd a
pfileZitosti. Pfiroda je v plném rozkvétu, dny se prodluZuji a spolu s nimi pfichazi i chut poustét se
do novych projektl, setkavani i aktivit, které jsme béhem chladnéjSich mésict odkladali.

V tomto vydani vam piinaSime pfehled toho, co se nejzajimavéjSiho udélo v nadi obci, a co nas
v nadchazejicich tydnech ¢eka. Zaméfime se na aktualni déni, pfipravované akce i inspirace, jak
toto obdobi co nejlépe vyuzit — at uz v pracovnim nebo osobnim zivoté. Véfime, ze si v naSem
zpravodap kazdy najde to své a Ze vam bude pfijemnym prlivodcem nadchazejicimi tydny. Pfejeme vam krasné letni
dny plné pohody i inspirace.

Co se tyCe pocasi, byl to velmi zajimavy pfelom. Jesté ve ¢tvrtek 30.04.2026 byly u nas ranni mraziky a hned o
vikendu 02. a 03.05.2026 jako by pfislo léto, teploty pfes dvacet pét stuprii a krasné. Takové pocasi vydrzelo do
nedéle 10.05.2026, v pondéli se uz ochladilo a v noci na utery pfiSel vydatny dést, a¢ to zpoCatku nevypadalo, tak
pocasi na tfi zmrzlé nezklamalo. Sice se ochladilo, ale aspori u nas mraziky nebyly. Po€asi se potom umoudfilo a
bylo viceméné hezky az do 09.06.2026, kdy pfiSlo ochlazeni a dést. Chladnéj$i pocasi vydrzelo asi do 17.06.2026 a
pak se zacalo oteplovat a to pofadné, teploty vyskocily nad tficet stupfiti a nékdy bylo nesnesitelné i v noci. Ob¢as se
spustil né&jaky destik nebo pfisly boufky z horka.

Ve Ctvrtek 30.04.2026 se na hfisti konalo tradi¢ni stavéni maje a péaleni ¢arodéjnic. Pfed
touto akci se uskuteCnilo détské fotbalové pratelské mezinarodni utkani mezi fotbalisty TJ
Sokol Sudice a polskym Pietraszynem. Byl to krasny zapas, ktery vyhralo domaci druzstvo
pomérem 7:6. UZ toto samotné utkani pfitahlo na hfisté spoustu lidi, ktefi zde zlstali i po
fotbale a uzili si krasné stavéni maje u velkého taboraku. Dospéli i déti si mohli opéct
Spekacky a koupit si néco dobrého k jidlu &i piti. Byla to pékna akce a lidé se uz na néco
takového hodné tésili. Dékujeme poradatelim TJ Sokol Sudice.

Hned dalSi volny patek 08.05.206 si pro nas pfipravil krasnou akci stfelecky klub AVZO
Sudice. Bylo to hlavné pro ty, ktefi maji radi stfelné zbrané a chtéji si zastfilet a nemaji
k tomu tu mozZnost. Tak tentokrat méli a také ji vyuZili. Po cely den na stfelnici mifili zajemci
jak z nasSi vesnice, tak i zokoli. Mohli si vyzkouSet stfelby z malordZkové pusky s —
dalekohledem, pistole, revolveru, samopalu vzor 61 (takzvany Skorpion) nebo taky ze vzduchovek. Poté si mohli
posedét tfeba u kolacl a kavy nebo pivka i opékanych klobasek. Poc¢asi krasné vysSlo a my dékujeme vSem
poradatellim za dal$i akci nejen pro nase ob¢&any.

V sobotu 23. kvétna 2026 se na hfisti TJ Sokol Sudice a v okoli nasi obce uskutecnil druhy roénik prespolniho
béhu Hrani¢ak. Pocasi zavodiim pfalo — slune¢né a teplé podminky ocenili pfedevsim divaci, zatimco bézci by mozna
uvitali o néco nizsi teploty. Cely den se nesl ve znameni skvélé sportovni atmosféry. Program zahajili nejmladsi
zavodnici na kratkych tratich, nasledovali starSi détsti bézci a v 10 hodin odstartovaly hlavni zavody na tratich 7 a 15
kilometr. Na své si pfiSli nejen bézci, ale také ucCastnici discipliny Nordic Walking. LetoSni ro¢nik pfinesl fadu
rekord(l, at uz v poctu uc¢astnikll nebo v dosazenych sportovnich vykonech. Na start se postavili domaci i zahrani¢ni
zavodnici, ktefi pfedvedli obdivuhodné vykony. Nechybély silné emoce, radost z Uspéchl a také vy€erpani v cili.
Dulezité vsak je, Zze vSichni u€astnici své traté zvladli a do cile dorazili se cti. Druhy ro¢nik Hrani¢aku znovu potvrdil,
Ze nejvétSim vitézem je sportovni duch, fair play a radost z pohybu. Podékovani patfi véem zavodnikim za jejich
nasazeni a zejména poradatelim, ktefi pfipravili kvalitni a vyborné zorganizovanou sportovni akci. Diky jejich praci si
mohli vSichni U€astnici i navstévnici uzit den plny sportu, pratelské atmosféry a nezapomenutelnych zazitk(.
pokracovani na str. 2
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Slovo starosty: pokragovani ze str. 1

V sobotu odpoledne, po skonceni bézeckych zavodl Hrani¢ak, se uskutecnilo tradiéni smazeni vajec. Jako kazdy
rok se do spole¢né vajeciny dostalo vSe, co kdo pfinesl a co ma v tomto oblibeném pokrmu rad. NE

Nechybéla dobra nalada, ochota pfilozit ruku k dilu ani chut’ vytvofit néco vyjime€ného. Sesla se
skvéla parta nadSencu, ktera se okamzité pustila do prace. Jednotlivé ingredience byly béhem
chvile pfipraveny a poté uz se vse postupné m|’chalo ve velkém hrnci. Nakonec pfisla na Fadu ta

silami se podafilo vytvofit novy m|In|k LetoSni smazenice byla pfipravena z uctyhodnych 460
vajec, coz je dosud nejvysSi pocet v historii této akce. NeSlo vSak jen o rekord. Vysledkem byla
predevSim vyborna vajecina, ktera potésila vSechny pfitomné. Podle vSeho nezustala ani trocha
nazbyt a cely obsah hrnce rychle zmizel na chlebu a v bfiskach spokojenych stravnik(. Dékujeme vSem
»~Smaznikim®, ktefi se na pfipravé podileli a samozifejmé i tém, ktefi pfinesli suroviny a dobrou naladu. Uz ted se
téSime, Ze se za rok opét sejdeme u tradi€niho smazeni vajec a tfeba spolecné posuneme rekord zase o néco dal.

V sobotu 30. kvétna ozil areal TJ Sokol Sudice tradi¢nim Détskym dnem spojenym s kacenim maje. Akci spole¢né
pripravily TJ Sokol Sudice, Sdruzeni STROM a ZS a MS Sudice. Slune&né podéasi a bohaty program pfilakaly mnoho
déti, rodi¢l i dalSich navstévnikl. Odpoledne bylo zahajeno vystoupenim déti z matefské Skoly a $kolni druziny, které
sklidilo zaslouzeny potlesk publika. Poté se déti rozbéhly na pfipravena stanovisté s riznymi hrami a ukoly, kde mohly
predvést svou Sikovnost, odvahu i soutézivost. Velky zajem vzbudila také vzduchovkova stielnice, détské tetovani,
skakaci hrad i oblibeny vodni fotbal. Nechybéla ani tombola, ktera udélala radost v§em Stastnym vyhercum. Vecer
pak patfil tradi¢nimu kaceni maje, které je jiz neodmyslitelnou soucasti spoleCenského zivota v nasi obci. Po jeho
skonCeni pokraCovala zabava s hudbou, pfi které si na své pfisli déti i dospéli. Po celé odpoledne bylo pfipraveno
bohaté obcerstveni. Navstévnici si mohli pochutnat na vafenych zebrech, hranolkach, langoSich ¢&i parku v rohliku.
Velkou radost détem udélala zdarma to€ena zmrzlina a pfijemnou atmosféru doplnila kava a domaci dobroty od
sudickych maminek. Dékujeme vS8em organizatorim, dobrovolnikim, uéinkujicim i navstévnikim, ktefi pfispéli k
vydarenemu prubehu celé akce. Detsky den a kacem maje opét potvrdily, Ze podobna setkani maji v nasi obci své

» gam pevné misto a dokazou spojit vSechny generace.

Na kluzisti letos opét vysedéli divoké kachny své mladata a nyni
se pohybuji po vodni ploSe, kde si hledaji potravu. Je to pfijemny a
vesely zazitek pozorovat uprostfed obce Zivot v pfirodé.

Naopak na zacatku Cervna Nékdo opét vratil kus pFirody
pfirodé. Da se to ale minimalné nazvat jako ¢erna skladka. Doma
zfejmé nékdo zabijel prase a vnitfnosti nalozil do kbelikd, které i se
svym obsahem nahazel do travy vedle polni cesty za kostelem.
Vnitfnosti se mozna b&hem &asu rozpadnou nebo je roztaha zvér,
ale kbeliky urc€ité ne. To uz neni ani k zamysleni...

V kvétnu se nam podafilo zkolaudovat chodnik na ulici Lu¢ni k lavce pfes OldfiSovsky potok. PokraCuji prace na
odtézeni nanosl z bfehu OldfiSovského potoka. Na vystavbé inzenyrskych siti na ul. Zamecké se pomalu pokracuje
s pracemi, které nevadi pfi archeologickém prizkumu. Zatim je odkryta polovina budouci komunikace a poté se
zaCne s odtézovanim druhé poloviny pozemku. Za¢ne zde taky archeologicky prizkum. Zacatkem prazdnin se
rozbéhne oprava ¢asti ulice Stiborské od ulice Hlavni po kfizovatku od Namésti a také ¢ast namésti od autobusové
zastavky po napojeni na ulici Stiborskou. Dojde zde k odfrézovani asfaltu a poloZzeni nového asfaltového koberce. Na
nameésti probéhne i vyména obrub na strané bytového domu &p. 152. Prosime spoluob&any, ktefi v téchto mistech
bydli, aby si pak preparkovali sva auta na jina mista a byli shovivavy béhem téchto praci.

Obec v ramci obmény zastaralé techniky zakoupila novy traktor znacky Tyn, starSi Belarus byl prodan. Pies MAS
Hlu€insko jsme pozadali o dotaci na novy drti¢ bioodpadu. Novy drti€ bude vétsi, vykonnéjSi a se samostatnym
pohonem. Tato nova technika usnadni a zkvalitni praci nasich zaméstnancu.

Odpust 2026 - dalo by se to shrnout jako velké horko, ale na druhé strané to bylo i hodné fajn. Nejvic si na
pfipravé ,makli” zaméstnanci obce, ktefi vdechno pfipravili pro nase spolky, které se staraly o obCerstveni na celém
odpustu. Po del8i dobé se podafilo zajistit i koloto€e, které zaplnily celou plochu pro to uréenou. Takze atrakci bylo
dost a zfejmé to pocitili rodi¢e na svych penézenkach. V sobotu to zadalo karnevalem se skupinou Jen tak Band. Ve
22:00 byl ohnostroj, ktery jsme museli kvili ochrannym zénam pfesunout do jizni ¢asti obce. Ohnostroj uz nebyl tak
dominantni jako u kostela sv. Jana Kftitele. Karneval pak pokracoval do dvou hodin. Nékterym se domu ale nechtélo
a vydrzeli na ndmeésti az do ranniho rozbfesku. V nedéli pak byla v 9:00 hod. m3e svaté v kostele sv. Jana Kftitele za
nasi obec. Odpoledne pak zacaly dalSi oslavy od 15:00 hodin. Své umeéni predvedly déti z druziny a byly pak
odménény volfiasky na kolotoCe. V parku se mohli déti i dospéli vyfotit s patnacti papousky a bylo to velmi krasné a
pro déti i odvazné dobrodruzstvi. K dispozici bylo malovani na obli¢ej, kde byla neustale fronta zajemcu. Program
pokraCoval s ukazkou strojii z mistnich garazi, kdy se jednalo o motorky vSeho druhu, které pouzivaji nasi
spoluobCané a také ctyrkolky. Tyto stroje probrazdily mnohé cesty celé Evropy a jedna Ctyfkolka se podivala i do
Afriky. Poté bylo vystoupeni The Gentleman Schow mladych lidi, ktefi vyuzivaji své svaly k nevSednimu sportu a
pfedvadéji to ve hie o srdce divky. Po nich nastoupila kouzelnice Radana se svymi kouzly nejen pro ty nejmensi. U
tohoto vystoupeni zac¢alo prSet, ale bylo to takové vlahé obCerstveni i ochlazeni pfehfatého vzduchu.

pokracovani na str. 3
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Celé odpoledne pak zavrsil koncert pana Vladimira Hrona, ktery zazpival mnoho pisni¢ek ¢eskych i zahrani€nich
interpret. Najednou byl podvecéer a odpust se schyloval ke konci. Rad bych tady podékoval vSem, ktefi se o leto$ni
odpust zaslouzili - zaméstnancim obce, spolkim a dal§im prodavajicim. Dékuji také spoluob&anim, ze vydrzeli ty
dva dny pIné oslav a uz nyni se t&€8ime na dal$i akce v nasi obci. Tak jesté jednou velké diky!

Vazeni spoluobCané, pratelé, déti, blizi se konec Skolniho roku a s nim i dlouho o¢ekavané prazdniny. Je to Cas,
kdy si vSichni zaslouzime odpocinek, mizeme nacerpat novou energii a prozit spoustu krasnych zazitk. Déti, uzijte
si volné dny pIné her, dobrodruzstvi i objevovani novych véci. Ucitelé, dékujeme vam za vasi
trpélivost, nasazeni a pédi, kterou jste béhem roku vénovali svym zakim. A v§em ob&anim
prejeme, aby si nasli ¢as na relaxaci, setkani s rodinou a prateli a uzili si krasné letni dny.

Pfejeme vam v3em, aby byly prazdniny bezpecné, slunec¢né a plné radosti. At si kazdy : —
najde chvile klidu i zabavy, at uz doma, na vyletech nebo u vody. TéSime se na setkani v /5
novém Skolnim roce plném novych vyzev a Uspéchu. Krasné prazdniny a krasnou dovolenou P
vSem! A ?

,‘\Aﬁ &
Motto:

., Zivot v obci piseme spolecné — den za dnem, rok za rokem.”
Petr Halfar starosta
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Lunak cerveny

V pondéli 8.6.2026 byl u hfisté spatfen u nas vzacny a chranény Lunak cerveny (Milvus milvus).
silueta s dlouhymi kfidly a typickym hluboce vykrojenym ocasem, spolu s rezavé hnédym
zbarvenim, jej €ini snadno rozpoznatelnym na obloze.

Lunak Cerveny je stfedné velky dravec s charakteristickou $tihlou
postavou. Dominantnim znakem je jeho dlouhy, hluboce vidlicovité
vykrojeny ocas, ktery je v letu Casto natdCen a pouzivan ke
kormidlovani. Celkové zbarveni je pfevazné rezavé hnédé. Hlava a
krk jsou svétlejSi, Sedobilé s jemnym tmavSim Carkovanim. Hrbet a kfidelni krovky
jsou hnédé, Casto s rezavym nadechem a svétlejSimi lemy per. Spodni strana téla je
rezava s tmavSim podélnym &arkovanim. V letu jsou napadna velka bila pole na
spodni strané rucnich letek (,okna“) a kontrastni Cerné konce kfidel. OCi jsou svétle,
Zlutavé. Zobak je Zluty s tmavou Spickou, ozobi je Zluté a nohy jsou rovné&z Zluté. Mladi ptaci jsou obecné méné
kontrastné zbarveni, jejich ocas je méné hluboce vykrojeny a oc€i jsou tmavsi. Foto web na3i ptaci.
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Oprava mistnich komunikaci = situacni planky V
" 1 ‘ “‘ “‘“ < /] Vo

SR ZN M=TAL

Firma ZN Metal s.r.o., vas srde¢né& zve do nové
oteviené sbérny druhotnych surovin v Kravafich, Na
Handvce (byvaly objekt $térky-pisky), vedle firmy
Navos.

Radi pfivitime obcany i firmy, ktefi hledaji férovy
pfistup a transparentni vykup Zelezného Srotu,
barevnych kovu, papiru, autobaterii, elektroodpadu, aj.
Penize za vykoupeny material vyplacime nejpozdéji
do druhého dne.

V mésici éervnu mame pro nové zakazniky a pro
zakazniky, ktefi dodaji odpad nad 800 K¢ darek.

V pfipadé dotazl nas mlzete kontaktovat na telefonu
720 869 620

nebo e-mailem na kravare@znmetal.cz. Vice také na
www.znmetal.cz.

TéSime se na vas i vas odpad.
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Slovo starosty:
Podékovani spoluobéantim, spolkiim, organizacim a podnikatelim

Jako v kazdém zpravodaji, chci na téchto mistech podékovat vSem, ktefi nam byli jakkoliv
y napomocni v nasi praci, i jakymkoliv ozndmenim, Ze nékde nesviti svétlo, nehraje rozhlas, te€e

A voda nebo neteCe atd. VSem, ktefi opét nevahali a pfilozili ruku k dilu, za jejich pomoc moc
.2 / dékujeme!
Spoluobéanim:

- za zametani, uklid chodnikl a cest

- za hlaSeni poruch na obecnim majetku (vefejné osvétleni, chodniky, kanalizace...)

- SDH za vyjezdy k mimofadnym udalostem, za brigady, cvi¢eni, Skoleni, soutéze, praci s détmi

- TJ Sokol Sudice za brigady, uklid a péci o areal, sportovni zapasy, fotbalové zapasy, praci s détmi

- Streleckému klubu za péci o areal a jeho zvelebovani, za stfelecky den

- myslivelim za pédi o zelen a zvéf, brigady

- seniorkam za konani spole€nych posezeni

- Sdruzeni STROM za akce pro déti, Détsky den

- vedeni ZS a zaméstnancim $koly za préaci pro $kolu

v§em spolkim, které se vénuji vychové mladeze

Dekup véem, ktefi se podileli na organizaci akci v obci a které jsem tady neuvedl, dékuji vSem spoluob&anim za
ucast na akcich pofadanych obci a organizacemi a dékuji i zaméstnanctim OU za jejich pomoc pfi organizovani akci

OU, stejné tak zastupiteldm obce za pomoc pfi fizeni obce.
Petr Halfar, starosta
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Akce na dalsi obdobi:

Vikend 17. — 19.07.2026 - Pivni olympiada, tradi¢ni tfidenni akce v popijeni lahodného moku, \
v arealu stfelnice v Sudicich

V patek 31.07.2026 - Letni kino, od cca 21:00 hod., na hfisti TJ Sokol Sudice

V sobotu 01.08.2026 - Sportovni slavnost, na hiisti TJ Sokol Sudice, cely den fotbalové zapasy,
hudba DJ Pedro, kolo $tésti, domaci speciality, uzena varena Zebra a dalsi % ® /
prekvapeni -

V patek 28.08.2026 - Rozlouceni s prazdninami, letni kino od cca 20:30 hod., na hfisti TJ Sokol Sudice

V utery 01.09.2025 - Slavnostni zahdjeni Skolniho roku, prvni zvonéni pro zaky 1. tfidy, v 8:00 hod.

Ve ¢vrtek 03.09.2026 - Koncert Svatovaclavského hudebniho festivalu, farni kostel sv. Jana Kititele
v Sudicich, v 18:00 hod., ORPHEUS: PRAVOSLAVNE MUZSKE SBORY

Pondéli az patek 13.—17.07.2026 - Sportovni pfiméstsky tabor, v ZS a MS Sudice ﬂ J'

Upozornéni pro véechny navstévniky akci obce Sudice, jejich slozek, spolkt ¢i ZS a MS Sudice:
Akce mohou byt dokumentovany, pro pripadné budouci prezentace obce.
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Dulezita telefonni Cisla:

150 hasicsky zachranny sbor

155 zdravotnicka zachranna sluzba

158 Policie CR

112 Jednotné evropske Cislo tisfiového volani
Hladeni poruch elektfiny 800 850 860, 840 114 411
Hlaseni poruch plynu 1239

SmVaK (voda) poruchova sluzba 800 292 300

(v pracovni dobé 6:30 - 14:30 doporucuiji volat 553 699 159)
Kvalita vody 800 292 400

Poruchy CETIN 800 630 630 (internet v zemi)
Poruchy internetu Za 200 — 799 799 123
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Strelecky den pro ob€any

e
i) /'{(_ ? Dne 8. kvétna 2026 probéhl v arealu stfelnice tradi¢ni ,Stfelecky den pro
“T\bb_\’ - obCany“. Akce probéhla pod zastitou stfeleckého spolku AVZO Sudice a
== r Q_/ nabidla Siroké laické vefejnosti moznost seznamit se s krasou stfeleckého

) sportu. Po lofiské nizké ucasti, dané Spatnym

L po€asim, letodni navstéva byla vyrazné

‘ vy$si. Do aredlu pfisla spousta rodin s détmi, W_‘
kde na né Cekalo nejen stfelecké vyziti, ale
L. J také néco k zakousnuti.
G —d Letos bylo mozno si vyzkouSet stfelbu z malorazkového revolveru,
z pistoli raze 9 mm i z klasické ,dlouhé® sportovni malorazky. MladSi déti se
mohly ,vyfadit* na vzduchovkové stfelnici, ktera mimochodem byla v neustalé permanenci.

Dékuji vSem navstévnikim za ucast, bezpeénou stfelbu a za penézni dary, které budou pouzity na zvelebeni
arealu stfelnice a na propagaci stfeleckého sportu. Moc si toho vazime, a jeSté jednou mockrat diky. Dale dékuji
v§em ¢lenim AVZO Sudice za jejich ¢as a profesionalni pfistup k této akci.

Pfedseda AVZO Sudice
Marek Kubny
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Détsky den v Sudicich ozil barvami duhy a skvélou zabavou

V sobotu 30. kvétna 2026 patfilo sudické hfisté¢ a pfilehla
zahrada zakladni Skoly tém nejmensim. Pfestoze dopoledne celé
proprselo a pofadatelé s napétim sledovali oblohu, odpoledne se
vyCasilo. Pfesné v€as na zacCatek programu mraky ustoupily a
sluni¢ko doprovazelo celou uspésnou akci.

Slavnostni odpoledne zahgjilo vystoupeni déti z mistni
mateiské Skoly a Skolni druziny. Ty si pro rodi¢e a divaky pfipravily
krasné vystoupeni, za které sklidily zaslouzeny potlesk. Poté se uz
mali navstévnici vydali do $kolni zahrady. Cekala tam na né
tematicka stanovisté inspirovana barvami duhy, kde plinili
rozmanité ukoly.

Pofadatelé pfipravili pro déti bohaty doprovodny program.
Obrovsky uspéch sklidil vodni fotbalek a tradi¢ni skakaci hrad.
Kluci i holky si mohli vyzkouSet své stielecké dovednosti na
stfelnici, nechat si udélat paradni détské tetovani nebo si zblizka Sle
prohlédnout tfi vystavené Ctyfkolky. K obrovské radosti vSech déti byla po cely den zdarma k dISpOZICI osvézujici
to€ena zmrzlina. Velké napéti pfinesla détska tombola plna lakavych cen a program vyvrcholil tradi€nim kacenim
maje.

O hudebni kulisu a skvélou naladu se po celou dobu staral profesionalni DJ. Na své si pfisli i milovnici dobrého
jidla. V nabidce byly hranolky, parky, langoSe i zebra, doplfiovana Sirokym vybérem piti. O povéstnou tfeSniCku na
dortu se postaraly sudické maminky, které napekly vyborné sladkosti a vafily vofiavou kavu.

Za hladkym praib&hem a skvélou organizaci celé akce stala spoluprace TJ Sokol Sudice, Sdruzeni STROM a ZS a
MS Sudice. Velké podé&kovani patfi véem sponzordm, obétavym poradateldm a také obci Sudice za pFipravu stanku.
Détsky den se zkratka vydafil na jedni¢ku a pfinesl spoustu Usmévu na détské tvare.

Zuzana Zipsova - sdruzeni STROM
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Sudicky odpust — 20. a 21.06.2026 VY
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Okénko nasi Zakladni Skoly a Materské Skoly Sudice

Zpravy ze Skoly a ze Skolky

Textové zpravy prevzaty ze ZS a MS Sudice

Projekt ,,Kam na skolu*

Zatimco Z4ci devéte tfidy jiz maji uspésné za sebou pfijimaci
testy na stfedni Skoly, naSi osmaci si pomalu zalinaji klast
otazky, které se tykaji jejich blizké budoucnosti. Kam dal?
Maturita? Vyuéni obor? Jaka Skola je pro mé tou spravnou?
Neni totiz lehké se vzdy jednoznalné rozhodnout, ale jelikoz se
jedna o skute€nosti, které mohou zakim vyrazné ovlivnit
budoucnost, musime jim vénovat dostateCnou pozornost jesté
predtim, nez by mohlo byt pfili§ pozdé... VétSina lidi v dnedni
dobé je toho nazoru, Zze nezalezi, jaké Skoly vystudujeme, ale
jakou praci si po jejich ukonCeni dokazeme najit. To oviem
nemusi byt Uplné tak pravda. Mozna pravé naopak. O volbé
nasi budouci kariéry je nejlepsi zadit pfemyslet jiz nyni, tedy ve
Skolnim véku. Ovliviuje ji totiz fada faktor(... Mezi ty hlavni pak
patfi zejména spravna volba stfedni Skoly. A na tu jsme se ve
stfedu 13. 5. 2026 zaméfili s letoSnimi osmaky, ktefi berou
rozhodovani o své budoucnosti velmi vazné a svédomité. :
Pomoci zakim v tomto sméru mohou srovnavaci zkousky a rGzné testy. Jeden takovy test byl také zakladem naseho
projektu. Obrazkovy test profesni orientace navazuje na originalni pfistup k méfeni profesnich zajma, je zaméfen na
profesni €i studijni orientaci zak( zakladnich Skol. Test je schopen velmi dobfe diagnostikovat individualni profesni
zameéfeni zaka a orientovat ho na skupinu velmi podobnych povolani. Souc¢asti naSeho projektu ,Kam na Skolu“ byl
také rozbor naSich silnych a slabych stranek, zaci také pfemysleli o tom, jaké maji pfilezitosti nebo naopak — jakym
potencionalnim hrozbam mohou ve svém rozhodovani celit. Doufame, Ze tento projekt pomohl nékterym zakim
nalézt odpovéd na stale se opakujici otazku — ,Kam na stfedni...?“ A at uz se rozhodnete pro maturitu nebo vyuéni
list, rozhodujici je pfedevsim jedno — byt na své budouci stfedni Skole spokojeny a netrapit se. Navic ne kazdy je
studijni typ. OvSem nezapominejme také na to, ze femeslo ma zlaté dno. Nastup na stfedni odbornou Skolu pfece
neznamend automaticky ztratu maturitniho vysvédceni. Pfi volbé studia s vyuénim listem stale zGstavda mozZnost
pokraCovat po vyu€eni v maturitni nastavbé. Pfi rozhodovani mezi maturitnim studiem a ucebnim oborem by mél kazdy
zvazit své studijni pfedpoklady a zejména to, kolik asu je ochoten vénovat pravé samotnému studiu.

Magr. Michal Kunicky, vychovny poradce
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ATLETIKA HLUCIN DRUHY STUPEN

Dne 20. 5. 2026 pokraCovaly atletické zavody v HIu€iné,
tentokrat za Gcasti zakd druhého stupné. NasSi sportovci
predvedll skvele vykony a vybOJovaI| celkem sest medalll V
a Pavel Duda, ktefi pfehodili vSechny soupefe a obsadili 1. a
2. misto. Ve skoku dalekém zazafily Kateryna a Anna
Omelian, které vybojovaly 3. a 2. misto. Vyjimecny vykon
predved| také Elias Vaclavik. Ten zavodil v béhu na 800
metrd i v hodu kriketovym mi¢kem a v obou disciplinach
nenasel pfemozitele. Suverénné tak ziskal dvé zlaté medaile.
VSem zavodnikim dékujeme za skvélou reprezentaci Skoly a
gratulujeme k dosazenym uspéchim.

Magr. Ondrej Pekarek
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Vylet do Jeseniku - PVE Dlouhé Strané a Velké Losiny, termalni lazné.

Tento rok jsme se vydali za poznanim i relaxaci do Jesenik(. Vylet pro vyssi stuper se
uskutecnil 22.5. Navstivili jsme PVE Dlouhé Strané — obé nadrze, strojovnu v podzemi,
a dokonce jsme si virtualné zalezli do turbiny, padali s vodou z horni nadrze doll a
rozhlizeli s z vysky po okoli. Ano, i vy mlzete vidét a zazit dokument poznani ve
virtualni realité. Vyklad i prohlidka prostfedi a objektl byly velmi pou¢né a zajimavé.
Naslednou relaxaci jsme si dopfali v termalnim parku Velké Losiny. Koupani venku i

uvnitf v sirné vodé rdznych teplot pusobi léCivé. Nadherna pfiroda této oblasti vas nezklame — je to okoli fek Desna a
Losinka. Mduzete si prohlédnout par fotek a dvé prezentace naSich zaku o tomto vyleté. Zaroveri dékujeme vedeni,
Ze nas podporilo ¢astkou 10 tis. K& na dopravu autobusem. Vyletim zdar!

Magr. Petra Ratajova
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Zelena stopa Sudické skoly v Karlové pod Pradédem

Zaci 1. stupné (2. a 3. tfidy a nékteré zakyné ze 4. tfidy) se v nedéli 24. kvétna vydali na Skolu v pFirodé do
Karlova pod Pradédem. Cekal je tyden plny zazitk(i a novych poznatk(i v krasném horském prostredi Jeseniku.
Béhem celého pobytu déti soutézily v tymech, plnily rdzné Ukoly a uily se spolupracovat. Poznavaly také okolni
pfirodu a specifika mistni krajiny. V ramci programu se uskutecnila také zajimava exkurze na horské sluzbé, kde se
déti dozvédély vice o jeji praci i o bezpe€ném chovani v horach.
Nechybély ani turistické vylety — spole¢né jsme zdolali Pradéd a proSli nau¢nou stezku udolim Bilé Opavy. Pfi
poznavani okolni pfirody jsme byli opravdu aktivni, a tak jsme méli na konci pobytu v nohach téméf 110 kilometrd{.
Pocasi nam po cely tyden pfalo. Slune¢né dny jsme travili venku, na vyletech i pfi hrach, a nechybélo ani osvézeni v
horském potoce, které se stalo pro déti velkym zazitkem.
Soucasti programu ,Zelena stopa Sudické Skoly“ bylo také poznavani pfirody a uceni se, jak ji chranit. Déti si hravou
formou osvojily zakladni principy ekologického chovani, jako je tfidéni odpadu nebo Setfeni pfirodnimi zdroji. Hlavnim
cilem pobytu bylo nejen ziskat nové védomosti, ale také posilit vztah déti k pfirodé a vést je k tomu, aby se chovaly
zodpovédné k zivotnimu prostfedi i ve svém kazdodennim Zivoté.
Na Skolu v pfirodé budeme dlouho vzpominat jako na krasny, nezapomenutelny a opravdu skvéle prozity tyden plny
spole¢nych zazitk(. e @

Za tym SvP: Mgr. Petra Postulkova, Mgr. Katefina Hrubé, Ester Medkova, Dis., Mgr. Ondrej Pekarek
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SILOVY TROJBOJ OPAVA

Dne 3. 6. 2026 se v Beast Gym Opava uskutec¢nilo finale silového
trojboje, do kterého postoupili pouze &tyfi nejlepsi zavodnici: Jakub
Saidl, Elia§ Vaclavik, Tomas
Komarek a Veronika Kubelova.
VSichni na8i Zaci predvedIi
skvélé  vykony, Dbojovali s
maximalnim nasazenim a do
soutéZe vlozZili veSkeré své usili.
Kazdy z nich si zaslouZzi velkou
pochvalu za odhodlani a
sportovni  pfistup. Zvlastni
gratulace patfi Tomasi
Komarkovi, kterému se podafilo
vybojovat umisténi mezi TOP 3
a dosahnout vyborného
vysledku. Dékujeme vSem zavodnikim za vzornou reprezentaci a organizatordm
za skvéle pfipravenou soutéz.

Mgr. Ondrej Pekarek
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ATLETIKA CHUCHELNA 4. 6. 2026 \)

Skvély zavér atletické sezény v Chuchelné. Dnesni i -
tradiéni zavérecna atleticka soutéz v Chuchelné

pfinesla nasim tfinacti zakim mimoradny uspéch. Béhem celého dne
predvadéli skvélé sportovni vykony, bojovnost i odhodlani, coz se
odrazilo v Uzasné bilanci 20 umisténi na stupnich vitéz(. Takovy
vysledek je skute€né vyjimecny. Vrcholnym okamzZikem soutéZe byl
vykon EliaSe Vaclavika, kterému se podafilo pfekonat svuj Skolni rekord
v hodu kriketovym mickem. Jeho hod pfes 75 metrll se zapiSe do
historie Skoly jako mimofadny sportovni pocin. Za zminku jesté urcité
stoji i souboj o putovni pohar v zavodé na 4x200 metr(, ktery jsme
nakonec také vyhrali. Velké uznani vSak patfi vdem naSim zakdm.
Nejen za jejich vykony na sportovistich, ale také za skvélou tymovou
atmosféru, vzajemnou podporu a povzbuzovani. Pravé soudrznost, respekt a radost ze spole€ného Uspéchu byly po
cely den vidét na kazdém kroku. Dékujeme vSem reprezentantim Skoly za vzornou reprezentaci, nasazeni a
sportovni chovani. Jsme na vas pravem hrdi a gratulujeme k fantastickym vysledkdm!

Mgr. Ondrej Pekarek

.




Sudicky zpravodaj Str. 12

Duben v nasi materské skole

Mésic duben byl v nadi matefské Skole naplnén radosti, smichem i zajimavymi aktivitami. Hned 1. dubna, na aprila,
jsme si s détmi pfipravili drobnou legraci pro rodi¢e. Pfi odchodu dom( jsme jim s usmévem namlouvali, Ze uz v
matefské Skole zadné déti nezlstaly. Cela situace byla pfijata s -v

humorem a pobavila malé i velké.

V nasledujicim tydnu k nam zavitalo divadélko SmiSek s predstavenim

Zahradnicek TonicCek, které bylo tematicky zaméfeno na jaro a déni v

pfirodé. Dékujeme divadélku SmiSek za milé zpestfeni dne a t&Sime se
: na dalSi setkani.

Nejvyznamnéjdi udalosti mésice byl
Den Zemé. Zapojili jsme se do
programu ,Uklidme Cesko®, diky
némuz jsme obdrzeli potfebné
ochranné pomucky a pytle na odpad.
Dne 22. dubna 2026 jsme se s détmi vydali na prochazku do lesa a okoli kostela,
béhem které jsme spoleéné sbirali odpadky. Déti se do &innosti ZapOjI|y s velkym
nadSenim a odhodlanim. K motivaci pfispéla i predch02| tematlcka v zamerena
na ochranu a péci o nasi planetu Zemi. Za svou @ 3 :

snahu byly déti odménény  nalepkou
,dobrovolnik® a velkym podékovanim.

Na zavér mésice, dne 30. dubna 2026, se na
zahradé matefské Skoly uskutecnila dopoledni
akce ,Paleni Carodéjnic”, které se mohli zi&astnit
také rodice. Pro déti byly pfipraveny rizné ukoly, za jejichz spInéni ziskaly dopis
od cCarodéjnice s mapou vedouci k jeji chySi. Tam si déti podle pfipravenych
ingredienci spole€né uvafily kouzelny lektvar. PFijemnou atmosféru doplnilo
opékani marshmallow a dal$i drobné obd&erstveni. Dékujeme vSem, ktefi se této
kouzelné akce zucastnili.

Duben byl mésicem plnym radosti, smichu a dobrych skutkd. Uz ted se téSime, co
nam pfinese posledni jarni mésic kvéten.

Andrea Komarkova
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Kvéten v materské skole: tanec, pohadka, vylet i duha

Kvéten byl v naSi matefské Skole opravdu pestry. Déti nezahalely ani chvilku — tancily, hraly si na pohadku, planovaly
vylet, pekly muffiny a na konci mésice dokonce rozzafily svét barvami duhy.

Dne 12. kvétna Jsme spole¢né oslavili Den matek. Déti se na své vystoupeni pfipravovaly cely mésic a poctivé
nacvicovaly tanecky, aby
maminkam a rodi¢um ukazaly, co
vSechno zvladnou. A Ze se jim to
povedlo! Nechybél potlesk, usmévy
ani dojeti. Po vystoupeni déti
pfedaly maminkam vlastnoru¢né
vyrobeny darek - malovany
hrni€ek a prani¢ko. Kazdy darek
byl original, stejné jako jeho maly
autor.
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Dne 14. kvétna k nam zavitala dramadilna ,,Karkulka jedna Cervena“. Znama pohadka 0 Cervené Karkulce
tentokrat nebyla jen k poslouchani. Déti se do ni samy zapojily, vstupovaly do déje, pomahaly §¥§
postavam a spole&né zkoumaly, jestli je vlk opravdu tak zly, nebo mél mozna jen velky hlad a
Spatny den. Program rozvijel fantazii, vyjadfovani, pohyb, spolupraci i odvahu vystoupit pfed
ostatnimi.

Dne 20. kvétna se tfida V€elky vydala na vylet do Kobefic. A nebyl to jen tak obycejny vylet
— déti si ho naplanovaly samy. Praly si piknik v parku, détské hfisté a samozfejmé zmrzlinu.
Den pfedem si ve Skolce upekly muffiny, doma si s rodi¢i sbalily batlzky a rano jsme vyrazili
autobusem za dobrodruzstvim. Déti si uzily hry, smich,
spole¢né misani i krasné dopoledne venku.

Na zavér mésice jsme oslavii Den déti, ktery se konal
30. kvétna od 15:00 hodin ve spolupraci matefské Skoly a sdruzeni STROM. LetoSni
téma bylo Barvy duhy. Déti z obou tfid si pfipravily spole¢ny tanec, oblékly se do
duhovych barev a Skolni zahrada se proménila v barevné veselé misto piné ukold,
pohybu a radosti. Pani ugitelky pfipravily sedm duhovych stanovist’, na kterych
pomahali zaci 9. tfid. Patfi jim velké podékovani, protoze byli Sikovni, ochotni a s détmi
vytvofili krasnou atmosféru.

Kvéten u nas utekl jako voda, ale zUstalo po ném mnoho krasnych vzpominek,
usmévld, povedenych taneckl, sladkych muffind a barevnych zazitkd. Dékujeme
rodi¢im, détem i vSem, ktefi se na nasSich akcich podileli.

usitelky MS
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S radosti predstavujeme
tablo nasi 9. tridy!

NaSe tablo mlzete nyni vidét v sudickém
obchodé, od 15. 6. do 19. 6. bude

v obchodé v Rohoveé a v poslednim Skolnim
tydnu bude vystaveno ve vstupni hale
Skoly.

Kazda fotografie vypravi svUj vlastni pfibéh
a dohromady tvofi mozaiku jedné vyjimeéné
tridy.

S laskou Heduska, Stazka, Veronika,
Marta, Kuba, Eliska, Elias, Lucka a tridni
ucitelka Lenka

(HTELA SSEFT ByT
VETERINAGKA
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e Slavnostni rozlouceni s zaky 9. tfidy na Obecnim ufadé <
g v Sudicich probéhlo ve étvrtek 25. éervna 2026. L
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Podékovani za uplynuly Skolni rok Sy
,»Vzdélani je spole¢nym dilem rodiny, skoly a celé obce. A

Jen spolecné dokazeme détem otevrit dvere do svéta.”

Blizi se konec $kolniho roku a déti uz odpocitavaji posledni dny do prazdnin. Pro na$i skolu je to
chvile, kdy se chceme ohlédnout zpét a vyjadfit upfimné podékovani vsem, kteri nas na teto cesté
provazeli.

Nase velké podékovani patii panu starostovi, zastupitelstvu obce, Skolské radé a predevsim vam,
rodi¢um. Velmi si vazime vasi celoro¢ni podpory, duvéry a pomoci pfi $kolnich akcich. Kazdé milé
slovo a povzbuzeni pro nas bylo velkou motivaci.

Diky této skveélé spolupraci jsme mohli détem nabidnout rok plny nejen novych védomosti, ale
také radosti a nezapomenutelnych zazitka. Spolecné usili o vzdélavani naSich déti nas nesmirné
tesi.

Prejeme vam véem krasné, slunecné a klidné léto piné odpocinku.

kolektiv zakladni a materské Skoly
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Sportovni okénko

PfinaSime kratké shrnuti posledni ¢asti sezény. Sezénu jsme zakondili na 7. misté s
bilanci 10 vyher, 2 remiz a 12 proher. Skére se pak zastavilo na 59 vstfelenych a 62
obdrzenych gélech. Tfi nejlepsi stfelci tymu byli Michal Pitra (16 goélt), Tomas Riemel (8

golu), Jifi Zavalsky (6 golu).

Sezona 2025/2026 je u konce. Dékujeme vSem, ktefi byli jeji soucasti — fanouSkim za
podporu, hra¢lim a trenérim za odvedenou praci, partnerim a sponzorim za dlvéru a
poradatellm i dobrovolnikiim za ¢as vénovany nasemu klubu. Vazime si kazdého, kdo

stoji za TJ Sokol Sudice.

Vysledkovy servis - A tym 10. liga - IV. Trida sk. A

SOKOL SUDICE

0:1
17. kolo Kyjovice (76. M. Pitra) Sudice
. 2:4 Ha&j ve Slezsku
18. kolo Sudice (64. M Pitra, 84. M. Krystof) : B
2:7
19. kolo Chlebicov ,B* (1Q., 69. a 75. M. Pitra, 15. V. Bfenek, 19. T. Sudice
oV Stedrofi, 63. J. Zavalsky, 68. I. Omelian) ud
31
20. kolo Sudice (13. a 57. P J. Zavalsky, 67. T. Stédron) Hnévosice
2:3
21. kolo Zavada (12. 1 Omelian, 44. a 52. M. Pitra) Sudice
3:2
22. kolo Sudice (38. J. Zavalsky, 59. T. Riemel, 88. M. Pitra) Dobroslavice
34 3
24. kolo Sudice (27. T. Riemel, 31. D. Munster, 64. T. Stédron) Hat ,B"
6:2
25. kolo Oldrisov ,B* (48. T. Zips, 56. T. Riemel) Sudice
4:6
26. kolo Sudice (11 T. les, 16 | On‘llQelgranrglfo M. Murcek, 67 T. BudiSovice

Mladsi zaci pak ve své kategorii obsadili 8., tedy posledni misto tabulky se ziskem 6 bodu. V této velmi naroc¢né,
premiérové sezoné bychom chtéli ocenit bojovnost a nasazeni vSech hracek, hracu a trenéru, ktefi do zapasu $li i
presto, Ze v drtivé vétsiné pFipad( hrali oproti silnéjSim, starSim a zkuSené&jSim tymim.

V pristi sezéné budou déti rozdéleny do dvou tymu tak, aby Iépe odpovidaly danym vékovym kategoriim, byl
konkurenceschopngjsi a fotbal je vice bauvil.
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V sobotu 6.6. se nasi nejmensi hraci za€astnili turnaje fotbalovych Skolicek ve Slavkové. Tym odehral celkem 11
zapasU (3 na 3, 10 minut, hfist¢ s mantinely). Déti si turnaj moc uzily, poméfily sily s ostatnimi tymy a kratké
hodnoceni pfinasi Marek Josefus: ,Déti byly vSechny moc Sikovné, skvéle se popraly s celkem horkym letnim
pocasim, které cely turnaj panovalo. Nékteré zapasy déti vyhraly, nékteré prohraly, ale o to tam vibec neslo. Slo
hlavné o radost z pohybu a gol(, které déti nastfilely. Myslim, Ze si to vSechny déti uzily.“ Pro doplnéni kadru Sudic
vypomohli po jednom hraci z Rohova a Strahovic, za coz obéma tymim dékujeme.

Nové je také moznost predobjednat klubovou ksiltovku (490,-, univerzalni velikost, se sitkou) a klubovou $alu
(290,-). Objednavky Ize provést u Honzy MikuSe (603215822), ve SportBaru na Hfisti nebo na facebooku/instagramu
TJ Sokol Sudice. Veskery vytéZzek bude vyuzit na nakup sportovnich pomucek pro trénink déti.

SOKOL SUDICE

J @ 1) soKoL supicE
B CIGI CAGA HEJ!

Kontaktni informace:
Bronislav Hlavac - predseda@tjsokolsudice.cz
Jan Mikus - mistopredseda@tjsokolsudice.cz

T) SOKOL SUDICE

SPORTOVNI
SLAVNOST

wWww.t cz
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SOKOL SUDIcE

TJ SOKOL SUDIGE

Hledame nove fotbalove talenty

Pro koho:
Déti, které budou ve Skolnim roce 2026/2027 nastupovat do 1. tfidy.
Zejména rocniky 2019 a 2020. P¥ijit mohou i starsi déti.

Kdy a kde trénujeme:
VétSinou v pondéli 17:00 hod. a stfeda 18:00 hod.

vew o v

Fotbalové hristé TJ Sokol Sudice, z.s.

Co déti ¢eka:
Pravidelné tréninky, zapasy a turnaje dle véku a dovednosti, hry s micem a vSestranny pohyb,
rozvoj obratnosti, koordinace a tymové spoluprace.

Co s sebou:
Sportovni oble¢eni dle pocasi, sportovni obuv (tenisky nebo kopacky), piti.

Kontaktni osoba:
Bronislav Hlavaé

tel.: 602 199 950

e-mail: info@tjsokolsudice.cz

Prihlaseni:

Na uvedenych kontaktech
nebo na kteremkoli tréninku.

www.tjsokolsudice.cz



Sudicky zpravodaj Str. 18

Enerqy sports team

———.
Kvéten plny nezapomenutelnych zazitk (’(Qkx\
//F%.

Mésic kvéten patfii vnasem tymu kvelmi UspéSnym obdobim. Byl piny
nezapomenutelnych a intenzivnich zazitk(, které nam jen tak rychle nevymizi. Pfipomenme
si jej ale p&kné od zagatku. ENERGY:TEAM

Prvni kvétnovy vikend tradiéné patfi maratonu v Praze. Nase leto$ni vyprava Cinila celkem 12 ¢lend. V patek
jsme ze Svinova vyrazili vstfic viru velkomésta, navstivili holeSovické vystavisté a vyzvedli startovni Cisla pro déti i
dospélé. Sobota patfila détem. Dopoledne jsme si uzili spoustu legrace v zrcadlovém bludisti, proSli se prazskymi
ulickami az na Prazsky hrad, ukazali détem, kde sidli hlava naseho statu, a poté se vydali smérem do Stromovky, kde
na déti a jejich rodiny ¢ekal odpoledni zavod na jednu mili. Vidét radost a nadSeni v détskych tvafich bylo balzamem
na dusi pro vSechny pfitomné. Dovolim si Fici, Zze pravé toto byl jeden z nejkrasnéjSich momentl celého
maratonského vikendu. V nedéli v 8.00 hodin zaznél na Staroméstském namésti startovni vystfel a na trat dlouhou
42,195 km se vydalo vice nez 9 tisic bézcl. Mezi nimi nechybéli ani nasi ¢lenové a ob¢ané Sudic — Mateusz Mrozek,
Marie Hlavadova, Zaneta Vederkova a Miroslav Biemek. Pro Mirka to byl jiz jedenacty start na prazském maratonu,
coz je skuteéné& uctyhodny vykon. Také Zaneta se po vleklych zdravotnich problémech, které ji b&hem jara trapily,
dokazala dostat do cile ve velmi pékném ¢ase. Pro Matyho to byl debut na maratonské trati, a proto nic nepodcenil.
Do zavodu nastoupil s velkym respektem a kromé& vyborného €asu si odnasi také cenné zkusenosti. Pro Maju byl
letodni prazsky maraton specificky tim, Ze se jej poprvé zagastnila v ramci Mistrovstvi Ceské republiky v maratonu. Se
svym druhym nejlepSim maratonskym ¢asem obsadila krasné 19. misto mezi zenami. | pfes velmi teplé pocasi, které
v Praze panovalo, se véem podafilo v pofadku dobéhnout do cile a odvézt si domu krasnou ucastnickou medaili.
Dékujeme za skvélou reprezentaci klubu.

Vysledky &lenu:

Zaneta Vederkova — 4:43:07
Miroslav Bremek — 4:41:06
Mateusz Mrozek — 4:06:35
Marie Hlavacéova — 3:16:13

ENERGY:I:TEAM

Treti kvétnovy vikend se dva na$i béZci vydali na daleky sever za dobrodruzstvim. A to konkrétné do Finska
na Helsinki City Run. Toto Cisté a zelené severské mésto nabizi vybér z mnoha rdznych tras — 10 km pocinaje a
maratonem konée. Jako prvni se na start postavil Michal, ktery si zvolil maratonskou vzdalenost. Trasa vedla
pfevazné podél pobfezi, takZze o krasna panoramata nebyla nouze. To vSak bylo vykoupeno vankem od mofe a lehce
zvinénym terénem. Poctiva zimni pfiprava a nabéhané kilometry pfinesly kyZzeny efekt a Michal si dobé&hl pro osobni
rekord v Case 3:27:50. Vér€a nastoupila na pllmaratonskou trat v odpolednich hodinach. Po podpofe Michala na trati
méla v nohach uz nékolik kilometrd navic, pfesto cilovou &aru protnula ve vyborném case
1:56:43. Obéma srdec¢né blahopfejeme ke krasnym vysledkim a novym osobnim rekordtm.

Ctvrty kvétnovy vikend patfil Il. Sudickému hraniéaku — b&Zeckému zavodu, ktery
Ctyfikrat prekraduje Cesko-polskou statni hranici. Spojuje narodnosti, vdechny generace, bézce i
nebézce, velké i malé, rychlé i pomalé. Zkratka je tu pro nas vSechny. Letos jsme si pfipravili par
novinek, které prilakaly nespocet nadSencl. A tak se stalo, Ze zavod byl béhem poslednich 14
dnd pfed uzavfenim registrace vyprodan. Protoze jdeme vstfic lidem, mame radost z pohybu a
déldme sport dostupny pro v8echny, rozsifili jsme letos zavod o Nordic Walking/pochod. Trasa
byla dlouha 7 km a kopirovala bézeckou trasu kratSiho zavodu. Novinkou byla také uc€astnicka
medaile, kterou obdrzel kazdy, kdo letos prekroCil cilovou &aru. Véfime, ze bude pfijemnou pfipominkou nejen
sportovniho vykonu, ale i vSech emoci a zazitku, které se za ni skryvaji. Zavody odstartovali ti nejmensi bézci na 50
m, nasledovaly je déti na 500 m a sportovni klani ukoncily déti na vzdalenost 1500 m. VSechny déti byly odménény
sladkou medaili a kazdy si odnesl cenu z bohaté tomboly.



https://www.facebook.com/EnergySportsTeam?__cft__%5b0%5d=AZWsUhHxE0V2R9W1jZm6AqyzHQd7FT5WPFIA2_oob59P2tqB9IHiqQdT5qIOqKNxEbyg448am_OzqexsGlVOzRWpLXmaP8JTiDt4p8auorFd_d1mBj30vq9_WtTAFZRo6zgdVl0c8E2Snb1l14GGm0OysqfhjRhLdGO8ByOuMQqxZGxBL0Jmp2RBJp7e3zKHWNY&__tn__=-%5dK-R
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V 10.00 hodin z rukou pana starosty zaznél startovni vystfel a na trat se vydalo 140 zavodnik(, ktefi zapolili
s ¢asem i sami se sebou na tratich 7 km a 15 km. Nutno podotknout, Ze pfes teplé a slunecné pocasi, které nam
letos opravdu pfalo, padly na obou distancich tratové rekordy v muzské i Zenské kategorii. Velmi si vazime toho, ze
se zavod tési stale vétsi oblibé. Je to pro nas nejen hnaci motor, ale také velky zavazek do budoucna. Chceme tuto
tradici udrzet mezi nami co nejdéle, dale podporovat pozitivni vztah k pohybu, pocit lidské sounalezitosti a radost ze
spole¢nych setkani. Cela akce by se nemohla uskutecnit bez lidi, ktefi obétuji svij ¢as pro radost a pohodu ostatnich.
Jménem Energy Sport Teamu bych proto chtéla srde¢né podékovat vSem, ktefi se jakoukoli formou podileli na
organizaci a pribéhu letoSniho roéniku. Bez vas by to neslo. Dékujeme za vasi podporu a téSime se 22.5. 2027!

Vysledky 2. roéniku Sudicky hrani¢ak 2026 (23.05.2026)

15 km

1. Pytlik Jifi - 0:53:29 1. MrGizkova Hana - 1:10:25
2. Dimiccoli Roberto - 0:53:37 2. Vybiralova Marie - 1:12:03
3. Janecek Tomas - 0:59:58 3. Beinhauerova Lenka -
1:16:37

7 km

1. Philipp Marek - 0:27:16
2. Chrudina Robert - 0:29:09
3. Vaclavik Elias - 0:30:18

. Duskova Andrea - 0:35:12
. Zajickova Nikol - 0:35:29
. Navratilova Vendula -0:36:30

WN =

Nording Walking

1. Bartakova Ivana - 0:54:12 1. Hluchnik Eduard - 0:59:23
2. Hluchnikova Hedvika - 0:58:36 2. Vidlak Daniel - 1:04:16

3. Gratzova Janetta 0:59:00 3. Slawik Marek - 1:04:28
Nejrychlejsi Sudican/Sudi¢anka

15 km 7 km

Krystof Vojtéch - 1:17:41 Véclavik Elias - 0:30:18

Kdnigova Veronika - 1:30:57 Haladé&jova Antonie - 0:39:15




Sudicky zpravodaj Str. 20

) [ B

HII\H/

5 o
‘__ ! N/\W,‘ﬁ:\‘) vl \

-
% =

"




Sudicky zpravodaj Str. 21

OQLE

;m‘,’a CASOPIS HLUCINSKO

cons" Objevte historii nageho regionul

Na co se muzete tésit?

+ Poutavé rozhovory

+ Origindlni téemata

+ Vzpominky pamétnik
+ Tipy ha knizni novinky

4+ Informace o déni
v Muzeu Hluéinska

(((((((((
| T
W

NA OBECNIM URADE
V NASiI KNIHOVNE

BlizSi informace o dostupnosti a distribuci:
info@ic-hlucin.cz I +420 595 041 617
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Pribéh z praxe: Kdyz se zivot obrati naruby béhem mésice

Pfredstavte si rodinu, kde pomérné mlady ¢&len
(fikejme mu pan Marek) bojuje s nemoci, ktera
se nahle prudce zhorsSila. Nasledoval mésic v
jedné nemocnici, pfevoz do druhé a nakonec
umisténi v léCebné pro dlouhodobé nemocné
(LDN). Rodina byla vy&erpana — nejen emoc¢né,
ale i administrativné. Netusili, co bude dal, az
hospitalizace skon¢&i. Domaci péce nebyla mozna
a hledani vhodného pobytového zafizeni se
zdalo jako nadlidsky ukol.

V tuto chvili rodiné podal pomocnou ruku sdileny
socialni pracovnik, ktery se stal jejich privodcem
v tézké situaci.

Jak konkrétné pomaha sdileny socialni pracovnik?
e Komunikace a podpora: Pravidelné mluvi s rodinou, vysvétluje slozity systém socialné-zdravotnich sluzeb a
pomahd zvladat naroné emoce.
e Propojovani sluzeb: Komunikuje se socialnimi pracovniky v nemocnicich a LDN, aby byl pfipadny pfesun
pacienta co nejhladsi.
o Cilené hledani: Najit zafizeni napfiklad pro kombinované (zdravotni a mentalni) postizeni byva Casto
»hledanim jehly v kupce sena“. Sdileny pracovnik ma vsak potfebny prehled, kontakty a databaze.

Vysledek? Pro pana Marka se podafilo vytipovat dvé konkrétni zafizeni, ktera pfesné odpovidaji jeho potfebam, a
rodina uz v nich podala zadost o umisténi. Nejbliz§i se tak mohli v klidu soustfedit na podporu nemocného, zatimco
administrativni zatéz a zjiStovani informaci pfevzal nékdo, kdo se v systému vyzna.

Potrebujete pomoc i vy?
Pokud se nachazite v podobné situaci, peCujete o blizkého €lovéka a nevite si rady s dalSim postupem,
nevahejte se na nas obratit.

Pribéh z praxe: Kdyz se télo stane vézenim a mysl plnou obav

.Nechci jim byt na obtiz.“ Ta véta zni v
hlavé snad kazdému, komu do Zivota vtrhla vazna
diagn6éza. Jesté pred mésicem jste mozna
planovali dovolenou nebo feSili bézné starosti v
praci. Ted se vas své&t smrskl na bilé stény
nemocni¢niho pokoje a pipani pfistroji. V takovych
chvilich &lovék nefeSi jen fyzickou bolest, ale i
pfehodnoceni celého dosavadniho Zzivota. Pocit
nahle zhorsi, pfichazi vina otazek, na které
neexistuji snadné odpovédi: Jak to moje rodina
zvladne? Budou mit silu se o mé starat? Stanu se
pro né jen nekoneCnym seznamem Uukoll a
starosti?

Ten pocit, Ze uz nejste pro ostatni oporou, ale
naopak tim, kdo pomoc naléhavé potfebuje, dokaze bolet vic neZ nemoc samotna.

Nemusite v tom byt sami — vy, ani vasi blizci
Pravé v téchto momentech, kdy se citite bezmocni vici systému i vlastnimu osudu, nastupuje nas sdileny socialni
pracovnik. Neni tu jen proto, aby bezduSe vyplfioval formulafe. Je tu proto, aby:
e Sejmul z vasi rodiny balvan nejistoty: Zatimco vy bojujete o své zdravi, on pro vas na pozadi zafizuje
bezpecénou sit pomoci.
e Vratil vam klid: Kdyz vite, Ze o administrativu a hledani nasledné péce je postarano, mizete se svymi blizkymi
prosté jen byt — jako tata, mama, partner nebo syn. Ne jako ,pacient a pedujici®.
e Ukazal cestu: Socialni a zdravotni systém je sloZity, ale my v ném umime &ist.
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Pani Jana (jméno bylo zménéno) byla vzdy spiSe ticha a skromna.
Pracovala, starala se sama o sebe a snazila se Zit klidny Zivot. Kdyz
potkala partnera, véfila, Zze kone¢né nebude na vSechno sama.
Jenze postupné se zacaly objevovat véci, které nesly prehlédnout.
Partner mél problémy s navykovymi latkami, byl naladovy a ¢asem i
agresivni. Jana dlouho doufala, Ze se situace zleps$i. Misto toho se
ale zaCala prudce zhorSovat.

Dluhy, strach a chaos

Postupné pfibyvaly problémy, které se na zaCatku nendpadné
nabalovaly:

,Jednoho dne jsem sedéla u stolu a méla pfed sebou hromadu
obéalek. Nevédéla jsem, co otevrit dfiv. A hlavné jsem vubec netusila,

finanéni pasti se pfidal neustaly strach z partnera a ochromujici
pocit, Zze z této situace neexistuje cesta ven. Rodinu pobliz Jana
neméla a o pomoc si kv(li studu dlouho Fict nedokazala.

Jak pomohl sdileny socialni pracovnik?
V momenté nejvétSiho zoufalstvi vstoupil do pfibéhu nas pracovnik.
Stal se pro Janu oporou, ktera ji nesoudila, ale zagala s ni situaci

Pribéh z praxe: Kdyz se zivot zamota vic, hez unesete

Partner prestal pfispivat na domacnost.
Objevily se prvni neuhrazené sloZzenky a upominky.
Prisly oficialni vyzvy od Gradg.

Nékteré financéni zavazky vznikly i bez Janina védomi.

krok za krokem rozplétat:

Zorientovani se v chaosu: Pomohl Jané bezpe¢né zmapovat celou situaci — zjistit, kolik ma pfesné zavazka,
odkud pfichazeji a co je potfeba Fesit prioritné.

Bezpe€i na prvnim misté: Podpofil ji v Fedeni odchodu z n&silného vztahu a nasméroval ji na
specializovanou odbornou pomoc, aby na strach nezustala sama.

Komunikace s urady: Spole€né zaali komunikovat s institucemi a hledat mozZnosti, jak finanéni situaci
stabilizovat.

Plan do budoucna: Pomohl ji nastavit prvni kroky k vétsi jistoté — postupné, citlivé a jejim vlastnim tempem.

Dnes ma Jana ve svych dokumentech pfehled, vi, jaké kroky délat dal, a hlavné — uz na to neni sama.

Nékteré Zivotni situace jsou zkratka tak slozité, Zze se v nich Clovék pfestane orientovat. Neni ostuda ztratit se, ale
zlstat v tom sami. | z velmi zamotanych situaci vede cesta ven a ma smysl nechat si pomoci. Pokud mate pocit, Ze
vas starosti prerlstaji pfes hlavu, ozvéte se nam. P{ijdeme v tom s vami.

Kde nas najdete a jak nas kontaktovat?

Sluzba sdileného socialniho pracovnika je poskytovana zcela bezplatné ob&anim téchto obci: Darkovice,
Déhylov, Dobroslavice, Hat, HnévoSice, Chlebi€ov, Chuchelna, Kozmice, Ludgefovice, OldfiSov, Pist, Rohov,
Strahovice, Sudice, Tfrebom, Velké HosStice, Viesina, Zavada.

Kontakt: 777 070 237

Kde schizka probiha: Schiizku si Ize domluvit pfimo u vas doma, pfipadné v zasedaci mistnosti
vaseho obecniho uradu.

Bc. Tereza Berankova
Sdileny sociélni pracovnik



Sudicky zpravodaj Str. 24

| . c . N
Moravskoslezsky ryzeni
’ 9 ’ S"obu | g HI;%C'N

sport&kultura

Festival kultury
a hlucinskych

12. cervence 0d 14.00 hedin &
Mirové nameésti v Hluginé &
MiiZete se tésit na folklorni soubory a kapely z Hlucinska a na jarmark

regionalnich vyrobkii a femesel.
=g :

Akce je realizovéna v ramci projektu,Festival kultury a hlu¢inskych femesel 2026 ktery je spolufinancovan
Moravskoslezskym krajem v ramci Programu podpory aktivit v oblasti kultury v Moravskoslezském kraji na rok 2026.
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Cenik inzerce v Sudickém zpravodaji. Chcete se podélit o VaSe zazitky, mate néco na srdci, chcete
Pgs;:fv!q;]do zpravodaje pfijimame na OU nékomu podékovat ... ? Vase pfispévky mlzete poslat
VvV sudicichn.

e-mailem na adresu: referent@obecsudice.cz,
zaslat poS$tou na adresu:

Propagace &innosti mist. slozek, zajm.org..ZDARMA
Komeréni sdéleni ve formatu A4 1.000,00 K&

Komer&ni sdéleni ve formatu A5 75000 K& Obecni Ufad Sudice, nam. P. Arnosta Jureczky 13, 747 25
Komeréni sdéleni ve formatu A6 500,00 K& Sudice, donést osobné nebo vhodit do pfipravené urny
Komeréni sdéleni ve formatu A7 250,00 K& v prodejné TEMPO v Sudicich. Znacka: ZPRAVODAJ

Sudicky zpravodaj — vydava Obec Sudice, nam. P. Arnosta Jureczky 13, 747 25 Sudice, ICO: 00300713
Tel.: 553 761 022 — www.obecsudice.cz — e-mail: referent@obecsudice.cz — naklad 200 ks (periodicita - 6 x roéné)
Evidenéni gislo: MK CR E 17490 — vytiskl Obecni Gfad Sudice
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