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starosta meésta

Vazeni obéané,
v z&¥ se projednavala budoucnost
méstské policie. S mistostarostou
meésta Tomasem Dostalem jsme
se setkali se starostou Koprivnice
Bc. Adamem Hanusem, ktery inici-
oval oboustranné zhodnoceni aktual-
niho stavu a diskusi o podobé spolu-
préce v budoucnu. Témér deset let
staré podminky jsou pro Kopfivnici
jiz predevsim z finanéniho hlediska
podhodnocené, Stramberk zase Tesi,
jak zajistit strazniky v exponovanou
dobu v centru a jak mit dostate¢ny
vykaz o jejich pritomnosti na katast-
ru mésta. Do konce Fijna by méla
KopfFivnice zpracovat navrhy mozné
spolupréce v pristim roce a bude-
me o nich nasledné jednat tak,
aby se pripadny dodatek ke smlouvé
mohl schvalit na konci roku 2025.

Na podzim vrcholi dva strate-
gické projekty - strategie cestovniho
ruchu a studie vizualniho smogu.
Budeme Vis informovat o jejich
predstaveni.

Ve dnech vydani novinek
by jiz méla byt predana stavba rekon-
strukee verejnych WC v Narodnim
sadu a méla by probihat priprava
realizace prilehlého détského hristé.

Dne 14. Fijna probéhlo v kul-
turnim domé na namésti predsta-
veni urbanistické studie sportovné
rekreacniho aredlu na Libotiné.
Prestoze urbanisticka studie Fesi pri-
marné rozlozeni ploch a jejich
funkéni vyuziti, na misté i na social-
nich sitich se strhla vlna nevole
z navrhu nahrady stévajici budovy
za novou. Tento postup navrhli
po stavebné technickém posouzeni
dva nezavisli na sobé odbornici.

I kdyby se budova namisto rekon-
strukce nahradila novou, muze stéale
vypadat velmi podobné jako budova
stavajici, avsak muze byt vyznamné
(uvnitt) rozsirena o dalsi v dnesni do-
bé nezbytné prostory jako jsou toale-
ty, umyvarny, restauracni kuchyn
dle aktualné platnych norem, sal6-
nek pro akce a dalsi. Projekéni prace
pro dokumentaci budovy budou za-
pocaty po doladéni urbanistické stu-
die. Vérim, Ze tyto aktivity smétujici
k jasné koncepci Libotina a jejich
verejné projednani s Vami, povedou
k ptipravé projektu, ktery bude od-
razet pozadavky moderniho obcana
se zachovanim ducha tohoto obli-
beného mista.
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Participativni rozpocet
mésta Stramberku 2026
vstupuje do finalni faze

Mésto Stramberk opét déva ob-
¢andim moznost rozhodnout
o tom, jak zlepsit své okoli.

V rémci participativniho rozpo¢-
tu pro rok 2026 bylo letos poda-

no celkem deset projektovych

navrhd od ob&anl. Po dikladném
posouzeni véech podminek a pra-

videl postoupilo do verejného
hlasovani sedm projekta.

Dva z névrh( nesplnily né-
ktera z pravidel participativniho
rozpoctu, a proto nemohly byt
zafazeny do hlasovani. Jeden
z projektd byl mezitim nezavisle
realizovan samotnym méstem,
a tak jiz neni souc¢asti soutéze.

Telocviécna v obdobi
vanoc¢nich svatku

Provoz télocviény bude ukonéen v patek 19. prosince
(tvrteéni provoz ziistava), opét se na Vas budeme

tésit v pondéli 5. ledna 2026.

Prosincové a vanoéni turnaje je potfeba nahlasit do
nedéle 30. listopadu 2025! Na pozdéjsi rezervace ne-

bude bran zretel.

Prezentace véech sedmi
postupujicich projekti budou
zvefejnény na zac¢atku mésice
listopadu na oficialnim webu
mésta Stramberku na social-
nich sitich mésta a v aplikaci
Munipolis. Obc¢ané tak budou
mit moznost seznamit se s jed-
notlivymi navrhy, jejich cily,
prinosy.

Hlasovani o vitézném
projektu bude probihat
od 10. do 30. listopadu 2025,
a stejné jako v minulych ro¢ni-

cich se ho budou moci ztiéastnit

véichni obyvatelé Stramberku.
Bude probihat elektronicky

na webovych strankach mésta
a Munipolis. Projekt, ktery ziska
nejvice hlasl, bude zafazen

do rozpoctu mésta pro rok 2026

a nasledné realizovan.

_ Participativni rozpocet dava
Stramberakim jedineénou pfile-

Zitost aktivné se podilet na roz-

hodovani o tom, kam budou smé-

fovat verejné prostiedky a jaké
zlep$eni ve mésté pribude.

PR 2026 na webu

Sbérny dvur
na prelomu roku

Sbérny dvir v roce 2025 uzavie
své brany ve stfedu 10. prosince.

Znovu se na Vas budeme tésit

v novém roce od stredy
7. ledna 2026.
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Zachovani kontejneru
u hrbitova zavisi
na spravném tridéni

Kontejnery na bioodpad u htbitova
jsou nové oznaceny tak, aby bylo zce-
la jasné, co do nich patii a co nikoli.
Prosime vsechny ob¢any, aby véno-
vali chvili pozornosti témto pokyntim
— spravné tridéni je klicové pro za-
chovani svozu bioodpadu ze hibitova.

Z kompostarny jsme obdrzeli
upozornéni, Ze se ve smési bioodpa-
du stéle objevuji nevhodné materia-
ly, napriklad kelimky od svicek,

plastové ozdoby, umélé kvétiny

¢i dréatky z vénct. Pokud by se tato
situace opakovala, kompostarna
bude nucena zastavit svoz odpadu
ze hrbitova, vracet odpad zpét ob-
ci a ictovat vicenaklady za tridéni
a likvidaci.

Do kontejneru proto patii pou-
ze biologicky rozlozitelny material
— Fezané a zivé kvétiny, vétvicky,
letnicky, chvoji, tréva, listi, zemina

z kvétinacu a plevel.

Naopak nepatri tam vénce a ozdoby
z vice materiald, stuhy, drétky, ke-
limky od svicek, umélé kvétiny

ani plastové ¢i papirové obaly.
Bioodpad je tieba vzdy vysypat

z pytlia nebo tasek — do kontejneru
pat¥i jen samotny prirodni material.

Pokud budeme vsichni tFidit
zodpovédné, kontejnery u hrbitova
zustanou a svoz odpadu bude pokra-
covat bez problému. V opaéném pri-
padé vsak hrozi jejich odstranénti,
coz by dopadlo na vsechny, i na ty,
ktefi tridi spravné.

Dékujeme vsem, kdo poméhaji
udrzet poradek a Cisté prostiedi ko-
lem hibitova i v jinych mistech obce.
Spolecné to zvladneme.

Analyza odpadu ve mésté
odhalila 40 % rezervy

v tridéni

Ve stiredu 10. zaii dopoledne pro-
béhla v nasem mésté analyza smés-
ného komunélniho odpadu ve spolu-
praci se spolecnosti EKO-KOM, a.s.

Cilem bylo zjistit, jak obcané
tridi odpad a co se skute¢né nachazi
v ¢ernych popelnicich.

Odborna firma rozttidila vzo-
rek odpadu na papir, plasty, sklo,
bioodpad, kovy, elektroodpad, textil,
napojové kartony a nebezpeény od-
pad. Jen odpad, ktery nelze zaradit
do zadné z téchto kategorii, do smés-
ného odpadu pati.

Co ukazaly vysledky

Zhruba 40 % obsahu ¢ernych popel-
nic tvoril odpad, ktery by bylo moz-
né vytridit.

Nejvétsi podil mél kompostova-
telny bioodpad (18,1 %), déle plasty
(8,1 %) a sklo (5,4 %).

Spravné odlozeny odpad tvo-
til asi 60 % vzorku, avSak tretina
z néj byly zbytky potravin a vate-
nych jidel.

Soucésti akce byl program Ton-
da Obal pro déti z materskych a zé-
kladnich skol. Lektoti ze spolecnosti
détem vysvétlili, kam odpad patii,

a ukazali jim recyklované materialy

i vzorky z realnych popelnic. Diky
této akei si mohli vsichni uvédo-
mit, Ze spravné tridéni ma smysl
— a ze mnoho odpadu v éernych
nadobach nemusi na skladku
viibec doputovat.

Dovolujeme si pripomenout,
ze naklady na sbér a svoz smésnych

59,8%

odpadii neustéle rostou a budou
se zvySovat také poplatky za jejich
ulozeni na skladku. Tyto vydaje
se nasledné promitaji do vyse
poplatkt pro obcany.

Jediné poctivym tridénim od-
padu muZeme spolecné prispét
ke zpomaleni zdrazovani a ochrané
zivotniho prostredi. Tridit odpad
se vyplati - a hlavné to ma smysl.

Zastupitelé mésta nedavno snizili
poplatek za odpad pro seniory

a déti - bylo by proto skvélé, kdyby
nyni na oplatku obéané prispéli
svym dilem zodpovédnym tridénim.

® Papir
Plasty

m Sklo
Kovy

H Bioodpad
(kompostovateiny)
Elektroodpad
Népojové kartony

B Mebezpefny odpad

0,3% B Textil a obuv

0,1% Ostatni odpad

1,9%  0,2%

Procentualni hmotnostni zastoupeni jednotlivych slozek odpadu

na celkové hmotnosti vzorku

Beseda
Canada
and Alaska

Dne 1. Fijna 2025 se zZaci 2. stupné
v ramci inovativniho vyuéovani zi-
castnili besedy pana Koctirka o jeho
cestach po Kanadé a Aljasce. Beseda
probihala v ramci anglického jazyka
a byla tedy prednasena v anglictiné.
Zéci se dozvédéli spoustu zaji-
mavych informaci o kanadskych
méstech jako je Toronto (muzea,
akvarium, Hokejova sin slavy, archi-
tektura) a Calgary (rodeo, hudebni
festivaly, tane¢ni predstaveni pi-
vodnich obyvatel, Calgary Tower).

Déle vidéli nddherné zabéry kanad-
ské prirody (Niagarské vodopady,
Nérodni park Banff, Skalnaté hory,
prérie, jezero Pitt) a jeji faunu.

Ve druhé ¢asti besedy se premistili
na Aljasku, kde poznali hlavné pre-

krasnou prirodu, mésto Dawson, fe-
ku Yukon a Klondike a vrétili se zpét-
ky do kanadského mésta Vancouver.

Hana Kotonska
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Exkurze
do Prahy

Ve stredu 8. Fijna 2025 se trida 9.A
vypravila do hlavniho mésta nasi
republiky. Vyjeli jsme velmi ¢asné
rano, abychom toho vidéli co nejvice.
Hlavnim cilem byl Prazsky hrad
a prohlidka celého hradniho komple-
xu. Ale pékné od zacatku...

Po prijezdu do Prahy jsme
se presunuli na Vaclavské namésti
a vyfotili se pod sochou sv. Vaclava.
Pokracovali jsme na Staroméstské
nameésti, pres Karltv most, kolem
kostela sv. Mikulase az k Prazskému
hradu. Préavé véas na stridani hrad-
nich strazi. v arealu Prazského hra-
du jsme navstivili Chram sv. Vita,

misto, kde probihaly korunovace ces-
kych krala, misto, kde jsou ulozeny
jejich ostatky i korunovaéni klenoty.
Nahlédli jsme do Starého krélovské-
ho paléce s Vladislavskym salem, pro-
hlédli si Baziliku sv. Jiri, prosli se Zla-
tou ulickou. Z hradeb jsme obdivova-
li vyhledy na Prahu a pak uz jsme

se po Starych zameckych schodech
vraceli zpét do centra. Odpoledne
jsme znovu navstivili Staroméstské
namésti a tentokrat si pockali

i na celou hodinu, abychom vidéli or-
loj v akei. Posledni zastavkou bylo
Muzeum ocelovych figurin, vystava
asi 150 exponatu z recyklovanych oce-
lovych soucastek, které jsou inspiro-
vany hrdiny z pohadek a sci-fi filmu.
Vystava je interaktivni a nejvétsi
tspéch mély asi automobily ¢ mo-
torky, které jsme si mohli vyzkouset.

Myslim, Ze jsme si vylet vSich-
ni uzili, privezli jsme si spoustu za-
zitku a ja osobné uz miizu jen
doufat, Ze se aspon v tomto ro¢niku
v zemépise nedozvim, Ze nejvy-
znamnéjsi prazskou pamatkou
je Karlstejn.

Lenka Vosejpkova

Architekti ve skole
- projektovy den s 5.A

Dne 3. Fijna 2025 se zaci 5.A tfidy
zacastnili projektového dne ,Archi-
tekti ve skole“, ktery probéhl v réamci
MAP Koptivnice. Celkem 17 zaku
mélo moznost vyzkouset si, jaké
to je nahlédnout do svéta architektu-
ry a stavebnictvi.

Program byl velmi pestry
a prakticky zaméfeny. Zaci se sezné-
mili s projektovou dokumentaci, vy-
zkouseli si skupinovou préci - kresli-
li planek a nakres podle skute¢nosti,
ucili se pracovat s riznymi méridly.
Zajimavym zpestienim byla také 3D
vizualizace bytu, do které nasledné
zakreslovali pohledy.

Inspiraci pro dalsi ¢ast progra-
mu ziskali zéci pti ukazce slavnych

staveb — Eiffelovy véze v Parizi, Pet-
finské rozhledny v Praze a rozhle-
den v okoli Stramberka. Poté si sami
ve skupinkach zkusili postavit vlast-
ni véZe ze Spejli.

Projektovy den byl nejen po-
ucny, ale také zabavny a kreativni.
Déti si odnesly nové zkusenosti a vy-
zkousely si praci architektud ,na vlast-
ni kazi“. Velké podékovani patii
architektce mésta Koprivnice Lence
Kovatik a Marii Lechové z MAPu
Koprivnice, které cely program vedly
a détem predaly své zkusSenosti
i nadseni pro obor.

Jaroslav Pikulik

Autorské
cteni

V patek 3. ¥ijna probéhly v knihovné
dvé besedy se spisovatelkou Michae-
lou Figarovou. Nejprve si prviacci po-
vidali o knize ,,Prvni skolni vylet“.

U autorského ¢teni Zaci obou prvnich
trid pozorné poslouchali, protoze
nasledovaly otazky. Hledani odpové-
di nebylo nérocné, déti pékné spo-
lupracovaly a také se u toho hodné
nasmaly. Beseda pro né byla
poutava, vesela i poucna.

Také Zaci z obou tretich tiid
méli jedine¢nou prilezitost zucastnit
se autorského ¢teni s touto spisova-
telkou pfi predstavovani knihy ze své
tvorby s ndzvem ,Kanélnicci“. Pani
Fisarova je provedla svétem pribéhu
plnych napéti a humoru s pestrymi
priserkami. Bylo skvélé vidét, jak
se zéci zapojili do diskuze a ptali
se na zajimavosti z tvorby knihy i zi-
vota autorky. Takova setkani podpo-
ruji ¢tenaiskou vasen a rozviji dét-
skou fantazii. Dékujeme pani Fisa-
rové za inspirativni navstévu.

Maria Matatkova, Katefina Planka

SKOLA / SPORT A ZDRAVI

Mésic v materské skole Bariny
¢. p. 571 utekl jako voda!

Prvni mésic nového skolniho roku
je za ndami a my bychom se radi
ohlédli za zérijovymi dny, které byly

plné novych zazitka, uc¢eni a smichu.

Specialni podékovani patii pre-
devsim nasim nejmensim, détem
ze tridy Berusek. Ty se s neuvéri-
telnou statecnosti a radosti vrhly
do nového prostiedi, seznamily
se s novymi kamarédy a pani ucitel-
kami. Adaptace probiha podle moz-
nosti déti a je radost sledovat, jak
se z nich den ode dne stévaji oprav-
dovi skolkécci.

Zaxi ale nebylo jen o seznamo-
vani. Spole¢né jsme prozili spoustu
nezapomenutelnych chvil. Od ran-
nich seznamovacich her, pres tvori-
vé dilnicky, kde vznikala nejraznéjsi
umélecka dila, az po objevovani okoli
na nasich pravidelnych vychéazkach.
Vrcholem mésice pak bylo podzimni
stradlobrant, kde déti ukazaly,
ze jsou nejen Sikovné, ale i skvéli ku-
chari! Viiné strudlu se nesla celou
skolkou a po vychladnuti probéhla
ochutnavka a zhodnoceni odvedené
prace. Nezapomnéli jsme ani na ro-

dice, kteri také méli moznost
ochutnat.

Chtéli bychom z celého srdce
podékovat rodi¢tim za jejich davéru,
kterou v nas vkladaji. Jejich podpora

je pro nas nesmirné cennd. A za sebe

dékuji i kolektivu pani ucitelek, skol-
ni asistentce a pani Skolnici, které
spolecné tvoti bezpecné a prijemné
prostredi pro déti.

Uz se moc tésime na vSechna dobro-
druzstvi, ktera nas ¢ekaji v ¥jnu

a dalsich mésicich!

Za kolektiv MS Bariny ¢. p. 571
Petra Bruskova

zé&stupkyné feditelky MS Bafiny 571

Jak Sokolka oslavila

Den Sokola

V sobotu 27. zari 2025 se v arealu
Sokolky sesli bratfi, sestry a pratelé
Sokola, aby spole¢né oslavili Den
Sokola a uzili si den plny radosti
a pohybu.

Program odstartoval pestrou
paletou sportovnich aktivit pro déti
i dospélé. Tymovy duch se projevil

pri prekonavani prekazkové dréahy,
pretahovani lanem, laser game

a dalsich hrach, které rozproudily
energii a usmévy. Déti si navic pro-
cvicily ¢isla pti orientacnim béhu,
zatimco dospéli si mohli v klidu po-
povidat a utuzit préatelské vztahy

u soudku piva, vonavého leca a pras-

kajictho ohné s pripravenymi Spe-
kécky. Za svou ucast byly déti odmé-
nény sladkosti, diplomem a medaili.
Podvecer se nesl v pohodové
atmosfére, kterou doprovézely tony
kytary az do pozdnich no¢nich hodin.
Dékujeme vSem organizatorim
za skvéle pripravenou akci a tésime
se na dalsi spolecné chvile.
Nazdar pristé!

Lydie Turska, Kamila Sochova
&lenky TJ Sokol Stramberk
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Judisticka zapoleni
a ,,Setkani starych judista“

Za Gcasti témér 900 zavodnika

se konal v Brné Mizuno cup, dalsi
ze serialu soutézi Ceského poharu.
Z predpokladané vyssi ucasti
stramberakt sem odjel pouze Tonda
Zérsky. Po prazdninach se opét
pochlapil a skoéil o vahu vys. Letos
uz podruhé. Jeho domovem se stala
hmotnost do 60 kg, U14. Mezi 28
souperi této vahy mu los prisoudil
to nejzhavéjsi zelizko-Suchého

z Hr. Kralové, lonského medailistu.
Ale zkraje se to vyvijelo tplné jinak.
Tonda hned z Gchopu soupete
krasnym chvatem ,zahodil“. Pre-
kvapeni bylo na vSech stranach,

ze rozhod¢i zapomnél i akei obodo-
vat a vzpamatoval se az po chvili

a dal Vazaari, pomérné vysokou
znamku. Ale kdyby zapas ukonéil
na Ipon, myslim, ze by nikdo nepro-
testoval. Po preruseni uz byla znat
soupetova vyzralost a po 3 minutach
zvitézil na drzeni. Svym postupem
do finéle jesté vytahl Tondu do oprav
na Opéalku z Chomutova. To uz ale
nebylo ono. Suchy naopak dokracel
az ke zlatu.

V nedéli 21. zari pripravil Kraj-
sky svaz Seminat trenért pod ve-
denim Gene Yonenagi z Japonska,
ktery uz letos par seminatu vedl.

Pro trenéry byla tato akce povinna.
Nékteri mladi ¢lenové projevili za-
jem se podivat. Nésledovala zadost
trenéra na Kraji. Bylo vyslySeno
a hosi mohli vyjime¢né ,na cumen-
du“ vyrazit. Zajimava akce trvala
skoro cely den a snad byla nejen
pro né prinosem.

Posledni zarijovy vikend
se v Ostravé konala Mezinarodni
Velka cena mladych judistt. Sobo-
ta 27. zari patrila tém mladsim
a Stramberska ¢tyrka odvezla dvé
tfeti mista. To kdyz Martin Skolai do
32 kg, U10 suverénné zvitézil skupi-
nu, coz ho odpalkovalo na Kubového
z Martina. V tomto zapase se nepri-
jemné zranil a vzdal. Ale bral i tak
bronzovou medaili. Podobné si vedl
i Vojta Sedlar do 33 kg, U10. Ve sku-
piné vybojoval 2. postupové misto
a tady nemél na Zidka z Beskydu a byl
z toho taky bronz. Ronja Leiterova
(27 kg, U10) byla bez medaile a stej-
né tak Robin Kostelnik (38 kg, U12).
Nedélni dopoledne zahajila kategorie
U14 a to nastoupil Tonda Zarsky.
Do 60 kg mél dva soupefte a s obéma
si poradil a stanul na 1. misté. Poprvé
po préazdninach se predstavila Leona
Balharkova (52, U18). V tézké, mezi-
narodni skupiné byla az na tretim,

nepostupovém misté a medaile tu ne-
byla. A Libor Veldamon a Alex Gazi
(oba 73 kg, U18) taky nenasli recept
na své soupere a pres veskerou sna-
hu na stupinek nedosahli.

Sobota 4. Fijna byla aspésna
pro nase nadéje. V Karviné se konala
Mala cena, za Gcasti asi 60 déti Seve-
romoravského kraje. Excelovala
Ronja Leiterova (27 kg, U10). Po ne-
vydareném startu v Ostravé si tady
spravila chut a po 4 vyhrach bra-
la zlato. Napodobil ji Jarda Jasek
(38, U12), ale mél to zlato levnéjsi,
protoze zvitézil ve 3 zapasech.
Druhé misto obsadil uz skoro tra-
di¢né Risa Kasuba (35, U10). Jindra
JaSek a Matylda Jaskova byli treti.

Ve stejny den se ve sportovnim
arealu v Bilové konalo ,,Setkani sta-
rych judista“, pamatujicich slavu
80 let, kdy Koprivnice bojovala
lem hostila nejvyssi soutéz. Dojelo
jesté par dédku z Havitova a Karvi-
né. Pripomnélo se nedéavné amrti
dvou vybornych judistti a skvélych
kamaradu Jitiho Lubojackého a Jana
Holuba. Atmosféra byla paradni.
Nékdejsi rivalita zmizela. A téma
nékterych davnych, prodélanych za-
past a sportovniho vzpominani poz-
déji nahradilo i tradi¢ni, diichod-
covské narikani na zdravi a clovéka
nakonec potésilo, ze nestarne sam.

Josef Stabl

trenér

KULTURA A SPOLECNOST

Den meésta

Aktivity DDM

-

Stramberk

Zacatkem tijna vypukla ¢innost
véech krouzki DDM Stramberk
a tési nés velky zdjem o pravidel-
nou ¢innost.

Pokud jste svij krouzek jesté
nesehnali, mame jesté k mani par
mist v krouzku Kulinat a Master
kulinat (pondéli a ¢tvrtek v DDM
Stramberk). Jestli té bavi varit nebo
zkouset v kuchyni nové véci, nevahej
a pridej se k ndm. Zkusime suroviny
a tradicni jidla ze vsech zemi, nejen
té nasi.

Volné mistecko mame také
v krouzku Détska joga, ktera se kona
kazdé ttery od 14 h do 15 h v Soko-
lovné ve Stramberku. Krouzek je ur-
¢en pro déti ve véku 6-10 let.

V krouzku si Vase déti osvoji zé-
kladni jogové pozice formou her
v prijemném a bezpecném prostredi.

Na zacatku Fijna se Spunti (ve-
douci) zucastnili vikendového pobytu
pro pecujici osoby — akce ve spolu-
praci s MAS Lassko, jako animatori
pro déti se specialnimi potrebami,
ale i bez. Déti si uzily podzimni stez-
ky plné tkolu, navstivili kontaktni
minizoo ve Frenstaté, zatrsali na dis-
kotéce, zazili muzikoterapii a pohy-
bové tane¢ni terapii, hratky s kyta-
rou, vyrobili v dilnickach darek
a uzili si krasné prochéazky po okoli.

Béhem listopadu se nabizi pro
taborové déti (urc¢eno pro acastniky
letnich tabort) — potaborové srazy
na nasi TZ Kletné. Ceka je nové
dobrodruzstvi, zazitky a také znovu-
setkani s kamarady a vedoucimi.

Vikendovy pobyt pro pecujici osoby

Touto cestou bychom radi podékova-
li firmé SPT, s.r.o. Stramberk — panu
Ing. T. Halamikovi za ceny a odmény
pro déti na letni pobytovy integracni
tabor Emoji a také potaborovy sraz
konany ted v listopadu.

Foto: Dominik David
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Foto: Dominik David

JAK SE PRIHLASIT?

Zasli své jméno, pfijmeni, vék a telefonicky kontakt na email:

stramberskytitan@gmail.com do 31. 10. 2025

Tésime se na Vas!

NABOR

Skupina
scénického

STRAMBERK

e Chces si splnit sviij sen?

« Vritit se do dob davnych?

o MaS cas zacit s nami trénovat?

« Hledame zajemce o historicky serm a divadlo, zeny
a muze ve véku od 18 let. Mladsi zajemci o tento
netradicni konic¢ek musi mit povoleni od rodicu.

-

sermu

Info tel.: 777 810 043

Détské prvky na farni
zahradé otevreny

Béhem letosniho léta doslo k vyraz-
nému oziveni farni zahrady ve Stram-
berku. V srpnu probihala montaz
novych hernich prvka, které nyni
nabizeji mensim détem pestré
moznosti pohybu i zédbavy. Na konci
srpna nasledoval vysev travnatych
ploch, aby prostiredi puasobilo pri-
jemné a prirozené.

Od patku 19. zari 2025 je moz-
né nové détské herni prvky oficialné
pouzivat. Symbolické prestrizeni

pasky obstarali nejmensi brigadnici.
Areal farni zahrady ponecha spolek
Orel Stramberk volné pristupny si-
roké verejnosti - jednotliveim a ro-
dindm. Organizované skupiny mohou
prostor vyuzivat po predchozim sou-
hlasu provozovatele. V areélu vznik-
lo celkem Sest hernich prvka - t¥i
druhy houpacek, koloto¢, skluzavka
a mensi lanovéa pyramida.

V nasledujicich mésicich budou
préce pokracovat. V dobé vegetacni-

ho klidu se budou kviili bezpeé¢nosti
arboristicky orezavat vétve vzrostlé
lipové aleje. V jarnich mésicich bu-
dou pridany dalsi lavicky a namon-
tovany stojany na kola. Vérime,

ze v dalsi sezoné s prichodem tep-
lejsich dni se zahrada stane obli-
benym mistem setkévani déti

i rodich.

Petr Buzek

starosta Orla Stramberk

KULTURA A SPOLECNOST

Deskové hry ve Stramberku
spojily malé i velké

V sobotu 11. fijna se ve Stramberku
v Komunitnim centru Staré $kola se-
slo nékolik déti i dospélych, aby spo-
leéné stravili prijemné odpoledne

u deskovych her. Atmosféra byla uvol-
nénd a pratelska, smich a napéti

ze hry se ozyvaly ze vsech koutt
mistnosti.

Na programu byly oblibené ti-
tuly jako Carcassonne, Toulavé véze,
nebo Zelvi skluzavka, ale hraci si vy-
zkouseli i dalsi hry. Kazdy si prisel

na své — od zkusSenych stratégu
az po nejmensi hrace, ktefi teprve
objevuji kouzlo deskovek.

Akce se setkala s pozitivnimi
ohlasy a uz nyni se vsichni tési
na dalsi herni setkani. Deskové hry
opét potvrdily, Ze jsou skvélym zpu-
sobem, jak travit cas spolecné
a bavit se bez obrazovek.

M. Sokol

Muzeum Sipka

Ve Ctvrtek 13. listopadu probéhne

v Muzeu Sipka prednaska pro ve-
ejnost s nazvem Lidské poklady -
vyvoj pohtbivani od pravéku po sou-
casnost. Tu povede archeolozka Mu-
zea Novojicinska, PhDr. Radka Kna-
pek: ,Pohiebni rituély provazeji lid-
stvo od nepaméti. Jsou projevem
ucty k zesnulym i odrazem na-

bozenskych predstav a spolecenskych
zvyklosti. Prednéaska nabidne i po-
hled do exotickych kultur, kde smrt
dodnes provazi pestré a nékdy i pre-
kvapivé zvyky.“ Prednaska zacne

v 16.30 hodin, vstupné bude 50 K&.

Muzejni $kola (nejen) pro seniory
0d 1. listopadu se mizete pri-

hlasit na 3. roénik Muzejni skoly
(nejen) pro seniory, ktera zacne

od 23. ledna 2026. Tésit se opét mu-

Zete na témata z historie a prirody

z blizsiho okoli i dalekych kultur. Ce-
na za cyklus 8 prednasek ¢ini 400 Ké.
Kapacita podkrovi Muzea Sipka

je 20 mist, s prihlasenim proto prilis
nevahejte. Na prani vystavime

i darkovy poukaz.

Pokud by vas oslovila jen néktera
prednaska, je mozno prijit i jednot-
livé (50 K¢&/osobu) - jen je nutné se
z dtivodu kapacity predem nahlasit.

23. ledna — 20. biezna | vidy 9

v Muzeu Sipka ve Stramberku (ul. Zaulléf 456)

231. Stastna to BoZena? — Mgr. Markéta Palowska
30.1. Ceskoslovenska mytologie 1918-1948 — Mgr. Pavel Dvofak, Ph.D.
6.2. Mineraly a zkamenéliny Stramberku a okoli — Lubomir Martinasek
13.2. Tajemstvi horskych Keltd — Mgr. Ale$ Knapek
20.2. Pokorna sluzba uméleUm — prace restauratora — Mgr. art. Kristyna Klugikova, DiS.
27.2. Maysky kalendar — kdyz se minulost diva do budoucnosti — PhDr. Radka Knapek
13.3. Kdo je muzejni botanik? — Mgr. Petra Mi¢kova

20.3. Svét musketyri — co nosili a jak bojovali — Kry&tof Kndpek

Zavazné prihlagky formou zapisu pfijiméme na pokladné Muzea Sipka ve Stramberku od Utery do nedéle
v &ase od 9 do 15 hodin. Cena celého cyklu pfednadek je 400 K&. Kapacita salu je omezena pro 20 osob.

Prihlaska je platna po zaplaceni cyklu.
Vice informaci na webovych strankdch www.muzeumsipka.cz nebo na telefonu 553 034 519.

mmﬁm ‘/9@““'“"* .._h_.“.“...__.o
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Program
kina

2/11
18.00

Odvazna

Anim. dob. rod. film
USA, 2024, 87 min,
mladezi pristupny
Vstupné 80 Ké
Hod. CSFD: 52 %

Dobrodruzny pri-
béh, ktery vas zave-
de do kouzelného
svéta zvitat, kde lidé
viibec neexistuji

— az na malou Em-
mu. Vyrustala mezi
lamami a vzdycky

si pripadala trochu
jind. Jako zvidava

a neposedna rostan-
da se rozhodne vydat
na vypravu, aby od-
halila tajemstvi své-
ho ptivodu. Na cesté
plné humoru a nece-
kanych setkani zjis-
ti, co opravdu zna-
mena nékam patfit.

| PROGRAM KINA

WV KINECH 0D 11. ZARI 2028

Komedie CZ 2025,
97 min, nevhodny
mladezi do 12 let
Vstupné 120 K¢é
Hod. CSFD: 53 %

NeStastny operetni
dirigent p¥i cestach
za svou milou vio-
listkou sni o kariére
velkého filharmonika.
Nemél by vsak u sné-
ni Fidit. Ma nehodu,
pri niz prijde o oéni
vicka. Ziska protézy,
které vsak klapou.
Klapani je pro di-
rigenta problém.
Propusti ho z opere-
ty a opusti ho i jeho
mild violistka. P¥i
pokusu o sebevrazdu
ho zachrani muz,
ktery trpi zavrati

z vlastni vysky.

Je to vytecny myko-
log a bere ho k sobé
domti, do brnénské-
ho panelaku. Tam

ve vytahu najdou na-
hatého urednika,
ktery proziva divo-
kou sexualni noc.
Utekl od prekrasné
zaCinajici herecky,
ktera vsak miluje he-
reckou hvézdu...

Drama SVK/CZ 2025,
103 min, nevhodny
mladezi do 15 let
Vstupné 120 K¢é
Hod. CSFD: 81%

Film vypravi drama-
ticky pribéh milujici-
ho otce, jehoz zivot
rozvrati jedina tra-
gicka chyba. Ottese
jeho stastnym man-
zelstvim a zanecha
ho zcela osamélého.
Pres hrozbu vézeni

a s nesnesitelnym
pocitem viny se sna-
zi znovu ziskat dave-
ru své Zeny a zachra-
nit lasku, které je na-
vzdory bolesti stale
spojuje. Kdyz zjisti,
ze skuteény ptvod
tragédie se skryva
hluboko v architek-
tute lidské mysli, za-
¢ina se rysovat kieh-
ka cesta ke smiteni.
Dokéze ale jejich las-
ka unést i tak velké
selhani?

Film slovenské
rezisérky Terezy
Nvotové ziskal hlav-
ni ceny na filmovych
festivalech v Benat-
kach a v Curychu.

Kinosal v kulturnim

domé na nameésti

23/11
18.00

Cukrkandl

Rod. dob. film CZ/SVK
2025, 115 min,
mladezi pristupny
Vstupné 120 Ké
Hod. CSFD: 78 %

Anicka Jesenska zdé-
di po svém tajemném
stryci dim se skleni-
kem a zubatskou or-
dinaci ve mésté Me-
dov. Protoze jeji ma-
minka zemrela po za-
kroku venkovského
kovate, ktery byl po-
vazovan za mistniho
experta na léceni zu-
b, chee sama jako
vystudovana lékatrka
pomahat hlavné dé-
tem. K Anicce ale
nikdo nechodi. Zdé-
déna vila ma totiz

ve mEsté povest
,,strasidelného*
domu, ke kterému
se mistni obyvatelé
boji priblizit. Pry zde
vytéka z pramene vo-
da z pekla!

V hlavnich rolich:
Tereza Ramba,
Marek Adamezyk,
Jiri Labus, Jaroslav
Plesl a dalsi.

30/11

Komedie CZ, 2025,
95 min, nevhodny
mladezi do 12 let
Vstupné 120 Ké
Hod. CSFD: 78 %

Daniel (Martin
Pechlat) je uspésny
architekt, ktery pra-
vé dokonéil navrh
mrakodrapu, jenz

se brzy stane domi-
nantou mésta. Kdyz
se radostnou novinu
chysté sdélit své zené
Katefiné (Anna Po-
livkova), dozvi se na
opléatku necekanou
zpravu. Katetina
byla u lékare, ktery
zjistil, Ze ji selhava-
ji ledviny a jediné
dlouhodobé Feseni
je transplantace. Tak-
7e dat, ¢i nedat?

To je otazka, kterou
musi Daniel vyTesit.
Nabidne své zené led-
vinu, coz ho muze
stat zivot, anebo ne-
nabidne, coZ ho mi-
ze stat manzelstvi?

PREHLED AKCI

Prehled akci
mésice listopadu

1/11  15.00 Détsky festivalek pod Trubou

Kulturni dim ve Stramberku
2/11  18.00 Kino — Odvazna Emma

Kulturni d@im ve Stramberku
5/11 16.30 Obli¢ejova jéga

Komunitni centrum Stara skola
9/11 18.00 Kino = Srnky

Kulturni dim ve Stramberku
10/11 16.00 Beseda o KC

Komunitni centrum Stara skola
10/11 16.30 Loutkova pohadka

Komunitni centrum Stara $kola
11/11 13.00 Aktivita SAS - Jezéi dilnicka

Komunitni centrum Stara skola
13/11 10.30 Univerzita tretiho véku

Komunitni centrum Stara $kola
14/11 19.00 Posezeni u cimbalu

Kulturni dm ve Stramberku
16/11 18.00 Kino — Otec

Kulturni dim ve Stramberku
18/11 17.00 Vanoéni tvoreni ze starych knih

Komunitni centrum Stara skola
19/11 17.00 Cestopisna prednaska o Indii

Komunitni centrum Stara $kola
20/11 10.30 Trénovani paméti

Komunitni centum Stara skola

Détsky festivalek pod Tritbou — 2. rotntk

1.11. 2025
15.00 - 20.00
KD Stramberk
80 K¢ / osoba

14.30 Otevfeni salu KD

Doprovodné aktivity pro déti:

s
Stramberk

Pofada Zuzka Novotna ve spolupraci s méstem

21-22/11 Setkani pratel Zderka Buriana
Kulturni d&im ve Stramberku
23/11 18.00 Kino — Cukrkandl
Kulturni dém ve Stramberku
26/11 16.30 Vyroba adventniho vénce
Komunitni centrum Stara $kola
27/11 15.30 Predadventni jarmark
namésti a Kulturni dim ve Stramberku
27/11 17.00 Rozsviceni vanoéniho stromu
namésti ve Stramberku
28/11 19.00 Divadelni pfedstaveni ,Sluha dvou panu*
Kulturni déim ve Stramberku
29/11 15.00 Mikulasska pohadka
Kulturni d&im ve Stramberku
30/11 18.00 Kino — Néco za néco
Kulturni déim ve Stramberku

Aktualni prehled akci na webu mésta:
www.stramberk.cz

Planované prosincové akce:

e Adventni koncert ,Vzhiru, pastyf¥i!“
smi$eny pévecky sbor Musica Priboriensis

e Adventni jarmark na nédmésti s programem
v KD ,,Adventni galakoncert souboru
MUSICA DOLCE VITA®

e Zivy Betlém

Komunitni centrum Stara §kola
Stramberk (Namaésti 18)

Workshop obli¢ejové jogy
S sebou si vezméte zredtko, néco na sepnuti

vlasii (napf. €elenku) a oblibeny obliéejovy
olej nebo krém na masaz.

5. listopadu 2025
od 16.30 hodin

Je vhodnéjsi byt bez make-upu,
ale neni to podminka.

Kapacita omezena!

Prihlisit se mizete na tel. &

739 012 355 nebo na e-mail
monika.eichlerova@stramberk.cz

ivni metodou
a dekoliu,

wini
W e alt (které mizete
aplikovat \ a zaver plet uvolnime
prijemnou a aéinnou

Ma
certifikovana lektork:

13
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Komunitni centrum Stara skola
Stramberk (Namésti 18)

Srdeéné vas zveme na

BESEDU
o Komunitnim centru
Stara skola

10. listopadu 2025
v 16.00 hodin

Vase nézory a pripominky jsou pro nas
hodnotnou informaci, jak zajistit spravny ~ Lehké obgerstveni
chod Komunitniho eentra Stara skola a pitny rezim zajigtén

dle vasich piedstav a potieb. Vstup volny

Komunitni centrum Stara Skola
Stramberk (Namésti 18)

11. listopadu 2025
od 13 do 17 hodin

Arméda spasy z Kopfivnice
Vas srdeéné zve na

Jezéi dilnicku

v listovém kralovstvi

vstup volny

Zveme vsechny malé tvorivce
na podzimni odpoledne plné fantazie!
Stramberk

Prijdte si s nami vyrobit roztomilé jezky

z listi a dalsich prirodnin, kter¢ nam M
odzim § » nadélil. Budeme stiihat, spﬁ'
G

E}l_lil. tvorit a hlavné se bavit!

Komunitni centrum
Stara skola Stramberk

srde¢né zve malé i velké divaky na

LOOTKOVOUL POUADKO
SURITEK VITEX A MLSNE AVTICKO

Pondéli 10. listopadu 2025, od 16.30 hodin
Prostory Komunitniho centra (Namésti 18)

Vstupné dobrovolné

MBALU

[ UCI

v I’E I..{HLI rnim L'-! omé ve

K tanci, poslechu a vyjimedr raje

CIMBALOVA MUZIKA ALDAMAS

KULTURA A SPOLECNOST

2e ctarjch knih
v dtery 18, 11.

“17:00 hodin

KC STARA SKOLA

Klubovna Komunitniho centra
Stara Skola Stramberk (Namésti 18)

Hrajeme si s paméti
Piednasi Bc. Kamila Mickova

Ctvrtek 20. listopadu 2025
v 10.30 hodin

Opét vds zveme na 15. trénovani pameéti, kde si miizete
uzit zajimavosti, pohodu i zdbavu.

Zkusime si, zda-li nam jde lépe pamatovini slov,
obrézki nebo éisel.

Akce je uréena viem
bez omezeni véku.

Doporuéujeme BRYLE na éteni s sebou.

Vstup zdarma

AR
- Al_llb
i

P
£

s

Lot
Stramberk

Komunitni centrum Stara skola
Stramberk (Namésti 18)

26. listopadu 2025
od 16.30 hodin

Vyroba
adventnich véncu

Michal
Stépanek
DIVOKA A NESPOUTANA STREDA
Komunitni centrum Stara skola 19. 11. 2025
Stramberk (Namésti 18) 17.00 hod.
Jedna z nejlidnatéjich zemi této planety
mi doslova vyrazila dech. Je to pozoruhodny Vstupné 80 K&,

svit, kde plati jiné zakony, nez na jaké jsme
zvykli. Viechny smysly jedou na plné
obratky... Nikde jinde jsem nezazil tolik
barev, viini, pachii, dobrého jidla,
viudypritomnych odpadkii a chudoby.
Nejprve na chvili zistaneme v hlavni
metropoli, abychom vzapéti mohli uniknout
do ticha majestatného Himilaje.
Navitivime také nékierd mésta a vréatime
se spolu prostiednictvim spousty zazitkd
zpét na ulici mezi mistni lidi, jejichz naprosta
bezprosttednost mne neprestivala
fascinovat.”

osoby v hmotné
nouzi zdarma

Vstupné 100 Ké
osoby pabiraji
v hmotné
vstupné ;

Stramberk Material zajiste

15
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Mésto Stramberk ve spolupraci
se ZS a MS Stramberk pofadaji
27. listopadu 2025

PREDADVENTNI
JARMARK Y

od 15.00 hodin 4

Prodej vyrobki 2éki ZS a MS'Strambetk)

na namésti a v kulturnim domé

ROZSVICENI

VANOGNIHO STROMU
A VANOCNICH 0ZDOB

v 17.00 hodin Y
doprovodné vystoupeni
déti zakladni Skoly | -

Divadlo Pod vézi Stramberk
porada

Mikulasskou
pohadku

Kulturni dm ve Stramberku
29. listopadu od 15 hodin

Prijem darki od 14 hodin

Bartolika, Wron kovd, Fe.

dt, Mik >
.-" Trtfk, Remta, Luks, m""""‘/‘!ur:é_k:lhrnv‘

Refle: Rita Jastnggg 7 Pledk

PATEK 28. LISTOPADU 2025, OD 19.00 HODIN
KULTURNI DUM STRAMBERK, CENA 200 KC

PREDPRODEJ VSTUPENEK OD 01.10.2025,
V MIC STRAMBERK (NAMESTI 31)

Musica Priboriensis a mésto Stramberk
vas srde¢né zvou na adventni koncert

Uzburu, pastyri!

V programu zazni adventni repertoar tzv. Priborského kancionalu,

kulturni pamatky z prelomu 16. a 17. stoleti, vanoéni moteto Pastores

Eia P. J. Vejvanovského, Sinfonia z Vanoéniho oratoria J. S. Bacha |
v Gpravé pro flétnové kvarteto a vybrané varhanni skladby. ‘

sobota 6. 12. 2025

v 17 hodin

kostel sv. Jana Nepomuckého
ve Stramberku

o] Musica 0}
Ye3EY| Priboriensis 5o

smileny plrvechy shos

Uéinkuje:
Smiseny pévecky shor
Musica Priboriensis a jeho sdlisté

Flétnové kvarteto Flautus Priboriensis
Pavel Rybka - varhany
Blanka Hruba — umélecka vedouci

Vstupné dobrovolné

KULTURA A SPOLECNOST

Ivo Socha

Josef Chalupa

Za vedeni mésta

Hana Hanzalova
Bohuslava Matéjkova
Bohumila Sigmundova

Miroslava Subjakova
Marie Hrivnakova

Jubilanti
mésice listopadu

Vedeni mésta a clenové SPOZ preji vSéem
jubilantiim do dalSich let pevné zdravi,
spokojenost a zivotni pohodu.

Klement Kovarik
Sylva Vermitrovska
Josef Baar

Petr Navara

Jana Schifrova

Frantisek Pintér

Ing. David Plandor, Ph.D. =

Vaclav Tylecek e

Lepsi pé
efeis

V«\ ;’. .:‘: .
LEPSI PECE §

DEN OTEVRENYCH T —
DVERI L

Dne 30. zari se v ramci Celostatniho
tydne socialnich sluzeb uskutecnil
Den otevienych dveri — den, ktery

ce otevrela
rdce navstévniku

ukazal, Ze péce o druhé neni jen po-
volani, ale hluboké posléani plné lid-
skosti, trpélivosti a srdce.

Béhem dne mohli navstévnici
nahlédnout do kazdodenni prace pe-
covatelské sluzby, poznat jeji vy-
znam i to, kolik obétavosti a empatie
vyzaduje. Pecovatelé nejsou jen ti,
ktefi pomahaji s uklidem ¢i hygi-
enou — jsou Casto spole¢niky, opo-
rou a nékdy i jedinymi, kdo klien-
tim naslouchaji.

Program byl pestry a plny zaji-
mavych momentt. Prednaska lé-
karky o zdravi seniori nabidla
cenné rady i prevenci o tom, jak pe-
Covat o své télo i ve vyssim véku.
Velky zdjem vzbudila ukazka mobi-
Ini vany, ktera umozniuje seniortim
dtistojné koupani ptimo v jejich
domécim prostredi.

Q/-? CENTRUM
LEPSI PECE

Nechybéla ani moderni tech-
nika—virtualni bryle, diky nimz
se navstévnici mohli ocitnout v hlu-
binach more, mezi divokymi zviraty
nebo cestovat po pamatkach. I tato
ukazka pripomnéla, ze moderni
technologie mohou v sociélnich sluz-
bach prinaset nejen praktiénost,
ale i radost, zazitky a nové podnéty.

Den otevienych dvefi se nesl
v prételské, vielé atmosfére. Byl to
den, ktery pripomnél, Ze v kazdé ru-
ce, kterd poméhéd, a v kazdém tsmé-
vu, ktery potési, se skryva skute¢na
podstata socialni préace - lidskost.

Dékujeme vSem, ktefi se na ak-
ci podileli, i vsem, ktefi prisli.
Spoleéné déldme svét lepsim a las-
kavéjsim mistem pro Zivot.

Tym Lepsi péce z.s.

Nasténny kalendar 2026

— zahajeni prodeje

Od atery 28. Fijna 2025 bude v Méstském informac-
nim centru, Namésti 31 (tel. &. 558 840 617) zahdjen
prodej nasténného kalendare ,Stramberk 2026“.

Tentokrat obsahuje snimky, které svymi objektivy

zachytili zdejsi fotografové.
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Knizni
novinky

Young adult
- Posli fotky

Autorka:
Lauren McLaughlin

’ [FUREN '

TW' FoTKe

YOLi%E

NA PRANI CTENARU
CUKROVKA

Jak ji zviadnout a lgcit

i,

Revegdy b bdivd phiprariy
o pekeary  restlin, ovock o sebiny, bierd

meyi tedbataky uinek
Cukrovka

Autorka:
Jelena Svitko

Kniha obsahuje bohatou zasobu recep-
ti na chutna a zdrava jidla, ale i na
rozmanité [é¢ivé pripravky, vychazi

z nepreberného mnozstvi rostlin

— at uz na loukach, v lesich, u fek

¢i ve vlastni zahradé, vsude lze najit
inspiraci i G¢innou pomoc pro kvalitni
vyzivu. Autorka uprednostiiuje neme-
dikamentézni pristup k 1écbé diabetu
a nabizi recepty na léc¢ivé pripravky

a pokrmy z rostlin, ovoce a zeleniny,
které maji antidiabeticky ucinek i ra-
du dalsich pozitivnich vlastnosti.

Toto téma je velmi aktualni, nebot po-
Cet pacientu s diabetem neustale ros-
ha obsahuje i nazory, jez jsou v rozpo-
ru s oficidlnimi lékarskymi zavéry.

Kniha Posli fotky Lauren
McLaughlin je pribéh

o odvaze vzeprit se zave-
denym ,poradkim®. Ode-
hrava se na malém mésté,
kde respektovany a uzna-
vany sportovni hrdina

a mazanek vyuziva svého
sociélniho statusu k zneu-
zivani divek. Parta jeho
vrstevnikt ale nemini do-
pustit, aby mu to i nadale
prochazelo. Mladi ¢tenari
povazuji tuto knihu za nej-  osudové ztraté a nové
upiimnéjsi, co za dlouhou  nadéji.
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Méstska
knihovna

dobu ¢etli. ,Je to str-
hujici romén, ktery
skvéle chape svét
dnesnich teenageru.”
Dalsi knihy v této
vékové kategorii nové
v nasi knihovné:
thriller Divka v po-
divné zemi, Ted je
rada na mné, Mléeti.
Kniha Zpravu nelze
dorugéit je emotivni
roman o pratelstvi,

KUCHARKA

Delikatné a zdravé bez lepku

Autorka:
Dagmar Matéjkova

Trpite alergii, intoleranci, nebo do-
konce celiakii? Nebo se zajimate

o stravovaci trendy a péstujete zdra-
vy Zivotni styl? Bezlepkova kucharka
Dagmar Matéjkové nabizi jednodu-
ché recepty na vareni bez lepku

a je idealni pro kazdodenni vareni

i peceni zdravych jidel. Najdete zde
recepty na predkrmy a svaciny,
polévky, hlavni jidla s masem i bez,
ale také recepty na bezlepkové pe-
¢ivo, at uz to je chleba, housky, bage-
ty, pizza, nebo rizné kolace a dorty.
nych jidel z kvalitnich a Cerstvych
surovin, jez lze snadno pripravit

bez potteby vazeni — sta¢i pouze
hrnek a lzice nebo lzicka.

0 o v

Vypujéni doba knihovny

Po 8.00-12.00, 13.00-15.30
Ut 13.00-17.00

St zavfeno

Ct 8.00-12.00, 13.00-17.00
Pa zavieno

web  knihovna-stramberk.cz
e-mail mk@stramberk.cz
tel.: +420 556 840 620

Upozornéni
pro ¢tenare

Ve &tvrtek 20. 11. bude
z technickych divodu
knihovna oteviena

v Case 8.00-12.00

a 14.30-17.00 hodin

Dékujeme za pochopeni
Bc. Hana Zarska, DiS.

Méstska knihovna
Stramberk

ZE SEVERSKYCH ZEMi

“
INGA

o

[

CERANA VTR

Vinga ¢eka na vitr
Autor:
Oskar Kroon

Vzdycky mam radost, kdyz k nam
do knihovny pribude kniha autora -
stramberského rodaka. Ceské vy-
dani knihy svédského autora Oskara
Kroona Vinga ¢ekd na vitr ilustrovala
Katefina Kotyk. Malirka a vytvarni-
ce, ktera sice momentalné zije

ve Svédsku, ale ma vazby ke Stram-
berku a nasi knihovnu prilezitostné
navstévuje. Kniha je ur¢ena mladym
lidem, ktefi poznavaji sami sebe,
objevuji své moznosti a hledaji své
misto v Zivoté.

Ze severskych zemi je také kni-
ha Veletoc¢ islandské spisovatelky
Andis Thérarinsdéttir o tom,
jak moc zméni zivot mladého spor-
tovce necekana diagnéza jeho bratra.

KNIHOVNA

ZABAVNY CESTOPIS

TAPISNK
LOUFALE
LEMEPISARKY

Zapisnik zoufalé zemépisarky
Autorka:v
Pavlina Skrabalova

Dalsi kniha stramberské autorky vy-
sla ve vlastnim nékladu a jedna

se o zabavny cestopis Pavliny
Skrabalové Zapisnik zoufalé zemépi-
sarky. Pokud Pavlinu znéte a chcete
se dozvédét, kam vsude se da jet

na dovolenou a co vsechno se tam
muZe stét, pak je tato kniha urc¢ena
pravé vam.

ROMAN Z 2. SV. VALKY

“VESTINGD
- A |

AP |

Ve stinu levandule

Autor:
Jan Vavfik

Spisovatel Jan Vaviik ma své koreny
v Libhosti. Po jeho dédeckovi je tam
dokonce pojmenovana knihovna.
Jan Vaviik sdm pise napinavé knihy
vétsinou z obdobi 2. svétové vélky.
Kniha Ve stinu levandule je roman

s kriminélnimi prvky a odehrava

se na povaleéné francouzské vesnici,
kde se divka Isabelle snazi rehabili-
tovat svého dédecka Jeana. Béhem
druhé svétové valky slouzil v Parizi
jako cetnik a musel se zacastnit
deportace zidovského obyvatelstva
v roce 1942. V obci jej vsichni maji
za valecéného zlocince, ale sku-
tecnost nikdy neni ¢ernobila...

NAUCNE KNIHY PRO DETI

'Y
¥ ASCIN UH‘C '

-
Miwu

Mamuti

Autorka:
Manuela Roman

Nové pribyly do fondu knihovny vel-
koformétové a opravdu hezky vy-
tvarné zpracované nauc¢né knihy
pro déti.

Kromé knihy Mamuti mame
i Morska zvirata, Polarni zvirata,
Velryby, Atlas oceanti a mori
a Zmizelé civilizace.

THRILLER

Tajemstvi vSech tajemstvi

Autor:
Dan Brown

Nové kniha Dana Browna odehra-
vajici se v Praze uz je v obéhu mezi
¢tenati nasi knihovny. Pro ceského
Ctenare je atraktivni predevsim svou
lokaci. Zapletka je samoziejmé
napinava, zahrnuje nejnoveéjsi,

ale i kontraverzni védecké experi-
menty, a také mysteriézni momenty,
milostné motivy a rychle se odvijeji-
ci déj. Kniha ma sice skoro 650 stran,
ale da se precist i béhem posmour-
ného vikendu, jaké nam préavé
nastavaji...

19

PRO DETI

Série knih
Autorka:
Michaela Fisarova

Michaela Fisarova je znama autorka
knih pro déti. Ptivodné byla uci-
telkou na zakladni skole a jeji zna-
lost tohoto prostredi a détskych
¢tenaru je v jejich knihach znat.

O autorském ¢teni Michaely Fisa-
rové v nasi knihovné se muzete
docist v élanku ze skoly, ja k nému
jen dodam, Ze spolu s Miroslavem
Reilem bavili déti vtipnymi scén-
kami celé dopoledne a smaly se
nejen déti, ale i pani ucitelky. Knihy
Kanalnicci a Prvni skolni vylet

a mnoho dalsich najdete nyni nové
také v nasem kniznim fondu.

3

Jedeme v tom spolu

Autorka:
Sarah Dessenova

Miize se ¢lovék zménit? Nebo je

to nesmysl? Treba mu pomuize hon-
ba za vznesenym cilem! Uz je to dlou-
ho, co Auden naposledy v noci spala.
Pred rozvodem svych rodi¢ti — nebo
spis predtim, nez se zacali hadat.
Ted ma prilezitost stravit bezsta-
rostné léto se svym tatou a jeho
novou rodinou v okouzlujicim pri-
morském méstecku. Tam taky na-
stoupi na brigadu v obchodé s oble-
¢enim, kde se seznami s holéi¢im
svétem, ktery ji tak dlouho unikal.

A pak potka Eliho, zahadného
samotare, ale hlavné dalsiho nespav-
ce. Spolecéné se noc co noc vydévaji
na honbu za dobrodruzstvim.
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Drivéjsi uzaverka
prosincového Cisla
Stramberskych novinek

Z dtivodu zpracovani a distribuce pfed vanoénimi
svatky je redakéni uzavérka posunuta.

Prosime v§echny pFispévatele, aby zaslali
své ¢élanky do pulnoci 5. prosince 2025.

Listopadové ¢islo bude mit uzavérku klasicky
dle pravidel SN, a to 17. listopadu 2025.

Vznik Ceskoslovenska

- 28. Fijna 1918

28. Fijna uplynulo jiz 107 let od nej-
vétsiho milniku nasich novodobych
déjin - vzniku samostatného statu
nasich narodi. Pripomenutim toho-
to dne necht nam je zde uvedeny
vybér z textu ,Deklarace ceskoslo-
venské republiky“ sepsané T.G. Ma-
sarykem v Patizi a vyhldsené Na-
rodni radou Ceskoslovenskou dne
28. Fijna 1918.

Masarykova deklarace
ceskoslovenské republiky

V této vazné chvili, kdy Hohenzo-
llerové nabizeji mir, aby zastavili
vitézny postup spojeneckych

vojsk a aby zabranili rozdrobeni
Rakousko-Uherska a Turecka,

kdy Habsburkové slibuji federalizaci
a autonomii nespokojenym nérod-
nostem, podrobenym jich vladé,

my, Nérodni Rada Ceskoslovenska,
uznana spojenci a americkou vladou
za zatimni vladu statu a naroda Ces-
koslovenského, v tiplném souhlase

s prohlasenim ¢eskych poslanct,
ucinénym v Praze dne 6. ledna 1918,
védouce, ze federalizace, tim vice pak
autonomie pod vladou habsburskou
je bez ceny, prohlasujeme timto svou

Deklaraci Neodvislosti

Cinime tak proto, ponévadz véfime,
ze zadny narod nemuze byt nucen,

aby zil pod nadvladou, které neu-
znava a ponévadz vime, jsme
presvédcent, ze narod nas nemuze
se svobodné rozvijet v habsburské
1zi-federaci, ktera je jen novou for-
mou odnéarodnovaciho ttisku, jimz
jsme trpéli po poslednich 300 let.

Cinime toto prohlaseni na zékladé
historickych i prirozenych prav. Byli
jsme neodvislym statem od 7. stoleti
a v roce 1526 jako stat neodvisly,
sestavajici se z Cech, Moravy

a Slezska, spojili jsme s Rakouskem
a Uherskem v obranny svaz proti
tureckému nebezpeci. Jako neodvis-
ly stat v této konfederaci nikdy jsme
se dobrovolné nevzdali svych prav.
Habsburkové zrusili svou smlouvu

s nasim narodem nezéakonitym poru-
senim nasich préav a porusovanim
ustavy naseho stétu, kterou zava-
zali se zachovévat a my proto od-
mitame setrvati déle jak ¢ast
Rakouska-Uherska, a to v jakékoli
formé. Pozadujeme, aby Cechy mély
préavo znovu se spojit se svymi slo-
venskymi bratry na Slovensku, kdysi
¢asti naseho narodniho stétu, pozdé-
ji od narodniho téla naseho odtrze-
nou a v poslednich 50 létech privté-
lenou k uherskému statu Madart,
ktefi pro nevyslovitelné zlociny

a utisk porobenych svych narodnosti
ztratili veskeré mravni i lidské

pravo, aby kromé sebe viibec né-
kym vladli.

Ceskoslovensky stat bude
republikou

V stalém snazeni o pokrok zaruci
tplnou svobodu, presvédcent, né-
bozenstvi, védy, literatury a umeéni,
svobodu slova a tisku a pravo shro-
mazdovaci a peti¢ni. Cirkev bude
odloucena od statu. Nase demokra-
cie bude spocivat na vseobecném
préavu volebnim, zena tplné bude
rovna muzi, politicky, spolecensky
i kulturné. Prava mensin chranéna
budou proporcionéalnim zastoupeni.
Mensiny narodni obdrzi stejné
pravo. Vlada bude formou parlamen-
tarni a bude uznavat zasady inicia-
tivy a referenda.

Nase Ustava postara se o zdatnou,
rozumnou a spravedlivou vladu,
které vylucuje vsechny vysady

a zabrani zdkonodarstvi tridnimu.
Ddno v Parizi dne 18. Fijna 1918

Prevzato z knihy Dr. Frantiska
Soukupa ,,Syn délnika vitézem
nad Habsburky“

Odkaz TGM a jeho myslenky jsou
neustéle zivé, i kdyz mnozi dnesni
politici se jimi nefidi a snazi se ndam
vnutit svou predstavu o demokracii.
O to vic je nutné si pripominat tato

vyznamna vyroci a branit demokracii.

Pavel Podolsky
za MS ODS Stramberk

INZERCE
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NABIZI

605 Ke/t
(véetn& DPH)

RIZIKOVE KACENI, ARBORISTIKA, STROMOLEZENI,
BEZPECNOSTNI A ZDRAVOTNI OREZ STROMU.

N/ :

NATERY STiTU, PRACE VE VVSKACH.
MOBIL 607 115 541

o
SVATOMARTINSKA HUSA

11.-17.11.2025
MENU

HUSI TERINA
HRUSKOVE CHUTNEY / BYLINKOVA BAGETKA S CESNEKEM

HUSI KALDOUN
DOMACI JATROVE KNEDLICKY / BABICCINY NUDLE

HUSI PRSICKO NA POMERANCI
PYRE Z CERVENEHO ZELI, BRAMBOROVY FONDANT

KONFITOVANE HUSI STEHNO

VARIACE CERVENEHO A BILEHO ZELI / LOKSE / DOMACH
CHLUPATY A HOUSKOVY KNEDLIK

PECENA HUSA PRO 5 OSOB
VARIACE CERVENEHO A BILEHO ZELI / LOKSE / DOMACIH

CHLUPATY A HOUSKOVY KNEDLIK
POUZE OBIEDNAVKY PREDEM

COKOLADOVY MOUSSE
SIPKOVY PRELIV

REZERVACE NA TEL. 774 218 028

HOTEL SIPKA
ﬂ STRAMBERK

4 Staralova ICO: 21846022, Mnisi 250, Kopiivnice 74221

& Chocholow - Polsko E"r;;
+ § oW
17.11.2025 , 19.12.2025 =2 T,

3-16 let 1299 K¢, 17-59 let 1499 K¢, 60+let 1399 Ké

V cené zajezdu: doprava autobusem, celodenni vstupenka do lazni, doprovod
Nastupni mista: Frendtat p. R, Mnisi, Kopfivnice, Stramberk,
Novy Ji¢in, F-M
: % Rezervace a info: cklehatko@seznam.cz,
FRD I 1 — +420792338227 (8-16:30)
www.cklehatko.cz
GLHP m?(ﬁ-lgg/&

Mnisi 250, Kopfivnice
=t s o

AMSTERDAM
A VETRNE MLYNY
| V ZAANSE SCHANS

\ 6499 K¢ / osoba
. 19.-22.3.2026

s

www.cklehatko.cz +420 792 338 227 ( 8-16,30) - Bk

Cena zijezdu neobsahuje: pojisténi do zahranici, vstupne

Vice nadich zjezci na www:cklekstkoicz @

CESTO) 8 UDITELCOy

i ner .fﬂr.r.rm.néfaéaﬂé&,g

[ULIPANY V KEUKENHOF, ™

&) B

ADVENTNI ZAJEZDY

Vydejte se s nami za adventnimi zaZitky -
od elegantni Vidné nebo do kouzelného Krakova. Cekaji vas vanoéni trhy,
viiné punée i kouzlo zimnich ulic...

1099Ké&/osoba- zajezd
29.11. KRAKOV 13.12. VIDEN

V cené zdjezdu: doprava autobusem, vyklad privodce, pojisténi CK proti Gpadku

V cené zajezdu neni zahrnuto pojisténi do zahranici

Vice informaci a rezervace: www.cklehatko.cz
cklehatko@seznam.cz
p. Stlralova +420792338227 (8-16.30h)

Nastupni mista: Frenstat p. R, Mnisi,
Kopfivnice, Pfibor, Nowy Jicin

e ? A T LEE
2 W

=

3DENN( TERMALNI LAZNE -
i 26.'28.3.2“26 Szaflar y. Buko

dité do 16 let: 5190 K&, dospély 17-41 let: 5290 K&
senior 62+ let: 5190 K&

& e
OLSKO e (@

; ocholo

PoYemi doprava autobusem, 2x nocleh,
: 2% polopenze, 3x celodenni vstupné do lazni

Mistupni mista: Frenitat p. R., Mnidi, Kepfivnice, Novy Jidin,
H PFibor, Frydek-Mistek

é\l’l‘cs informaci a rezervace: +420 792 338 227 (8-16.30 hod)
i www.cklehatko.cz , cklehatkoeseznam.cz

Storalovd i80:218460222 Mniii 250, Kapfivniee/
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® Hellstein

Jedina Cisticka

o které za cely rok ani nevite

100% bezudribova
a ekologicka cisticka odpadnich vod

Bezidribova Uspornd Ceska

‘
ESTHETICY DENT

PRIJIMAME
PACIENTY

VOLEJTE: 730 894 894

ESTHETIC DENT CENTER s.r.0.
Viléma Zavady 3679

73801 Frydek-Mistek
E-malt.lntnMnﬁm_f . 7
A

FAJNWERK z.s., ICO 17729921

Spoleénost na chranéném trhu prace pf¥i psy-
chosomatické ambulanci nabizi §ité Gpravy
rizného druhu:

e zkraceni, ziZeni, vyména zipu a dalsi
opravy/Upravy

e Uprava textilii rznych druht

o Siti na zakazku

e prode;j Sitych vyrobku

Dale nabizime dodavku zbozi a sluzeb
v rezimu nahradniho plnéni dle § 81
Zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti:

o terapeutické pomtcky

e zdravotnické a pracovni odévy N

o textilni vyroba na zakazku FW%(
o tasky s potiskem loga QJ_!] E_r
o darkové a reklamni predméty =

Provozni doba: pondéli, stfeda a patek:
9.00 - 14.00 hod, utery 9.00 —16.30 hod.

Adresa provozovny: Zauli¢i 265, 742 66
Stramberk, tel. &.: 603 806 883

Reditelka spoleénosti: Marcela Spurn3,
tel. ¢.: 605 177 901

Vyéistim:
sedacky, Calounény nabytek, koberce,
interiéry automobili mokrou cestou.

Jiri Marek
tel. &.: 739 640 626

Nabizim:
— vedeni Gcetnictvi, danové evidence
— zpracovani mezd
— dafové pfiznani z pfijmu, DPH

Kontakt:

tel. é.: 725 581 568
vkudelova@seznam.cz

Prijmeme fidice skupiny B — plachtové dodavky

a C na mezinéarodni dopravu.

Koprivnice, tel. €.: 734 320 416

Koupim dim jako investici pfipadné
zahradu, kde Ize stavét ve Stramberku
a okoli.

Prosim nabidnéte. Penize mam.
tel. é.: 737 190 613

S Muzeum Stramberk a Zdenék Burian

;Zdeﬁka
Buriana

Ales Durcak

Vytvoril neuvéritelné rozsahlé dilo. Tisice kreseb, stovky olejd, kva-
§i, akvareld, pasteld, temper atd., vice nez 500 kniZnich tituld, stov-
ky kniznich obdlek a casopiseckych ilustraci. Neuvéritelna Site
témat, zahrnujici umélecké prace z oblasti etnografie, geografie,
paleontologie, antropologie a dalsich, vedle ilustraci knih pro déti
a mladez, v neposledni radé pak i pozoruhodné soubory portréti
¢i obrazd s volnou tématikou, kterd je verejnosti dodnes témér nez-
nama (podobné jako ilustrace k nevydanym knihdm).

Zd. Burian: ,Stdt celé hodiny nebo i sedét pred staflemi je dost namd-
havé, a hlavné to skodi zdravi. Srdce by si odvyklo pracovat jako sval,
kdyby nebylo sportu, télesného cviceni, dlouhych pochodi, prdce
v lese a na zahradé ... V Praze si udéldm nejprve rdno delst pochod,
pak pracuji az do velera, za soumraku jsem rdd, Ze mdm zahradu,
vyjdu si ven a zacvicim si podle &dsti Proskova a Miillerova systému
— to se dobre usne a druhy den jste Cerstvy do roboty. (...) Zacal
jsem opravdu brzo. Ndrodopisné kresby, které mam dodnes schované,
Jjsem délal jesté dlouho predtim, neZ jsem prisel na Akademii, a ve Ctr-
ndcti letech uZ jsem byl ve druhém rocniku, takZe j@é mdm veliky
ndskok, ve vsem. Je to tim, Ze jsem mél moZnost pozorovat. (...)
Mohu tici, Ze Ziji vlastné jen pozorovdnim. Od patndcti let se touldm
se stanem po riiznych krajich Ceskoslovenska. Pozoruji vsechno, vZdyt
i noci jsou rozdilné, takZe nékdy je moZné namalovat nocni scénu
s néjakym tvorem, kterého je dobre vidét. A samozi'ejmé stromy,
jak vypadaji v rizném osvétleni, jaké stiny vrhaji. (...) Pred lety
jsem si koupil pozemek s lesem, kde mdm chatu. Les jsem si jesté
Lvylepsil” cizokrajnymi stromy, divdm se, jak rostou, a tak jsem scho-
pen — kdyZ tr'eba ilustruji povidky z dalnych krajii — poctivé mlddeZ
informovat, jak to tam vypadd. Zkrdtka nesedét jen v ateliéru
a fantazirovat. Musim vidét viechno, staré i nové. Napriklad obrovské
pouceni mi prinesl Sumavsky prales. Musim malovat — jako detail —
i riizné druhy stromti shnilych, povalenych bouri, porostlych plisnémi...

Maloval jsem Zivot polinaje vznikem prvnich hub v morskych voddch
az po cloveka, rad bych rekl dokonalého, ale nemohu to tvrdit, protoZe
Clovek jesté zdaleka dokonaly neni, naopak v mnohém se nemiize
vyrovnat zviiatim, kterd maji za sebou mnohem delsi vyvoj neZ ¢lo-
vek. Délal jsem tedy vsechno, co je viibec
zndmo, od vzniku Zivota aZ po cloveka.
Kosti, které véda nalezla, jsou vsak je-
nom cdsti toho, co ve skutecnosti existo-
valo. Na této nddherné planeté jisté Zily
desetitisice, moZnd statisice zvirat, kterd
jsme namalovat nemohli.”

Zd. Burian vynikal v fadé vytvarnych
technik. K naprosté dokonalosti dospél
u lavirovanych kvaSovych ilustraci a kre-
seb bilou tusi na ¢erném papite. Katalo-
gizace malifova dila je prakticky neu-
koncitelnd, stdle se totiZ nachdzeji nové
umélcovy prace. Vahame, zda mame vi-
bec uvérit, Ze to vse stihl jeden clovék
za jeden lidsky Zivot, a prece je tomu tak.

Eva H.-Burianova: ,Tdta divdka i cte-
ndre informoval spolehlivé, mohli mu na-
prosto diivérovat, a proto si ziskal tako-
vou oblibu. Doslova z celého svéta pri-
chdzeji slova uzndni, v mnoha zemich
Zdadaji jeho ilustrace do riiznojazyc-
nych publikaci. Jeho dila se objevuji
v televiznim vysildni vsech svétadilil.

(Z knihy ,Stramberk - Moravsky Betlém®, 2009 - aktualizovano), 10.
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fascinovala. Dokdzal treba pomoci prstu docilit efektu slepého oka
nebo zdrivosti velké hvézdy. Drobné hvezdicky nebo mravence tvoril
tak, Ze klepal pravou rukou pres levou, drZici roztrepeny Stétec na-
moceny v barvé. Jeho svétélkujici kvase byly povéstné, at’ uZ to byly
prosvétlené oci, lesknouci se vlasy nebo ozdrend kontura oblice-
je z profilu ¢i silueta postavy proti svétlu. Soucasné s vizudlIni-
mi vzpominkami se mi vZdycky vybavuje dojem Cichovy. Zahltila
mé vZdycky drdZdivd viiné terpentynu, kdykoli jsem vkrocila
do jeho pracovny, udivila mé spousta stétcii a stéteckil, které peclivé
ocisténé vklddal vecer do bariaté keramické vdzy... V mych 9 letech mi
tatinek namaloval do pamdtniku Indidna, ktery sedi ozdren sluncem
na skdle a tluce do malého bubinku. Pod obrdzek napsal: ,Rudému
bobru devdté zimy v den posledniho mlécného zubu - tdta. Obycejnd
bledd tvdr“ Mela jsem z jeho origindlniho vénovdni velkou radost.”

Zd. Burian: ,0d jedendcti let se vénuji ndrodopisu. Miluji ty krdsné
rodnimi ndrody odchdzeji nejlepsi lidé. Zddny divoch nikdy neohrozil
prirodu, dokdzal se s ni sZit a porozumét ji. A my spotiebovali uz tie-
tinu vSech smrkovych lesti jenom kviili zdpalkam. Nadzvukovd letadla
spotrebovdvaji ve velkém kyslik, a to md preci vliv na pocast. Pfitom
Jje hromadné nicen nejcennéjsi zdroj kysliku, lesy. V mori, kolébce Zivo-
ta, je dnes plankton misty tak zahustén odpadovou naftou, Ze morsti
ptdci uZ nelétaji prenocovat na blizké ostrovy, ale usedaji primo
na hladinu. Jime ¢im ddl vic chemizovanou potravu. Tabdk se hnoji
postriky s primési arseniku, a presto lidé kouri stdle vice. Dovolte stdr-
noucimu maliri, aby vyjddril svou obavu o budoucnost nasi krdsné
prirody. Vzdy jsem prirodu miloval a vZdy mne uchvacovalo tiZasné
drama jejtho vyvoje. VaZme si prirody a udélejme vse pro to, abychom
Jiuchranili i pro pristi generace. Jd jsem tak trochu fantasta, ale tohle
vim urcité: kdybych byl mladsi, vénoval bych Zivot jedinému cili
- primét lidi, aby si kaZdy nehrdl jenom na svém vlastnim pisecku.
Cely den pracuji, pak se vecer divam na zprdvy ze svéta a pak vétsinou
dlouho do noci premyslim o téhle jediné véci. Vzdyt krdsnéjsi planeta,
neZ je nase Zemé, sotva ve vesmiru existuje..."

-pokracovdni-

Otcova virtuézni technika mé vzdycky  Zdenék (druhy zprava) s pFdteli na Tribé, nedatovdno
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= Ostrava

Cesky rozhlas

Tereza Hajkova

Dobré dopoledne
Ceského rozhlasu Ostrava

9.00—12.00 h | kazdy den 1
Rozhovory, kvizy a zajimavosti z reglonu 4

9.00—10.00 Krizem krajem — zajimavosti z regionu
10.00—11.00 Moravskoslezsky rozhlasovy kviz o ceny
11.00—12.00 Hosté a praktickeé poradny

.3 FM | R-OVA



