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editorial

Vazeni a mili ¢tendri Stonavky,

s radosti vam prindsime nové vy-
dani naseho Casopisu, ve kterém se
ohlédneme za udélostmi, které v po-
sledni dobé oZivily nase obce a komu-
nitni” déni. Pfinasime vam inspirativni
pribéhy, dileZité informace a zajima-
vosti, které stoji za vasi pozornost,

V tomto Cisle se dozvite o podpo-
fe, kterou MAS Pobeskydi poskytla
pro inovace v zemédglstvi a lesnictvi.
Predstavime vam také dojimavy pri-
béh malé Elisky, pro kterou se poda-
filo vybrat vice nez pul milionu korun
na potfebné zdravotni pomdcky. Tato
Uspésna sbirka opét ukazala, jak silné
a solidérni je nase spolecenstvi.

Nechybi ani kulturni zaZitky - za-
vzpomindme na inspirativni besedu
s poutnici Libuskou Uhldfovou, kterd
se s nami podélila o své dojmy ze Sva-
tojakubské pouti. Predstavime vam
rovnéz velkolepy koncert ,Tisic hlasi
adventu", kde nasi mistni zpévaci re-
prezentovali region ve Smetanove sini
v Praze.

Kromé toho vas pozveme na chys-
tané akce - v nasem prehledu najde-
te bohaty kalendar udalosti; od tradlic-
nich velikonocnich oslav, pfes paleni
Carodéjnic aZ po prvomajovy vyslap
na Godulu, Pokud hledate inspiraci,
Jak si zpestfit jaro, urcité si zde prijde-
te na své.

V' neposledni fadé se podivame
i do Skolniho prostiedi - priblizime
vaém vzdelavaci aktivity zamérené na
digitélni kompetence pedagogd, pre-
ventivni programy pro Zaky anebo tre-
ba nezapomenutelny détsky karneval,

Velkou pozornost jsme tentokrat
vénovali také tradicim a zvykim, které
Jjsou neodmyslitelnou soucdsti nase-
ho kulturniho dédictvi. Pfipomeneme
vam, jak se slavily Velikonoce v minu-
losti, jaké rituly provazely jarni obdo-
bi'a proc je paleni ¢arodéjnic dodnes
tak oblibenou uddlosti. Vétime, Ze
vas tyto historické souvislosti oboha-
ti a pfiblizi vam vyznam téchto svatkd,

A protoZe jaro je obdobim novych
zacatkd, podivame se i na to, jak se
v nasem regionu rozviji vzdélava-
nia prileZitosti pro mladou generaci,
Prineseme vam reportaze o exkurzich
devatakii do riznych profesnich od-
vétvi; pohled na inovace ve skolstvi
a ukazeme vém, jak moderni tech-
nologie vstupuji do vyuky a pomahaji
détem rozvijet jejich dovednosti,

Doufam, Ze si ¢teni tohoto rozsite-
ného vydani uzijete a najdete v ném
nejen uzitecné informace, ale i inspi-
raci a radost z dénf kolem nds.

Preji vém prijemné jarni dny piné
pohody a slunce!

Vladimir Raszka

Datum Obec

13.4.2025 Ropice
156.4.2025 Smilovice
26.4.2025 Dolni ToSanovice
27.4.2025 Smilovice
30.4.2025 Stritez

30.4.2025 Komorni Lhotka
30.4.2025 Horni Tosanovice
30.4.2025 Smilovice

30.4. 2025 Hnojnik

1.5.2025 Komorni Lhotka
3.5.2025 Tranovice
75.2025 Smilovice
11.5.2025 Stritez

11.5.2025 Tranovice
11.5.2025 Smilovice
14.5.2025 Smilovice
17.5.2025 Reka

24.5.2025 Reka

24.5.2025 Smilovice
24.5.2025 Hnojnik
25.5.2025 Ropice
25.5.2025 Smilovice
275.2025 Komorni Lhotka
28.5.2025 Smilovice
30.5.2025 Dolni ToSanovice
1.6.2025 Reka

3.6.2025 Horni ToSanovice
6.6.2025 Ropice

76.2025 Komorni Lhotka
7.6.2025 Smilovice
14.6.2025 Ropice

V patek 14. bfezna se v sale
obecniho Gfadu konala mimo-
fadné poutava beseda, kterd
prilakala desitky zvédavych po-
sluchaci. Tématem vecera byla
Svatojakubska pout do Santia-
go de Compostela, kterou ab-
solvovala rodacka ze Smilovic
Libuska Uhlarova. Sal se zapl-
nil téméf do posledniho mista
a vSichni pfitomni hitali kazdé
jeji slovo.

Libuska se s nadsenim po-
délila o své zkuSenosti, dojmy
a nezapomenutelné momen-
ty, které na pouti zazila. Popsa-
la nejen krasy krajiny, kterymi
prochézela, ale i fyzické a psy-
chické vyzvy, kterym musela
Celit. Jeji autentické vypraveni

Podpora byla umoznéna
na zakladé vyzvy pro poskyto-
vani dotace, ktera byla vyhla-
Sené v ramci MAS Pobeskydi,
a to v ramci Strategického pla-
nu SZP na obdobi 2023-2027.
Informace jsou na strankach
MAS www.pobeskydi.cz.

Je podporen nakup branové-
ho bidelce, ktery je urcen pro
vyuziti v zemédélském podni-
kani, a to pro vyuziti na Gdrzbu
pozemku déle pro zpracovani
a predsetovou pfipravu pady.

Déle je podporen nédkup Sti-
packy dreva pro zpracovani

polom( na pastvindch a po-

i zemcich, V posledni dobé se

Akce

Velikono¢ni odpoledne
Velikono¢nf vystava

Paleni ¢arodéjnic

Bohusluzby Karmel 9:00 hod.
Paleni ¢arodéjnic

Paleni ¢arodéjnic

Stavéni méje a paleni ¢arodéjnic
Paleni ¢arodéjnic a stavéni majky

Stavéni méjky, pélenf éarodég'nic, béh pro zdravf

a smazeni vajeciny (areal ho
Prvoméjovy vyslap na Godulu

elu Park)

Oslavy 120. vyroci skoly
Zéapis do MS Smilovice

Den matek
Vitani obc¢anki

Bohusluzby Karmel 15:00 hod.

Vitani obc¢anki

VySlap na Godulu se smazenim vajeciny

Méjova veselice

Smilovicky plejer (turnaj ve stolnim tenise)
Slavnosti Obce Hnojnik (areél TJ Sokol Hnojnik)

Marenkovani

Bohosluzby Karmel 9:00 hod.

Festival kreslenf

Setkdnf jubilantl a senior(

Détsky den

Smazeni vajeciny, kadceni maje

Mezinarodni atleticky trojboj
Letni kino pro déti
Détské radovénky

Memoriél R. Prochazky (logo SC fotbal)

Radovanky - Festyn

doplnéné fotografiemi a osob-
nimi postfehy vtahlo poslucha-
¢e natolik, Ze beseda trvala bez-
méla tfi hodiny. Zavére¢nd ¢ast
vecera se nesla ve znameni zvi-
davych dotazll, které svédcily
o tom, jak moc pfitomné jeji pfi-
béh inspiroval.

,Bylo to GZasné! Nikdy by mé
nenapadlo, ze bych se na ta-
kovou pout mohl vydat, ale po
dnesnim veceru o tom vazné
uvazuji,” prozradil jeden z Gcast-
nikd besedy. A podobné nadse-
ni sdilela i vétSina pfitomnych.

Libuska vSak svou poutnic-
kou cestu timto nekonéi. Jak
sama priznala, hluboko v srdci
ma zakorenénou touhu po obje-
vovani novych mist a poznévéni

vyskytuji velké polomy diky
extrémnimu pocasi a Castym
boutkdm. Pfiprava dreva je ve-
lice narocna, nejen v terénu,
ale i nasledné pfi fezani a Sti-
pani dreva. Proto chceme ten-
to proces inovovat a pofidit Sti-
paci adaptér, ktery se namon-
tuje na manipuldtor. Vyhodou

FTRATEGICET FLAS §IF %

svéta. Uz nyni planuje dalsi ces-
ty, 0 nichZ se, jak véfime, s ndmi
znovu podéli pfi nékteré z pfis-
tich besed.

Tento inspirativni vecer uka-
zal, Ze touha po poznani a od-
vaha vykrocit na nezndmou
cestu mohou vést k nezapo-
menutelnym zazitkim. A kdo vi,
treba se prévé diky Libusce Uh-
lafové néktefi z nas odhodlaji
vydat po jejich stopéach.

Martin Eschner

tohoto adaptéru je, ze si nabere
drevo (kulatinu) pfimo z hroma-
dy, s touto kulatinou pfijede nad
vlek a automaticky Stipa¢ dre-
Vo nafeZe a nastipe na pozado-
vanou délku. Pfilemcem dota-
ce je Gustav Kotajny z Ceského
TéSina-Konakova.

Epehafinancoving
Evtongibiou wi

r MAS y
¢~ POBESKYDI
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Pro EliSku se vybralo vice nez pul milionu korun

@ Smilovicka nadace ,Smilovi-
ce pomahaji” dokazala neuvé-
fitelnou véc - diky celoroénimu
usili, dobrovolnikiim a §tédrym
sponzorim se podafilo vybrat
519 326 korun na pomoc étyi-
leté EliSce Bustikové.

Divka, kterd pfisla na svét
pred¢asné, state¢né bojuje
s nékolika vaznymi zdravotnimi
komplikacemi, vcetné détské
mozkové obrny, svalové atro-
fie a hydrocefalu. Finanéni dar
prevzali jeji rodice 5. bfezna ve
sportovnim centru ve Smilovi-
cich z rukou ¢lenl nadace, dob-
rovolnik{, sponzor(l i ndmeést-
ka primatorky pana Radima
Kozlovského.

Je to neuveéfitelnd Castka.
Toto jsme fakt necekali,” uvedli
dojati rodice Eligky.

Pomoc, ktera ma smysl

Vybrané prostfedky rodina
vyuZije na rehabilitace a také
na nékup speciélnich ortéz,
které EliSce pomohou s pohy-
bem - jejich cena se pohybu-
je kolem 200 tisic korun. Penize
se podafrilo ziskat diky velkory-
sym pfispévkim sponzord, ale

také prostrednictvim charitativ-
nich akci, jako byl tradiéni Cer-
vencovy Béh pro Elisku, tombo-
ly na Unorovém nadacénim plese
a drazby dresu ¢eského hazen-
kafe Toméase Mrkvy, hokejky tfi-
neckého hokejisty Vladimira
Draveckého a obraz malované
Eliskou s rodici.

Pomoc pokracuje - letos pro
Klarku

Prace nadace timto nekonci.
Letos se sbirka zaméfi na po-
moc sedmileté Klarce Boruto-
vé z Vendryné, kterd trpi vzéc-
nym svalovym onemocnénim,
epilepsii a dal§imi zdravotnimi
komplikacemi.

,Klarce ochabuji svaly, nena-
vratné je ztraci a rychle se una-
vuje. Bohuzel na to zatim ne-
existuje |Iék. Aby si udrzela co
nejvétsi kvalitu Zivota, potfebuje
pravidelné rehabilitace a rdzné
kompenzacéni pomdcky, které
zdravotni pojistovna nehradi,”
vysvétluje maminka Katefina
Slizova.

Jednou z hlavnich akci na
podporu  Klarky bude Beéh
pro Klarku, ktery se uskuteéni

26. cervence ve Smilovicich.
Zic&astni se ho nejen amatérsti
bézci, ale také zastupci sponzo-
rll a osobnosti z regionu.

Pokud chcete pomoci i vy,
muzete prispét na transparentni
Uc¢etnadace.: 2302506831/2010,
nebo prostfednictvim QR kddu.
Vice informaci naleznete na
webu  www.smilovicepomaha-
ji.cz.

Kazdé koruna poméhd zmé-
nit Zivot k lepsimu.

SMILOVICE
POMAHAJI

Martin Eschner

Hnojnicané” byli u prazske akce

@ Na sklonku roku se v Praze
ve Smetanové sini v Obecnim
domé konal koncert ,Tisic hla-
st adventu”, ktery pofadal Ces-
ky rozhlas. Sboristy doprovézel
Symfonicky orchestr Ceského
rozhlasu s dirigentem Petrem
Popelkou, coz byla znamka nej-
vysSi kvality.

Tato rozhodné nejvetsi akce
sborového zpévu v Ceské re-
publice zatala ndpadem fedi-
tele Ceského rozhlasu René Za-
vorala a programového feditele
Lukase Hurnika. Ve findle pak
vystoupilo najednou 946 zpé-
véki z vybranych sborll z celé
Ceské republiky, véetné 43 zpé-
vékld sboru Slezan Cesky Té-
§in, z nichz fada je obc¢any obce
Hnojniku a okolnich vesnic. Na
dvou koncertech, z nichz prvni
vysilala stanice D-dur Ceského
rozhlasu a druhy pak v pfimém
prenosu Ceska televize, vystou-
pili mimo jiné nasi spoluobca-
né: Jitka Bélohrddkovd, Séarka

=

Czyzov4, Alzbéta Frankovd, Jo-
sef Kasper, Milan Macho, Lucie
Janeckd a Helena Mol¢anova. Ti
nam zazpivali skladby ¢eskych
velikdn: Bedficha Smetany
a jeho Prodané nevésty, Rusal-
ku od Antonina Dvoréaka a dalsi
skladby od Josefa Suka a Men-
delssohna. Koncert, ktery byl
absolutné vyprodany, sledova-
li v hledisti primator Prahy Bo-
huslav Svoboda, Vojtéch Dyk,
Jakub Prachaf a dal$i milovni-
ci hudby. Kone¢né ovace diva-
ki ve stoje a vlbec atmosféra
této skvélé akce byla zcela jisté
pro vétsinu vystupujicich celo-
zivotnim zazitkem, i kdyz ¢esko-
tésinsky Slezan v poslednich le-
tech vystupoval i na festivalech
ve Spanélku, Itélii a Slovinsku.
Timto dékujeme tém, ktefi re-
prezentovali nasi obec, a pre-
jeme jim hodné dalSich Gspés-
nych vystoupent.
OH

Podékovani kolednikim aneb
ohlédnuti za Trikralovou shirkou

[ Trikralova sbirka skon-
Cila, kolednici odlozili své
koruny a plasté, odevzda-
li plné pokladnicky a je-
jich Zivot se zase vratil do
béznych koleji. Jako by se
nic nestalo. Opak je prav-
dou. Skvéla prace vSech
malych, vétsich i velkych
kolednikii opravdu pro
leto$ni rok skonéila a ted'
je ¢eka zaslouzeny odpo-
¢inek. Podékovanim pro koledniky bylo filmové odpoledne, mala
dobriitka a moZnost vylosovat si jednu z mnoha krasnych knih,
které darovalo Nakladatelstvi Albatros.

Skoncil i ¢as pocitdni penéz, kterymi darci s laskavym srdcem
prispéli, a které ted budou pomahat lidem v nouzi, zlepsi nebo zjed-
nodusi Zivot seniorim a pomohou rodindm s détmi v rdmci Charity
Cesky Tésin, Cast vytézku pomUze v rédmci solidarni pomoci obé-
tem povodn.

Ptéte se, kdo byli letosni tfikralovi kolednici? No prece ti, které
znate - holky, kluci a rodi¢e nebo prarodice z vaSich obci! Prosté
v8ichni, jez maji pochopeni pro ty, ktefi v Zivoté neméli tolik Stésti.
Ti, kterym zéleZi na budovani sousedskych vztah( a na udrzovani
dobrych tradic a zvykd. A Trikrdlové sbirka jednou takovou dobrou
tradici urcité je!

Dékujeme za obétavost, vytrvalost a oteviend srdce tém, kte-
il koledovali, i tém, ktefi prispivali. A jaky je celkovy vytézek Tri-
krélové sbirky ve Sdruzeni obci povodi Stondvky? Je to GZasnych
323 849 K¢!!!

V jednotlivych obcich se vykoledovalo: Dolni To$anovice -
22 16 K&, Hnojnik - 72 993 K&, Horni ToSanovice - 27 609 K¢,
Komorni Lhotka - 58 646 K¢, Ropice - 54 664 K¢, Tranovice -
65 573 K&, Vélopoli - 22 248 K¢!

Dékujeme jesté jednou, ze Trikrdlovou sbirku podporujete, proto-
ze kazdd pomoc ma smysl a kazda koruna poméha.

Michaela Hornakova
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dno z nejkrasnéjsich obdobi, kdy se

oda probouzi po dlouhém spanku opét
k Zivotu, rodi se zvifeci mladata a nasta-
va Cas seti. To je jaro. Je a bylo to obdobi
pIné oslav. NeZ ovSem jaro pfislo, bylo tie-
ba se zbavit zimy. Jeji patronkou byla Mora-
na, bohyné smrti. Spojeni zimy se smrti je
kdy vSichni prezivali. Kdyz ale zima zacala
ustupovat, Morana byla slaba, a bylo se ji
potieba zbavit.

Zvyk vynadeni Morany (nebo téZ Smrtky)
je pomérné zndmy a na nékterych mistech
se praktikuje dodnes. Dfevéné ty¢ se obalila
sldmou, oblékla do zenskych Satli a ovésila
vyfouknutymi vejci a prazdnymi $necimi uli-
tami, které symbolizovaly smrt. Prlivod ves-
e ™
Velikonoéni symboly

Nékteré tradice se dodrzuji dodnes, ale
o vétsiné se doviddme z vyprévéni nebo
z literatury. Neodmyslitelnou soucasti
Velikonoc jsou velikonoéni symboly:

Beranek - symbol JeZiSe Krista, jako
obét za spésu svéta.

KFiz - JeZi$ byl ukfizovan.

Velikonoéni svice - ohen, symbolizuje
vitézstvi JeZiSe Krista nad smrti.
Velikonoéni vajicko - symbol nového
Zivota.

Zajicek - symbol prichazejiciho jara.
Pomlazka - symbol plodnosti a svéZesti
S J
ni¢an tuto figurinu odnesl daleko od svych
obydli a vhodil ji do feky nebo spélil. Div-
ky si cestou zpatky natrhaly napucené vét-
vicky listnatych stromd, ozdobily je pentle-
mi a spolu s nimi pfinesly do vesnice i jaro.
Po tom, co se vyprovodila Morana, mohla
se privitat bohyné plodnosti, Velkd matka
Mokos. 2

Urodu pro nasleduijici rok,
a to se provadélo pomo-
ci fady rGznych ritudld. Na
okrajich poli se napfiklad
do zemé zapichovaly vét-
vicky rozkvetlé vrby, tzv.
kocCicky. DalSim z dnes-
niho pohledu podivhym zvykem je ritudini
koupel v potoce, kterd se musela provést
Casné zrdna a zcela bez obleceni. To Gdajné
zajistilo ochranu pfed nemocemi a mladym
divkdm krasu. To, ze voda ma podle nasich
predkl ocistné Gcinky a podporuje krésu, je
patrné i ze zvyku oblévani divek vodou. Jed-
nim z velkych zvykd je jarni tklid, tento zvyk
dodrzuji lidé dodnes. Dfive Zeny uklizely své
pfibytky a vSechen prach a smeti spalovaly.
K predzvéstem jara patii Velikonoce,
které jsou nedUlezitéj$im kiestanskym svét-
kem, které mély pro naSe predky obrovsky
vyznam, a to hned ze dvou ddvodd - nébo-
zenského i svétského. Tim prvnim byly osla-
vy zmrtvychvstani JeziSe Krista, tim druhym
pak pfichod jara, které znamenalo zacatek
tézké préce, jejimz cilem bylo zajistit obzi-
vu na cely dalsi rok. Nez se vibec mohly
Velikonoce slavit, prfedchéazel jim Ctyficeti
dennf pUst. Velikonoce patfi k nejpestiejsim
svatkim v roce. Pfipadaji na prvni nedéli po
prvnim jarnim dpliku. Od pradavna byvaji
spojovény s ozivenim prirody a staroddvny-
mi zvyky. Po Ctyficeti dnech pdstu zacéinal
tzv. Svaty neboli PasSijovy tyden, ktery byl
plny tradic, zvykd, ale i povinnosti, protoze
kazdd domdcnost se musela poraddné pfi-
pravit na pfichazejici velky svatek. V tomto
tydnu si kiestane, pfipominali posledni ty-
den JeziSova pozemského zivota, JiddSovu
zradu, smrt na kiizi a vzkiiSeni. Svaty tyden
zacinal Kvétnou nedéli, kterd byla poslednf
ze Sesti postnich nedéli a pfipominala slav-
ny ptijezd JeZiSe do Jeruzaléma. PFi boho-
sluzbéch se pak pred¢itala zprdva o umu-
¢eni JeziSe Krista, takzvané pasije, a svétily
se ,kocCi¢ky" svécenou vodou. Svéceni ko-
¢icek" nemélo jen nabozensky vyznam, je-
jich vyznam vyplyval i z lidovych tradic, po-
dle nichz prinaseli stésti, ochrariovaly pred
zlou moci a ¢ernou magii. Vérici je pak méli
doma a pred Popeleénf stredou, kterou
ydob :

Obdobi pine oslav

popelem se veficim na Popelecni stfedu
udélil popelec - znameni kfize. Udajné mély
i 1é¢ivou moc, a tak nemocny ¢&lovék ¢&i zvi-
fe dostalo k piti lektvar z rozdrcenych ,koci-
¢ek" smichanych s vodou. Proutek posvé-
cenych ,koci¢ek" hospodéar zapichl do rohu
pole, coz mélo pfinést dobrou drodu, nebo
jej zastréil za trdm v chalupé, za dvere, okna,
ale i za svaté obrazky nebo kiize, aby bylo
staveni chrdnéno pred bleskem a krupo-
bitim. Kromé toho se pry tento den otevi-
raji poklady ukryté v horéch, skaldch nebo
na starych hradech. Po nedéli nésledovalo
Modré pondéli (nékde se mu fikalo i Zlu-
té) - znamenalo pro déti zacatek prézd-
nin, lidem bylo zakdzano vykonavat jakou-
koliv préci. Podle cirkevni tradice se tento
den kostely zdobily modrym nebo fialovym
suknem. Toto pondéli predstavovalo zaca-
tek jarniho Uklidu v domécnostech.

Na Sedivé utery se uklizelo a vymetaly
se pavuciny z koutu. Znamenalo to, Ze hos-
podyiky vezmou své ko$tata a vymetou
v8echny pavuciny v domé i hospodarskych
e N

Velikonoéni koledy

Tatar, tatar, na tatarec,dejte, tetko, kopu
vajec. Nedate-Ii kopu vajec, hodime vam
divku na pec a pacholka do komina udi
se jak slanina.

Dévaj vajec kazal kadlec, kazal kadlec
i kadlicka, abys dala dvé vajicka. Jed-
no bily dvé Cerveny, Sak slépka snese
Jiny. Vajicko se kotouli, slepicka se popell
u pastyru v koutku na prasivém proutku.
Prasivy se zlamal, zlaty se ukazal.
\ J
stavenich. Nazvy téchto dnl patrné symbo-
lizovaly nadchézejici utrpent, jimz prochéazel
Jezi§ pfed svou popravou.

Skaredd nebo také Sazometna stre-
da, pfipomind JiddSovu zradu, tedy Skare-
dy skutek, ktery si v lidové folklorni tradici
pripominali pecivem ve tvaru pismene ,J “.
Sazometna proto, Ze se v ten den vymetaly
saze z komina, ¢imz se vyhénéli zIi ducho-
vé. Podle lidové povéry by se v tento den
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lidé neméli mracit, aby se nemracili vSechny
stfedy v dal$im roce. Pfed Skaredou stfedou
se hodné uklizelo - bilily se zdi, uklizelo se
v kredencich, myla se okna i podlahy, upra-
vovala se zahrddka a okoli domu. Pfipravo-
valy se $aty na nasledujici svate¢ni dny. Sta-
veni méla vypadat jako nové, jako viechno,
co se s prichodem jara v pfirodé zase rodi.
Jidlo se zpravidla poddvalo chutné, avsak
nevzhledné. A tak se nejcastéji délaly bram-
boraky, které vSak hospodyné potrhaly, aby
nepUsobily pohlednym dojmem.

Zeleny ctvrtek, podle povéry se v ten-
to den jedla zelend strava (kopfivy, zeli) aby
byl ¢lovék cely rok zdravy. O zeleném Ctvrt-
ku se nemélo nic pUjcovat, protoze lidé vé-
fili, Ze se jim penize budou vyhybat po cely
rok. Také se nemélo s nikym héadat, protoze
hadky na zeleny c¢tvrtek zplsobi hadky po
cely rok. Kdyz se jesté pred rozednénim za-
trepalo stromy tak vice rodily. V ten den si
kiestané pfipominali posledni vecefi Pané
a vecer po odeznéni modlitby ,Sléva na vy-
sostech” zvony umlkly a odlétly do Rima
pro pozehnani svatého otce. Misto zvonl
a zvonku nastoupily fehtacky, klapacky a hr-
kaci. Jejich zvuk vyhanél necisté sily z domu
a staveni. V minulosti méli lidé volno a pekli
Jidase, sladké pecivo z kynutého tésta, kte-
ré se nakonec potfelo medem. Kdo jej sné-
dl, mél byt zdravy cely rok. Kynuté tésto ve
velikono¢nim peceni znamenalo rlst a silu
jarni pfirody. Jidase, to¢ené do tvaru spira-
ly, pfipominaly provaz, na kterém se zrddce
obésil. Znaény vyznam v obfadni tradici mél
Velky patek den Kristova ukfiZzovani. A ten je
v lidovych povérdch spojovén s magickymi
silami a kouzly. V tento den se mély otevi-
rat hory, které vydavaly své poklady. Véfilo
se, ze se voda z horskych pramend promeé-
ni ve vino. V tento den se nemélo nic pljco-
vat, protoZe plj¢end véc by mohla byt oca-
rovand; nesmélo se hybat se zemf (ryt, ko-
pat, okopdvat) ani prat pradlo, protoZze by
bylo namacené do Kristovy krve. V evange-
lickych rodinach se tento den slavil jako nej-
vétsi svatek. Nesmeély se konat zaddné pra-
ce, nechodilo se ani na navstévy. Ochrannd
a |écitelskd moc se prisuzovala velkopatec-
ni tekouci vodé. Proto se zvlasteé starsi lidé
chodili umyvat k potoklim nebo pramentm.
Lidé vstupovali do vody a umyvali si ruce
i tvar. Brzy rdno ve vesnicich vyhdnéli sedla-
ci a Celedini své koné do proudici vody fek
a potokd, aby je zbavili hrozby nemoct.

Na Velky patek byl pfisny pUst, jedly se
jen polévky: vodanka, koriacka nebo chle-
bovd. Dnem vzkiiSeni a poslednim dnem
pdstu pasSijového tydne byla Bild sobota,
kdy se zvony opét vracely z Rima. Tento den
byl ve znameni hudby a lidovych tradic jako
symbol ukon&eni pate¢niho plstu. O soboté
se v domdcnostech bililo a uklizelo. Pfipra-
va na Hod bozi velikono¢ni byla dlkladna.
V z4dné domdcnosti nesmél chybét prost-
feny stll a pfipravovaly se typické pokrmy:
velikonoéni hlavicka, kterd pfipominala tvar
trnové koruny nebo velikonoéni beranek,
zacinalo se spletenim pomlézek a zdobe-
nim vajicek. K Bilé soboté patfilo i obnovo-
véni kiestanskych slibl a_kiténi dospélych.
Kdyz zvony doletély do Rima a papez jim
pozehnal, za vérné sluzby cirkvi, letély zpét.
Vratily se na Bilou sobotu po Gloria a zvoni-
ly:,Byl jsem tam! Byl jsem tam!" Toto zvoné-
ni mélo kouzelnou moc - kdyz hospodyné
pri tomto zvonéni zametla diim, nemély by
se v ném po cely rok drzet vabi. Pokud se
pfi zvonéni ¢lovék umyl v pramenité vodeé,
mél byt zdrdv po cely rok. Hospodyné cho-
dily do sadd a zahrad tfast ovocnymi stro-
my, aby se stromy probudily a rodily zdravé
a chutné ovoce. Rovnéz se chodilo postii-
kat stromy vodou nebo potfit Cerstveé zadé-
lanym téstem, coz jim mélo dodéavat silu po
cely rok.

V noci ze soboty na nedéli vstal Jezi§
z mrtvych a kiestané se radovali z pficho-
du Péna. Tato noc je oznacovéna jako Vel-
ka noc a v kostelich se slouzily velikonoc-
ni vigilie, zapalovaly Velikono¢ni svice tzv.
paskaly a nastdval okamzik zmrtvychvstani,
symbol nového Zivota.

Nedéle velikonoéni neboli Bozi hod
velikonoéni byla pokladana jako jeden

z nejvétsich svétkld. V tento den se svéti-
ly velikono¢ni pokrmy (mazance, vajicka,
chléb a beranci). Kdo v tento den okusil
posvéceného berdnka, nasel podle povéry
ztracenou cestu v lese. Byl pfipraven slav-
nostni velikonoéni prostfeny stdl, na kterém
nesmél chybét velikonocénfi ,svécenik” - ma-
zanec, ktery pfipominal pecen chleba. Déle
velikono¢ni berdnek a ,$oldra” nebo ,mufin”
- kousek uzeného masa zapeceného v tés-
té. Velikonoce kon¢i velikonoénim pondé-
lim, které se nazyvalo éervenym a vrcholf
pomlézkou neboli ,$migrustem”, ktery tvori-
ly na TéSinku dvé obfadni akce, a to biti rost-
linnymi omlady a polévani vodou. Pomlazku
tvorily vrbové nebo jalovcové pruty, které se
nékdy vazaly v metly nebo pletly v ,korba-
¢e". Mladenci obchéazeli vesnice s putnami
a polévali dévCata vodou, aby byla zdrava
a krésna po cely rok. Za pomldzku byli obda-
rovani a pohosténi, obvykle dostali kofalku,
malovand vajicka nebo téz ofechy a slad-
kosti. Divky se predhanély, za kterou pfi-
jde vice ,Smigrustnikd”, ¢im vice dostala na-
Slehdno a byla zlita vodou - ,slita do suché
niti", tim byla u mladenct oblibenéjsi. Divka
nebo zena, kterd byla poslehand Cerstvymi
pruty, byla obdarovana Zivotodarnou mizou
strom(, ktera poslehanim vesla do téla. Po-
dle jednoho z vykladd je pomlazka symbo-
lem oplodfiovaciho aktu. O tom svédéi i fakt,
Ze divky za po$lehani pomlazkou dékuji va-
jicky. Pomlazkové obyceje se vSak v pribé-
hu poslednich let vétSinou zmirnily. Polévani
je spiSe symbolické, misto vody se pouziva-
ji rizné vonavky. Dnes se oslavy Velikonoc
scvrkly jen na Velikonoéni pondéli. Pro nase
predky Slo o nejdlleZitéjsi svatky v roce, na
ktery se dtikladné pfipravovali.
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I K jaru patfila také lidova tradice ,paleni
carodéjnic “. Noc mezi 30. dubnem a 1. kvét-
nem se nazyvala Filipojakubska. Tuto noc
mély zIé a tajemné sily nejvétsi moc. Lidé
véfili, Ze se v tento den slétaji Carodéjnice
a je potieba chranit dobytek a trodu. Caro-
déjnice totiz pfi svém preletu na sraz o¢aro-
vavaly prosté vesnicany, ktefi pak chodili po
polich a plundrovali vSe, co si poctivé zaseli.

Na ochranu pred ¢arodéjnicemi se pro-
vadélo nékolik praktik, naptiklad pred vra-
ta domu a chlévu se pokladaly narypané
drny, dfive, nez se mohla ¢arodéjnice vstou-
pit dovnit, musela vSechna stébla prepo-
Citat, coz ji trvalo az do réna, kdy jeji moc
pominula. Staveni se taky kropilo svéce-
nou vodou, pred vrata a na dvlr se zapicho-
valy pruty a pichlavé trni, aby se ¢arodéj-
nice o né poranila. Na ochranu pfed nimi
se zapichovaly i vidle a kosStata a pod drn
se davalo vejce. Aby se ¢arodéjnice zahna-
ly, préskalo se na navsi bi¢i. Na ochranu se
taky zaklddaly ohné a mladici zapalovali
ko$tata, kterd hazeli do vzduchu a véfili, ze
tak srazi Carodéjnici, kterd poleti v povétfi.
Popel z téchto ohnl mél zvldstni moc pro
zvySeni Urody. Nékdy se rozhrnutym pope-
lem vodil dobytek, aby se zajistila plodnost.

Paleni Carodéjnic
Nékde lidé pres ohen skakali, aby si zajistili
mladi a plodnost.

30. duben byl také oslavou zalinajici-
ho jara a na nékterych mistech se dokon-
ce stavély méjky jako symbol pfichazejiciho
kvétna a viténi jara. Oslavy se konaly presné
o Uplnku, mezi jarni rovnodennosti a letnim
slunovratem. Lidovy zvyk stavéni maje byl
na venkové spojovan s oslavou mladi, lasky,
plodnosti, probouzenf jara a rasici sily, ktera
symbolizovala novy Zivot a pfichézejici dro-
du. VétSinou sméli méjku chystat jen svo-
bodni ml&denci. Porazili v lese smrk a zba-
vili ho az do $picky klry. Zatim ve vesnici
upletly divky na vdavéani vénec a ozdobily
jej kvéty a barevnymi fabory. Chlapci pfi-
nesli kmen do vsi a pod jeho vrchol povési-
li vénec, nakonec byl kmen vzty€en a mla-
deZ okolo néj tancila. M&j se musel hlidat ve
dne i v noci. Casto se ho muZi ze soused-
ni vesnice snazili porazit a odnést si ozdo-
beny vrsek s véneckem. To byla pro mistni
velkd potupa. Pfipravilo je to koncem mé-
sice o veselou zabavu spojenou s kdcenim
méje a drazbou vénecku. Zeleny vrek sym-
bolizoval Zivot, ktery vzejde ze spojeni obou
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pohlavi. ~Méje drive také stavéli chlapci
svym vyvolenym pod okny, ¢imz jim vyjad-
fovali pfizen. Proto byl kvéten povazovén za
mésic lasky. Paleni ¢arodéjnic, stavéni a kéa-
ceni majek patfilo neodmyslitelné k jarnim
svatkim, na nékterych mistech, se tyto li-
dové tradice dodrzuji dodnes.

K jarnim tradicim patfilo také takzvané
otevirani studanek, které se konalo v dobé
letnic, kdy se slavily svatodusni svétky, kte-
ré pripadaly na sedmou Nedéli velikonoc-
ni. Celé staveni se muselo v sobotu vycis-
tit a vyzdobit zvenku i z vnitra zelenymi li-
povymi vétvickami, aby si mél Duch svaty,
az prijde v podobé holubice, kam sednout.
Véfilo se, Ze divei nevinnost mé ,ocistnou
moc", a proto se dévéata vydavala ke stu-
dénkdm a k pramen(m, aby je po zimé vy-
Cistily a ,otevrely”. Po vycisténi si mezi se-
bou zvolily ,krdlovni¢ku”. Byvalo to malé,
hezké a hodné dévce, které ostatni ozdobi-
ly kvéty. Dév¢ata chodila po vesnici a kole-
dovala, jidlo, které vykoledovaly, snédly na
Jkrélovské hosting" kterd se konala na louce
nebo u studanky.

Libuse Ovcariova
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Cosevarilo?

% Velikonoce, svatky jara, jsou pfipomin-
kou staletych tradic nasich pfedku a vyzna-
Cuji se specifickymi pokrmy lidové kuchy-
né. VyzkouSejte nékteré z téchto tradicnich
jidel, ktera se dochovala do dne$nich dnd.

Zelena velikonoéni polévka
Ingredience: jarni bylinky (mladé listky
kopfiv, polnicku, stoviku, pazitky, petrzelky,
Spenatu), 60 g masla, 100 g hladké mouky,
2 vejce, 150 ml smetany, 50 g Zemle, rohliku
nebo veky.

Pracovni postup: bylinky omyjeme a jem-
né posekdme. Z mdsla a mouky pfipravi-
me svétlou jisku, zalijeme studenou vodou
a peclivé metlickou rozslehame. Osolime
a dobfe provaiime. Na malém mnozstvi
maésla lehce podusime nakréjené bylinky
a pak je pfidéme do provarené jisky. Nechéa-
me lehce prejit varem. Do polévky pak pfi-
dédme smetanu s rozslehanymi Zloutky. Pfed
podavanim dodame jemné pokrajenou pa-
zitku a zemlicky, osmazené na mésle.

Spenat z kopfiv
Ingredience: 900 g mladych kopfiv, 50 g
cibule, 100 g masla, 50 g hladké mouky, 50
ml mléka, 1 vejce, Cesnek, sdl, pepr.

Pracovni postup: listy kopfiv dobfe pro-
pldchneme studenou vodou. Kopfivy pak
nadrobno posekédme, spafime vafici vodou
a nechdme v cedniku okapat. Cibuli pokra-
jime nadrobno, v kastrolu rozpustime méslo
a cibuli lehce osmahneme, pfiddme mou-
ku a pfipravime cibulovou jisku. Zalijeme
trochou vody s mlékem, metlickou peclivé
roz$lehdme a dobre provafime. Pak prida-
me posekané kopfiv. Dochutime ¢esnekem,
utfenym se soli a pepfem, do hotového
Jkopfivového $penatu” zamichédme rozsle-
hané vejce.

Velikonoéni svécenik - mazanec
Ingredience: 400 g polohrubé mouky, 100
g masla, 70 g cukru, 20 g drozdi, 2 dl mléka,
3 Zloutky, 50 g rozinek, 50 g mandlovych lu-
pinkd, 1 vanilkovy cukr, sSpetka soli, vejce na
potreni,

Pracovni postup: z mouky, mdsla, soli,
cukru, drozdi, mléka, vanilkového cukru
a Zzloutk vypracujeme kynuté tésto. Vmi-
chédme rozinky a nechdme hodinu kynout.
Potom z tésta udéldame bochnik a déme ho
na vymazany plech. Opét nechame vyky-
nout. Potom povrch bochniku nakrojime do
kiize, potfeme vajickem, posypeme mand-
lemi a pe¢eme 30 minut pti teploté 170 °C.

Jidase
Ingredience: 500 g hladké mouky, 50 g
zméklého masla, 40 g krystalového cukru, 2
Zloutky, 250 ml mléka, 42 g drozdi, sul, mak
na posypani, 1 vejce na potreni.

Pracovni postup: pfipravime kvések:
drozdi promichdme s trochou cukru, roz-
fedime malym mnozstvim vlazného milé-
ka, pfiddme trochu hladké mouky a promi-
chame, az vznikne Fidké tésticko - kvések.
Nechdme vykynout. Ke zbylé davce hladké
mouky ptiddme Zloutky, zbyly cukr, sdl, roz-
pustény tuk, zbylou davku vlazného mléka

a vykynuty kvések. Smés peclivé promicha-
me, vypracujeme tésto a nechdme vyky-
nout. Z tésta vyvalime dlouhy vélec, ktery
nakrajime na 20 malych dilkd. Kazdy dilek
rozvalime na tenky valeCek o délce asi 35
cm a stoc¢ime jidésky do tvaru spirély (tvar
ma pripominat stoéeny provaz, na kterém
se Jida$ obésil). Klademe je na tukem vy-
mazany smaltovany plech a nechdme jesté
15 min kynout. JidaSe potfeme rozslehanym
vajickem a sypeme méakem. Pe¢eme do zla-
tova ve stfedné vyhiaté troubé 20 minut.

Velikonoc¢ni beranek
Ingredience: 200 g polohrubé mouky, 80
g piskového cukru, 2 vejce, vz prasku do
peciva, vz vanilkového cukru, 100 ml mléka,
100 ml oleje.

Pracovni postup: ze vSech surovin umi-
chéme tésto. Vlijeme ho do formy na beran-
ka, kterou jsme dobfe vymazali a vysypali.
Peceme 25 minut pfi teploté 170 °C.

Velikonoéni hlavicka
Ingredience: 250 g uzeného vafené-
ho bicku, 1 veka, 4 vejce, 3 dl mléka, 100
g margarinu, 100 g porku, ¢esnekové nati
a kopriv, pepr, muskatovy kvét, sdl.

Pracovni postup: babovkovou formu vy-
mazeme tukem. Do misy vloZime na kostky
krdjenou veku, polijeme mlékem s kotenim
a zloutky. Pfiddme na kosticky nakréjeny
uvareny uzeny bucek, krdjenou nat porku,
Cesnekovou nat a pokrajené mladé kopfivy.
Vse promichdme s pevnym snéhem z bilkd.
Vlijeme do bé&bovkové formy, kterou jsme
vymazali tukem, a ve stfedné vyhtété trou-
bé pe¢eme 35 minut do zlatova.

Chrust
Ingredience: 150 g hladké mouky, 3 Zlout-
ky, 35 g masla, 1IZice rumu, 2 IZice smeta-
ny, 35 g cukru moucka, sadlo nebo olej na
smazeni.

Pracovni postup: z pripravenych suro-
vin zpracujeme tuhé tésto, které ,vytluce-
me" na vale valeCkem. Vyvélime ,na stéblo”.

Rédlem vykrajujeme pésy, které pak vykra-
jime do tvaru kosoCtverce. Ty pak radlem
uprostied profizneme. Jeden konec ,chrus-
ta" prostréime timto otvorem, pak smazi-
me v rozpaleném sadle nebo oleji do zla-
tova. Usmazené ,chrusty” nechdme okapat
a osusit na papirovém ubrousku. Pred po-
davanim pocukrujeme, podle chuti posype-
me mletou skofict.

Soldra - mufin
Ingredience: 20 ml mléka, 100 g marga-
rinu, 42 g droZdi (1 kostka), 2 Zloutky, 300 g
polohrubé mouky, 100 g sunky, 100 g uzené-
ho vareného bucku, 100 g bilé klobasy.

Pracovni postup: do vlazného miéka roz-
drobime drozdi, pfidéme rozpustény mar-
garin, Zloutky, stl a mouku. Vypracujeme
tuzsi tésto a nechdme vykynout. Z vykynu-
tého tésta vyvélime obdélnik o tloustce asi
1 cm, ktery poklademe na silné platky na-
krdjenou Sunkou, uzenym blckem a bilou
klobasou. Pfehneme tésto z jedné a druhé
strany jako zavin, potfeme rozslehanym vej-
cem a nechédme vykynout. PoloZime na vy-
mazany smaltovany plech a pe¢eme do zla-
tova. Pe¢eme 30 minut pfi teploté 170 °C.

Chlebova polévka
Ingredience: 300 g suchych chlebovych
karek, 100 g sadla, 3 vejce, 150 g cibule, 30
g zelené petrzele, 20 g soli a Spetka papriky.

Pracovni postup: suché chlebové karky
nakréjime na mensi kousky a s jemné use-
kanou zelenou petrzeli a cibuli je osmazime
v horkém sddle. Prilijeme pulldruhého litru
vody, pridédme sll, papriku a povaiime. Vej-
ce rozslehdme a pomalu za stdlého michéa-
ni vlijeme do vafici polévky. Tato polévka se
varila na Velky patek, kdy byl pfisny pUst.

Za mélo penéz tak ziskdme pokrm s pfi-
jemnou kofenénou a masovou chuti, ktery
rychle zaZene hlad.

Libuse Ovcariova
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Vsichni zaci devatych rocni-
ki zakladnich $kol v leto$nim
Skolnim roce opét stali pred
dalezitym rozhodnutim - vy-
bérem stfedni Skoly a budou-
ciho povolani. Nejinak tomu
bylo i na nasi Masarykové Za-
kladni a matefské Skole v Hnoj-
niku. Abychom Zakim pomobhli
se zorientovat v Siroké nabidce
profesi a obord, pfipravili jsme
pro né sérii exkurzi do vybra-
nych firem a instituci plsobi-
cich v naSem regionu. Exkur-
ze byly realizovany s ohledem
na nas Skolni vzdélavaci pro-
gram ,Skola pro Zivot", ktery
klade diraz na praktickou vyu-
ku a propojeni teorie s redlnym
svétem.

Devéataci  ziskali  unikatni
moznost nahlédnout do rlz-
nych provozl a lépe pochopit,
co jednotlivé profese obnéseji.
Zatimco na veterinarni klinice
ABvet v Bohuminé nahlédli az
na operacni sél, v tfinecké ne-
mocnici jim zdravotnici pfibli-
Zili préci na détském oddéleni
a v laboratofi. Cenné informaci
si odnesli také z hotelu Vitality
ve Vendryni, kde méli moZnost
hovofit s personédlem na jed-
notlivych pozicich, od recepce,
pres kuchyn az po manaZery.

Navstivili také Farmu Bezdinek
v Dolni Lutyni, kde se sezndmi-
li s modernimi metodami pés-
tovani zeleniny ve sklenicich.
V Trineckych Zelezarnéach vidéli
na vlastni o¢i, jak probiha vyro-
ba oceli, a v automobilce Hyun-
dai v NoSovicich se dozvédéli
o vyrobnim procesu automobi-
I od prvotniho névrhu az po fi-
nalni montaz. Spole¢nost Op-
timont z Hnojniku si pro Z&ky,
kromé ukézky lisovani a obra-
béni kovd, pfipravila i bohaté
obcerstveni.

Dékujeme vsem firmam a in-
stitucim, které ndm umozni-
ly nahlédnout do svého provo-
zu, za jejich vstficnost a ochotu
podélit se o cenné zkuSenosti.
Zaci tak méli jedine¢nou pfile-
Zitost vidét redIné pracovni pro-
stfedi, sezndmit se s pozadav-
ky jednotlivych profesi a lépe
si predstavit, co je v budoucnu
¢ekda. Nasim devétakam preje-
me nejen hodné Uspéchl u pfi-
jimacich zkous$ek, ale také aby
se jim v dal$im studiu dafilo
rozvijet své schopnosti, nacha-
zet nové pfilezitosti a Uspés-
né vykrocit na cestu k vysnéné
profesi.

Adam Gallus

Mize uméla inteligence
zménit zpisob, jakym ucime?
Na Zakladni a mateiské Sko-
le v Hnojniku si na tuto otazku
pedagogové odpovédéli béhem
cyklu Skoleni zaméfeného na
digitalni kompetence. Béhem
prvniho Ctvrtleti letoSniho roku
se ponofili do svéta moder-
nich technologii a objevovali,
jak uméla inteligence (Al) mize
obohatit jejich vyuku.

Edukace v oblasti digitélnich
dovednosti je dllezita, proto-
Ze technologie se stavaji nedil-
nou soucasti moderniho vzdé-
lavaciho prostredi. Ucitelé chtéji
drzet krok s novymi moznostmi
a efektivné je vyuzivat, aby vy-
uka byla poutavéjsi a pfizplso-
bend potrebdm dnesnich z&ku.
Al jim v tom muZze byt velkym
pomocnikem - od generovani
ucebnich materidld, pfes navr-
hy kreativnich aktivit az po per-
sonalizaci vyuky pro jednotlivé
Z4ky.

V pribéhu skoleni se peda-
gogové naucili praktickym do-
vednostem a ziskali znalosti ne-
zbytné pro Uspésnou integraci
modernich technologii do jejich
pedagogické praxe. Naucili se
pracovat s jazykovymi modely,
které mohou urychlit pfipravu

na hodiny, vyuZivat tvorbu ma-
teridl, jez zpfistupni obsah
i zakiim se specifickymi potre-
bami, nebo néstroje na tvorbu
obrazk(, které prindseji vizuaini
podnéty podporujici kreativitu.
V neposledni fadé si pedago-
gové zvysili povédomi o moz-
nych podvodech a faleSnych
zprévach (fake news) na inter-
netu. V digitalnim svété, kde se
informace Sifi rychlosti blesku,
je klicové umét rozlisit davéry-
hodné zdroje od manipulativ-
niho obsahu. Pedagogové se
seznamili s néastroji a postupy,
které jim pomohou nejen chra-
nit sebe, ale také vést Zaky k di-
gitaIni gramotnosti a kritickému
mysleni. Diky tomu budou moci
lépe pfipravit své studenty na
bezpecné a odpovédné pouZi-

vani modernich technologif.
Timto Skolenim ale cesta ne-
konc¢i. Nasi ucitelé si jsou vé-
domi potfeby a nutnosti ce-
lozivotniho vzdélavani a sami
jsou prikladem toho, ze uce-
ni nikdy nekonéi. Neustdle se
zdokonaluji, hledaji nové moz-
nosti a ukazuji svym Zzakdm,
Ze otevienost novym znalos-
tem a technologiim je klicem

k Uspéchu v dnesnim svéte.
Zuzanna Kubiena

Ve Ctvrtek 6. Gnora 2025 se
Skolni télocviéna Masarykovy
Zakladni Skoly a matefské Sko-
ly v Hnojniku opét proménila
v pohadkovou fisi plnou barey,
fantazie a radosti. Détsky kar-
neval, ktery pravidelné porada
SdruZeni rodi¢t a pratel Skoly
(SRPS), se letos opét vydafil.

Uzili si jej déti, ale i jejich ro-
dice, ktefi se diky spole¢né sna-
ze a spolupraci s organizato-
ry podileli na pfipravdch toho-
to nezapomenutelného dne.
O zdbavu se postarali Klauni
z Baldnkova, ktefi pfipravi-
li spoustu zdbavnych soutéz,
her a kouzelnickych vystoupe-
ni, jez nadchla nejen déti, ale
i dospélé. Jednim z nejoblibe-
néjsich momentd byla tombola

se spoustou krasnych cen. Malf

Ucastnici si své ceny odndseli
s Sirokymi Gismév,

Tradi¢ni organizace karne-
valu je potvrzenim vyborné
spoluprace mezi rodic¢i, skolou

a SRPS. ,Bez podpory vsech,
ktefi se na pfipravach a pribé-
hu akce podileli, by tento den
nebyl tak Uspésny. Chtéli by-
chom podékovat vSéem rodi¢tim
a &lenim SRPS, ktefi se zapo-
jili a vénovali svij Cas a energii
na zajisténi vSech detaill. Také
dékujeme détem, které svymi
kostymy a nadsenim vytvofi-
ly Uzasnou atmosféru,” uvedla
Kristyna Moj, ¢lenka SRPS.
Akce tohoto druhu jsou skvé-
lym pfikladem, jak spolupra-
ce s rodi¢i mlZe obohatit Skol-
ni Zivot déti. VSichni se jiz nyni
téSi na dalsi ro¢nik, ktery jisté
pfinese jeSté vice nezapome-
nutelnych chvil pro vSechny
zUc¢astnéné.
Kristyna Moj
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V dnes$ni dobé, kdy jsme
denné vystaveni informacim
o nasili, kyberSikané a dalSich
kdy jindy vénovat se preven-
ci a aktivné dbat o naSe zdra-
vi a jistotu. Vychova k odpo-
védnému chovani a posilovani
zdravych mezilidskych vztahi
jsou kli¢ovymi pilifi pro zajisté-
ni harmonického prostiedi ne-
jen ve Skole, ale i v kazdoden-
nim Zivoté. Na MZS v Hnojniku
se proto zaméfujeme na Siroké
spektrum preventivnich akti-
vit, které ndm pomahaji orien-
tovat se v téchto diilezitych té-
matech a chranit nase bezpeci.

V rdmci besed a tfidnickych
hodin Zaci diskutovali o téma-
tech, jako je kybersikana, kyber-
bezpecnost, trestni odpovéd-

AIDS, dopravni vychova, osob-
ni bezpe€nost &i nebezpecné
styky s lidmi. U starsich z4ak(
se pozornost zaméfila i na rizi-
ka elektronickych cigaret a pre-
venci sexudlniho nésili. V nékte-
rych tfidach, kde bylo potfeba
podpofit vztahy mezi spoluzéky,
probihaly intervenéni programy,
které prispély k lepsi atmosfére
ve tfidach a posileni vzajemné-
ho respektu.

Kromé prace se Zaky se u nas
konaji i vzdélavaci akce pro pe-
dagogicky sbor. V bfeznu mi;
probéhlo Skoleni organizované
Policii CR zaméfené na ochra-
nu ,mékkych cilll", tedy na za-
jisténi bezpelnosti jak pro zaky,
tak pro ucitele. Dalsi vzdélavaci
aktivitou bude seminér pro ce-
lou sborovnu zaméreny na vy-

znam vedeni tfidnickych hodin

a prevenci problémovych situ-
aci ve Skolnim prostredi. Tuto
aktivitu povede zkuSeny lek-
tor, feditel Poradny pro primar-
ni prevenci Ostrava. Diky jeho
odbornym znalostem a prak-
tickym ukazkédm ziskaji vSich-
ni Ucastnici cenné dovednosti,
které mohou vyuzit pfi budo-
vani bezpecného a pozitivniho
Skolniho prostredi, predchéaze-
ni konfliktdm a také jim umoz-
ni efektivné reagovat na riziko-
vé situace.

Nezapomindme ani na rodi-
¢e naSich z4kd, pro které byla
na brezen napldnovéna bese-
da o e-bezpeti. Rodice zde zis-
kali cenné informace o tom, jak
rozpoznat hrozby v online pro-
stfedi, chranit své déti pred ky-
bersikanou ¢i nevhodnym ob-
sahem a jak je vést k bezpec-
nému a odpovédnému chovani
na internetu.

Prevence je nedilnou souc¢és-
ti naseho vzdélavaciho procesu,
protoze véfime, Ze pouze v bez-
pec¢ném a respektujicim pro-
stfedi mohou Zaci naplno roz-
vijet svdj potencidl. Pravé diky
témto aktivitdm se snazime vy-
tvéret Skolu, kde se kazdy citi
chranén, podporovdn a moti-
vovan k rdstu - nejen akade-
mickému, ale i osobnostnimu.
U¢ime déti, jak zvladat ndroc-
né situace, jak si budovat zdra-
vé vztahy a jak se zodpovéd-
né pohybovat v dnednim svéte.
Jsme presvédceni, Ze prevence
a vCasnad podpora mohou vy-
razné pfispét k jejich spokoje-
nosti a Uspéchu nejen ve Skol-
nim prostredi, ale i v Zivoté.

Lucie Barinova

Masarykova Zakladni a ma-
tefska Skola v Hnojniku se
mize pochlubit skvélou tradi-
ci v organizaci lyzarskych kur-
z{ pro Zaky opravdu vSech vé-
kovych kategorii. Kazdy rok se
déti od nejmensich predsko-
1akd az po starsi zaky zaklad-
ni Skoly vydavaji na zasnézené
svahy, kde se uéi novym pohy-
bovym dovednostem, zlepsuji
svou techniku, a hlavné si uzi-
vaji radost z pohybu na cers-
tvém vzduchu. | kdyZz letos$ni
snéhové podminky nebyly zce-
la idealni, po¢asi nam nakonec

pralo a déti si snéhu uzily do
sytosti.

Na prelomu ledna a Unora
probéhl pétidenni lyzarsky kurz
pro déti 1. stupné ve Ski area-
lu Zlatnik. Vyuka pod vedenim
zkuSenych instruktord pomoh-
la détem zvlddnout lyZarské za-
klady i zdokonalit techniku. Pri-
oritou byla bezpe¢nost, déti se
sezndmily s pravidly pohybu
na sjezdovce. Vrcholem kurzu
byl zévod, kterého se zlcastnil
i maskot pan Beskydo$. VSech-
ny déti si odnesly diplomy, me-
daile a drobné ceny.

Mezi 10. a 14. Gnorem 2025
se uskutecnil v Bukovci lyzar-
sky kurz pro predskolaky, orga-
nizovany lyzarskou $kolou Mali-
na Ski School. Vyuka probihala
hravou formou, aby se déti pfi-
rozené a s radosti naucily za-
kladni lyZafskym dovednostem.
Patecni zavody sledovali i rodi-
Ce a déti byly ocenény diplomy
a malymi cenami.

Posledni Unorovy tyden se
z4ci sedmého roéniku vyda-
li na lyzafsky kurz na Grun.
Ubytovéni byli v Domé sv. Jo-
sefa a s nadSenim se pusti-
li do vycviku. UZ po pér dnech
bylo vidét, jak se rychle zlepsuji,

a i zatétecnici si troufli na sla-
lomovy zdvod. Soucasti kurzu
byly i biatlonové zavody, od-
borné prednasky o technice ly-
Zovani a vecerni program plny
her a soutézi. Kurz se vydafil

a vSichni si ho naramné uzili.
Diky témto ,lyzakdm" maji
nasi Zaci moZnost objevovat
kouzlo zimnich sportll a preko-
ndvat své limity. LyZovani nenf
jen o sportu, ale také o radosti,
pratelstvi a novych zku$enos-
tech. Véfime, ze si déti odnes-
ly nejen cenné dovednosti, ale
i krdsné vzpominky na aktivné
prozity ¢as s kamarady. B
Kolektiv MZS
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Unor piny radosti, objevovani a jarniho ocekavani

M Unor byl v nadi materské
Skole v Hnojniku plny radosti,
poznani a zabavy. Déti se za-
pojily do nejriiznéjsich akti-
vit, které rozvijely jejich krea-
tivitu, fantazii, schopnosti, na-
dani, pohybové dovednosti
i védomosti.

Slo o vylety, tradi¢ni oslavy,
veselé hry nebo lyzafskou Sko-
licku. Kazdy den pfindSel néco
nového a zajimavého. Na kon-
ci mésice ledna déti navstivily
Svét techniky v Ostrave, ktery
velmi zdafilou formou kombinu-
je vzdélavani a zédbavu. V Dét-
ském svété si mohly vyzkouset
rlizna povolani, na détském hri-
§ti zdokonalovaly hrubou mo-
toriku, a v strasidelném bludisti
se dokonce i trochu baly. Jeden
tym predskolékd se zde zucast-
nil vzdélavaciho programu se
zamérenim na jednoduché fyzi-
kalni pokusy a druhy se sezné-
mil se Zivotem vcel. Déti zvladly
i zaklady programovani pomocf
robotickych véelek.

V nasi materské Skole pat-
fi karneval k tradi¢énim a ob-
libenym akcim. Ten letoSni
se konal ve stfedu 5. 2. 2025.
Prostory $kolky se proménily

k nepoznani. Tridy pIné balén-
ki, konfet a veselych obrazkd
dotvarely radostnou atmosféru.
Déti v napaditych maskéach si
uzily promenédu, hry a soutéze,
balénkovy rej i mini diskotéku.
V tento den nés také navstivilo
divadlo Samsula, které vSechny
pobavilo s predstavenim ,Klau-
ni Skola".

Masopustni prlvody a ve-

sell u nds nejsou tradicni, ale
rozhodli jsme se prenést tuto
krdsnou tradici do Hnojniky,
abychom si pfipomnéli jeho

veselou a uvolnénou atmosféru.
Tradice masopustu, kterd sahéa
az do stfedovéku, je spojend
s oslavami konce zimy a vita-
nim jara, kdy lidé oslavuji radost
ze zivota, hojnost a svobodu.
Obdobi masopustu se tedy poji
nejen s karnevalovym veselim,
ale také s maskarnimi prlvody.
Jeden takovy prosel i Hnojni-
kem. Déti v maskach za dopro-

vodu pisni prosly celou obec,
zastavily u 8koly, obchodU a z&-
vér privodu zakondily u obec-
niho Ufadu. Jako spravni hosté

véem donesly vysluzku s ma-
sopustnimi  kolacky. Pro déti
to byla skvéld pfileZitost prozit
néco nového a zédbavného, po-
znat jiné tradice, ale také vytvo-
fit si kulturni povédomi a sou-
nélezitost ke své obci.

Unor utekl jako voda, pestry
program umoznil détem obje-
vovat svét kolem sebe z&bav-
nou a hravou formou. A to ne-
bylo vSechno! BliZici se jaro nas
uvitalo dal$imi dobrodruzstvi-
mi a aktivitami. Jednou z novi-
nek, které se déti nemohly do-
¢kat, byla Noc s Andersenem.
Tato kouzelnd noc plnd pohé-
dek inspirovanych dilem Han-
se Christiana Andersena, pro-
Zitkového scénického ¢teni, her
a dobrodruzstvi, byla pro déti
z nasi matefské Skoly premi-
érova, poprvé mély prilezitost
strévit noc ve Skolce! Véfime, Ze
tato akce byla pro déti nezapo-
menutelnym zazitkem, na ktery
budou jesté dlouho vzpominat.

Uz ted se té8ime na vdechny
dal$i aktivity, které nas na jafe
Cekaj.

Iveta Vranayova

Pohadkova noc pina kouzel a dobrodruzstvi

1 Vecer plny kouzel, tajemstvi
a dobrodruzstvi cekal na déti
v MZ8 Hnojnik béhem letos-
ni Noci s Andersenem, ktera se
uskutecnila v patek 28. bfezna
2025. Je pro nas velkym poté-
Senim, Ze o tuto tradiéni kazdo-
roéni akci je mezi détmi rok od
roku vétsi zadjem. LetoSni roc-
nik byl vénovan oslavam 220.
vyro¢i narozeni jednoho z nej-
vétSich pohadkari vsech dob,
Hanse Christiana Andersena.

Program, ktery na déti ¢ekal,
byl pestry, zdbavny a plny ma-
gickych chvilek, které dokazaly
vtadhnout zéky 1. stupné do fas-
cinujiciho svéta pohadek. A ne-
jen to - mnozi si odnesli novy
pohled na svét knih a posilili
svou lasku ke ¢teni. Tento vyji-
mecny vecer byl soucasti dlou-
hodobého Usili nasi $koly o roz-
voj Ctenéfstvi. V ramci posile-
nych hodin ¢eského jazyka se
zaméfujeme na podporu cteni
a literarni tvorby a naSe krasna
$kolni knihovna je pro zaky mis-
tem, kde mohou objevovat nové
svéty skrze knihy.

Cely vecler zacal slavnostnimi
fanfarami, které ozndmily pfi-
chod Hanse Christiana Ander-
sena. Tento starsi pan s klobou-
kem a velkou knihou v rukou byl
pro déti Zivou legendou, kterd
je provézela celym zahajenim
akce. Vyprévél fascinujici pfi-
béhy ze svého zivota, ukazoval

obréazky rodného mésta a pfi-
pominal nékteré ze svych nej-
slavnéjsich pohddek. Déti se
dozvédély, co vdechno stélo za
vznikem jeho nejslavnéjsich pii-
béhd, a spole¢né si pfipomné-
li napfiklad Cisafovy nové Saty
nebo Malou motskou vilu.
Starsi déti mély jedine¢nou
prilezitost stat se na chvili spi-
sovateli a v kreativnich dilnach
pretvafet zndmé pohadky po-
dle vlastnich predstav. Kazdy

i T e _..-_'E!':;;i'-j'
si mohl vymyslet novy zévér,
a vznikla tak celd fada original-
nich ptibéh, které byly doslova
odrazem détské fantazie.
Kromé ¢teni a vypravéni ne-
chybély ani interaktivni Uko-
ly. Déti se zapojily do tvlrcich

==

dilnicek, kde vyrabély zaloz-
ky do knih, a soutéZily v lusté-
ni pohadkovych kvizl. Nejvétsi
pozornost vSak vyvolala védo-
mostni hra, v niz si déti otesto-
valy své znalosti o pohadkéch
H. C. Andersena. Tato hra ne-
jenze provéfila jejich pamét,
ale také je naucila nové véci
a z&bavnou formou je podnitila
k dal§imu Ctenl.,
Nezapomenutelnym  zazit-
kem vecera byla u déti oblibend

[ -

tematickd stezka odvahy, kterd
jim dala moZnost prokézat ne-
jen znalosti pohédek, ale i jejich
nebojacnost. Kazdy ucastnik
se musel vydat na nocni ces-
tu, pfi které celil riznym tkollm
a vyzvam. A zavér celé noci?

Napinavé hledani pokladu, kte-
ré zavrSilo vecerni dobrodruz-
stvi. Po tak nabitém programu
si déti mohly odpocinout v tep-
le svych spacdakl a naslouchat
pohddce na dobrou noc, kterd
je pomalu, ale jisté ukolébala
ke spanku. Rano, po probuzeni,
ndsledovala spole¢na snidané
a predéni pamétnich listd, které
détem pfipomnély vSechno, co
béhem veclera zazily.

Noc s Andersenem dévéa dé-
tem nejen mnoho zazitk{, ale
zéroven zddrazhuje dlleZitost
Steni ve vyvoji kazdého ditéte.
Ukazuje, jak pohadky mohou
spojovat generace a inspirovat
déti k tomu, aby objevovaly svét
knih, rozvijely svou predstavi-
vost a myS$leni. V dnedni digi-
talni dobé, kdy jsou knihy Cas-
to opomijeny, je takovéto spo-
jeni zdbavy, vzdélavani a Cteni
neocenitelné. Protoze techno-
logie Casto odvadéji pozornost
od knih, je potfeba tuto hodno-
tu ¢teni podporovat vic nez kdy
jindy. Noc s Andersenem nam
pfipomnéla, Zze ¢&teni neni jen
zabava - je to nezbytna soucést
vzdélavani, kterd pomahd dé-
tem rdst, ucit se a pripravovat
se na zivot. Pfipomina vsem, Ze
kouzlo knih a pohadek je néco,
co nds nikdy neprestane fasci-
novat, a Ze ¢teni ma moc oteviit
brany do novych, neznédmych
svétd.

Karina Brozdova
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Folklorni projekt v nasi stfi-
tezské Skole "Tradice oZivaji"
vyvrcholil tspéchem v pévecké
soutéZi Nase Skola byla pocat-
kem roku 2025 oslovena, aby se
zapojila do zajimavého projektu
JJady jsme doma - Regionalni
folklor do Skoly", ktery prohlu-
buje kulturni vnimani déti. Jeho
hlavnim cilem je zaélenéni re-
gionalni tradice lidové kultury
zpét do vyucovani na zaklad-
nich Skolach.

Projekt probihd pod z&stitou
Ndrodniho Ustavu lidové kultury
ve Stréznici a vznikl v roce 2008
na zakladé vysledkld vyzkumd,
které se zabyvaly problemati-
kou folkloru a kulturniho védo-
mi déti. Diky nému se prohlubu-
je poznani déti i aktivizuje jejich
pristup k tradicim lidové kultu-
se s folklorem, ktery je soucéasti
naSeho kulturniho dédictvi, ma
kromé jiného tfi vyznamné di-
sledky: poméha budovat kultur-
ni identitu ditéte, navazat pevny
a odpovédny vztah k mistu jeho
bydlisté a je vychodiskem po-
znani celonérodni kultury i kul-
tur cizich.

V pondéli 10. Unora se tak
v nas$i Skole uskute¢nil prvni
folklorni projektovy den, kte-
ry ndm pribliZil tradice obléka-
ni v naSem regionu a predstavil
kroje TéSinského Slezska. Pro-
gram byl rozdélen do Ctyr Casti.

Prvni ¢ast zahdjila poutava
prednaska ve spolupréaci s pani

Michaelou Mitrengovou, ve-
douci folklorniho souboru "Maly
Slezanek” z Ceského T&$ina,
kterd nds seznédmila s pojmem
Jfolklor” a predstavila ndm tra-
diéni kroje nasSeho téSinského
regionu. Ukéazala nejen foto-
grafie, ale privezla i redlné kro-
je, jez pouzivaji folklorni sou-
bory Slezan a Slezanek z Ces-
kého Tésina. Sama byla odéna
do gorolského kroje, zatimco
nase zakyné Agatka z 5. ro¢ni-
ku se ustrojila do div¢iho tésin-
ského kroje, ¢imz nédm ndazor-
né ukézala, Ze oblékéni téchto
kroji neni vlibec jednoduché.
Mi8a ndm také predstavila rdz-
né Sperky a ozdoby, které jsou
zdobnym doplfikem téSinské-
ho kroje. Chlapeckou variantu
kroje si vyzkousel tfetdk Filipek
a Ver€a z V. tfidy oblékla divei
gorolsky kroj.

Druhd, hudebni c&ast, byla
vénovana lidové hudbé a tan-
ci. Spole¢né jsme se ucili jed-
noduchy tanecek ,Pasata wot-
ki na bukoving", pfi kterém jsme
zjistili, Ze zpivat a zaroven tancit
neni vibec snadné!

Ve treti, sportovni ¢asti, jsme
se formou venkovni bojovky se-
znamili s dal$imi nejznamé;jsi-
mi kroji rlznych regiond Ceské
republiky. Hlavnim Gkolem bylo
vylustit tajenku ,Jaky kraj, taky
kroj", coz se podafilo tém, kdo
odpovédéli spradvné na otazky
na vSech osmi stanovistich.

Zaveér projektu patfil vytvarné

dilné, kde déti ve skupinach na-
vrhovaly vlastni ,sttitezsky" kroj
- muzskou i Zenskou variantu.
Vytvory byly GZasné a nékteré
ndvrhy dokonce predcCily nase
ocekavani,

durovou, s doprovodem lidové
muziky.

V soutézi se hodnotily nejen
hlasové a intonac¢ni schopnos-
ti interpreta, ale také zvladdnu-
ti regiondiniho stylu, dodrze-
ni dialektu, hlasova a intonaéni
pfresnost a pfipravenost. Déle

o

Cely den byl plny zébavy, po-
znani, a hlavné radosti z naSe-
ho kulturniho dédictvi. Folklorni
projekt ndm ukazal, Ze tradice
mohou byt nejen poucné, ale
také zdbavné a inspirativni.

V ndvaznosti na folklorni pro-
jekt se pocatkem brezna nase
Zakyné 5. rocniku Agéta Lysko-
va zlc&astnila méstského kola

pévecké soutéze ve zpévu lido- !
vych pisni "Zpévacek ze Slez- |

ska” v Citarné a kavarné Avion
v Ceském Tésing, kde zazpiva-
la dvé& povinné pisné v regio-
nalnim slezském néredi, tzv. “po
nasymu’ Jednu pisen, mollo-
vou, bez doprovodu a druhou,

vyraz, pfirozeny projev a radost
ze zpévu s uzitim lidového odé-
vu. A v neposledni fadé také
schopnost spoluprace a kon-
takt s doprovodnou muzikou.

V nelehké konkurenci se ji
podafilo obsadit krdsné 3. mis-
to. Gratulujeme, Agatko!

Petra Lyskova

V inoru Eekaly déti obou tfid
nasi MS Stritez dvé velké akce.
Karnevalovy den a navstéva di-

vadelniho predstaveni Bajka
v KD Trisia v Tfinci.
Veseld atmosféra, smich

a pestré kostymy, takovy byl le-
todni karneval, ktery se konal
ve stfedu 14. Unora. Déti si uzi-
ly den plny zdbavy a radosti, na
ktery budou jesté dlouho vzpo-
minat. | letos je prisla potésit ob-
libend klaunice Gabina, kterd si
pro né pripravila hravy a vese-
ly program. Vzhledem k vysoké

nemocnosti doSlo ke spojeni
tfid, coz détem umoznilo stravit
den s kamarady, se kterymi se
bézné nesetkavaji. Vichni prisli
ve veselych a népaditych kos-
tymech, které dodaly celé akci
tu pravou karnevalovou néladu.
Klaunice Gabina privezla ne-
jen své plySové zviteci kamara-
dy, ale také détmi velmi oblibe-
nou ,bublinovou koupel”, ktera
opét sklidila velky Uspéch. Radi
bychom touto cestou podéko-
vali pani Jané Vavrickové, kte-
r4 za nami kazdoro¢né pfijizdi

s peclivé pfipravenym a origi-
nalnim programem v roli klauni-
ce Gabiny.

V pondéli 24. Ginora ¢ekalo na
déti dobrodruzstvi mimo $kol-
ku. Obé tfidy, MysSky i Kotéatka,
podnikly vylet do divadla v Tfin-
ci. Pro nékteré déti to bylo vi-
bec prvni dopoledne strdvené
mimo budovu a blizké okoli nasf
matefské Skoly, a tak byly plné
radostného ocekavani. V diva-
dle na nds Cekalo krasné lout-
kové predstaveni TéSinského
loutkového divadla Bajka s na-
zvem "Princ Bajaja’; které déti
doslova vtdhlo do pohéadkové-
ho svéta rytifd, princezen a dra-
kd. | napinavéjsi ¢ast pribehu,
kdy drak ohrozoval princezny,
v8echny déti zvladly stateéné -
a to i ti nejmensi divéaci. Herce
odmeénili divéci velkym potles-
kem a na zavér se méli moznost
vyfotit spolu s loutkami pfimo
pred pédiem, kde se celé pred-
staveni odehrdlo. Vylet do diva-
dla hodnotime velmi pozitivné.
Dékujeme nasemu SRPS za fi-
nanéni pfispévek vénovany na
Uhradu dopravy autobusem.

Karolina JeZovicova,

0d bfezra 2025
Mobilni sluiba pro seniory

v obich

Stiied, vélopoll Hnojmik, Smilovice, Reka,
Kamarni Lhotko, Tranowioe

Po - Pd 6:30 - 1500
(otyedndvio shefby main, 2.hod. pfedem)

doprava - k |ékafi, na dfady, nékup...
asistence — nakupy, Iéky. Zadanky...
hliddni disuhodobé nemocrich
pomec s klidem domacnosti

Telefon: 603 996 560
Wieh: wanw mapastriter cr

Pneumatiky = prodej a prezuti,
klimatizace - servis a plnéni,
diagnostika, geometrie,
pfiprava a zajisténi 5TK,
pojistné udalosti, zapdjéeni
nihradniho vozidla. Vedeme
evidenci voridel, upozorfujeme
SMS na blizici se STK a servis
wvymény oleje.

AUTOSERVIS U RASKY
Horni Todanowvice 6
Tel.: 604 905 064

www.autoservisurasky.cz
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PrestoZze nam jiz jaro kle-
pe na dvere, vyuzili jsme jes-
té v bfeznu posledni moznos-
ti uzit si zimniho sportu, a to
ledniho brusleni. Pod dohle-
dem hokejového trenéra HC
Vici Cesky Tésin se tak nase
déti ze 4. a 5. ro¢niku rozhodly
obout brusle na zimnim stadio-
nu v Ceském T&siné a vyjet na
ledovou plochu, ve vétsiné pfi-
padi zcela poprvé.

UdrZet balanc a nenatlouct si
rlzné ¢asti svého téla byla roz-
hodné vyzva nelehkd. Déti za
jejich odvahu a neoblomnou
vytrvalost musime velmi po-
chvélit. PfestoZe jsme po prv-
nim brusleni jen poditali pady,
modfiny a natlu¢end kolena
a Unava ze sportovniho vykonu
byla velikd, déti byly z brusleni
a svych malych pokrok( nadse-
né a tésily se na dalsi dvé lekce.

Nezapominejme na tento

-

nendro¢ny sport, protoZe brus-
leni nepatfi jen k hokeji, ale pro
svou atraktivnost a rychlé po-
kroky motivuje k radosti z pohy-
bu, udrZovani se v kondici, stej-
né jako napomaha k posilovan{
rovnovahy a odolnosti, nejen fy-
zické, ale také psychické.
ProtoZe jsme moderni a jde-
me s dobou, potykdme se také
s nebezpe¢im v jiné oblas-
ti - pfi pouzivani internetu. Vir-
tudlni svét hybe svétem a je

soucas-
ti nadeho Zivota, a tak se v pa-
tek 7. 3. 2025 nasi Zaci ze 3.-5.

jiz eodmyslitelnou

roéniku zUcCastnili  interaktiv-
niho workshopu o kyberbez-
pecnosti a dozvedeéli se, jak se
maji bezpeéné a spravné cho-
vat na internetu. Vyzkouseli si
tak naptiklad, jak si maji nasta-
vit bezpecné heslo, jak zachéa-
zet se sdilenim svych fotek, vi-
def nebo osobnich udajl, na co
si ddvat pozor pfi hrani online

her a platbach na internetu, jak
rozpoznat fake news. Podob-
né rady slysi ze vSech stran jak
ve Skole, doma ¢&i v médiich, ale
zébavna forma workshopu, a to
navic pod vedenim zkuSenych
lektord, prinutila déti zamyslet
se nad touto hrozbou a podivat
se na ni jinym pohledem, coz
povazujeme za velmi dulezité.
Vétime, Ze odstrasujici "prikla-
dy ze Zivota” je budou motivo-
vat ke smysluplnému vyuzivani
technickych vymozenosti dnes-
ni doby.

Jisté k tomu pfispéje i mnoho
prilezitosti ke sportovani, ktery-
mi se v nasi Skole snazime vy-
vazovat virtualni svét s tim sku-
te¢nym, aby byly nasi Zaci vy-
baveni odolnosti vSestrannou.
Kromé klasického télocviku,
plavani a brusleni se mohou
déti tésit také napriklad na lek-

Unor byl v nasi kolni druzi-
né bohaty na zajimavé aktivity
a nové projekty. Zahdjili jsme
dlouhodoby program Vypra-
va do svéta emoci, v némz se
az do kvétna budeme vénovat
porozuméni emocim. Déti se
uci, Ze zddna emoce neni $pat-
na, a rozvijeji své schopnosti je
spravné vyjadiovat a zvladat.
Do projektu se aktivné zapoju-
ji nejen déti, ale i rodice, ktefi
maji moznost podilet se na né-
kterych aktivitach.

Pokracovali jsme také v na-
Sem celoro¢nim projektu Rok
stromu, tentokrdt s tématem
mytl a legend o stromech z ce-
lého svéta. Jako zpestfeni si

déti vytvorily stromovy horo-
skop podle svého data naroze-
ni a pracovaly na rodokmenech,
kde hledaly své kofeny. Timto
zplsobem si uvédomily, jak dd-
leZité je znat historii své rodiny.

V rdmci zdravovédy jsme se
zameéfili na zdravou stravu. Déti
zjistovaly, kolik vody by mély
denné vypit, jaké zdravé svacin-
ky si mohou pfipravit, a zkou-
maly obsah cukru ve svych obli-
benych napojich. Vysledky byly
pro mnohé prekvapivé a vedly
k zajimavym diskuzim o vybéru
vhodnych potravin.

Po jarnich prazdninach jsme
usporadali soutéz Super holka,
super kluk, kde déti prokazovaly

praktické dovednosti v discipli-
néch jako previékani polstare,
oblékéni  miminka, zatlouka-
ni hiebikd ¢i sprdvné prostira-
ni stolu. SoutéZ pfinesla nejen
zabavu, ale také posilila samo-
statnost déti v kazdodennich
¢innostech.

Mésic jesté nekonéi a cCe-
kaji nas dalSi zajimavé akce.

Pfivitdme jaro tematickymi ak-
tivitami a v rdmci Mésice kni-
hy navstivime knihovnu, kde se
déti zGc¢astni knihovnické lekce.
VSechny bfeznové aktivity si
déti uzily s nadSenim a jiz nyni
se téSime na dalsi, které nés Ce-
kaji v nasledujicich mésicich.

Veronika Sierotova

24.5.2025 OD
AREAL SOKOL

14:00 DETSKY PROGRAM
16:00 HNOJNICKY TALENT

17:30 MARKETA KONVICKOVA
AKCI PODPORUJE 19:30 LEGENDY SE VRACI
PROJEKT 21:30 SVETELNA SHOMW
EUROREGION TESINSKE SLEZSKO 22:00 MR DAY

14H
HNOJNIK

SRDECNE ZVE ZASTUPITELSTVO OBCE HNOJNIK A VYBOR PRO KULTURL

SERDECZNIE ZAPRASZA KOMITET DS. MNIEJSZ0SCI NARCDOWYCH

AS .
_/’Dg'l“ MARKE NA KONVIEKOVA

SVENELNA SHOwW
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Na pocatku mésice brezna
probéhla v MS St¥iteZ poprvé
zajimava udalost pro predsko-
laky a jejich rodice s nazvem
"Kotatka jdou do $koly aneb
hravé odpoledne pred zapi-
sem do ZS" Z divodu velkého
poctu predskolakli probihala
akce ve dvou terminech, kdy se
sesli rodice, déti i pedagogové,
aby spole¢né stravili pfijemné
odpoledne.

Reditelka Skoly zahéjila pro-
gram a predstavila pfitomné
ucitelky ze Skolky, Skoly i Skol-
ni druziny. Zvlastni pozornost
pfitomnych déti si ziskala panf
ucitelka, kterd byla predstave-
na na zavér a kterd bude bu-
douci prvidcky provazet prv-
nimi kricky v zéakladni skole.
Poté, posileni vornavou kévou
a vybornym moucnikem od $i-
kovnych kucharek nasi skolnf ji-
delny, jsme se spole¢né mohli

vydat na jednotlivd stanovité
"koCi¢i stezky’, kde na déti Ce-
kaly zabavné Ukoly. Z&roven se
rodi¢e mohli dozvédét spous-
tu informaci, jak se svymi détmi
pracovat, aby blizici se vstup do
prvni tfidy ZS byl pro vSechny

Leto$ni Skolni ples pofada-
ny tradiéné SRPS pfi ZS a MS
Stfitez mél privlastek rockovy.
A toto téma bylo opravdu po-
vedené, protoZze hosté pricha-
zeli obleceni jako pravi rocke-
fi. PAnové na sobé méli koZzené
bundy, do¢asné i pravé tetova-
ni, dokonce i dzinové kratasy
a punkové ,¢iro".

Démy se odély do ¢erného
tylu a krajek, ¢ernych korzet(,
$atl s lebkami, sitovanych pun-
¢och a ¢erného liceni. Cely sél
roztancila kapela Paradox. Vel-
ky aplaus sklidilo vystoupenf
akrobatické skupiny z Vendry-
né, pri kterém se pyramidy z tél
dospélych i déti témér dotykaly
stropu. Velky Uspéch méla i sr-
dickova hra, kdy si bylo nutné
k rockové kapele najit zpéva-
ka ¢i nejzndméjsi pisen. Jiz tra-
di¢né probéhlo o plinoci loso-
vani bohaté tomboly. Hlavnimi
cenami byl poukaz na hudebni
festival Masters of Rock a well-
ness pobyt v Glamping Ba-
henec. Po tombole nésledo-
vala volnd zédbava, kterd byla

naplnéna tancem, radostnym
smichem, vSudypfitomnym ve-
selim a dobrou ndladou az do
rannich hodin.

R&di bychom na tomto mis-
té podékovali vSem sponzo-
rim a darctim, ktefi vénovali do
tomboly krasné ceny. Pfipoju-
jeme se také ke vSem naplné-
nym zaludk(m, které nasytila
vyborna vecefe od pani kucha-
fek a pana kuchare, kterym po-
sildme velké diky a pochvalu.
Dékujeme také vSem porada-
teldm a pomocnikdm, ktefi pfi-
dali ruce k dilu a pomohli s pfi-
pravami celého vecera. A jako
vzdy patfi nejvétsi podékovani
véem néavstévnikdim plesu, kte-
fi i naddle zachovavaji svou pfi-
zen a chodi si s ndmi uzit pfi-
jemny vecer. Jsme vam za to
velmi vdécni, a i v pfistim roce
se budeme snazit pfipravit ne-
zapomenutelny vecer plny tan-
ce a dobré zdbavy. Na vidénou
na Skolnim Valentynském plese
14. Ginora 2026.

Jana Cmielovd

co nejsnazsi. Dostali také tipy
na literaturu a pomdcky, kte-
ré se na pripravu predskolakd
zameéfuji. Na vSech zastavkach
koci¢iho putovani ucitelky na-
bizely moznosti, jakym zplso-
bem je mozné jednotlivé oblasti

i u déti rozvijet a procvi¢ovat. In-
dividualiné pak probéhly rozho-
vory se specidlni pedagozkou,
Sérkou Kucerovou, o vysled-
cich diagnostiky Skolni pfipra-
venosti, kterou nasi predskolé-
ci absolvovali. Déti byly nadSe-
né a velmi Sikovné a jednotlivé
Ukoly na stanovistich zvladly, za
coz si vyslouzily vesela razitka.
Nechybéla ani odména na za-
vér za splnéni vSech dkold.

Na rozdil od pravych zépisd,
a kde stfedem pozornosti bu-
dou nasi predskoléci, byla tato
akce vénovéna predevsim vza-
jemné spolupraci mezi pedago-
gy a rodi¢i. Nasi snahou bylo,
aby propojili své zkuSenosti
a hledali ty nejlepsi podminky
pro rozvijeni vSech oblasti $kol-
ni zralosti. Rodi¢e méli moz-
nost sami prakticky vyzkouset,
jak pracuji s détmi pedagogo-
vé v MS. Prestoze byly vykony
déti rznorodé, vSichni pfitom-
ni se shodli na tom, Zze Uroven
pfipravenosti je u kazdého di-
téte specifickd a "ma svij cas’,
prihlédneme-li k typu osobnosti
ditéte. Véfime, Ze rodi¢e nabyli
pocitu jistoty pfi zjisténi, Ze je-
jich ratolesti, stejné jako vétsi-
na déti v tomto véku, prirozené
dospéji k potfebné Urovni zra-
losti a mensi nedostatky, kte-
ré se u nich projevi, Ize snadno
napravit, poskytneme-li jim ve
Skole i doma podnétné a moti-
vujici prostredi.

A my, organizatofi, jsme vy-
hodnotili tuto akci jako Uspés-
nou a jiz nyni vime, Ze se s ro-
di¢i budoucich predskoldkl se-
jdeme i v pfistim roce.

Dékuji v8em, ktefi se podileli
na organizaci, a détem pieji, at
si skutecny zépis do prvni tfidy
uziji v dobré néladé a bez sebe-
mensich obav.

Na zacatku unora probé-
hl v kulturnim domé ve Sttite-
Zi oblibeny karneval, ktery po-
fada SRPS pri ZS a MS Stiitez.

Cely sél byl zaplnény prin-
ceznami, superhrdiny, zvitatky,
pohadkovymi postavami i spor-
tovci. O zébavu pro déti se po-
starali Klauni na volné noze,
ktefi méli pro déti pfichystané

interaktivni vystoupeni, plnénf
tkold pro déti i rodice, tanec-
ky a dovédéni, spoustu bublin
a zébavy. Tombola byla opét ve-
lice bohatd a pokud se i presto
na nékoho nedostalo, mohl si
i tak pfijit pro malou drobnost.

Jana Cmielovd

—a
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Integrovany socialni dstav
je domovem pro osoby zdra-
votné postizené. Jiz del$i dobu
jsme se v§ak zabyvali zdmérem
rozsifeni nasi sluzby o dalsi,
a to odleh¢ovaci sluzby. Snazili
jsme se najit zplsob, jak pomo-
ci ,odleh¢it” pecujicim osobam
o své blizké v kazdodennim na-
mahavém poslani.

Neustéle jsme se potykali
s celou fadou prekazek, avSak
bezesporu nejvétSim problé-
mem byl zplsob financova-
ni nové sluzby. Vzhledem ke
skute¢nosti, ze obec Komorni
Lhotka je zfizovatelem Zakladni
Skoly T. G. Masaryka a naseho
zafizeni a z rozpoctu obce ply-
nou finance na provoz téchto
dvou organizaci, znamenalo by
to dal$i financovani z obecni-
ho rozpoctu. A jak vSichni vime,
rozpoCet nemalé obce ma své
omezené moznosti. Moznos-
ti zfizeni odlehcovaci sluzby
se tedy neustéle probiraly, dis-
kutovalo se nad moznymi pro
a proti, ale realizace vypadal
v nedohlednu.

Zlom nastal na podzim roku
2024, kdy jsme byli zastupci
Statutarniho mésta Trince oslo-
veni, na zékladé velmi kladnych
referenci nasi sluzby, zdali by-
chom v naSem domové nechté-
li provozovat odleh¢ovaci sluz-
by, kde zadavatelem, tedy tim,
kdo se bude finan¢né podilet na
rozpoctu nové sluzby, bude Sta-
tutadrni mésto Tfinec. Slovo dalo
slovo a zacala celd fada vyjed-
navani k nastaveni podminek
pro vznik nové sluzby. Pfestoze
zadavatelem mélo byt Statutar-
ni mésto Trinec, prvotni souhlas

muselo uginit  zastupitelstvo
obce Komorni Lhotka, které no-
vou odleh¢ovaci sluzbu jedno-
hlasné odsouhlasilo. Statutarni
mésto Trinec rovnéz schvalilo
roli vefejného zadavatele a de-
klarovalo  potfebnost  zfizeni
uvedené sluzby ve svém Stied-
nédobém planu rozvoje social-
nich sluzeb.

V lednu letosniho roku jsme
pozadali o registraci odlehco-
vaci sluzby na Moravskoslez-
ském kraji, kterd byla nasledné
schvélena. V bfeznu 2025 jsme
pozadali o zafazeni sluzby do
Krajské sité socialnich sluzeb
Moravskoslezského kraje a od
172025 mlzeme provozovat
odleh&ovaci sluzby v nasem za-
fizeni v Komorni Lhotce.

Odlehc¢ovaci  sluzby budou
poskytovat pobytovou sluz-
bu nepretrzité 365 dnl v roce.
Sluzba bude urena nejen seni-
orlim, ale také osob&m se zdra-
votnim postizenim. Dva jedno-
[Gzkové pokoje se socidlnim za-
fizenim privitaji jak muze, tak
zeny, pficemz nejkrat§i pobyt
bude mozny na 4 dny a nejdelsi
na 3 mésice.

Odlehcovacf sluzby si mlze-
te jiz nyni rezervovat na telefon-
nich ¢islech 558 696 805 u so-
cidIni pracovnice Simony Dvor-
nikové a na telefonnim Ccisle
553 038 140 u vedouci socidl-
ni pracovnice Sylvy Nowakové.
Na téchto telefonnich &islech se
rovnéz mdzete informovat a do-
tazovat na v8e, co vés k dané
sluzbé zajima.

Andrea Sztefkova,

feditelka ISU

ﬁFAsADv-ZATEpLENi
-~ T KWACZEK s.ro.

VOLEJTE 731 501 181

Jamnicka 523, Frydek-Mistek

[aradl A+ STAVEBMNINY, 1, patro),

www.zatepleni-kwaczek.cz

ZATEPLENI, KTERE DYCHA - BAUMIT OPEN nebo NEW-THERM (FuR desky)

100% USPESNOST PRI VYRIZENI DOTACI

EZ» poTtacE VYRIDIME KOMPLETNE ZA VAS
[OPRAN UM PO BABICCE, MNOVA ZELEMA USPORAM LIGHT A DAL DOTACE)

ZATEPLENI FASADY,

Zateplujeme znamymi a provérenymi zateplovacimi systemy
BAUMIT, WEBER, PCI (BASF), KABE-FAREEN
s jejich vybé&rem vam kvalitné a odborné poradime.

PUDY, SKLEPA,
ZATEPLENI PLOCHYCH
STRECH

CENOVE NABIDKY DELAME ZDARMA A PRIJEDEME ZA VAMI KAMKOLI

V' predchozich ¢islech Sto-
navky jsme Vas seznamili s pani
Evou, ktera pecuje o mamin-
ku po cévni mozkové prihodé.
V tomto a nasledujicich trech
vydanich mizete sledovat jejich
spolecny pribéh. Cilem vyprave-
ni je poukazat na denni realitu
neformalnich pecujicich, na si-
tuace, se kterymi jsou konfronto-
vani a na instituce a sluzby, které
Jim na jejich cesté mohou pomo-
ci. Pfibéh je inspirovan skutec-
nymi udalostmi,

Evé bylo sdéleno, Zze progno-
za neni dobra. Ackoli byla ma-
minka mimo ohrozeni Zivota,
nésledky druhé cévni mozkové
prihody byly tak vazné, Ze Iéka-
fi nevidéli prostor pro zdsadnéj-
$i zlepSeni stavu. Evé bylo Upiné
jasné, co je tfeba udélat a ackoli
by nesoudila nikoho, kdo umistil
svého blizkého do pobytového
zafizeni, védéla, Ze ona to neu-
déla... ne ted. Zacala znovu jed-
nat. V zaméstndni si nahlésila
dovolenou a se zaméstnavate-
lem se dohodla, ze po ukonce-
ni dlouhodobého oSetfovného,
které bylo vlivem hospitaliza-
ce preruseno, ukonéi i pracov-
ni pomér. Zameéstnavatel Evé
vySel vstfic a umoznil ji ukon-
¢it pracovni pomér dohodou ze
dne na den. Zasla na Gfad pra-
ce informovat se, jakym zplso-
bem ma déle jako nezaméstna-
nd, pecujici osoba, postupovat.
Spojila se se socidlnim pra-
covnikem obce a dojednala si
schlizku. Bude z&dat kontakty
na pecovatelské a dalsi sociél-
ni sluzby.

V tom vSem zafizovani tak
moc potifebovala pevnou néaruc

i svého muze, ktery je tak klidny

a pragmaticky, Ze ji vzdy dokéa-
Ze povytdhnout ze spérd vnitt-
ni emo¢ni boure. Pravé Zdenék,

Vedéli jste, ze ...

jeji manzel, ji v téchto dnech
vzal na prodlouzeny vikend do
hor. Oba je méli radi, a tak moc
potfebovali zménit prostredi,
vydistit hlavu a ziskat nadhled.

Za par tydnd se maminka
vratila dom0. Zcela imobilni.
KdyZ byla zrovna vzhlru, byla
schopna oéniho kontaktu, a to
byl jediny prostredek komu-
nikace. Télo bylo slabé a ne-
schopné pohybu. Denné do-
chézela domdaci péce, kterd se
ze zac¢étku vénovala rehabilita-
ci, ¢i spiSe stimulaci téla. Eva se
tyto ukony naugila a jakmile do-
méci péce chodit prestala, pro-
vadéla je svépomoci. Byla v Uz-
kém kontaktu s praktickym 1é-
kafem maminky a byla vdé¢na
za to, ze v pfipadé potreby, si
udeélal ¢as a pfijel za maminkou
domd. Z vypravéni zndmych vé-
déla, Ze to neni samozfejmost.
Socidlni pracovnice na obci ji
predala kontakty na terénni so-
cidlni sluzby. Sjednat pecovatel-
ku, kterd by mohla rodiné ales-
pon castecné odlehdit, nebylo
vlibec jednoduché, ale po fadé
telefonatl se podafilo i to a Eva
navédzala spolupréci s terén-
ni socialni sluzbou, kterd cho-
dila 3x tydné na pér hodin tak,
aby se Eva mohla vénovat svym
konickdm, nebo jednoduse na
chvilku jen vypnout.

Zatizovani bylo pofdd dost,
socidlni pracovnice poradila
Evé podat ndvrh na zvyseni pfi-
spévku na péci a podat navrh
na omezeni svéprévnosti a jme-
novani opatrovnika. Bylo tfeba
celodenné myslet na maminku
a pecovat o ni, a tak se Eva po-
stupné szivala s se svou novou
roli. (pokracovani pristé)

Anna Jedzokova

» Pokud se péci o osobu blizkou v domacim prostfedi vénujete
naplno a pecovanému je priznan prispévek v Il. lll. nebo ve IV.
stupni méte, za urcitych podminek, ndrok na tzv. ndhradni dobu
pojistént, kdy za Vas stét hradi zdravotni pojisténi, a tato nahrad-
ni doba se vam zapocitava do dlichodu.

» Domdaci péce je zdravotni péce, kterou provadéji zdravotni se-
stry. Jednd se o zdravotni Gkony, které predepisuje Iékar a jsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi, zatimco pecovatelska sluzba
je terénni socidlni sluzbou, kteréd je hrazena z prostredku klienta
(napt. z pfispévku na péci) a zahrnuje Ukony péce o klienta (vy-

jma zdravotni péce).

« Prehled terénnich sociélnich sluzeb jako: peCovatelska sluzba,
osobni asistence, terénni odlehcovaci sluzba a také prehled po-
bytovych sociélnich sluzeb jako: domovy pro seniory, domovy
se zvlastnim rezimem a pobytové odlehcovaci sluzby, které p-
sobi na nasem Uzemi a v blizkém okoli, Vdm muiZeme zaslat na

vyzadani,

V pripadeé jakychkoliv dotazi souvisejicich s neformalni péci nds
muazete kontaktovat na tel.C.: +420 704 675 757, nebo emailem:
kp.pobeskydi@slezskadiakonie.cz
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P Masarykova Zikiadni a matefska $kola Hnojnik

srdecné zve déti a rodice na

Masarykova Zakladni £kola a matefski skola Hnojnik 120
plispévkovi organizace, 739 53 Hnojnik I Tranovickd $kola oslavi
v roce 2025 vyznamny milnik -
120 let od svého vzniku.
= V roce 1905 si narUstajici po-
Cet Zakd v obci Tranovice vy-
zadal vystavbu nové trojtfid-
ni Skoly na Cisle popisném 92,
kterd byla oteviena jako polska
Skola, aby slouzila mistni komu-
nité. Tak tomu bylo az do kon-
ce druhé svétové vélky. Po je-
jim konci byla do této budovy
umisténa Skola Ceské, a ta zde
sidli dodnes. Od svého vzniku
pro$la tfanovickd Skola mnoha
historickymi zménami, vcetné
tézkych obdobi svétovych va-
lek a je vzacné, ze se ji po ce-
lych 120 let podafilo udrzet, aby

—
Hanpeghaen 7w
el

srdeéné zve déti a rodite
k zapisu do matefskeé Skoly
pro $kolni rok 2025/2026
Blizsi informace naleznete na webovych

strankach gkoly v zalofce *Zapis do M5*
www.zshnojnik.com

TESIME SE NA VAS!

Telefonni kontakt: ZS 724 948 675, MS 558 696 842

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

V KOMORNI LHOTCE

5. - 6. kvétna 2025 od 7.00 do 15.00 hodin

Potiebné formulate k zapisu je mozné stahnout na webovych

stankach skoly
www.zskomornilhotka.cz

nebo vyzvednout a odevzdat vypInéné v budové MS

V tranovicke Skole se uéi uz 120 let

mobhla slouzit svému Gcelu. Vel-
ky dik za to patfi véem, ktefi ve
Skole pracovali nebo ji podpo-
rovali béhem celé jeji historie.

Velice si vazime toho, ze Sko-
lu v Tfanovicich mame, a jsme
hrdi na jeji dlouhou a bohatou
historii.

Radi bychom s Vami oslavi-
li jeji 120. vyro¢i dne 3. kvétna
2025,

Tento den bude nejen pfilezi-
tosti navstivit Skolu a podivat se
na jeji dnedni podobu, ale také
si spole¢né zavzpominat.

TéSime se na setkdni's Vami.

D. Molitor
feditel

&. Al = i .:I- y .ﬁ'
ZAPIS do M$_+ e
it 6. 5. 2025 :
st 7. 5. 2025
od 12:00 - 16:00




Duben 2025

Verejné brusleni se vydafilo

[ Hojné ucasti se tésily verej-
né brusleni pro obéany obce
Ropice, které se uskutecni-
ly v sobotu 1.2.2025 na zim-
nim stadionu v Ceském Tésiné
a nasledné 1. 3. 2025 ve svato-
stanku extraligovych mistrd,
WERK ARENE.

Obé akce prildkaly zastupy
jak z fad déti, tak i dospélych
a skvéle naladily pfiznivce brus-
leni a hokeje na vrchol sezény
- pratelsky souboj mezi Ropici
a StiteZi.

V sobotu 15. bfezna 2025 se
na zimnim stadionu v Ceském
TéSiné odehralo o¢ekavané ho-
kejové utkdni mezi obcany Ro-
pice a Striteze. Ledovéd aréna
se naplnila skvélou atmosférou
a fanousci obou tymd si pfi-
§li na své. Za tym Ropice na-
stoupilo 13 hracéd, zatimco bar-
vy StfiteZze héjilo na ledé 12 bo-
jovnik{. Utkani bylo od zacatku
velmi vyrovnané, s fadou po-
hlednych akci, tvrdych soubo-
jG i krédsnych gold. Hraci obou

tymd  predvedli obdivuhodné
nasazeni a zdpas mél vysoké
tempo az do posledni sekun-
dy. O vitézstvi se bojovalo az do
samotného konce, kdy se Ro-
pici podafilo strhnout vysledek
na svou stranu a zvitézit tésnym
rozdilem 7:6.

Utkdni predchézelo verejné
brusleni pro ob&any obou obcf,
které se téSilo velkému zajmu.
Déti se s nadSenim vyradily na
ledé, zatimco dospéli si uziva-
li pfijemné setkani u svarené-
ho vina.

Po skonceni utkani nésledo-
valo tradi¢ni sportovni poseze-
ni, kde si hraci i fanousci uzili
pratelskou atmosféru a zhod-
notili prdbéh zépasu. Cely vecer
potvrdil, Ze sport, v tomto pfipa-
dé hokej, spojuje lidi nejen na
ledé, ale i mimo néj. TéSime se
na dalsi ro¢nik této skvélé spor-
tovni akce!

Martin Chmiel

Kempy Velopoli: nejlepsi léto u koni!

[ Hledate pro své dité ne-
zapomenutelné prazdnino-
vé dobrodruzstvi pIné Kkoni,
her a zabavy? Prihlaste jej na
PONY KEMP, pfiméstsky tabor
pro déti ve véku od 4 do 14 let.

Co déti zaziji?

- Dopoledni préce s konmi
a poniky: uklidy stéje, ¢isténi,
sedlani a zdkladnf jezdecké
aktivity

= Odpoledne piné her, prochéa-
zek a tvofeni upominkovych
predmétd

» Kazdy den ovoce, obéd a od-
poledni svaginka. Samozrej-
mosti je pitny rezim.

- V pétek zakon¢ime ukdzkou
prace déti s kofmi.

Na co se mohou déti tésit?

- 8 ponikll a malych koni pro
péci a jizdu

« Piskova jizdarna, klubovna,
herma

= Socialni zafizeni s novou
koupelnou

«» Venkovni zahrada se
zookoutkem

Pridejte se k nédm a zazij-
te léto plné prételstvi, pfirody
a radosti!

Misto konani: JK Vélopoli z.s.,
Vélopoli 34

Terminy: 7.-11.7,, 14.-18.7.,
28.7.-1.8., 4.-8.8., 18.-22.8.

a 25.-29.8.

Vice informaci a dostupnost
terminG na www.jkvelopoli.cz

Pochod pro mozek

I Pod timto nazvem probéhla
velka celostatni akce pro seni-
ory. Zamér projektu byl jasny,
naplanovat si néjakou pési tiru
ve druhém bfeznovém tydnu
a pozvat ke spole¢né prochaz-
ce svoje kamarady, pratelé bez
ohledu na vék. Akce byla urce-
na predevsim pro obcany v di-
chodovém véku, a tak jen zale-

bude 50 let, kdy byl Maneslv
pomnik slavnostné odhalen. Po
sezndmeni s historii plsobe-
ni véhlasného malife na Slez-
sku se pokracovalo po jedné
z jeho stezek do Gutl. Sluni¢-
ko pékné hfélo a cesta po za-
snézenych cestic¢kach jesté pri-
pominala zimni mésice. Cilem
pochodu se stal difevény kos-
telik Boziho téla v Gutech. Tam

Zelo, kdo se prida.

Pochod pro mozek 2025 je
soucasti Narodniho tydne tré-
novani paméti a letos se do této
velmi zajimavé akce zapojily
spolky a organizace na vice jak
140 mistech po celé CR. Poprvé
poslal svou pfihlasku s pozvan-
kou také Klub dichodcl Stfitez.

,S velikym ocekdvanim jsme
se poprvé prihlasili do této vel-
mi zajimavé akce. Zel, vybra-
li jsme si snad ten nejhorsi den

uz na Ucastniky pochodu ¢ekal
mistni duchovni Pavel Cieélar.
Umoznil vdem pfitomnym pro-
hlidku interiéru kosteliku a sam
svymi postiehy ze své duchov-
ni ¢innosti obohatil krdsné se-
tkdni v tomto svatostanku. Zde
stél do roku 2017 nejstarsi dre-
vény kostelik v regionu, ktery
zcela shofel po nesmysiném
Zharském utoku tfi mladikd. Re-
plika kostelika BoZiho téla stoji

3

v tydnu, kdy u nds ve Slezsku
husté a vydatné prSelo. Patek
14. bfezna se tak proménil v sil-
nou prekdzku a my vzhledem
k véku seniorl, museli udélat
zménu", konstatoval organiza-
tor akce Karel Moskof.
Nakonec se naplanovany
den realizoval v Utery 18. brez-
na. Venku svitilo slunicko, byt
teplomér po ranu ukazoval né-
kolik mrazivych stupnd. Na na-
drazi ve Stfitezi byl sraz a ¢eka-
lo se na ty, kdo dorazi vlakem
ze sméru od Hnojnika. Na tra-
su dlouhou kolem osmi kilo-
metr( se vydalo 24 Ucastnikd,
mezi nimi také Sest seniorek
z Dobratic. Od néadrazi ve Stfi-
tezi vedla prvni zastavka k po-
mniku malite Josefa Ménesa.
Ten pobyval ve Stfitezi osm let,

i a pravé letos v Cervenci tomu

na stejném misté od roku 2021,
ale uz zdaleka nem(ize nahradit
to, co vybudovali nasi predko-
vé. Po komentované prohlidce
se skupinka vydala na zpate¢ni
cestu se zastavkou v klubovné
U Marenky v Ropici.

Proto si UCastnici na zavér
vyplnili nékolik pfipravenych
otédzek na téma navstivenych
mist. Provétrat nejen svoje téla,
ale téZ mozkové zavity nikomu
neubliZilo. Zhodnotit tuto zaji-
mavou akci se mohlo hned po
odevzdani vyplnéné ankety. Pri-
pravené klobdasky byly takovou
malou odménou na zavér pove-
deného dne.

Jestli se nasla nové aktivita
do kalendére stfitezskych du-
chodcd? To ukéze Cas.

Karel Moskor
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V dtery 21. ledna se druhac-
ci ze Z8§ Tranovice vydali na vy-
let do Planetaria v Ostravé. Vét-
Sina déti toto misto jesté nena-
vstivila, takZe se dalo ocekavat,
Ze o prekvapeni nebude nouze.

V prvni ¢asti ndvstévy jsme
si prosli planetdrium. Budova
mé dvé patra, kde se nachéa-
zi mnoho interaktivnich expo-
natd. Nékteré jsou urceny star-
§im z4klm, ale my jsme si do-
kézali najit spousty zajimavych
ukdzek i pro mensi déti. V pfi-
zemi jsme vidéli rizné typy hor-
nin, model druzice nebo vozitko
na povrchu Marsu. Na specidl-
nim modelu jsme si mohli vyro-

bit vinu tsunami. Soutézili jsme
v tom, kdo dokaze vytvorit nej-
silngjsi zemétresent, a to za po-
moci porddného dupnuti noha-
ma. V dal§im patte jsme objevili
zrcadlové bludisté a uZili si leg-
raci z toho, co jsme v zrcadlech
spatfili. Méli jsme moZnost po-
zorovat sami sebe i v infracer-
veném svétle. Prohlédli jsme si
astronomicky dalekohled, ska-
fandr astronauta, modely planet
a mnoho dal&iho. Déti ohromila
plazmova lampa, kterd reago-
vala pfi kazdém doteku a vytva-
fela kouzelné obrazce.

V druhé Casti ndvstévy jsme
zamifili do sférického kina. Ce-
kala nas projekce, kde jsme vi-
déli aktudlni hvézdnou oblohu.
Byla to opravdu nadhernd podi-
vang, déti uplné ztichly a uzas-
ly nad tou vesmirnou krésou.

Pfi  komentované prohlidce
jsme nad naSimi hlavami vidé-
li nékteré planety, véetné nasi
Zemé. Nejen, Ze jsme je moh-
li vidét takto zblizka, ale také
jsme o nich zjistili mnoho zaji-
mavosti. Asi nejvétsim zazitkem
bylo proletét se skrze Saturnlv
prstenec a ocitnout se mezi le-
dovou drti. Nésledné nam mo-
derdtor predstavoval jednotliva
souhvézdi, aZ se jimi postupné
zaplnila celd kupole. Dozvédé-
li jsme se, Ze ndzvy souhvézdi
pochézi z feckych myt(. Spoje-
ni jasnych hvézd do tvarl riz-
nych bohl a zvitat napomohla
nekone¢na lidska fantazie. Po

projekci hvézdné oblohy nésle-
doval film pro déti pod ndzvem
Chrumka a kouzelnd raketa.
Pfibéh vyprdvi o medvidkovi
a jeho vesmirném dobrodruz-
stvi. Diky zézracné raketé pod-
nikne objevnou cestu celou
Sluneéni soustavou. Pro déti to
byl UZasny zazitek, protoze byly
jakoby soucasti déje.

Na vlastni kdzi jsme pozna-
li, ze Planetarium v Ostravé je
misto, kde slozité jevy a déje ve
vesmiru, jsou priblizeny i t€m
nejmensim.  Druhdckim se
v nasi krdsné a tajemné Galaxii
moc libilo, bylo stéale co obdivo-
vat a nad ¢im Zasnout. Navsté-
vu tohoto mista vS§em s nadSe-
nim doporucujeme!

Michaela Kolebacova

S pani Katkou jsme si povi-
dali o emocich. Diky jejim emo-
tikontim jsme si ihned kaZdou
emoci mohli ukazat na nasich
tvafich.

Pani Katka pro nds méla na-
chystané hry. Hazeli jsme si mi-
¢em a povidali jsme si 0 nasich
emocich. Karti¢ky s obrazky
rliznych lidi a jejich vyrazd jsme
prifazovali k emotikonm. Hla-
sovali jsme, kterou emoci ndm
pani Katka svym tajnym hlasem
sdéluje. Hrali jsme pantomimu,
kterou jsme vyjadfovali emo-
ce na obrazku. Kromé jiného
jsme skladali kostky Spangeb-
oba, které mély mnoho emoci.
Vzpominali jsme si i na aktivity
z minulého bloku preventivni-
ho programu, kde jsme se ucili

zvlddnout nds$ hnév. Pfipomnéli
jsme si aktivitu, kdy je ddlezité
umét stres z naseho téla doslo-
va vydusat. V kruhu, ve kterém
jsme pomali¢ku pochodovali,
jsme se snazili znézornit emo-
ci, kterou ¢lovék pravé proziva -
radost, smutek, strach, radost-
né ocekavani a dalsi. Na z&vér
jsme si nasadili kouzelné bryle
a vyjadfrili jsme, za co jsme ten-
to den vdécni, co ndm udélalo
radost. Citili jsme krésné poci-
ty. Cely preventivni program byl
vedeny v pfijemné atmosfére,
kterad byla naplnéna respektem,
Uctou, naslouchanim, sdilenim
a krdsnymi aktivitami, které nas
bavily.

Alena Fikoczkova

Informujeme vas o moZnos-
ti vyuziti sluzeb terénniho so-
cidlntho pracovnika, ktery pd-
sobi na Uzemi Pobeskydi. Jed-
nd se o bezplatné poradenstvi,
pomoc zorientovat se v systé-
mu sociélnich sluzeb a dévek,
pomoc s vyplnénim formula-
i a zadosti, emoc¢ni podporu.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Poradenstvi je poskytovéno
zdarma. Kontakt: email: kp.po-
beskydi@slezskadiakonie.cz,
tel: +420 704 675 757

Poradenstvi je poskytovano

v rdmci projektu SPOKO Po-
beskydi;, jehoZ realizatorem je
MAS Pobeskydi.

SPOKO |
POBESKYDI

Druhy Unorovy tyden byl
v ropické Skolni druziné ve zna-
meni Tydne darovani knih.

Ve dnech 10. aZ 14. dnora
mohli zdjemci knihy, které by
se jim jinak doma vélely a chy-
taly prach, uklddat do pfedem
pripravenych polic ve vestibu-
lu 8koly. Kazdy si také vybranou
knihu mohl odnést domd a dat
pfibéhlm novou Sanci k Zivo-
tu. Knizky k vyméné darovala

rovnéz ropickd obecni knihov-
na, a to konkrétné ty vyrazené
z knizniho fondu.

Akce Skolni druziny, kterou
jsem pojmenovala ,Daruj pfi-
béh, ziskej novy" je soucasti ce-
loroéniho tematického okruhu
4R zaméfeného na enviromen-
talni vychovu - hospodérnost,
ohleduplnost a neplytvani.

Beata Revendova
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Golfovy trénink ve Skole

I Nekoneéné travnaté plochy
se jesté nezelenaji a ani slun-
ce jesté nehieje do zad, to vSak
7aky ZS a MS Tranovice neod-
radilo od toho, aby si opét po
roce opét zazili poctivy golfo-
vy trénink. V lofiském roce mél
trénink golfu mezi Zaky ispéch,
proto jsme jejich trenéry s ra-
dosti pozvali i v roce letoSnim.

Trenéfi z Ropice navstivi-
li v lednu naSi Skolu béhem
tfi dnll - Utery, stfedy a Ctvrt-
ka, aby seznamili nade z&ky se
zaklady golfu. VétSina déti jiz
od lonského roku védéla, o co
pljde a samoziejmé se tésili,
az opét uchopi ,golfové” hole
a pokusi se poslat svdj micek
co nejdéle. Télocvi¢na byla pfi-
pravena, sice postradala gol-
fové jamky, ale s tim si trené-
fi snadno poradili. Misto jamek
z&ci pouZivali stanovisté s pfri-
Inavym povrchem, na ktery se
filcovy micek, pokud ovsem mi-
fili spravné, lehce pfilepil.

Z&aci se po pfichodu do té-
locviény rozdélili do druzstev
a jako u kazdého spravného
sportovniho tréninku  zahgji-
li hodinu rozehiatim. V tymech
béhali pro micky spravnych ba-
rev a snazili se jich ziskat pro
svlj tym, co nejvice. Poté uz
bylo na ¢ase rozdélit se do tymu
a zacit se samotnym tréninkem.

Tymy se pripravily na startov-
ni ¢aru a o kus dal bylo pro kaz-
dy tym pfipraveno stanovisté
s Ciselnymi hodnotami, které se
z&ci pokouseli trefit,

(=
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Nejdfive si kazdy vyzkou-
Sel spravné drzeni hole a poté
uz nasledovalo procvi¢ovani
spravného odpalu. Micky létaly
vSemi sméry a ucitelsky dopro-
vod mél obcas co délat, aby si
jej zaci nespletli s bodovym sta-
novistém. Jak fikali sami Zaci,
nékteré micky byly zakefné
a snadno prelétly cilova stano-
visté, ackoliv zaci mifili sprévné
a svUj cil trefili. Po uplynuti sta-
noveného ¢asového limitu byla
stanovisté posunuta a obtiz-
nost se tak stupriovala. Poslednf
stanovisté vzdalené témér pres
celou télocvi¢nu zdolali uz jen ti
nejSikovnéjsi golfisté.

Po dvouhodinovém trénin-
ku odchézeli Zaci za veselého
ruchu z télocviény a probirali,
co se jim podafilo a nepodafilo
trefit. Nastésti zlistala v8echna
okna na svych mistech a vsich-
ni tak odchéazeli spokojeni zpét
do svych tfid.

Alzbéta Trombikova

Exkurze v Ceské televizi

[V datery 21. ledna se Zaci 4.
a 5. ro¢niku z Tranovic zdcast-
nili exkurze v Ceské televi-
zi Ostrava. VétSinu cesty jsme
jeli autobusem a maly kousek
jsme usli pésky. Kdyz jsme tam
dorazili, ¢ekali jsme asi 10 mi-
nut, nez si nas odvedla pani
privodkyné, kterda nas méla
provést po celé budové Ceské
televize a povédét nam, jak to
tam v8echno funguje.

Na pocétku jsme se Sli podi-
vat do prvniho studia, kde se na-
taceji zpravy. Aby se mohly od-
vysilat, je potfeba 20 lidi véetné
pana osvétlovace, ktery ovlada
61 svétel. Mohli jsme si vyzkou-

objekty od pozadi. U toho jsme
se velice pobavili.

Poté jsme se vydali do druhé-
ho studia, kde se nataceji pofa-
dy Dobré rano nebo Sikulové.
Zde jsme mohli vyzkouset vy-
ménu barev svétel,

Pak jsme navstivili rezii a do-
zvédéli se, co vdechno obné-
§i prace reziséra a kolik tech-
nickych zafizeni musi umét
ovladat.

A nakonec jsme zhlédli mist-
nost, kde probiha Uprava a stfih
videi. Pan stfiha¢ ndm vypravél,
jak moc se jejich prace za po-
slednich 40 let technicky pro-
meénila. Exkurzi jsme si moc uzi-

Set sezeni za moderatorskym
pultem, divdni se do kamery
a Cteni titulkd, které byly pro-
mitdny na Ctecim zafizeni. Sa-
moziejmé jsme si zkusili green
screen - zelené platno, diky
kterému se mohou ve video-
produkci graficky oddélit prednf

li. Dékujeme trpélivé pani pra-
vodkyni, kterd nam vSechno
vysvétlila.

Nela Mrézkova, Zuzana Hra-
binska, Tereza Kaletova, Véra
Recmanova

Tydenni lyzarsky vycvik na Bile

[l Zacatek unora se v trano-
vické Skole nesl ve znameni ly-
Zatského vycviku. Asi pét desi-
tek Skolakl a zacka z matefské
Skoly se po dopolednim vyuéo-
vani vydalo na svahy lyZaiské-
ho aredlu na Bilé, kde jsme pro-
Zili tyden plny zabavy, pobytu
na cerstvém vzduchu a pravé
zimy.

Pocasi nam letos prélo.
Doma sice po snéhu nebyla ani
pamatka, ale na Bilé nds kazdy
den privitaly krasné zasnézené
kopce. Nékteré déti staly na ly-
Zich poprvé, zpocétku jezdily na
pdsu a postupné zdolavaly prv-
ni kopecky. Jini zdokonalova-
li své lyzafské dovednosti na-
byté v minulych letech. A nej-
zdatnéjsim lyzatlim se podafilo
dostat i na sedackovou lanovku
a sjizdét témér kilometr dlou-
hou sjezdovku. O Zdky se sta-
rali zkuSenf instruktofi z lyzaf-
ské Skoly.

VSichni lyzafi se tésili na pa-
tek. Konaly se totiz z&vody, bé-
hem kterych je pfisli podpo-
fit rodic¢e a dalsi pfibuzenstvo.

Kazdy 7ék si za svou celoty-
denni snahu zaslouZil pamét-
ni medaili, nejlepsi zavodni-
ci pak ziskali medaile za prv-
ni tfi mista a na oslavu détské
LSampariské”,

Lyzafsky vycvik jsme jesté ve
Skole zavrsili spole¢nym rozho-
vorem, ve kterém se déti svéfily
se svymi dojmy a dostaly drob-
né odmény.

A co z4ci fekli o lyzovani?
Bruno: Libily se mi zavody.
Jarda: Prvni den jsem padal.
Druhy den se mi jezdilo lépe.
Nakonec jsem ziskal 3. misto
v zavodu.

Pavel: Naucili jsme se jezdit na
lyZich pozadu. Instruktofi byli
zabavni, délali si z nas legraci.
Prekvapily mé zavody, ve kte-
rych jsem vybojoval 3. misto.
Alex: Libily se mi skokanky na
jihu. (jizni sjezdovka)

Mareéek: Libilo se mi na kotvé
a na pomé.

Zuzka: Nejlepsi bylo, jak jsme se
koulovali na svahu.

V. Recmanova

Keramicke tvoreni spojilo generace

M Ve ctvrtek 30. ledna 2025
v Z8 a MS v Tranovicich v den
pololetniho vysvédéeni se ve
Skolni druziné uskutecnila
krasna akce - keramické tvore-
ni déti s rodici a prarodiéi.
Spole¢né jsme proZili od-
poledne pIné kreativity, fanta-
zie a radosti. Déti i dospéli se
s nadsenim pustili do prace
s hlinou, tvarovali, zdobili a vy-
tvéreli jedine¢né vyrobky, kte-
ré jim budou pfipominat tento
pfijemné straveny cas. Celou

atmosféru navic podkreslovala
meditacni hudba, kterd prispéla

k uvolnéné a pfijemné naladé.

Nechybélo ani malé obcerst-
veni pfipravené Skolni kuchy-
ni, a tak jsme si spolecné chvile
mohli opravdu vychutnat. Tvo-
feni nejen rozviji jemnou mo-
toriku a predstavivost, ale také
podporuje trpélivost a soustie-
déni. Akce méla Uspéch a pfi-
pomnéla ndm, jak dilezité je
zastavit se v kazdodennim sho-
nu a vénovat se spolecnym
zazitkam.

Dékujeme vSem zlcastné-
nym a tésime se na dalsi tvofi-
va setkdni!

Iveta Opinovéa




Duben 2025

Styczen obfitowat w wyjat-
kowe przezycia dla naszych
przedszkolakéw i ich rodzin.
Byt to czas peten radosci, no-
wych doswiadczen i niezapo-
mnianych wspomnien.

Jednym z najwigkszych wy-
darzen byta rodzinna wypra-
wa do Wisty na anielski kulig.
Dzieci wraz z rodzicami miaty
okazje przejechaé sie saniami
wzdtuz malowniczej Biatej Wi-
setki. To byta wspaniata okazja
do wspdlnego spedzenia czasu
na $wiezym powietrzu i podzi-
wiania zimowej przyrody.

Kolejng atrakcja, ktéra wzbu-
dzita ogromne zainteresowanie
wsrdd dzieci, byta wizyta mi-
niZoo z Wedryni. Przedszkola-
ki miaty okazje zobaczy¢ z bli-
ska i dotkng¢ réznorodne zwie-
rzatka - wéréd nich znalazty sie

K (8

urocze kréliczki, papuga, weze,
jez, szynszyla, agawa oraz wie-
le innych fascynujgcych stwo-
rzen. Byto to nie tylko ciekawe,
ale réwniez edukacyjne spotka-
nie, ktére przyblizyto dzieciom
Swiat zwierzat.

Pod koniec stycznia odbyt sie
balik karnawatowy. Kolorowe
stroje, wesota muzyka i liczne
zabawy sprawity, ze dzieci ba-
wity sie znakomicie. Nie zabra-
kto tafcow, konkurséw i nie-
spodzianek, ktére wywotaty
mndstwo udmiechéw na twa-
rzach najmtodszych.

Minione wydarzenia pokaza-
ty, jak wazne jest wspdlne prze-
zywanie radosci i tworzenie
pieknych wspomnien.

Zuzana Chodurova

W ostatni stycznio-
wy pigtek w Domu Kultu-
ry w Trzanowicach odbyt
sie bal zorganizowany przez
cztonkéw i sympatykéw Miej-
scowego Kota  Polskiego
Zwigzku Kulturalno-Oswiato-
wego w Trzanowicach.

Impreza rozpoczeta sie po-
kazowym polonezem ,The Me-
daillon Calls”" w wykonaniu

Zespotu Tanecznego Trzano-
wice. Zespdt podzniej zapre-
zentowat jeszcze dwa tarice -
,Champangne polka" Johanna
Straussa i ztudzenie optyczne

black&white do melodii wto-
skiej piesni ludowej ,Bella Ciao”
Do zabawy przygrywat zespét
Dr.Ong. Stoty ozdabiaty wazony
petne pieknych kwiatow, kto-
re panie otrzymaty od swych
najdrozszych. Panowie rywali-
zowali miedzy sobg o najwiek-
szg liczbe kotylionéw na swoich
garniturach. Balowicze cieszy-
li sie z mniejszych nagréd, na-
gréd gtéwnych czy darmowych
potek, jakie wygrali w loterii.
Wszyscy $wietnie sie bawili az
do biatego rana.

Klara Glogar

W pigtek 7.2.2025 odbyt sie
w naszej szkole balik masko-
wy 1. stopnia. Cata sala gimna-
styczna zamienita si¢ w bajko-
wy Swiat.

Na balik przybyty ksieznicz-
ki, sportowcy, zwierzatka, jed-
norozce, byta tez kostka Rubi-
ka, Kit Kat, automat na napoje
i mndéstwo innych ciekawych

postaci.
Balik  rozpoczelismy  kla-
sycznie polonezem. PdzZniej

sympatyczne panie wodzirej-
ki Agatka i Lucka zaprosity nas
w podréz dookota Swiata. Tan-
czylismy wiec w Meksyku, Hisz-
panii, Japonii, Tajlandii i innych
ciekawych miejscach naszej
planety. Byta tez nagroda dla
najlepszej tancerki i tancerza.
Na tym baliku wszyscy $wietnie
sie bawili.

Zdenka Walach

Dnia 12.3.2025 odbyt sie
w trzynieckim Domu Dzieci
i Mtodziezy konkurs recytator-
ski jezyka czeskiego w katego-
rii trzeciej i czwartej dla klas
6-9.

W kategorii trzeciej laureata-
mi zostali Piotr Krezelok i Mia
Sznapka,ktérzy tym samym za-
kwalifikowali sie do eliminacji
powiatowych, za$ Sofia Anna

Filipiak zdobyta wyrdznienie.

W starszej kategorii najlep-
szymi okazaly sie Beata Chodu-
ra i Karolina Benes. Wyrdznie-
nie zdobyta Alzbéta Folwarcz-
na. Wszyscy laureaci wezmg
udziat wkonkursie powiato-
wym, ktéry przebiegnie w DDM
w Trzyrcu 26.3.2025.

NadéZda Siedlaczek

i Uniwersytetu
' i sprawdza nie tylko znajomo$c

Jak co roku, uczniowie klas
6-9 wzieli udziat w konkursie
jezyka angielskiego ,FOX", kt6-
ry odbyt sie 4 marca.

Cieszymy sie z ich zaanga-
zowania i trzymamy kciuki za
jak najlepsze wyniki. Konkurs
jezyka angielskiego FOX orga-
nizowany jest pod patronatem
Jagiellonskiego

jezyka, ale takze wiedze kultu-
rowa oraz lekture obowigzkowa.
Jego unikalny format obejmuje
pytania wielokrotnego wyboru,
ktére czesto wymagajg logicz-
nego myslenia i tgczenia fak-
téw. Oficjalne wyniki konkursu
zostang ogtoszone wkrotce.

Krzysztof Kosmala
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Mezi kazdoro¢ni akce nasi
matefské Skoly v Hornich ToSa-
novicich spole¢né s rodici pat-
fi i détsky karneval, na ktery se
vSechny naSe déti tésily uz od
ledna. Karneval se konal v pa-
tek 28.2. ve spole¢enské mist-
nosti obecniho Gfadu.

Déti se oblékly do zajimavych
zndmych i netradi¢nich masek
a vystoupily s kratkym progra-
mem, kterym vSechny pfitom-
né rodice, prarodice, tety, strej-
dy a dalsi navstévniky karne-
valu pfivitaly. O zdbavu déti se

postarali dva klauni, ktefi svym
veselym vystoupenim, souté-
zemi a zajimavym ,bublinovym
programem" v8echny déti zau-
jali a pobavili. Pro vSechny bylo
pripraveno velmi dobré obcers-
tveni a zavér karnevalu zavrsi-
la bohata tombola. Kazdé ditko
si domU odneslo alespon jeden
darek. Jisté se véem karneval li-
bil a jiz ted se téSime na dalsi
spole¢né akce s rodici, kterych
bude do konce $kolniho roku
jesté nékolik.

Rimskokatolicka farnost HNOJNIK

12.04.2025

S platnosti Kvétné nedéle

Komorni Lhotka 16,30 p
Kvétna nedéle - pamatkavjezduJeziSe doJeruzalém
/privod s ratolestmi/
Hnojnik 730p 8,45¢
Tranovice  10,00p
Zeleny Ctvrtek — Pamatka Posledni vecere
Hnojnik 18,00 ¢+p
Velky patek - Umuceni JeziSe Krista
Hnojnik obrady 15,00 ¢+p
Bila sobota - Vigilie Zmrtvychvstani Péné
Hnojnik 8,00 Laudy - ranni chvély, po cely den
adorace v ,BoZzim Hrobgé"

13.04.2025

17.04.2025
18.04.2025

19.04.2025

Hnojnik 20,00 ¢+p
Nedéle - Slavnost Zmrtvychvstani Pané
Hnojnik 730 p 845 ¢
Tranovice 10,00 ¢
K.Lhotka 11,30 ¢
Pondéli velikono¢ni
Hnojnik 8,30 ¢
Tranovice 10,00 p
S platnosti 2. Velikono¢ni nedéle
Komorni Lhotka 16,30 p
2. nedéle Velikonoéni - ,Boziho Milosrdenstvi"
Hnojnik 730 p 8,45 ¢
Tranovice 10,00 p
Hnojnik 10,00 -1700 adorac¢ni den farnosti

20.04.2025

21.04.2025

26.04.2025

27.04.2025

27.04.2025
PrileZitost ke svatosti smifeni (zpovéd' pred Velikonocemi
Tranovice: sobota 12.04.2025 od 9:00 hod

Komorni Lhotka: sobota 12.04.2025 od 15:30 hod
Hnojnik: nedéle 13.04.2025 od 14 hod

Tradiéni oslava MDZ, kte-
rou poraddme pod zastitou
nasi obce probéhla jiz osmym
rokem v nasem kulturnim séle
obecniho ufadu.

Radi bychom vSem srde¢né
podékovali za Ucast na oslavé
Mezindrodniho dne Zen. Vade
pritomnost vytvorila skvélou at-
mosféru a pfispéla k pfijemné
stravenému spole¢ného Casu.
Podékovani patfi OU Dolni To-
Sanovice za finan¢ni podporu
této akce. Nasim sponzorim
za Stédrost, kterou projevili vé-
novanim dar( do tomboly. Diky
nim jsme mohli obohatit nasi
akci o pfijemné zpestieni a udé-
lat radost mnoha Ucastnikdm.

Sponzofi: SG Stavby, ToSano-
vickd Honitba, Penzién Chech-
llvka, Fa Voznica, Lukrom, Bio
farma Jaromir Grze$, Farma Ku-
bénsky, p. Budinsky, Autosk-
lo Tfinec, OU Komorni Lh. OU
Hnojnik, OU Horni ToSanovice,
OU Dolni ToSanovice, OU Stfi-
tez, Kosmetika Pavla Stfizova,
Kosmetika MiSa, Kohutova pa-
liva, Motel Turist, M + P - pro-
dej paliv a sypkych hmot s.r.o,
JeCminek, Maséaze Vojkovice,
p. Milan Turor, Vinostyl, Pila
Lesni Dvdr, p. Dana Skuta Svi-
der, D.PR. Management sro.,
p. Cunda, Salén RenKa - No-
Sovice, p.Pokluda, Jifi Hejsek,
Magdaléna Demik Macecko-
va, Eva Blahutovd, Jarka Blahu-
tova, p. Tonda TrpiSovsky, Jéga
Dolni To$anovice, Holky v akci,
SDH Dolni ToSanovice, TJ Dolni

ToSanovice, Bavi se celéd vesni-
ce, fa Zidek Vojkovice , p.Pe-
tr Nevlud a spousta dalSich
sponzorl. Velmi si vazime jejich
ochoty podilet se na spolecen-
ském déni v nasi obci a tésime
se na dalSi spolupréci.

Podékovani patfi také vsem,
mistnim starousedlikiim zvl&s-
té nové pfistéhovalym obyva-
tellim, ktefi se na pfipravé této
akce podileli. Za jejich usili,
spoustu C¢asu a nadSeni, které
do organizace vloZili a vytvofi-
li nezapomenutelnou atmosfé-
ru a krasny zazitek pro vSech-
ny zlUcastnéné. Podékovani si
také zaslouzi spolky: dale Holky
v akci za péknou vyzdobu, za-
kusek ke kdvé a maly darecek
pro kazdou Zenu, SDH Dolnf
ToSanovice, Josefu Pawlusovi-
-za vybornou vecefi kterou ndm
pfipravil. Specidlni podékovan{
patfi Zenam, zkuSenym pekaf-
kédm spolku Zahradkarl Hnoj-
nik, které ndm pomohly s pece-
nim neuvéfitelnych 680 vynika-
jicich koldch

ProZili jsme spolu vecer plny
pohody a radosti, ktery jsme si
uzili na maximum a uz nyni ma-
Zeme prozradit, ze se opét pFisti
rok u prileZitosti akce MDZ se-
jdeme s novym, jesté bohatSim
a ldkavéjsim programem.

S Uctou a vdécnosti dékuiji
za tak Uzasnou partu nadsen-
cl s chuti pobavit celou vesnici.

Marta Janegova

STARI:

CEMA: 180 K&

KOMNTAKT:

g PR
[
& Farma
i\ HKOHBZ)DLEA
- Zavada &, Petrovice v Karving

?
KURICEDOMINANT & - -,-v

14 tydnu S5 =
ZAHAJENI PRODEJE: 17.4.2025
(de vypredani)

+420 602 543 640
+420 604 874 604

www.farma-kondziolka.cz [&
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Horni ToSanovice

Den otevienych dvefi

Dne 15. 4. 2025 od 15. 30.
- 17.00 hodin se bude konat
.Den otevienych dvefi" v ma-
terské skole v Hornich ToSano-
vicich. Pokud méate chut a z&-
jem, prijdte se do nasi materské
Skoly podivat. TéSime se na vas.

Zapis déti do mateiské Skoly

Z&pis novych déti do matef-
ské Skoly v Hornich To$anovi-
cich pro skolni rok 2025-2026
se uskute¢ni dne 6. 5. 2025 od
9.00 - 17.00 hodin. Zajemce
prosime o doneseni rodného
listu ditéte a prlikazu totoZznos-
ti zadkonného zastupce. Dékuje-
me a téSime se na vas.

Opis vody pro ob¢any
Opis stavu vodoméru je po-
tfeba provést zasldnim fota sta-
vu vodoméru a fota o neporu-

na obecni Ufad v terminu do
15.5.2025. N&sledné Vam bude
zasldno vyuctovani odebrané
vody.

Kontakty: 721 588 519 nebo
732 926 193, e-mail: urad@hor-
nitosanovice.cz

Cena vody 1 m3/24 K¢. Opis
domovnich vodomerl se tyka
i casti obyvatel obci Hnojnik
a Komorni Lhotka, kteri ode-
biraji vodu z fadu obce Horni
Tosanovice.

Stavéni maje a paleni
carodéjnic

Ve stfedu 30. dubna 2025
v 17:00 hod se v aredlu obec-
niho Ufadu u hasi¢ské zbroj-
nice v Hornich ToSanovicich
kond tradi¢ni stavéni maje. Déti
si mohou zasoutézit a opéct
parky, obcerstveni je zajisté-
no. Spole¢né posezeni u ohné

Senosti plomby formou MMS, bude zakonCeno  pdlenim
pres WhatsApp nebo e-mailem  ¢arodéjnice.
Tranovice

Oznameni o opisech stavu
vodomeért

Ve dnech 22. 4. - 2, 5. 2025
budou povéreni pracovnici spo-
le€nosti Tranovice sluzby, o.p.s.
provadét opisy stavii domov-
nich vodomérd spojené s fy-
zickou kontrolou jejich umisténi
a stavu neporusitelnosti plomb.
Zadame timto odbératele vody

z vodovodniho fadu obce Tra-
novice, aby ve vysi uvedeném
terminu umoznili pfistup k do-
movnim vodomérim a bezpro-
blémovy opis. Zaroven upozor-
nujeme, ze vodoméry maji byt
snadno pristupné a umisténé
v suchém prostredi.
Dékujeme za pochopeni.
Tranovice sluzby, o.p.s.

FREZOVANI PAREZU

e Levné arychle
e Bez posSkozeni terénu (pasova)
e Doprava ZDARMA do 50km

L 7372144 21
e

I

Vyvoz odpadnich vod

Vrubel Roman

tel: 721 271 919

Ropice

SENIOR TAXI v Ropici
Od 1. dubna 2025 zava-
di obec Ropice novou sluzbu
pro obcany s nazvem Senior
Taxi. Sluzba je uréena seniorlim
a zdravotné postizenym obca-
ndm, ktefi potfebuji dopravu
k |ékafi nebo na Urady v Ces-

kém Tésing, Trinci a Ropici.

Jak sluzbu vyuzit?
- Registrace. Nejprve je nutné
se registrovat na Obecnim Ufra-
deé v Ropici.
» Objednani jizdy. Po registra-
ci si mlizete objednat jizdu na
telefonickém ¢isle, které bude
uvedeno na registraéni karti¢ce
a v informacnich materiélech.

Cenové dostupné jizdné.
Sluzba bude poskytovdna za
symbolicky poplatek 100 nebo
60 K& v zavislosti na tom, kam
Vés taxi dopravi, a ktery pokryje
¢ast naklad( na provoz.

Kazdy registrovand ob-
¢an obce ma narok na 4 jizdy
v mésici.

Kdo miizZe sluzbu vyuZivat?

Senior Taxi je uréeno obca-
nlim obce Ropice starSim 65
let nebo drziteldm priikazu ZTP.
na obecni Ufad 553 654 292.

Véfime, ze Vam nové sluzba
usnadni kazdodenni Zivot a za-

prepravu za zdravotni péci
i dalsimi dllezitymi sluzbami.

Vakcinace psii proti
vztekliné
Upozorfiujeme vSechny ma-
jitele pst, Zze dne 13. 5. 2025
se kond povinna vakcinace psl
proti vztekliné na uvedenych
svodovych mistech dle harmo-
nogramu. Vakcinace se nemu-
si UCastnit chovatelé, ktefi si
nechéavaji ockovat psy u svého
veterindre. Psa musi doprova-
zet osoba starsi 15 let, kterd ho
ovlada. Pes musi byt na voditku
a mit ndhubek. Chovatel pred-
lozi veterindfi ockovaci prQ-
kaz psa, ve kterém je zdznam
o jeho nezaménitelné identifi-
kaci (Cipovani, tetovani) Ocko-
vani je zpoplatnéné, sazba za
jednoho psa je 150 K¢.
8:00 hod - Baliny ¢.p. 160
8:20 hod - Oblasky ¢.p. 29
8:50 hod - parkovisté pred gol-
fovou prodejnou
9:10 hod - parkovisté u evan-
gelické kaple
9:30 hod - Zalesem uRD C.p. 244
9:40 hod - Za lesem obchod
Kisza
10:00 hod - Zélesi ¢.p. 64
10:10 hod - obecni Gfad
10:20 hod - smér Zukov &.p. 17
10:30 hod - parkovisté u nadrazi
10:40 hod - ¢.p. 19

Pievozy:

Jan Sadovy
pohiebni sluzba
ushugi pogrzebowe

Kancelai v budové Ceské poity Hnojnik 116 - 1. patro
tel: 602 539 388, 558 363 024

email: sadovy.jablunkov(@seznam.cz

Provozni doba: Po - Pa 8.00 - 15.00
So — Ne pohotovost
Nabizime: - kvalitni pohfebni sluzby od r. 1981
- kompletni zajisténi smutecnich obfadi
- diistojné uloZeni zesnulych v lednicich
v Komorni Lhotce, Jablunkové a Bysifici
728 898 833 (Fidic)
602 539 388 (Fidic)
Aktuilni pohiby, parte naleznete na naSich strankach

www.sadovyjan.cz

NaSe firma provadi CiSténi zneciSténych stfech (mechy a jiné
necistoty), dlazeb, chodnikd, pijezdovych cest a fasad, ale
hlavné nabizime natéry starSich plechovych stiech a taky

pronajem auto ploSiny s vySkovym dosahem 17 m.

Dobrovsky Karel, Dolni ToSanovice
tel. +420 604 201 087
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Nabizim vyvoz odpadnich vod

cerpani fump, septikd, disticek a jimek

T T—————

- Zavadéci ceny
- Kratka dekaci doba
- Qdvoz za kaidého pocasi | ze Spatné pfistupnych mist

Volejte 604 915 954 — Jaromir Grzes, Dolni Domaslavice

PASOVY BAGR - FREZA NA PAREZY
BARNA - KOMORNi LHOTKA
TELEFON: 603 252 580

Vyvoz jimek, septikli a zump

Smluvni ceny
od 130 K¢/ ms3

Cena za pristaveni vozu a praci: 1500 K¢
Kazdych 15 min prace navic: 500 K¢

‘ zumpaseptik.cz

Uvedené ceny jsou bez DPH (10 %).

Rychlé objednani:

Q)eos 12 22 27

MATE VELKY
HLAD?
OBJEDNEJTE S|
KORYTKO!

230 ké/osoba

5009

DOVOZ KORYTKA
DO 10 KM ZDARMA

KORYTKO
OBJEDNAVEJTE NA:

tel.: 724 621 572

HOSTINEC U ZAJICE
HNOJNIK 12, 739 53

@ hostinecuzajice.eu

OBNOVTE KRASU
VASEHO DOMU! r@%

VYSOKOTLAKE CISTENI
VENKOVNICH POVRCHU

730 577 208
WWW.PREMIOVECISTENI.CZ
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Vyherci kiizovky: Tajenka kiizovky ze Stonavky ¢. 1znf: 3
...do Staré Boleslavi...do Svaté Hory u PFibrami. Spravné odpovédéla a vylosovéna byla: Helena Sirokd, Horni ToSanovice 112.
Vyherkyné bude kontaktovéna.

Vydavatel: SdruZeni obci povods Stondvky, 739 53 Tranovice 1, tel: 558 694 789 - Cetnost: 6x rocné - Misto vydani: Tranovice - VySlo: 4. dubnaa 2025; e-mail: redakce stonavka@seznam.cz; tel: 739 521 383
Vyroba: AZ PROPRESS, sro. Tranovice 1. - Vydavani povoleno MK CR E 15062 ze dne 10. 2. 2004 - Uzavérka pfistiho ¢isla 20. 5. 2025



