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Povedl| se vdm pohledny snimek ze Staré Bélé? Poslete nam jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Radi jej otiskneme. (red)
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Klubovna je hotova. Oprava byla delsSi i drazsi

Skauti kompletné zrekonstruova-
li klubovnu. Stalo je to c¢tyfi roky
prace, tisice dobrovolnickych ho-
din a 5 a pul milionu korun. Pfispéli
lidé, firmy, farnost, diecéze, nada-
ce, obce, kraj a taky mésto.

»,Zacali jsme na podzim 2021. Méli jsme
predstavu, Zze to potrva dva roky, ma-
ximalné tri. | s ndklady to dopadlo jinak.
Hned ze zacatku vyrazné zdrazil mate-
ridl, hlavné Zelezo. Z plvodni pfedstavy
3 a pul milionu je nakonec o dva vic,“ shr-
nuje vedouci starobélskych skautl Jifi To-
masek. ,Vétsina penéz Sla na materidl, vel-
kou &ast praci jsme délali dobrovolnicky.”

Na co jste poptali odborniky?
O zednické prace se postarali dva zed-

nici, ty jsme platili. Stejné tak vodare,
topenare, vylivani podlah, instalaci oken
a garazovych vrat.

A co jste zvladli odpracovat sami?

Bylo toho moc. Od bourdni ptvodni
budovy pres vynaseni cihel, umistova-
ni nosnikd po pobijeni stfechy deska-
mi a stfesni izolaci. Taky montaz dveri,
vnitfni palubky, malovani, izolace v pod-
laze. A venkovni kanalizaci. To byla velka
brigdda, pomohli sokoli. Sami se nabidli
a prisli. Dékujeme.

Kolik brigadnickych hodin jste od-
pracovali?

Nedokazu rict. Tisice. Zapojilo se okolo
Ctyficeti lidi. RGzné se sttidali. Posledni
rok a pul se hodné zapojili i nasi byvali
a stavajici mladi vedouci. Prisli a pomohli
na brigddach, zapojilo se hodné klukd.

Klubovna pfed a ted: jak razantni
prestavba byla?

Zménilo se snad véechno. Stejna zUsta-
la jen stard ¢ast, kde jsou dvé klubovny
nad sebou. Ale i ta je zvenku jina. Druhou
¢ast jsme do zakladu zbourali a postavili
vlastné novy diim.

Dole tedy zUstala klubovna, kde maji
vétsinou schlizky skauti. Vrch bude hol-
Cici. Vznikla i vétsi nova klubovna, kde se
mohou velké oddily rozdélit do druzin.
Taky pribyly koupelny, zachody a dalsi
sklad. A zvétsili jsme sklad pavodni, kde
mame taborové vybaveni od stand, pla-
chet, nadobi, lehatek az po naradi.

V nové kuchyni je i varna deska a trou-
ba. Skautky uz se tési, az si budou vafrit
a péct.

pokracovani na strané 4



KAM V PROSINCI

6. 12. | sobota | od 15 hodin
Mikulassky jarmark
areal za skolni jidelnou
Rozsviceni vanocniho
stromu

ZS Junacka

7.12. | nedéle | 15 hodin
Mikulasské divadlo
poradaji skauti
Katolicky dum

7.12. | nedéle | 15 hodin
TéSime se na Jeziska
koncert ZS

Hustv sbor

9. 12. | utery | 16 hodin
Vano¢éni koncert

a vanoc¢ni jarmark
ZS Junicka

11. 12. | ¢tvrtek | 17.30 hodin
Vanoc¢ni koncert
cimbalovd muzika Usmév
Hustv sbor

15. 12. | pondéli | 16 a 18 hodin
Vanoc¢ni galaprogram
TK Trend

Katolicky dum

Zpravy z rady

e vzala na védomi informaci o pre-

chodu veskerych prav a povinnosti
vyplyvajicich ze Smlouvy o ndjmu
prostoru slouziciho k podnikani
¢. 2023-114/NS-NP-1, uzaviené se
spole¢nosti Sanovia, a. s., se sidlem
Tésinska 1349/296, Radvanice,
716 00 Ostrava, IC 28570481, na spo-
le¢nost Lékarna Na Petfinach, s.r.o.,
se sidlem Tésinska 1349/296, Radva-
nice, 716 00 Ostrava, IC 29147042,

rozhodla poskytnout neinvesti¢ni
prispévek ve vysi 25 000 K¢ prispév-
kové organizaci Knihovna mésta Os-
travy, se sidlem 28. Fijna 289/2, Ost-
rava, urceny pro pobocku Stara Béla
na spolufinancovani nakladd v roce
2026,

rozhodla poskytnout neinvesti¢ni
dotaci ve vysi 5 000 K¢ spole¢nos-
ti Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje, o. p. s., se
sidlem Bieblova 3, Ostrava na finan-
covani projektu Poradna pro osoby
se zdravotnim postizenim Ostrava
a Frydecko-Mistecko,

rozhodla uzavrit smlouvu o sdruze-
nych sluzbach dodavky elektriny ze
siti NN s dodavatelem spole¢nosti IN
ENERGIE s. r. 0., se sidlem Zavodni
1219/93, Zabfeh, Ostrava na dobu
urcitou od 1. 1. 2026, O hodin do
31. 12. 2026, 24 hodin na 15 odbér-
nych mist,

Rada méstského obvodu Stara Béla na svém 52. zasedani mimo jiné:

uzavrit smlouvu o sdruzenych sluz-
bach dodavky plynu s dodavatelem
spole¢nosti IN ENERGIE s. r. 0., se
sidlem Zavodni 1219/93, Ostrava,
s na dobu urcitou od 1. 1. 2026, 6 ho-
din do 1. 1. 2027, 6 hodin na 2 odbér-
na mista,

uzavrit ndjemni smlouvu na prona-
jem ¢&asti pozemku par. €. 31/1 (vy-
meéra 210 m2), ostatni plocha, v kat.
uzemi Stard Béla, obec Ostrava s na-
jemcem pani A. K. za cenu 10 K&/m2/
rok na dobu neurcitou s uc¢innosti od
15. 11. 2025,

rozhodla uzavrit najemni smlouvu na
prondjem bytu ¢. 4 na ulici Blanické
1068/187, Ostrava-Stara Béla s na-
jemcem panem J. K. na dobu urcitou
od 1.12. 2025 do 31.11. 2026 za cenu
90 K&/m?/mésic/podlahové plochy,

schvalila Upravu urednich hodin ura-
du méstského obvodu Stard Béla
v dobé od 23. 12. 2025 do 2. 1. 2026
dle predlozeného navrhu,

rozhodla uzavrit kupni smlouvy na
zakoupeni krycich desek umisténych
na schrankach kolumbarii na hrbi-
tové v Ostravé-Staré Beélé za cenu
8 000 K¢ bez DPH se sedmi kupu-
jicimi.
Jarmila Kaloc¢ova
tajemnice

Vanocni pracovni doba starobélského uradu

20.12. | sobota | 17 hodin od 22. 12. 2025 do 2. 1. 2026

skupina Detaily

koncert Datum Ufedni hodiny
Zlaty jelen

Pondéli 22.12. 2025 8-12 hodin, 13-17 hodin
21. 12. | nedéle | 16 hodin Utery 23.12. 2025 zavreno
Zpivani v parku u betlemu Stieda 24.12.2025 zavieno — vanoéni svétek
park u Skoly

Ctvrtek 25.12. 2025 zavieno — vanocni svatek
24.12. | stfeda | 11 hodin Patek 26.12. 2025 zavieno — vanoéni svatek
Zlaté prase na utéku — - -
vano&ni setkani a zpivani Pondéli 29.12. 2025 8-12 hodin, 13-17 hodin
S rodl‘r}'ou Matlaskovych Utery 30. 12. 2025 zavreno
odpocivka U Honculy

Stieda 31.12. 2025 zavieno
24.12. | stieda Ctvrtek 1.1.2026 zavieno — Novy rok
détska mse | 15 hodin
. . . . Patek 2. 1. 2026 zavreno
zivy betlém | 16 hodin

kostel sv. Jana Nepomuckého
Projednano v radé Mob Stara Béla dne 3. 11. 2025, usnesenim ¢. 0942/RMOb-SB/2226/52.
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Kadé s rybami i noc¢ni hlidky.
Na Zamciskach se lovilo

PIné sité, viiné smazenych rybich dob-
rot a svardku, voda v kadich i padajici
z oblohy. Dést ale neodradil desitky Sta-
robéland, ktefi se o statnim svatku 17. lis-
topadu pfrisli podivat na treti vylov ryb-
nika Na Zamciskach. A mnozi si odnesli
cerstvou rybu.

,Den predem jsme zacali odpoustét
vodu, aby byl rybnik takzvané pristroje-
ny pro samotny vylov. V noci pred akci
jsme pak dost hlidali, aby nam ryby né-
kdo neukradl,” popisoval $éf rybard Jan
Sedé&nka, ktery si rybnik uz fadu let od
obce pronajima.

V devét rano zacali rybari zvedat sit,

= e

KapfFi, amufi, tolstolobici, ale hlavné stiky.
Obsadka rybnika je druhové pestra.

/

ryby vybirali a tridili je do kadi. ,Vypada
to slusng,“ konstatoval Jan Sedénka. Nej-
vétsi zajem byl mezi kupujicimi tradi¢né
o kapry, ale nékdo si odnasel treba i Sti-
ku. K chovu dravych ryb slouzi starobél-
sky rybnik predevsim. K vidéni ale byli
tfeba i amufi, tolstolobici, karasi, candati
nebo sumci.

,Co se dnes neprodalo, tak se zasad-
kuje a proda pred Vanoci. Pripadné né-
které ryby poputuji do daldich rybnikd,“
prozradil chovatel, zatimco se starobél-
sky rybnik uz zase pomalu napoustél.
»Aby se dalo v zimé prfipadné bruslit.”

(ama)

Okolo desaté dopoledne uz se rybnik opét
plnil vodou.

&

Je libo pohladit si sumce? Nejvétsi ryba vzbuzovala pozornost navstévnika.

Informace z nasi obce

primo do Vaseho telefonu

KAM V PROSINCI

28.12. | nedéle | 18 hodin
Lasan

koncert

kostel sv. Jana Nepomuckého

30. 12.

Vano¢ni salvy

strelby

juniofi | 9 hodin, dospéli | 13 hodin
sokolovna TJ

1. 1. | &tvrtek | 15 hodin

wvsr =

Novoroc¢ni pripitek
areal za skolni jidelnou

4. 1. | nedéle | od 14 hodin
Trikralovy turnaj

ve stolnim tenise
Katolicky diim

10. 1. | 16 hodin

Komorni sbor Ostrava
koncert
Husuv sbor

Prosincova

Kraj je snehem zabélen,
Mikulas jde s andeélem.

Cert se opil, popleta,
zavreli ho do sklepa.

Az prebere brambory,
bude pusten z komory.

Straseni se nekonad.
Dhnes je bila sezona.

Hana Rakusova

Stahnéte si
mobilni aplikaci:

@ MUNIPOLIS EI
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Klubovna je hotova.

pokracovani ze strany 1

Ty jsi skautsky stfediskovy vedouci
a taky stolaf. Byla to pro tebe dob-
rovolnicka prace, nebo i zakazka?
Kuchynska linka byla to jediné, co jsem
v klubovné délal jako zakazku. VSechno

ostatni jsem délal dobrovolné ve svém
volném case.

Pavodni zazemi slouzilo od roku
1990. Pres tricet let. Jak dlouho vy-
drzi to nové?

Doufam, ze dlouho - desitky let, nez
s tim zase bude potfeba néco délat. PU-
vodni budova byla stard stodola, kterou
tatinci a dédové v 90. roce proménili
v klubovnu.

Skauting je v kurzu. Je to znat
i v bélském stredisku?

Posledni roky mame stabilné néco
pres 140 ¢lenl, pfedtim to &islo porad
stoupalo. Z toho jeden oddil - 25 déti -
mame v Hrabové. Takze v Bélé zhruba
120. Jsou ze Staré a Nové Bélé a trosku
z Proskovic.

Kapacitu jesté mame, budeme radi,
kdyby se chtél pridat nékdo dalsi. Za

[

Oprava byla delSi i drazsi

Jifi Tomasek (vlevo) a Pavel Stuchly. Souc¢asny a predchozi stfrediskovy vedouci. Oba maji

na renovaci velkou zasluhu.

posledni roky se nam podafrilo vytvorit
skvélou partu vedoucich oddil(. Staraji
se, makaji, jsou samostatni, jsou perfektni.

Perfektni je ted' i vase zazemi.
MUzeme na tu stavbu byt pysni. Poved-
la se. Hodné se libi zabradli na schodisti.
Je tam takovy moderni designovy prvek.
Vymyslel jej architekt Ondrej Stuchly,

Opravena klubovna se slavnostné otevirala v sobotu 8. listopadu.

ktery ndm se vSemi designovymi vécmi
pomahal.

Zbyva dodélat dole podlahu. A nejspis
na jare jes$té venkovni dvar u fary. Musi
se kompletné predlazdit. Jezdily tam na-
kladdaky, je to zprohybané, rozkopané. To
bude na dlouho. Na tohle jesté brigadni-
ky urcité potrebovat budeme.

Jana Fabianova

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Podékovani skautt e Spole¢nost DECRO okna - pfispéla ¢astkou 50 tisic korun
e Spolecnost GCO plus - dodavky stavebniho materiadlu za

vyhodné ceny

Jiri Horinek - projektant, délal stavebni dozor, BOZP

e Autodoprava Pavel Dlouhy - sponzorsky likvidace suti
pavodni budovy, odvozy suti, doprava sypkych hmot

e Jan Sevcik - sponzorsky zemni prace

¢ Rodina Novackova / Farma ve Vsi - sponzorsky zemni

prace, zajistila prechodné ulozeni tdborového vybaveni
e Méstsky obvod Stara Béla - prispél ¢astkou 450 tisic korun « Ondrej Stuchly - architekt, poskytoval poradenstvi,

e Méstsky obvod Nova Béla - prispél ¢astkou 300 tisic korun

e Farnost Stara Béla - prispéla ¢astkou 1 milion korun

e Biskupstvi ostravsko-opavské - zaplatilo drevo na strechu, o
Slo 0 120 tisic korun

e Martin Chvalek / Chvalek atelier - sponzorsky vypracoval
projektovou dokumentaci véetné vyrizeni stavebniho
povoleni na kli¢

e Nadace PPF - prispéla ¢astkou 1,4 milionu korun

architektonické a designové reseni

e Moravskoslezsky kraj - prispél ¢astkou 540 tisic korun o JiFi Stuchly - svare&ské prace
e Skautska nadace Jaroslava Foglara - administrace sbirek e Pavel Stuchly - shanél penize, obstaraval brigadniky, sam
+ prispévek celkem 270 tisic korun spoustu prace odedrel

e Spolecnost Satjam - sponzorsky dodala krytinu na strechu e VSichni, kdo chodili na brigady
e Spolec¢nost Lenzing Biocel - prispéla ¢astkou 50 tisic korun e Vsichni, kdo prispéli

Vysledek se libi. A dostal pozehnani

Prvni dojmy i pfani, at je novy prostor
dllezitym zadzemim pro dalsi generace.
Co fekli o proménéné klubovné lidé,
ktefi se na ni podileli nebo byli u jejiho
slavnostniho otevfeni?

Pavel Stuchly, ¢len stfediskové
rady starobélskych skauti

Prispéla spousta donator( - farnost,
lidé, firmy, nadace, kraj, obec. A pomU-
Ze i mésto, jesté zbyva par véci dokoncit.
Velkou ¢ast praci obstarali dobrovolnici.
Tatinci, déti, byvali ¢lenové, lidé, ktefi
nam fandi a podporuji nas a byli ochotni
pomoct. Moc za to dékujeme.

Lukas Galeziok, skaut

Na novou klubovnu se moc tésime. Na
pékné zazemi. Pomahali jsme, s ¢im se
dalo. Treba natirat fasadu, davat desky
ke schodisti. Skladat regaly do skladu.

Jan Czudek, generalni vikar
Diecéze ostravsko-opavské

Z nové zrekonstruované skautské klu-
bovny mam obrovskou radost. Je pfrikla-
dem spoluprace - vtomto pripadé skaut-
ského strediska a farnosti. Pfi pozehnani

]
1]
i

| | 010

Dobrovolnici odpracovali tisice hodin. Na jafe bude potfeba jesté opravit dvir, ktery poniéila t&Zka auta.

byla citit vdéénost vSech zucastnénych
za dokonceni dila, které nebylo snadné
a vyzadalo si vice c¢asu i financi, nez se
zdalo na zacatku.

Chtél bych skautim poprat, aby pro
né stredisko nebylo jen zazemim, kde se
mohou schazet, ale také mistem, kde se
formuji jako osobnosti, kde prozivaji svou
pfipravu na dospélost. Aby bylo mistem
zdravych a krasnych vztahU. | prostorem,
ve kterém se prohlubuje jejich vira.

Katefina Stuchl3,
vedouci skautek

Kluci nas toho moc délat nenechali,
spi$ si to chtéli obstarat sami. Ale nati-
raly jsme treba venkovni zabradli, listy,
uklizely jsme a malovaly. TéSily jsme se,
az to bude hotové.

Patrik Galeziok,
zastupce vedouciho strediska

Hodné jsme se podileli na stropé, od
zatepleni, parozdbran pres palubky az
po findlni vizual. Ted jsme pomahali
s ekopanely, vnitfnim zateplenim klubov-
ny, s Krystofem Baluskem jsme se snazili
délat elektrinu.

Dost véci jsem se naucil, néco malo uz
jsem umél ze skoly, loni jsem maturoval
jako elektromechanik, ted jsem na vyso-
ké. Vcelku to za mé byly stovky hodin.

Tésime se, Zze se nastéhujeme do své
¢asti klubovny a bude hotovo.

JiFi Stuchly, dobrovolnik

Je to skvély vysledek ctyrletého sna-
né vétsi prostor. Ma& parametry vesnic-
ké skautské klubovny 21. stoleti. Svym
vzhledem vylepSila misto, kde stoji.

Mam dobry pocit i z toho, ze jsem
k vybudovani alespon c¢astec¢né prispél.
Prakticky jsem se témér neucastnil nad-
Seného a zcela svépomocného budovani
v roce 1990, protoze jsem byl pracovné
v Pakistanu. Tehdy jsme prispivali na
materidl po tisicikorunach. Dnes musili
na opravu zajistit 5 a pUl milionu korun.
Obdivuhodné.

Skauty jsou moje déti i vnoucata. Pre-
ji jim svobodu volby, kterou jsme my
v détstvi neméli. Doufam, Ze klubovna
bude slouzit k formaci i dalSich generaci.

(joh)
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Vanocni provoz Cukrarny
& kavarny Zlaty jelen

Tym starobélské cukrarny preje hezké Vanoce.

Radi bychom informovali nase milé zdkazniky, ze béhem va-

nocnich svatkd budeme mit od pondéli 22. prosince do pondéli

5. ledna zavreno.

A v novém roce budeme mit zavieno i kazdé pondéli. Tésit
se na vas budeme vzdy od utery do nedéle. V roce 2026 tedy
zac¢indme v Utery 6. ledna.

Dékujeme viem navstévnikdm, ktefi k ndm za uplynulého pdl
roku zavitali a radi se k ndm vraceji. Za cely tym Zlatého jele-
na vam prejeme krasné vanocni svatky a skvélé vykroceni do
nového roku.

Daniela Popelafova a kolektiv

Stante se trikralovymi
koledniky. Pro dobrou véc

Blizi se ¢as Vanoc a s nim i tradi¢ni Trikrdlova sbirka. Jako
kazdym rokem hledame nové malé i velké koledniky, ktefi
by se k ndm radi pridali a pomohli dobré véci.

Nemusite se bat, Ze byste neveédéli, jak na to. Kazda sku-
pinka dostane konkrétni pokyny i veskeré potrebné vyba-
veni - v€etné korun a plastd. Za odménu pak na kazdého
kolednika ¢eka volny vstup do zoo nebo na spole¢né brus-
leni.

PFihlasit se mlzete na (ikonka tel:) 778 212 001 nebo na
email anna.gresova@seznam.cz.

Tésime se na Vas. Anna Gfesova

Trikralova sbirka hleda koledniky

Ukaz, Ze jsi

(NG ™S

Kontakt na mistni koordinatorku:

Anna Gfesova
778 212 001
anna_greso\ra@seznam_cz

Stoww Beh

1112..."..16.00°
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Schody pfripominaji statecné Starobélany

Osmadvacet lidi ze Staré Bélé, ktefi za druhé svétové
valky prokazali nebyvalou odvahu v boji za svobodu
a prisli o Zivot pod utlakem nacistl. Od 19. listopadu je
pfipominaji kameny zmizelych - dlazebni kostky s mo-
saznym povrchem umisténé ve schodech ke starobél-
skému kostelu.

Ceremonidlu ulozeni kostek pfrihlizela spolu s asi tfemi de-
sitkami mistnich i 92letd Miroslava Cerveriova, rozend Foltova,
z Polanky nad Odrou. ,MUj tatinek byl zavrazdén v Mauthau-
senu. Pamatuji si na den, kdy ho gestapo odvedlo z prace.
Zrovna jsme méli vykopdavat brambory. Cekali jsme, ze prijede
- a uz se nevratil,“ vypravéla. ,Maminku pak nékolikrat vyset-
fovali na gestapu. Bylo to hrozné. Nepreju nasim ani budoucim
détem, aby zazily to, co jsme zazili my.”

Proc¢ vlastné Aloise Foltu zatkli, to se jeho rodina nikdy pres-
né nedozvédéla. ,Pracoval jako délnik ve Vitkovickych zelezar-
nach, tam byly asi néjaké sabotaze.” Ted jeho jméno figuruje na
jednom z kamen( u kostela.

Za jejich vznikem spolu s obci stoji organizace CEBENA -
cesta bezmoci a nadéje. Jeji predseda Vladimir Neviud mél
osobni motivaci. Jednou z pfipominanych osobnosti je bratra-
nec jeho dédecka, Ondrej Nevlud, ktery zil ve Staré Bélé a za-
hynul v Osvétimi.

Na kazdém kameni je mosazna desticka se jménem a Udajem
0 narozeni a umrti pripominaného &lovéka. Kostky do schodul
symbolicky usadili starobélsti skauti a skautky. Kazdou z nich
doplnila svi¢ka a raze. ,Na Ukrajiné se valci, vidime, ze se vdlka
priblizuje a mUze kdykoli ptijit k nam. Je dllezité si pfipominat,
ze v minulosti za valky umirali lidé, aniz udélali néco Spatné,”
podotkl jeden ze skautl Jan Grygar.

,Musime si neustdle pripominat, zvlasté dalSim generacim, ze
svoboda neni zadarmo,” uvedl béhem ceremonidlu starobélsky
starosta Mojmir Krejc¢icek.

Prihlizejici ocenili vybér mista pro kameny zmizelych. K pa-
matniku Na Zamciskach, ktery umucené spoluobcany rovnéz
pfipomind, podle nich tolik lidi nepfichazi. Okolo kostela je vic
rusno. ,Moc se mi to libi, chodi tudy lidé a bude jim to porad
pripominat vale¢né utrapy, které se odehraly,” rekla Miroslava
Cervenova.

Markéta Radova

Pamatku umuéenych Starobélant lidé uctili zapalenim sviéek i mi-
nutou ticha.

R i

Kostky do dlazby ulozili starobélsti skauti a skautky.
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Spolecné jubileum i posezeni

Dva listopadové vecery vyplnilo
setkani jubilantt, ktefi letos osla-
vili 70 a 75 let. Kazdoro¢né ho po-
rada obec spolu s ¢clenkami komi-
se pro obcanské zalezitosti.

Oslavencim zazpivaly a zatancovaly
déti z horni matefinky a k poslechu
a tanci zahrala rodacka Mirka Nalepova.

Shledani s vrstevniky oslavence poté-
Silo, stejné jako drobny darek od obce.

TésSime se v dalsim roce.

Eva Fucimanova
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/Pl"iid'te se setkat, diskutovat o knihach,
vyzkouset trénink paméti nebo tvirdi aktivity.
23 klubu Generace v knihovnach v Ostravé.

¥ Pomozte ndm uchovat pfibéhy naseho
mésta. Zapojte se do sbéru vzpominek
v projektu Pamét Ostravy.

v Je pro vas ¢teni obtizné? Vyuzijte Zvukovou
knihovnu pro nevidomé a slabozraké nebo
audioknihy dostupné v kazdé knihovné.
Poslouchejte knihy bez namahy.

v Pokud uz nemuzete,

pfijdeme za vami!
Nabizime donaskovou
sluzbu pro imobilni
¢tenare.

KNIHOVNA!!

Knihovna mésta Ostravy,
pfispévkova organizace
28. rijna 2, 702 00 Ostrava
tel.: 599 522 611
www.kmo.cz

Starobélstina v textech z Popi.
Javorsky zpival v Husové sboru

| v D[\ . -
- | ; \

Znamy herec, muzikant a pisni¢kar Vladimir Javorsky, ktery ma z maminciny
strany starobélské koreny, se v nedéli 16. listopadu predstavil v Husové sboru.
Koncert byl soucasti cyklu Hudebni vylety, ktery spada pod Svatovaclavsky hu-
debni festival.

Muzikant privezl sv0j aktudlni projekt s ndzvem Jesté je. Za doprovodu dalSich
hudebnikd v ném hraje na kytaru a zpiva vlastni autorské pisné v Sansonovém
pojeti, a to v produkéni a aranzérské péci Mariana Friedla.

Béhem listopadového podvecera Vladimir Javorsky neopomenul ani pisné, ke
kterym napsal texty ve Staré Bélé - Na Popi. A nechal v nich vyznit i starobélstinu.
Taky vzpominal na svou babic¢ku a maminku, po kterych ma starobélské koreny.

Jako host se publiku predstavil také Petr Palicka z Krmelina, ktery se postaral
o uvod pisné Az ja pUjdu z Bélé z repertoaru folklorniho souboru Ondfejnica

v Upravé Mariana Friedla.
(ama) | Foto: Martin Kusyn

PROSINEC
V KNIHOVNE

MITROVICKA 3, STARA BELA
WWwWWw.kmo.cz

waw »

Kocicakovi slavi Vanoce
program pro déti a rodice v klubu
Kulisek

10. 12. | 10-11 hodin

Vyhodnoceni soutéze
Lovci perel

vyhlaseni vysledkl celoroéni
Ctenarské soutéze a predani
odmén vyhercdm

15. 12. | 16.30 hodin

Ozdob si stromecek!
vanoc¢ni ozdoby z rliznych
materiald

tvaréi dilna pro déti

0 =

15.-19. 12. | béhem pujéovani

Vanoce ve svété
interaktivni kviz na téma oslav
Vanoc ve svété pro déti za
drobnou odménu

cely mésic béhem puijéovani

Komorni
sbor Ostrava

koncert

10. ledna 2026
v 16 hodin
HusCv sbor

diriguje: Pavla Dédicova,
privodni slovo: Lenka Roupova

Zazni skladby klasického
sborového repertoaru,
spiritudly, zpévy s vanocni
tématikou a Upravy koled.
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Pribéh Staré Bélé. A k tomu p

Od pravéku po soucasnost Sta-
ré Bélé. To je nova stala vystava
v pudnim prostoru spoleéenského
centra Zlaty jelen. Obsah expozi-
ce a texty si vzala na starost histo-
ricka a archeoloZka Hana Lafkova.
Vizudlni podobu grafik Martin Za-
lesny. Jak jinak - oba Starobélané.

,Nékdy lidé na fotografiich poznavaji
sami sebe nebo treba ukazuji ostatnim
své rodinné predky. Chodi od jednoho
panelu k druhému a hlasi: Podivej, tady je
babicka. A jesté najdu pradédu. Odcha-
zeji dojati, i se slzami v ocich. To je kras-
na zpétna vazba, kdy si frekneme, Zze nase
prace méla smysl,” shrnuje za oba Hana
Lafkova s tim, ze pripravit vystavu trvalo
zhruba rok a pdl.

S jakym cilem jste do toho s§li?

HL: Historie Staré Bélé je prace na cely
zivot. Nebylo cilem detailné popisovat,
ze toho roku se stalo to a to. Ale vyzdvih-
nout zajimava témata, informace, které
tfeba nikdo nezna. Drzela jsem se faktl
a Vérim, ze pribéhy si v nich lidé sami na-
jdou.

MZ: Zakladni graficky koncept vznikl
zhruba bé&hem dvou tydnd. Nasledna vy-
roba panell zabrala zhruba mésic. Hod-
né jsem vnimal archivni fotky. Diky nim
jsem sam objevil nové detaily o Staré
Bélé, bavilo mé hlavné obdobi mezi své-
tovymi valkami.

Autof¥i vystavy Hana Lafkova a Martin Zalesny béhem slavnostniho zahdjeni spolu se sta-

rostou Mojmirem Krejcickem.

Hanko, co nejvic vtahlo vas?

HL: Asi 20. a 30. léta, to je obdobi ne-
odmyslitelné spjaté se spolky a spolko-
vou cinnosti. Soucasny spolkovy Zivot
v obci saha nejvice pravé do dvacatych
let. Madme z té doby doklady o spolupraci
spolkd, ale i vzdjemné nevrazivosti. | kdyz
ta nebyla takova, jak se nékdy vypravi.

Priklad jedné konkrétni spoluprace:
28. rijna 1938 se mélo v obci odehrat di-
vadelni predstaveni s ndzvem Zborov za
Uc¢asti hercd Délnické télovychovné jed-
noty, Sokola, Orla, dobrovolnych hasi¢u.
Kvuli Mnichovu se ale nakonec nic z toho
neuskutecnilo.

Vahy po prarodicich, Skolské potfeby, potravinové listky. Soucasti jsou i artefakty ze sta-
robélskych pud a pozuUstalosti.

Foto: Jifi Zerzon

Vystava zacina pravékem. Proc jde-
te az tak do minulosti?

HL: Abychom predstavili celou historii
mista. Jsem archeolozka - chtéla jsem
zjistit, co se v okoli Staré Bélé vlastné
naslo. Pravékych néalez( neni mnoho. Ze
Staré Bélé udajné mame jeden sekero-
mlat pochazejici z kultury nalevkovitych
pohdrd z eneolitu. Skryval se ve Vys-
kovicich na padé domu jako takzvany
hromovy kamen, ktery mél chranit pred
pozarem. V Sirsim okoli uz je nalezd vic,
tfeba péstni klin z Polanky nebo znamy
mamuti kel z koryta Odry.

Clovék ani netu$i, co vsechno se tu
délo treba ve stfedovéku. A pozdéji: ze
Bélou navstivili zbojnici Ondras a Juras.
Nebo treba co prinesla bélohorska doba.

Ve vitrinach je fFada autentickych
predmétu. Jak jste je shanéli?

HL: Vétsina je z pud a rodinnych po-
zUstalosti. Jsou tu vélecky, vahy, listiny,
potravinové listky, mnozstvi Skolskych
predmétl, ¢lenské prikazky do oddili
mladeze a dalsi véci. Velmi si cenim véci
po FrantiSku Dedkovi - uciteli a kronika-
fi. Jeho rodina ddm vyklizela a dovolila
mi projit jeho pozlstalost. Byly tam po-
klady nedozirné hodnoty. Mnohé z nich
jsme upotrebili, véetné starych fotografii,
sklenénych negativl a dalSich materidld.

A shanite jesté dalsi véci?
HL: Budeme za né radi. Predméty ve

vitrinach mdzeme postupné obménovat.

Starou Bélou si mnoho lidi spojuje
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oklady z mistnich pud i kronik

se silnou komunitou. Méla takovy
charakter vzdy?

HL: V podstaté ano. Jen ve druhé po-
loviné 19. stoleti sem prisla vétsi skupina
lidi odjinud za praci do Vitkovic. To moh-
lo vyvolat urcité treni. Ale postupné se
v8e srovnalo. | pozdéji si mistni vzdy na-
Sli cestu, jak drzet komunitu pohromadé.
V novinach z komunistické éry je krasny
¢lanek s nazvem Jsou vsichni na jedné
lodi, kde anonym hanlivé nazyva sedlaky
kulaky - a oni to pak sami udajné s hu-
morem pfijali.

=
Iz
&

g
&

Soucasti stalé expozice budou
i kratkodobé vystavy. Ta prvni pfi-
blizuje budovu Zlatého Jelena. Jak
fungoval v dobé nejvétsi slavy?

HL: Bylo to centrum mistniho spole-
cenského zZivota. V prizemi restaurace,
Vv prvnim patre sal pro divadlo i prednas-
ky. Osobné mé asi nejvic zaujala doba,
kdy dam patfil rodiné Machd. Ludvik Ma-
cha byl v roce zalozeni TJ Sokol zvoleny
jeho nacelnikem, v dalsich letech pUsobil
ve vyboru jednoty. Zvrat v rodiné pri-
Sel v roce 1920, kdy se stala jeho dcera
Hermina ¢lenkou znovuobjevené Jedno-
ty Orla Csl. Vie tedy nasvéd&uje tomu,
ze rodina Machu hréla jednu z kli¢ovych
uloh pri opusténi budovy Sokolem a po-
stupnému predani prostor Orlu.

>

V pldnim prostoru jsou i monitory.
Co na nich lidé najdou?

Historie Staré Bé&lé v kostce. Autorka Hana Lafkova ji shrnula do étrnacti paneld.

MZ: Materidly, které se uz nevesly na
panely: dalsi dokumenty, fotografie, zaji-
mavosti. Budeme je doplnovat, takze kdo
prijde pozdéji, uvidi zase néco jiného.

Kdy je mozné vystavu vidét?

HL: Momentalné na pozadani béhem
Urednich hodin Uradu. Uvazujeme i o ko-
mentovanych prohlidkdch nebo pravidel-
ném otevreni. Bylo by skvélé, kdyby se
nasel dobrovolnik, tfeba aktivni senior se
zadjmem o historii, ktery by mohl byt pfri-
tomny jedenkrat tydné v expozici.

Autofi vystavy

¢ Hana Lafkova - historicka a ar-
cheolozka, plUsobi na Slezské
univerzité. Autorka koncepce
a textové casti vystavy.

e Martin Zalesny - grafik. Au-
tor vizualni podoby expozice,
spoluautor a dlouholety spo-
lupracovnik pFi publikacich
o historii Ostravy.

Markéta Radova

Co se u nas délo od pravéku po dnesek

Pohled do ddvné i neddvné historie nasi obce. Zivot nasich
predkld v dokumentech, fotografiich, pfibézich. To je nové
otevrena vystava ve Zlatém jelenovi.

Zaujala mé napriklad kopie rozsudku, kterym byl odsouzen
Stépan Holan. Dosud jsem védél jen to, ze ho v 50. letech jako
kulaka vyhnali z obce. Netusil jsem, ze byl i odsouzen k véze-
ni. Velmi zajimava byla také dokumentace ¢innosti dvou té-
lovychovnych a kulturnich spolkl - Sokola a Orla - z obdobi
konce monarchie a prvni republiky. Jejich aktivita byla obdi-
vuhodna a dnes uz asi v takovém rozsahu tézko predstavitel-
na. Neméli bychom prehlédnout ani jejich ¢innost osvétovou.
Spolu s dalsim kulturné-télocvicnym spolkem DTJ a hasici vy-
tvareli prostor pro tolik zadouci spolecenska setkavani.

MUj celkovy dojem je, Ze obcanska spolec¢nost byla za na-
Sich predkd dobre rozvinuta. Lidé tehdy neméli tolik moznosti
kulturniho vyziti jako dnes, a tak se opravdu snazili a doha-
néli to i vyzitim spolec¢enskym. Spolky mezi sebou soupefily
hlavné o ¢leny a priznivce, coz je patrno i z jejich kronik. Né-
kdy to mozna kronikari trochu prehanéli. V orelské kronice se
popisuje, jak nevrazivé a vlastné uto¢né na sebe reagovaly
dva prdvody, které se potkaly na rozmezi Staré a Nové Bélé.

V pamétech pana Jana Pchdlka se ovSem piSe, ze ve skutec-
nosti se znami z jednotlivych prlvodd srdeé¢né pozdravovali
a podavali si ruce.

Proc¢ to zminuji? Protoze i dnes se obcas setkdvdme s ne-
vstficnosti mezi rdznymi skupinami nebo bublinami, ve kte-
rych zijeme. Autori vystavy dle mého nazoru svym pristupem
ukazuji, ze spoluprace a vzajemny respekt jsou mozné. Uz
z prvnich kontaktd s Hankou Lafkovou jsem citil snahu pro-
pojovat. A myslim, Ze se to autordm povedlo. Texty jsou vy-
vazené a krasné predstavuji bohatou ¢innost nasich predkd.
Plati to i o Kulturnim véstniku budovy, ktery byl ndvstévnikam
zdarma nabizen.

Hanka Lafkova a Martin Zalesny odvedli obrovsky kus prace.
Chci jim za to podékovat. Vysledek je opravdu skvély. Jsem
prosté nadsen. Na vernisazi jsem bohuzel nemohl zUstat tak
dlouho jak bych si pral - cekala mé navstéva lékare. Urcité se
ale vratim a vystavu si projdu podrobnéji.

S odvolanim na Modlitbu Marty Kubisové doufam, ze sklidi-
me setbu svou. Zaseto je dobre. Je to vyzva a inspirace i pro
pritomnost. Tésim se na jeji pokracovani.

Jifi Stuchly
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Vyprava do Omanu. Poutavé zabéry i vypravéni

Starobélsky cestovatel Pavel Sev-
Cik o zemi pravého Orientu - prvni
listopadovou nedéli vypravél ve
Zlatém jelenovi o Omanu.

Mluvil o historii, kultufe, hospodarstvi
i omanskych zajimavostech. A promitnul
svUj autorsky cestopisny film. Navstév-
nici mohli obdivovat femeslnou zruc-
nost pfi vyrobé tradi¢nich lodi. Tak jako
v dobach ndmornika Sindibada se v nich
zkuseni namornici plavi snad po vsech
mofich svéta. PIna prekvapeni byla ces-
ta mezi skalami korytem Wadi al Shab,
které se povazuje za nejkrasnéjsi vadi
- v prekladu vyschla koryta fek - svéta.
Snad vSechny zaujala preciznost pfi stav-
bé faladzi, coz jsou zavlazovaci kanaly
privadéjici vodu z hor do mést a vesnic.

Obci dékujeme, Ze se cestopisné se-
tkani mohlo konat ve Zlatém jelenovi.

Prvni listopadové pondéli se u télocvic-
ny sesly déti se svymi rodici a prarodici.
A s lampiony. Za doprovodu cvicitelek se
43 svétlusek vydalo na tajuplnou cestu
kolem hrbitova do parku za Skolou. Tam
byla pripravenad nocni hra pfi svickach,
kazdé ditko si muselo najit svdj poklad.
Poté se déti presunuly do télocvi¢ny za
dalsi zabavou. Na udici lovily dyné, skla-
daly pavouci puzzle, mickem se trefova-
ly do netopyrd z balénkd, na ¢arodé&jlv
klobouk hazely kruhy a v pilindch mezi
priserkami hledaly dobruatky.

Dvé hodiny utekly velice rychle a domU
se nikomu nechtélo. Dékuji vSem za po-
moc a upeceni dobrot pro déti. Doufam,
ze si vSichni odnesli spoustu péknych za-
zitkd.

Za cvicitelky

Svatava Zezulkova

Nejprve veéerni pravod a hra venku, pak dovadéni v télocviéné. To byl sokolsky Halloween.

Informace, autorsky film, fotky. Pavel Sevéik provedl Omanem

V lednu je v planu povidani o cesté do
indonéského Kalimantanu a souostrovi
Raja Ampat v Zapadni Papui. Dojde i na
orangutany kahau nosaté a neskute¢né

pestry podmorsky svét pro nas vzdale-
ného kordlového more. Termin upresni-
me a ve zpravodaji ddme védét.

Svatava Zezulkova
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Cvicitelé na horach: tura i planovani

Parta cvicitell starobélského so-
kola stravila prodlouzeny vikend
na chaté Reka ve stejnojmenné
obci. Jako podékovani za vse, co
délaji. A neni toho malo. Krom
vedeni cvi¢ebnich hodin od téch
nejmensich az po vékové zralejsi
cvicence pomahaji organizovat
akce.

Je jich dvacet dva, maji rGzny vék
i profesi, ale stejny zajem: svUj ¢as dob-
rovolné a dobrovolnicky vénovat tém,
kteri chtéji néco délat pro své zdravi,
kondici a také néco zazit.

Prestoze v sobotu pocasi moc nepralo,
vys$lo to na kratsi turu na Ropici a zpatky
pres Godulu, na jejimz Upati je Toleranc-
ni pamatnik. Po veceri se resily organi-
zacni véci a priprava akci do konce roku.
Zhodnoceni celoroéni prace a plan na
dalsi rok budou soucasti programu valné
hromady Asociace sportu pro vsechny
v lednu 2026.

Dékuji cviciteldm i véem, kdo ndm na

*

Sokolovna Td Sokol Stard Béla
tBlocviEna (prezutido télocvieny ssebou)

Prezentace 0d13.00do16.00. Pouze prosoutéficinad 15 let.

* Souté drustev ajednotlivcil

3x5ranv leie, kiete a stoje na vzdalenost 10 m.

Vkategoriijednotlivci se hodnotimuii Zeny zviast.
Druistva, maximalné tyftlennd, mohou byt i smiend.

Hodnotise tri nejlepsiz druistva.

Vzduchovka: klasickd bez zaméfovate. Startovné: 40,- Ki

»
0ddil ledniho hokeje Td Sokol Stard Béla
aHEV pri Td Sokol Stard Bald s

30. prosince 2025

16. rotnik soutéze
ve stFelbé ze vzduchovky

| Rk

akcich sportovniho i kulturniho charakte-
ru pomahaji.

Preji prijemné proziti vanocnich svat-
k& a do nového roku pevné zdravi, $tésti
a rfadu spravnych rozhodnuti na cesté ke

porddajiv patek L

i &

Kategorie:
Vzduchovka: klasickd bez zaméfovate. Zatdtek:9.00

splnénym sndm. | malymi krac¢ky muze-
me dojit daleko.
Za Asociaci sportu pro vSechny

Svatava Zezulkova

&

0ddil ledniho hokeje Td Sokol Stard Béla
a KLV pri Td Sokol Stard Bald
poradajiv patek

£
30. prosince 2025

. L. roinik soutéie
ve strelbé ze vzduchovky

Sokolovna Td Sokol Stard Béld
o (EloCviEna (prezutidotélocvieny ssebou)

Soutéi divek a chlapci

3x5ranvleie, klete astoje na vzdalenost 10 m.

o b-l0let e 11-15let
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Starobélané se zajimali o novinky
a trendy. Na vystavé v Nitre S

dobrot do zadchodu

30TH EUROPEAN A ganl snow_ [N

S EW ;“m-dum’n'!r &

msznens o

e

-
-

Vsechny oleje do jedné lahve!

——
vou
ky
idla
Q Které oleje a tuky tfidit?

Kam s lahvi plnou oleje?

Chovatelé ze Staré Bélé se v listopadu vypravili na Evropskou vystavu zvirat 9
do slovenské Nitry. ,,Prohlédli jsme si mnozZstvi plemen dribeze, kralikd, holubl wwitrtimolejcz/napa
i exotického ptactva. A odvezli si inspiraci, jak vypadaji souc¢asné trendy v chovu

. .y « . . . Pro& nepouzivat sklenénou lahev?
drobného zvifectva,” uvedl za starobélskou vypravu Jaroslav Bajorek.

(chv) v

PREDVANOCN KONCERT an
KAPELA DETAILY T N
Rt 25. Caméy éa/

MUzete se tésit na pfedtanceni, bohatou tombolu,
chutne obcerstveni a pllnocni prekvapeni!

24.LEDNA 2026 « 19:00
KATOLICKY DUM
STARA BELA

K tanci a poslechu budou hrat

CM ONDREJNICA

20122025 | 190 o
IITROVICKA 173/233, 724 60

OSTRAVA - STARA BELA
USTUPNE DOBROVOLNE '

§I’$‘§33§'ASJKY Uzaveérka pristiho Cisla: 15. prosince 2025
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Darujte
Noc pod stfechou!

Pomozte Charité Ostrava zajistit pro
muze bez domova nocleh v teple a bezpeci
noclehdrny sv. Frantiska.

50 K¢ = 1 nocleh zdarma E-BE"
pro 1 ¢lovéka bez pristiesi rE[ ke
Dékujeme!

www.darujme.cz/projekt/1205658
www.ostrava.charita.cz

2N
Nz Charita
7> Ostrava

VYSTOUPENT
m SKUPINY CALATA

MO7NA DDHDE
(1100 T MIKOI AS

“ﬂ"""‘lf[fFNT

d! ) unmnrmun STROMU
U ZAKLADNI SKOLY

m STARA DL 22 skulnii!’delnou

STAROBELSTI SKAUTI VSECHNY
SRDECNE ZVOU NA

70 Ceského svazu chovatel Stara Béla
Vas zve na

9Chovatelsky Ples

6.2.2026 v prostorach Kulturniho domu ve Staré Bélé od 1 9:00

MIKULASSKE
DIVADLO

- k tanci hraje hudebni skupina UFO
- bohata tombola
- domaci kuchyné - kureci a veprove speciality

KDY: 7. 12. 2025
V 15:00 HODIN

KDE: KD STARA BELA o
€O VAS CEKA:

DIVADELNi POHADKA
A MOZNA PRIJDE
1 MIKULAS

CENA VSTUPENKY
- bez vecefre 200 K¢
- s veceri 370 K¢

PS: PODEPSANE DARKY
PRO DETI,
VEZMETE 5 SEBOU )

OSTRAVA!IN

STARA BELA

Predprodej vstupenek u pana Bajorka, tel. 731 510 146
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Osm tymu ve ¢tyrboji Skolakl. Vyhrala Upecena kufata

Fotbal, florbal, hdzena a frisbee. To byly discipliny listopadového turnaje TAJV Open. Méstska skolni sportovni soutéz, ze
které se postupuje do celostatniho finale, se ve Staré Bélé konala posesté - i diky podpore obce. Starobelsti Skolaci postavili
8 tymU. Zvitézila Upe&end kurata ve slozeni Radovan Markusik, Ludvik Stika, Daniel Cech, Simon Kaska, Rostislav Zingor, Erik
Kotlar, Matyas Plzak a Vit Kubicek. Stribrni byli Zlatousci, bronzovi Sportovci.

Narodni findle soutéze se konalo posledni patek v listopadu. O vysledku starobélskych skolakl dame védét.

Jan Vana
v o v e L4 14 . e .

26. rocnik Trikraloveho turnaje ve stolnim tenisu

Tradicni turnaj ve stolnim tenisu pro neregistrované hrace.
Poradatel: Orel Stara Béla, oddil stolniho tenisu SoutéZni systém bude urcen dle poctu prihlasenych
Termin: nedéle 4. ledna 2026 (zaci, juniofi, muzi, Zeny, Ctyrhra)
Misto: Katolicky lidovy dim, Stara B&l3, Junacka Ceny: pro prvni tfi mista
413/124 Vklad (startovné): 50 K¢/os./kategorii, déti a mladez
Prezence: do 18 let zdarma

od 13:00 - 13:30 - Zaci, juniori, Zeny Obcerstveni bude zajisténo.

od 14:30 - 15:00 — muzi, ¢tyrhra

Turnaj je podporen z rozpoctu Statutarniho mésta Ostravy a méstského obvodu Ostrava-Stara Béla.

OSTRAVA!!!

Prispévky do Starobélského zpravodaje posilejte e-mailem

== STAROBELSKY i
w ZPRAVODAJ do 15. prosince 2025

starobelsky.zpravodaja@gmail.com
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= Ostrava

Cesky rozhlas

Tereza Hajkova

Dobre dopoledne
Ceského rozhlasu Ostrava |
9.00—12.00 h | kazdy den "

Rozhovory, kvizy a zajimavosti z regionu \ i

9.00—10.00 Krizem krajem — zajimavosti z regiont
10.00—11.00 Moravskoslezsky rozhlasovy kviz o ceny
11.00—12.00 Hosté a praktické poradny

I 107.3 FM | R-OVA



KOMINICTVi Radovan Polakovié.c. s Restaurace Sokolovna nabizi

Nabizim Vam: rerzverz Obéd

Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.

se zpravou o provedeni kontroly (mozno v sobotu i v nedéli) p@ndé p a't ku

Cisténi komini a kourovodii, viozkovani a opravy komini.
Nizké smluvni ceny!! ﬂ@ ﬁm d@p@l

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz Cena za porci 160,- véetné rozvozu.

Moznost objednani na tel. Cisle

&\ LYZE |

STARA BELA

(Atomic, Head, Stockli, Salomon, Kastle, Fischer, Blizzard, ..)

www.lyze-ova.cz +420 739 293 571

Kassgabtife finpe

JANA GADATSCH %

Nové ve zdravotnim stfedisku ve Staré Bélé

K terapii o vano¢nim ¢ase dare¢ek zdarma @

MozZnost zakoupeni vano¢niho poukazu pro své blizké k Vanocium

Doptejte svym blizkym zdravi, regeneraci a duSevni pohodu

&

Rozvoz poledniho menu pro firmy, seniory i Sirokou vefejnost za skvélé ceny!
Rozvazime kazdy vSedni den! -

Vybér z 5 jidel denné z toho 1 vegetarianské ve étvrtek sladke jidlo.
Polévka k menu jen za 1 K&

Rozvoz i obaly ZDARMA

Cena od 119 Ké

Objednéavat miZete na cely tyden dopfedu nebo v dany den do 10 hodiny

Osobni odbér mozny v Ostravé Vitkovicich, Mirova 98/18 (u nemocnice AGEL, roh Jeremenkova a Vézni)
Objednavky online na www.todovezu,.cz nebo telefonicky 601 538 333,702 163 844

Platba on-line, hotové nebo kartou pii prevzeti

Poradate oslavu nebo firemni akci?
Zajistime chutné obéerstveni - chlebicky, mini tortilly, Fizecky, dezerty a dalSi dobroty podle vasich
predstav!




Kiniosalnses g

JANA GADATSCH

Trapi vas chronicka bolest, migrény,
unava nebo tzkost?
Kraniosakralni terapie je jemna, ale i¢inna metoda,
ktera pomaha obnovit rovnovahu v téle a podpofrit jeho
prirozené samolééebné procesy.
S ¢im muzZe kraniosakralni terapie
pomoci?

<

Bolesti hlavy a migrény

Bolesti zad a patere

Uzkost a stres

Chronicka tinava a vyéerpani

Poruchy spanku

Potize s travenim

Urazy a bolesti pohybového aparatu
Pooperacni péce

Predporodni uvolnéni, poporodni péce

SSSSSSSS

Ostrava Stara Béla, Blanicka 1068 /187
Google: kranialkajanagadatsch

FB,1G: kranialka Jana Gadatsch

tel: 739 625 218

Tady muze byt

VASE REKLAMA

www.renatamandincova.cz

Mili Ctenari,

preji vam pohodovou

Autoservis PROCUS, s.r.o.
o Provadime opravy vozidel v§ech znacek
o Opravy brzdovych systémii - vyména desti¢ek , kotouci,
brzdové kapaliny
o Opravy vyfuki - tlumice pérovani, ¢epy fizeni
o Opravy motoril - rozvody motorii, generalni opravy
motord
Opravy spojky
Vymény oleje + filtra
Vymény brzdové a chladici kapaliny
Diagnostika
Servisni prohlidky + garan¢ni prohlidky
Laserova 3D geometrie
Klimatizace - kontrola, opravy a plnéni
Piiprava + zajisténi STK
Pneuservis - jsme ¢lenem sité Bestdrive
Uskladnéni pneumatik
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Je¢minkova 491/82, OSTRAVA -Nova Béla
(u kfiZovatky za zmrzlinou)
Tel.: 596 731 118, 702 280 831

INZERCE

Jana Stehnova, referentka uradu
B4 JStehnova@starabela.cz

T 599 424 101

vanocni magii bez kouzel a iluzi

Renata Mandincova

608 741 072

mandincova@slezskereality.cz

Slezshe
S Realirycx



Starobélské tricko Podzim caruje.
na cestach. Foto: Kristyna Matéjova
Foto: Daniela Lacinova

Podzimni venceni. Zraji jedlé kastany.
Foto: Pavla Roskova Foto: Milan Novak

: R AV . NG
U k¥ize. Vzpominka na léto.
Foto: Pavla Foltova Foto: Jifi Stuchly

Duhova klenba. Foto: Michal Bandik S nadhledem. Foto: Anna Mertova

Vydavatel: Statutarni mésto Ostrava-méstsky obvod Stara Béla
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