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oo STAROBELSKY
ZPRAVODAJ

Povedl| se vdm pohledny snimek ze Staré Bélé? Poslete ndm jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Radi jej otiskneme. (red)

Do Proskovic museji auta oklikou

V prvni poloviné zafi zacala rozsah-
1a oprava ulic Proskovicka a Staro-
veska. Prinesla dopravni omezeni
i pro obyvatele Staré Bélé. Od 6. zari
do 31. Fijna 2025 je usek od kFiZzovat-
ky U Matéje smérem do Proskovic
uzavreny. Jedinou vyjimkou jsou au-
tobusy MHD, vozidla stavby a Fidi¢u
s platnym povolenim vjezdu.

,Pocasi je zatim dobré, prace pokracuji
dle harmonogramu a vypada, ze by moh-
ly skoncit dfiv - i v druhé poloviné fijna,
tedy pred avizovanym terminem pro
ukoncéeni,” uvedl Michal Jahn, vedouci
ostravského strediska Spravy silnic Mo-
ravskoslezského kraje.

Uzavirka Proskovické ma trvat do konce
Fijna. Vyjimku pro prlijezd maji po vétsinu
doby autobusy MHD.

Uzavirka se dotkla také casti obyva-
tel Staré Bélé. Ti, ktefi bydli v dotéenych
lokalitach, vlastni tam nemovitosti nebo
podnikaiji, ziskali na zakladé stanovenych
podminek povolenky pro vjezd do uza-
vieného Useku.

Pro autobusy zUstava opravovany uUsek
po vétsinu doby prljezdny. K zakladni
a materské Skole v Proskovicich se ve
vsedni dny lidé dostanou ze sméru od
Svétlovskeé.

Objizdné trasy vedou pres Mitrovic-
kou, Plzenskou, Staroveskou, Proskovic-
kou a Svétlovskou. Informace k dopravni
situaci a pfipadnym zméndm obec pru-
bézné zverejnuje na webovych strankach
obvodu a Facebooku Starobélského
zpravodaje.

Markéta Radova



4. 10. | sobota | 9-15 hodin

Starobélska pazba
AVZO

19. 10. | nedéle | 15 hodin
Drakiada

skauti
Na Lukach

22.-23. 10. | stfeda a Ctvrtek |
16-18 hodin

Vykup kastanu
myslivha

KAM V LISTOPADU

2. 11. | nedéle | 16 hodin

Oman

cestopis a beseda Pavla Sevcika
Spolecenské centrum Zlaty jelen

7. 11. | patek | 16 hodin

Svaty Martin
areal za skolni jidelnou

7. 11. | patek | 19 hodin

Expedice bez pruvodce
predndska s Ivo Mullerem
KD - Tosca

Podzimni vitr

Vitr bydli u Ttince,
schovava se v jeskynce.
Az zasype listi ticku,
vykoukne ven pomalicku.
Vyleti za zatacku,

bude foukat do dracka.

Hana Rakusova

Informace z nasi obce
primo do Vaseho telefonu

Zpravy z rady

Rada méstského obvodu Stara Béla na svém 49. zasedani mimo jiné

rozhodla:

e uzavrit dodatek ¢ 1 ke smlouvée
o dilo ¢. 2025-79/SOD-3 na rozsifeni
stavebnich praci Opravy MK se spo-
le¢nosti Jankostav s.r.o., se sidlem
Stépanakova 714/31, 719 00 Ostrava,
kterym se zvysSuje cena dila o ¢astku
437 386 K¢ bez DPH,

e zadat verejnou zakazku malého roz-
sahu na dodavku pro objekt Zlaty je-
len “Celosklenéna vitrina s dvefrmi na
zamek 900 x 400 x 1400 mm vcetné
kovani - 5 ks” PFO Roman Osmancik,
IC 42077532, se sidlem 747 68 Kyjo-
vice 183 za cenu 113 060 K¢ bez DPH,

e zadat verejnou zakazku malého roz-
sahu na realizaci akce ,Vyména oken
a vstupnich dvefi v budové udrzby*“
spole¢nosti KP Revital s.r.o., se sid-
lem Pod Lesikem 556/23, 724 00O
Ostrava, IC 02632195 za cenu
197 100 K¢ bez DPH,

e zadat verejnou zakazku malého
rozsahu na realizaci zakazky ,Elek-
tronickd uredni deska“ spolecnosti
Galileo Corporation s.r.o., se sidlem
Bfezeneckd 4808, Chomutov, IC
25448714 za cenu 141 900 K¢ bez
DPH,

e poskytnout penézni dar pobocné-
mu spolku SH CMS - Sbor dobro-
volnych hasi¢t Stara Béla, se sidlem
Mitrovickd 504/153, Ostrava ve vysi
29 000 K¢ na podporu akce Gulas-
fest 2025,

jmenovala:

¢ ¢lenem Komise pro obcanské zalezi-
tosti pani Bc. Evu Fucimanovou, DiS.

Jarmila Kaloc¢ova
tajemnice

Obecni doprava pro seniory

Cenové dostupna preprava pro seniory.
Nova sluzba je od 1. ledna zaveze treba
k |ékari, na urad nebo do lékarny.

,Podobna sluzba funguje ve vétsiné
ostravskych méstskych obvodd. Vérim,
ze i ve Staré Bélé si najde zajemce,” Fika
sociadlni pracovnice starobélské radnice
Eva Fucimanova.

Za jednu jizdu na uzemi Ostravy cestu-
jici zaplati 50 korun v¢etné DPH s tim, ze
zbylé naklady bude hradit obec. Ta pla-
nuje poridit nové elektroauto. ,,Cilem neni
konkurovat jinym prepravnim firmam, ale
pomoci seniorim s dopravou zejména
k lékari nebo na urady, nikoli na naku-
py. Sluzba bude dostupnd na zavolani
a v pfipadé potreby muize Fidi¢ i pockat,
nez si klient svou zalezitost vyfidi - po-
kud to bude v rozumném Case,” vysvétlu-
je starobélsky starosta Mojmir Krejcicek.

Zajem je podle néj zatim tézké predvi-
dat. ,,Pokud bude potreba, jsme pripra-
veni systém pfizpUsobit.“ Podobna sluz-
ba funguje - Casto za zna¢ného zajmu
- v fadé ostravskych méstskych obvodu.
V nékterych si najimaji prepravni firmu,
jinde, napfiklad v Maridnskych Horach
a Hulvakach nebo v Hostalkovicich, vyu-
zivaji vlastni auto.

K vyuziti sluzby ve Staré Bélé bude po-
tfeba pouze obcansky prikaz, nebo pru-
kaz ZTP - a objednani predem. ,|dedlné
v predstihu alespon 24 hodin,“ dodava
Eva Fucimanova, kterd bude koordina-
torkou prepravy starobélskych senior(.

(ama)

Pravidla prepravy

* Pro koho? Pro obcany, ktefi maiji
trvalé bydlisté ve Staré Bélé, ve
véku 70 let v€etné&, anebo osoby
se zdravotnim postizenim (ZTP
a ZTP/P) a jejich doprovod.

e Za kolik? Jedna jizda bude stat
50 K¢, Ize jet az pétkrat za mésic.

e Kam lze jezdit? Do instituci (ne-
mocnice, zdravotnicka zarizeni, |1é-
karny, urady nebo napriklad hrbi-
tov) na uzemi Ostravy.

¢ Jak objednat jizdu? Nejlépe tele-
fonicky alespon 24 hodin predem
u Evy Fucimanové - 599 424 107
a 720 735 292.

Stahnéte si
mobilni aplikaci:

a

STAROBELSKY ZPRAVODAJ

STRANA 2

CiSLO 10 « RIJEN 2025



Komplikace u kontejneru.
Zabere osvéta?

Vsichni jsme si zvykli, ze pobliz domo-
vl mame kontejnery na separovany od-
pad - na sklo, papir, plasty.

Je chvalyhodné, Ze lidé odpad tridi
a velké popelnice vyuzivaji. Ale ma to
i stinné stranky. Napriklad:

e Kontejnery vyvazi OZO Ostrava v pra-
videlnych cyklech. Kdyz jsou nadoby
preplnéné a clovék odpad odlozi ve-
dle, vitr ho rozfouka. Ve Staré Bélé je
pritom 6 dni v tydnu otevieny sbérny
dvir. Odpad se da vylozit tam.

¢ \/ kontejnerech na papir byvaji krabice
v pavodnim tvaru, nesedldpnuté. Takze
je ihned plno. Neni nic jednodussiho,
nez krabice seslapnout.

e Vyhazovani skla byva casto hlasité.
Obyvatele z domd okolo to rusi. Po-
mohlo by, kdyby lidé sklo nevyhazovali
pokud mozno brzo rdno nebo hodné
pozdé vecer.

e A nakonec odpad, ktery neni ani sklo,
ani plast, ani papir. Stava se, ze nékdo
ho prosté opre o kontejnery a dal se
nestara s tim, ze to nékdo uklidi. Pri-
tom takové smeti patfi do ¢ernych po-
pelnic u domu. Objemnéjsi odpad jedi-
né do sbérného dvora.

Polozit odpad vedle kontejneru? Soused-
ska neohleduplnost.

Chceme mit obec cCistou a upravenou?
Pomohou detaily a ohleduplnost. Nebo
je vdm to jedno? (jk)

Provozni doba sbérného dvora
ve Staré Bélé

Od dubna do Fijna

pondéli az patek 9-19 hodin

sobota 8-14 hodin

Od listopadu do biezna

pondéli az patek 10-18 hodin

sobota 8-12 hodin

RIJEN
V KNIHOVNE

MITROVICKA 3, STARA BELA
WWWwW.kmo.cz

Zlocin a trest v ulicich
Ostravy

Tomas Majlis predstavi minulost
Ostravy z pohledu kriminalnich
pripadl a jejich pachatel

v riznych obdobich déjin mésta

1. 10. | 16-17.30 hodin |
Spolecenské centrum Zlaty jelen

Carohratky s lvou Hoilkovou
kreativni workshop pro déti se
spisovatelkou a ilustratorkou
détskych knih

10. 10. | 15-16.30 hodin

Strasilové z krabicky
program pro déti a rodi¢e v klubu
Kulisek

15. 10. | 10-11 hodin

Poznej strasidlo
interaktivni kviz pro déti za
drobnou odménu

cely mésic béhem pujéovani

Kdy a kde bude mozné vyhodit objemny odpad

Na konci Fijna budou na 13 mistech Staré Bélé k dispozici velkoobjemové kontejnery na rozmérny odpad.

1. kfizovatka ulic Mitrovickd a Pod Lesikem (u domu ¢&. 333/6)
e 2. ulice Kleckova (parkovisté dole u ulice Mitrovické)
29. Fijna 3. kfizovatka ulic Studenska a SIU&i
2025 4., ulice JeEminkova (u domu ¢. 961/34)
5. ulice Gregarkova (za kfizovatkou ulic Mitrovickd a Gregarkova)
6. krizovatka ulic Do Svahu a Povétronni
7. ulice Vankova pred domem ¢&. 454/12
8. ulice Na Lukach, u regulacni stanice plynu
- 9. krizovatka ulic Mitrovickd a Smyckova (napravo za mostem)
30. Fijna 10. ulice K Prliplavu, u kontejner( na separovany sbér
2025 1. krizovatka ulic Potoky, Na Moc¢arku a Povétronni (pfed garazemi)
12. krizovatka ulic Ruskova a Folvarek
13. ulice Holainova (za potokem na pravé strané u domu ¢. 469/25)

Zadost o spolupraci

Prosime vSimavé spoluobcany, pokud védi o ¢erné skladce nebo
neporddku na verejném prostranstvi, aby nam informaci predali
- zavolali nebo napsali e-mail. Mésto ndm podle potreby pristavi
dalsi kontejnery.

Jaky bude postup

Kontejnery budou pristaveny v pribéhu dne a néasledny
den ve stejném poradi odvezeny. Prosime obcany, ktefi na
uvedenych mistech nechavaji auta, aby preparkovali jinam.
KateFina Spesova

referent odboru hospodaFské spravy a vefejnych zakazek
599 424 102, 724 960 700

Co do kontejnertd nepat¥i
Stavebni sut a rostlinné zbytky - trava, listi, vétve.
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Zahrada materské skoly ma noveé
atrakce, hitem je vodni mlyn

Lezecké stény, balanc¢ni lavky,
skluzavka s tunelem, domek s ta-
buli. A taky oblibeny vodni mlyn,
ktery se rychle stal nejvétSim hi-
tem mezi malymi navstévniky.
Zahrada u materské skoly na Bla-
nické se koncem prazdnin dockala
novinek.

,Ze vSeho nejvic déti bavi voda,” po-
tvrdila reditelka Lenka Lasanova. ,Za-
hrada uz si zaslouzila novou vybavu.
A i kdyz nékteré plavodni prvky mély své
kouzlo, bylo potreba osvézeni.” Promé-
na zahrady jesté neni Uplné u konce - do
budoucna by méla prijit na rfadu taky
oprava altanu.

(ama)

Novou podobu ziskala také skluzavka - jeji
soucasti je tunel.

Usmév jako atrakce i symbol. O radost
a pohodu tu jde predevsim. Nejvétsi Iakadlo - vodni mlyn. Za hezkého pocasi skyta i pfijemné osvézeni.
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Bélska oslava letosni urody.
Dozinky byly poprvé dvoudenni

Prilezitost setkat se a popovidat se
sousedy, oslavit vyvrcholeni léta
a urody, ale taky podpofit dobrou
véc. To vie vibec poprvé ve dvou
dnech namisto jednoho. Takové
byly letosni Bélské dozinky.

,Rozhodli jsme program rozsifit na
dva dny, abychom vyhovéli véem - priz-
nivelm folkloru, rodindm s détmi i zemé-
délcim,” vysvétlila Svatava Zezulkova,
predsedkyné kulturni komise pfi staro-
bélské radnici. Odezvy lidi na rozsireni
programu byly podle ni vyhradné kladné.

V sobotu 20. zari prostranstvi za skolni
jidelnou zaplnily stanky, pédium s zivou
hudbou - a nové i détska zdéna, kterd se
tam presunula z prostoru mezi skolkou
a kostelem. A také ona méla uspéch. Na-
vs§tévnici si pochvalovali, Ze je na dohled
podiu, a tak zatimco se déti bavily, do-
spéli mohli sledovat koncerty a dalsi vy-
stoupeni. Dozinky byly i letos dlkazem,
Zze Starobélané maiji velky zdjem o rozvoj
komunitniho Zivota: do programu se za-
pojila prakticky vSechna mistni sdruzeni
- od hasi¢l a myslivcl pres sokoly, orly,
skauty, rodicovské spolky pfi materské
a zakladni skole az po zahradkare a vce-
lafe. Poslednim jmenovanym mohli lidé
prostrednictvim koupé& medu prispét na
novou klubovnu.

Nedélni program zahdjila tradi¢ni
spanild jizda traktor. Stroje projely po
Mitrovické ulici od restaurace U Matéje
ze starobélské strany a od Mitrovic ze
strany novobélské. Prehlidku sledovala
spolu s détmi tfeba rodina Adamcovych.
,Parada,” usmivali se a dodali, Ze na do-
zinky chodi kazdy rok. ,Vzdycky tam po-
tkdme spoustu kamardadd, je to pfijemna
komunitni akce.” Nedélni program vyvr-
cholil msi svatou pod otevienym nebem
zakonéenou pozehndnim zemédélcim
a hasi¢am.

(ama)

Nastup traktoru.

|

-

Herni zénu poradatelé pfiblizili podiu.

Soucasti byly tfeba kulickové drahy.

Koupé medu pro dobrou véc. Vytézek pu-
tuje na obnovu klubovny véelaru.

Spanild jizda traktoru.

Vénce vyrobila pani Markéta Tomaskova.

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Sedmdesat chuti pod jednou st

Stromy prohybajici se pod trodou
jablek. Zarijovy pohled do nejed-
né ze starobélskych zahrad. Ze je
leto$ni Uroda jablek nadprimér-
na, bylo znat i na tradi¢ni vysta-
vé ovoce a zeleniny, kterou sta-
robélsti zahradkari usporadali ve
své klubovné 19. a 20. zafFi. Sadar
a spoluorganizator Tony Skripcak
poskytl navstévnikim odborny
vyklad i konkrétni rady.

Stoly v klubovné zaplnily desitky
talifG s ovocem - co vse bylo k vi-
déni?

Letos jsme méli po tfech letech oprav-
du velkou uUrodu, a tak jsme se snazili ji
maximalné vyuzit. Podafilo se ndm vy-
stavit kolem 150 vzork( ovoce, zvlas-
té jablek, mezi nimi 70 rdznych odr0d,
z toho 50 starych a krajovych. Ty se nam
podarilo dohledat ve Staré Bélé a bliz-
kém okoli. Casto jde o odrldy predva-
le¢né, z nichz nékteré jinde nerostou.

Zminme nékteré.

Napfriklad Jaderni¢cka moravska, typicka
pro severni a vychodni Moravu a Slezsko.
DFiv rostla skoro v kazdé zahradé. Nebo
Sudetska reneta, kterd byla vyslechténa
koncem 19. stoleti specialné pro podmin-
ky severni Moravy a Sudet - vIh¢i a chlad-
néjsi oblasti. Dalsi je Major, odrlda, ktera
u nas nikdy nerostla jinde nez na Ostrav-
sku a Opavsku. Je to zimni jablko, které
vydrzi do jara a chutové je podle mé lepsi
nez napriklad bézné Ontario.

Major, jedna ze starych krajovych odrad. Nikdy nerostla jinde nez

na Ostravsku a Opavsku.

Sadaf a zastance starych odridd Tony
Skfipcak poskytoval odborny komentar
a radil i individualné.

Nechybély odrudy s kuriéznimi na-
zZvy.

Treba Mazank(lv zazrak - ten byl dlou-
ho povazovany za krajovou odrddu vy-
chodnich Cech, kde ziskal svij poeticky
nazev. Pritom Mazanklv zazrak pochazi
z Velké Britanie. Stejné jako Major, ten
konkrétné ze Skotska.

Odkud pochazely vystavené vzor-
ky?

Velkd ¢ast od mistnich péstiteld, ale
i z okolnich obci - z komunitnich vysa-
deb, napfiklad od spolku Tisic stromu
pro Brusperk nebo z jistebnickych aleji.

Od roku 2021 jsme v krajiné okolo Jisteb-
niku vysadili pfes 600 ovocnych stromU
a uz zacinaji plodit.

A byly na vystavé i plody z letitych
stromu?

U nékterych stromU je t&zké uréit vék,
¢asto pomohou vzpominky majiteld
a staré letecké snimky. K nejstarSim ur-
¢ité patfila jablka za stromd, které sazel
Cyril Sykora v roce 1928, takze budou za
chvili stoleté.

Ktera jablka z vystavy jsou nejchut-
néjsi?

To neni jednoducha otazka. Nékterd
jablka jsou vyborna v poloviné zafri, jina
dozrdvaji az v Fijnu nebo listopadu. Na-
pfiklad Matcino je ted krasné sladké, ale
za par tydnl bude moucénaté.

Ovocnaram jste také radil v oblasti
chorob, sktidcti nebo jinych fyziolo-
gickych poruch stromi.

Cilem bylo, aby dokazali spravné roz-
poznat napfiklad rozdil mezi strupovi-
tosti, coz je houbové onemocnéni vy-
zadujici prosvétleni koruny a postrik,
a horkou pihovitosti, kterd je zpUsobena
nedostatkem vapniku a resi se jinak. Ke
kazdému vzorku jsem pfridal popis, co
dany problém zplsobuje, jaké jsou pfi-
Ciny, jak mu predchazet a jak postupovat
Vv pfipadé vyskytu - tedy ¢im a kdy oset-
fovat, aby zdsah mél smysl.

Spravna diagnostika je zaklad ucinné
|écby a Casto se stava, ze lidé sice stfika-
ji, ale v nevhodnou dobu, &imz se efekt
ztraci.

B "_‘_’%::?mmmm
\

HoRavSkA

Desitky chutnych exponati. Na prvni pohled bylo patrné, Ze uro-

da ovoce je nadpriimérna.
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rechou. Zahradkari vystavovali

V letosnim roce dozZinkovou vysta-
vu poprvé navstivili také skolaci.

Vystavu jsme chtéli ukazat i détem,
a tak jsme ji zahdjili uz v patek pred do-
zinkami. PriSlo na deset tfid ze zakladni
Skoly. Vypravél jsem jim primérené jejich
véku o tom, proc¢ je ovoce dulezité, jak
ho péstujeme a co to obnasi. Az budou
starsi, mozna si vzpomenou na vystavu
a rozhodnou se zvelebit zahradu nebo
krajinu. Ovocné stromy v zahradach
prispivaji ndm vsem, a to i tim, ze v lété
ochlazuji horky vzduch a zkrasluji obec,
a diky tomu se nam tu lépe Zije.

Méni se vztah ke starym odriadam?

Ano, vnimdm posun. Lidé si zacinaji
znovu uvédomovat, ze péstovani starych
odrdd ma smysl. Jsme na dobré cesté -
postupné se vracime k vysadbam a hle-
dame stromy, které v nasich podminkach
preziji s minimalni péci. Dnes lidé Casto
nemaji ¢as na intenzivni péci, a prave
mnohé ze starych odrid dokazou plodit
dobre, aniz byste je nékolikrat ro¢né mu-
seli fezat, strikat a okopavat.

Jaké jsou dalsi vyhody starych od-
rud?

Moderni odrldy jsou sice vynosné, ale
jsou krizeny stale dokola a chutové zaci-
naji byt vSechny dost podobné. Napro-
ti tomu staré odrldy nabizi obrovskou
pestrost chuti. Myslim, ze je ¢lovék v né-
kterych pfipadech doceni az s nabytymi
zkusenostmi a vékem.

Markéta Radova  Vzorkil bylo na 150, pfevazovala jablka.

ZahradkaFi pozvali na Usmév i gulas

Prvni patek po prazdninach uspo-
radali starobélsti zahradkari posezeni
u cimbalu. Poprvé se konalo v zafi a ne
Vv Fijnu, jako tomu bylo dfiv.

Obecni ufad ndm zapuijcil velky stan.
Postaveny byl na tradi¢nim misté ve-
dle nasi klubovny. Zahrala v ném cim-
balovd muzika Usmév. Nechybél gulds
a dalSi obcerstveni. Pocasi k nam bylo
vlidné. PIny stan spokojenych navstév-
nika, ktefi si s ndmi zazpivali, nas pre-
sveédcil, ze za rok v podobném terminu
budeme vse opakovat.

Dékujeme navstévnikim i poradate-
[dm a tésime se na pristi rok.

Ji¥i Zalesny  Cimbalova muzika Usmév jako stélice posezeni u zahradkara.
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Tajna abeceda i ochranny amulet.
Déti ceka kouzelné odpoledne

V fijnu se pobocka knihovny ve
Staré Bélé proméni v misto setka-
ni ¢arodéjek a Earodéju. V patek
10. Fijna 2025 od 15 hodin se usku-
te¢ni workshop Carohratky, ktery
je urc¢eny predevsim détem z prv-
niho stupné zakladni skoly.

Workshop povede Iva Honkova, spi-
sovatelka, ilustratorka a malirka, ktera
se dlouhodobé vénuje tvorbé pro déti.
Ug¢astnici béhem né&j nahlédnou do pravé
carodéjnické knihy, nauci se psat tajnou
abecedu treba i s pomoci neviditelného
inkoustu nebo si vyrobi ochranny amu-
let.

lva Honkova (1977, Studénka) je autor-
kou témér padesati knih pro déti, mezi
které patri napriklad Mysak Krystof a po-
norka, Kocic¢i Skola nebo Skritek domov-
nicek.

Vystudovala Umeéleckou konzervator
v Ostravé a nyni pUsobi jako kuratorka
ve Vagonarském muzeu ve Studénce.

Spisovatelka a ilustratorka Iva Honkova.

Zajima se o kosmonautiku, astronomii,
letectvi a archeologii. Jeji tvorba je silné
ovlivnénd prirodou, technikou a regio-
nalni historii.

Autorka se vénuje tvorbé pro déti.

Prijdte si uzit kouzelné odpoledne
v Tydnu knihoven.

Pavla Rehova
vedouci pobocky

EXPEDICE BEZ PRUVODCE
(cestopisnd prednaska)
Za Kolumbovym vejcem na nejvyssi horu Kolumbie
s Ivo Miillerem poprvé ve Staré Bélé.
7. listopadu 2025 v 19 hod. v KD — Tosca Stara Béla

(vstupné dobrovolné)

Proslycha se, ze Kolumbie jiZz zdaleka neni tak nebezpe¢na, jak byvala, a Ze je to zemé krasna svou
piirodou i lidmi. Vyuzijme toho k navitévé. A abychom ji mohli co nejlépe obhlédnout, vy$plhejme se na
jeji nejvyssi horu. K tomu bude tfeba zjistit, ktera to je. Vime jen, Ze se nachazi v pohoii Svaté Marty, ze
ji bedlivé stiezi indiani, Ze méfi skoro 6000 metrii a nese jméno Krystofa Kolumba. Rovnéz se proslycha,
Ze totozné nejvyssi vysky dosahuji dva sousedni vrcholy téhoz hiebene. Nasim cilem bude provéfit, ktery

z nich je tim pravym Kolumbovym vejcem, vylézt mu na $picku a trosku ho nat'uknout.
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Sousedske setkani u krizku

PosSesté se sousedé z okoli statku rodiny Novackovych
potkali na sousedském posezeni. Kona se kazdym ro-
kem 28. srpna - u prilezitosti znovuobnoveni vandaly
poskozeného kamenného k¥izku.

Letosni setkani pfipadlo na ¢tvrtec¢ni odpoledne. Seslo se nas
témér 60 a bylo to jako vzdy milé. Déti se pobavily u priprave-
nych malych balikl slamy. Dospéli mohli posedét s vyhledem
na spolec¢né vysazeny obecni sad a probrat se sousedy, co je

T et

nového, jak se jim dafi. Nikdo nikam nespéchd, nezlstane jen
u pozdravu a par rychlych slov. Dozvite se, co se komu povedlo,
co komu udélalo radost nebo kdo ma jakou starost. A v tu chvili
si opét uvédomite, Ze domov neni jen vas diim a zahrada. Je to
i misto a lidé kolem vas.

Dékujeme vSem za dobroty, na kterych jsme si spole¢né po-
chutnali a u nékterych jsme si i vymeénili recepty.
TésSime se pristi rok!
Za organizacni vybor
Daniela Lacinova, Markéta Novackova a Drahus Lycka

Potkat se se sousedy a v klidu posedét a popovidat si. Letos pFiSlo na Sest desitek déti i dospélych.

Pribéh nasi jadernicky

Jadernic¢ka je klasickd odrada jablong, kterd byla v minu-
losti prakticky v kazdé zahradé. Dnes ji vétSinou nahradily
ktery zacal prvni listopadovou sobotu 2024, kdy si 180 dob-
rovolnikd vysdzelo v prostoru od Povétronni ulice smérem
ke Krmelinu 113 ovocnych stromi a 171 Sipkovych a liskovych
kefd. Psalo se o tom podrobné v prosincovém Starobé&lském
zpravodaji.

Byla mezi nimi i nase jaderni¢ka. Po vysadbé dostala iden-

Vysadba nového sadu - listopad 2024.

Jablko jako prekvapeni. Pro vSechny.

tifikacni cedulku. Do zimy byla minimalné 4x zalita. Taktéz na
jare. Z listl byly odstranény msice a upraveno okoli. Kveteni
nebylo zpozorovano.

O to vetsi bylo prekvapeni, kdyz se na ni objevilo jabli¢ko.
Jablon byla odborné zastrizena a jablko se Uspésné vyviji -
zraje. V celém sadu se neobjevil zadny dalsi ovocny plod.

Prejme jabloni dlouhy Uspésny vyvoj a mnoho krasnych ja-
dernicek.

Old¥ich Dlouhy

| -
e e

Oznaéeni se jménem stromu i sazeéu.
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Vecery v parku zpfFijemnily léto

Od folku, blues, country az po
funk a rock. To byla letosni série
prazdninovych hudebnich Veéerl
v parku. Ctyfikrat se hralo za $kol-
ni jidelnou. Jednou kvuli nepf¥izni
pocasi ve spolecenském centru
Zlaty jelen.

Koncerty se vydarily na jedni¢ku. Na
podiu se vystridali napriklad Slavek Ja-
nousek, Lenka Mandoli, Monika Byrtuso-
va, Jezisek, skupina Arrest, Druha nahoda,
Bokomara, Bandaband a mnoho dalsich.
Podékovani patfi organizatorovi Mar-
tinovi Mikymu Zabranskému, vSem hu-
debnikim, ktefi mezi nds pfrijeli, a na-
vitévnikam, ktefi si pfisli uzit letni vecery.
Je jen trosku Skoda, ze koncerty oslovuji
v priméru sto posluchaca.

Diky patFi i mistnim spolkdm, které se
postaraly o obcerstveni.

Svatava Zezulkova

Prazdninové koncertovani. | letos o péti vecerech.

Sultan, mesity, velbloudi. Cestovatel se
podéli o své postfrehy z Omanu

Cesta pravym Orientem - v poda-
ni Pavla Sevéika, ktery skoro dva tydny
cestoval po Omanu. V nedéli 2. listopadu
od ¢tyr odpoledne o tom bude vypravét
ve spolec¢enském sale Zlatého jelena. Pri-
pravené ma podstatné informace o zemi,
autorsky cestopisny film i fotky, kterymi
zazitky dokresli.

,Podivdame se do zemé& moudrych sul-
tdnd a bajného Sindibada. Co se tyce

statniho zfizeni, jednda se o jeden ze
dvou poslednich sultanatd na svété. Na-
vstivime meSity, hrady, pevnosti, suky,
vyrobny tradi¢nich lodi, zanikld mésta
a dalsi mista s nezaménitelnou atmosfé-
rou. Projdeme se nejkrdsnéjsSim vadim
na svété. Zamyslime se nad usilim mist-
nich zen pfi vyrobé nejvétsiho koberce
na svété. Budeme mluvit o tom, jaky vy-
znam ma v dnesSnim svété kadidlo a jak

ddlezity je pro zivot Omancud velbloud.
Rovnéz nahlédneme do podnikatelskych
plant Donalda Trumpa,” zve cestovatel.

Oman na néj udélal dojem a rad by
se o své postrehy podélil. ,Cestovani je
o rozsifovani obzorl. Stoji za to poznat
jiné kraje, porovnat, vyhodnotit, jak lidé
jinde ziji. Vzdat hold minulym genera-
cim,” dodava k pozvance.

(joh)

Soucasny Omaén. Cestovatel Pavel Sevéik o ném bude mluvit prvni listopadovou nedéli odpoledne ve Zlatém jelenovi.
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Sdruzeni rodicu: spolec¢né pro nasi skolu

Ve skole se kazdy den odehrava
spousta dulezitych véci - nejen ve
tridach, ale i mimo né. Za mnoha
akcemi, vylety, soutézemi a zaze-
mim, které déti vyuzivaji, stoji dob-
rovolna prace Sdruzeni rodiéu pfi
ZS Junécka Ostrava-Stara Béla.

Kdo jsme?

Jsme spolek tvoreny rodici déti, které
navstévuji nasi zakladni Skolu. VSichni
¢lenové spolku pracuji dobrovolné a bez
naroku na odmeénu, ve svém volném cCase
a s jedinym cilem: pomahat skole a tim
i nasim détem.

Kam jdou vydélané penize?

Penize, které ziskdme z akci, pfispévkl
nebo sponzorskych darl, nejdou nikam
jinam nez zpatky do Skoly. Cely seznam
za Skolni rok 2024/2025 mlzete vidét
na strankach skoly - www.zsjunacka.cz/
sdruzeni-rodicu-spolecne-pro-nasi-sko-
lu.

Konkrétné napf¥iklad na:
e darky a odmény pro déti za soutéze
a akce,

e Uhradu dopravy na Sskolni vylety,
ozdravné pobyty, lyzarské vycviky,
adaptacni kurzy,

e vybaveni skolni druziny,

e pomoc pri organizaci skolnich jarmar-
kd, koncertd nebo sportovnich dnd.

Kazda koruna, kterou se podafri ziskat,
je vyuzita ve prospéch déti a skoly. Vse

Rodicovsky spolek se pravidelné ucastni obecnich akci. Ziskané penize pomahaji skola-

kam a 3kole.

je transparentni a hospodareni je pravi-
delné prehledné dokladovano a kontro-
lovano.

Hledame nové dobrovolniky!

Kazda pomocna ruka se hodi! Radi pri-
vitdme nové aktivni rodice, ktefi by chtéli
prispét svymi napady, energii, organizaci
nebo treba jen ob¢asnou pomoci pfi ak-
cich. I mala pomoc ma velky vyznam.

Nemate cas, ale chcete podporit nasi
¢innost jinak? Velmi ocenime i sponzor-
ské dary, finan¢ni pfispévky nebo ma-
teridIni podporu - napriklad ceny pro
détskou tombolu, do soutézi, ceny na

sportovni odpoledne nebo kancelarské
potreby, které mohou pomoci skole.

Chcete se zapojit nebo pomoci?

Ozvéte se ndm osobneé, pres tridniho
ucitele nebo napiste na e-mail d.matejo-
va@seznam.cz.

Dékujeme viem rodi¢im, ktefi se uz
nyni aktivné zapojuji. Vase prace ma
smysl - a déti ji oceni nejvice.

Spolec¢né tvorime Skolu nejen lepsi, ale
i radostnéjsi!

Dana Matéjova
predsedkyné sdruzeni

Hrajeme Sachy. Pridejte se k nam

Sachovy oddil Sokola Nova Béla
letos zahajuje ctvrtou sezénu. Za
dobu své existence se nam podarilo
vybudovat aktivni partu hracd, kte-
fi pravidelné reprezentuji nasi obec
v ostravskych soutézich.

Ucastnime se jak méstského pre-
boru, tak méstské soutéze. Velkou
novinkou pro tento rok je, ze do
soutézi postavime uz tri tymy, coz
je ddkazem rostouciho zajmu o $a-
chy v Nové Bélé.

Nase pravidelna setkani se konaji
v prostorach hasicarny kazdé utery,

kde se pripravujeme na utkani, hra-
jeme pratelské partie a vénujeme se
i tréninku mladsich hracd. Ti jsou pro
nas velkou nadéji do budoucna, sna-
zime se jim Sachy priblizit zabavnou
formou.

Pokud byste si chtéli sachy vy-
zkouset, nebo uz mate zkusSenosti
a hledate oddil, kde byste mohli hrat
soutézné, dvere jsou u nas otevrené.
Prijdte se podivat na néktery z na-
Sich tréninkd - radi vas mezi sebou
privitame.

Za Sachovy oddil Ales Paseka
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Stonozka opét v akci. U sousedu

Novobeélsti sokoli poradali prvni zafijovou nedéli tra-
di¢ni Posletové odpoledne s naslednym Rozlouc¢enim
s létem.

Na hristi byly k vidéni tri sokolské skladby - sletové Lepore-
lo, Bobr v podani rodi¢d s détmi z Nové Bélé a nase Stonozka
v provedeni rodi¢l s détmi z TJ Sokol Stard Béla.

Skladbu s plvodnim ndzvem Co se dé&je v travé zacvicdilo
10 dospélych a 10 déti. Zamraceny den jsme prozarili pestro-
barevnymi tunely - byly syté zluté, cervené a modré. Béhem
cvi¢eni jsme se protahli, déti délaly stojky a kotrmelce, proléza-
ly tunelem a na zavér véem divakim vesele zamavaly.

Ani my, rodice, jsme neméli cviceni jednoduché. Détem jsme
byli pravodci i partaky a b&hem skladby jsme se museli sou-
stfedit na barvy. Trojbarevné tunely mély ¢erveny a modry ko-
nec. Synchronizace a spravné natoceni slozeného i rozlozené-
ho tunelu se stalo doslova ofiskem.

Vsichni jsme si nakonec poradili, cviceni se povedlo na jed-
nicku. Déti se do néj pustily s odvahou a Uusmévem. A to byl
hlavni cil - aby cvi¢eni bavilo hlavné ty nejmensi, dale je moti-
vovalo, rozvijelo jejich schopnosti a koordinaci a vedlo k rados-
ti z pohybu.

Publikum ocenilo nase vystoupeni mohutnym potleskem.
Jsme radi.

Véem spolucvicencim a kamaradim dékuji za nastudovani
skladby, détem za odvahu a pili a nasim prateldm z Nové Bélé
za moznost u nich vystoupit.

Hana Lafkova
Foto: Pavel Durom

Stojky a kotrmelce. Soucast predvedené sestavy.

OSTRAVA!!!

SKAUT
Stara Béla
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Pohadkovy les déti bavil

Tak to zase uteklo. Prazdniny jsou
pry¢, skoncilo obdobi volnos-
ti, her, pfijemné stravenych chvil
a znovu nastal ¢as skoly a vSed-
nich povinnosti.

V sobotu 30. srpna se lesik u myslivec-
ké chaty proménil v pohddkovou Fisi. Na
stromech se usadila strasidla, zpoza pa-
fez( vykukovali lesni skFitci a cestu lemo-
valy postavi¢ky z vecernicka.

Po obloze sice probéhlo par mracka,
ale slunce nezklamalo a teplymi paprs-
ky prohralo celé odpoledne. Seslo se 216
déti. Se svymi rodici ¢i prarodici se vy-
daly vstric trinacti stanovistim. Na kazdé
zastavce je cekaly postavy z pohadek
a ukoly. A za jejich splnéni razitko, mala
sladkost nebo drobnost od sponzora. Na
konci pak diplom pohadkového hrdiny
a mala pozornost.

Cestou u jezibab si déti vyrobily obraz-
ky z krupice a kavy, hazely carodéjnice
do pece, poustevnik a baba kofenarka
je ucili rozpoznavat bylinky a lesni plo-
dy, vodnikiim zase pomahaly vylovit na
udici z rybniku rybky. U krale a kralovny
si vyzkousely strelbu z praku, ¢ertdm vo-

—

Pohadkovy tym. Kompletni fotoalbum na: sokol-stara-bela.rajce.idnes.cz.

zily polinka pod kotel a svou Sikovnost
prokazaly u babicky a dédy, kterym utekl
koblizek a musely s nim projit mezi zvi-
ratky. U Kfemilka s Vochomurkou si zku-
sily prisit knoflik, Mach se Sebestovou si
nachystali rdzné $kolni ukoly dle véku
déti a malovani na tabuli. U ndmofnikd se
prosly po lavce pres more plné zralokd,
hledaly kli¢ k truhle s pokladem a svou
obratnost prokazovaly u lva a tygra. Za-
stavily se i u Shreka s Fionou a nechy-
béli ani indiani, u kterych bylo potreba
zahnat zlé duchy. Na nejoblibenéjsim

stanovisti u dracka Soptika déti mifily
dzberovkou - ruéni hasici stfikackou -
na cil. Na placku pod taktovkou 3$askl
se vydovadély na 3lapadlech, chidach
a sklouzly se na krku zirafy. Nechybeé-
lo lesni bludisté, najit cestu ven byl pro
mnohé docela ofisek.

Nechybély drobné suvenyry na pamat-
ku a samozrejmosti bylo bohaté obcer-
stveni pro vsechny, o které se postarali
skalni ¢lenové Sokola. Patfi jim velké
diky. A podékovani patfi také vsem 55
¢lendm realiza¢niho tymu, bez jejich
nadseni a elanu by to vibec neslo. A od-
ména? Rozzarené détské oci a slova dikud
dospélych. Prosté den s privétivymi lid-
mi v prostredi plném pohody a zabavy.
A kdy pristé? Opét za rok, posledni so-
botu v srpnu.

Dékujeme méstskému obvodu Stara
Béla za poskytnuti odmén a starobél-
skym myslivelim za moznost vyuzit mys-
liveckou chatu a prilehlé okoli.

Na misté zlstala mald panenka - mi-
minko v nositku. Staci se ozvat na svata-
va.zezulkova@seznam.cz, predame.

Svatava Zezulkova
Foto: Hana Lafkova

U vodnik je vzdycky zabava.

Namof¥nici méli poklad. Jenze okolo plavali zraloci.
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Skautky vyzkousely slovanské ceremonie
a zvyklosti. A navstivil je biskup

V pullce &ervence se vydalo 14 skau-
tek se svymi vedoucimi na taboro-
vy ozdravny pobyt ve stylu davnych
Slovani. TAborové dny byly naplné-
ny tradi¢nimi ukony a ritudly. Divky
pletly vénce, tancily tradi¢ni kruhovy
tanec, skdkaly pres ohen, varily ¢aje,
modelovaly z keramiky nebo vyrabé-
ly Mafenu, kterou nasledné spalily.

Ne vée bylo ale uUplné rlzové. Slovanky
pomalu zjistovaly, Ze spolecenstvi je zacina
omezovat a upirat jim nékterd prava. Mu-
sely poslouchat dlouhé projevy a dostava-
ly nesmysiné ukoly jako trest za neposlus-
nost vU¢i bohim. Napftiklad nesmély sedét
u jidla nebo mohly jist jidlo jen rukama. Cely
program nakonec vyvrcholil na konci tdbo-
ra velkou hrou, v niz musely uniknout pred
poslednim ritualem a privolat si pomoc, aby
nebyly updleny. Na tabofe jsme mély také
navstévni den. Kromé rodi¢u se prijel podi-
vat i ostravsko-opavsky biskup Martin David,
ktery s nami oslavil msi svatou.

Navrat z pokladovky, na které skautky vyrabély Marenu.

ni vecer Uspésné slozily skautsky slib.
Rada skautek také plnila vyzvy jako
ranni svitani a no¢ni bdéni. Dvé skautky

tadbor jsme si maximalné uzily a uz se
nemUzeme dockat pristiho roku. Dou-
fame, Ze ndm pocasi bude vice naklo-

Trem skautkam se Uspésné podafrilo splnit
novackovskou zkousku, a tak predposled-

dosahly vyzvy tti orli pera. neéno.

| kdyz nas celou dobu trapilo pocasi, Za skautky Alena Stuchla

SKAUT

Stara Béla

's
SKAUTSKA

DOBRODRUZSTVIi
CEKAJI

.PRAVE NA TEBE

Skautky: pondeli 17 - 19 hod
(holky 6. - 9. ttida)

Skauti: streda 17 - 19 hod
(kluci 6. - 9. tfida)

Svétlusky: ctvrtek 16 - 18 hod

(holky 1. - 5. tfida)

Vicata: patek 16 - 17:45 hod
(kluci1.- 5. tf}dil)
| v "

J "f ;
Y fj’
*mmfmq

www.skautstarabela.cz
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Zahada i zloc¢in. Svétlusky detektivkami

Na letoSnim letnim tdbore se
22 svétlusek vydalo na dobrodruz-
nou cestu do srdce Londyna - byt
jen obrazné. Na devét dni jsme se
ponofily do napinavého pfibéhu
ztraceného obrazu. Vydaly jsme
se po stopach zahadného zlocinu.

Nase detektivni mise nebyla jednodu-
chd. Abychom vibec mohly pfipad vyre-
Sit, musely jsme se nejprve stat skutec-
nymi detektivkami. Kazdy den prinasel
nové vyzvy - od hledani spravnych stop
v taboristi, pres lusténi zakddovanych
zpradv, az po rozpoznavani falesnych vo-
ditek. Zabava, tymova spoluprace a na-
péti nds provazely po cely tdbor. A vy-

-
X

Svétlusky se vénovaly napinavému patrani po ztraceném obraze.

sledek? Nakonec se ndm podarilo obraz  ohni i spoustu her a smichu. Tabor byl

vypatrat a cely pfipad Uspésné uzavrit! plny dobrodruzstvi, pratelstvi a novych
Kromé patrani jsme samoziejmé za-  zkusenosti, na které budeme dlouho

zily i klasické tadborové radosti - zpivdni  vzpominat.

u ohné, no¢ni hlidky, koupani, vareni na Petra Bajorkova

Patnact vicat se letos stalo soucasti
svéta Formule 1. Béhem desetidenniho
tabora se rozdélila do tfi zavodnich sta-
ji, ve kterych si nejprve postavila vlast-
ni formule. Poté plnila ukoly spojené se
skutecnym zavodénim - tréninky, shané-
ni soucdstek, ziskavani sponzord nebo
stavbu depa.

Na déti cekaly nejrGznéjsi vyzvy
a dobrodruzstvi. Musely se vyporadat se
sabotazi na trati v Saudské Arabii, v Me-
xiku si vyrobily vlastni sombrera, v Las
Vegas zkousSely stésti v kasinu a na ra-
kouském Red Bull Ringu uvarily pravy
gulads. Nechybéla zdravovéda, sportovni
hry a koupani. Celd sezdéna vyvrcholila
legendarnim 24hodinovym zdvodem na
Nurburgringu.

| kdyZz se tabor nesl v duchu formule,
nezapomnéli jsme ani na skautské tra-
dice. VlI¢ata plnila odborky, kazdy vecer
zpivala u ohné a jednim z nejhezcich
okamzikd byl slavnostni slibovy ohen.

Tabor jsme si vSichni naplno uzili a uz
ted se téSime, co ndm prinese pristi rok.

Matéj Hofinek VICata se proménila v piloty a mechaniky F1. A nechybély ani skautské tradice.
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Letni rytirské dobrodruzstvi

Letos jsme se skauty opét vyrazili
na nas tradi¢ni letni tabor, tento-
krat do malebné pFirody pobliz
obce Cermna ve Slezsku. Od 3. do
16. srpna se louka u lesa promeénila
v malé stredovéké kralovstvi, kde
nechybély stany, ohnisté, viné
dfeva, zvuk kytar ani zpév.

Hlavni inspiraci pro celotaborovou hru
byla pocitacova hra Kingdom Come: De-
liverance. Ta vypravi pribéh mladého ry-
tite Jindry z doby vlady krale Véaclava IV.
My jsme se do jeho svéta ponorili napl-
no - rozdélili jsme se do druzin a po celé
dva tydny jsme plnili Ukoly, sbirali body
a chranili nds tébor pred najezdy lapkd.

Nechybély ani napinavé Sermirské tur-
naje s molitanovymi meci, pri kterych se
ozyval smich i bojové pokfiky. Kluci bojo-
vali proti ,neprateldm* z fad vedoucich.
A taky mezi sebou v pratelskych due-
lech. Rozhodovala rychlost, obratnost
a taktika.

Skauti se o prazdninach na dva tydny zabrali do pFibéhu ze stfedovéku.

Kromé her jsme si uzili i tradi¢ni ta-
borové radosti - no¢ni hlidky, koupani
Vv fece, vareni na ohni, zpivani u taboraku
a vecerni povidani pod hvézdami. Domu
jsme se vraceli unaveni, ale s hlavou pl-
nou zazitkd, novych pratelstvi a pribéhd,

na které budeme jesté dlouho vzpomi-
nat.

Uz ted se téSime, kam nas nase skaut-
ska cesta zavede pristi l1éto.

Za 1. skautsky oddil
Vaclav Jonas Stuchly

Proc si vybrat volejbal? Hraje se vsude,

doporucuji sestry Gavlasovy

Spole¢ny den narozeni, spole¢ny konicek. Dvacetiletd dvoj-
¢ata Anna a Adéla Gavlasovy jsou volejbalistky. Prvni blokarka,
druhd smecarka. Obé uz druhou sezonu v Zenském volejbalo-
vém tymu TJ Sokol Stara Béla. Tomu se uplynuld sezona velmi
vydarila - ve druhé lize skoncil druhy.

LetosSni sezonu vidite jak?

Vypada to dobre. Rady bychom obhdjily 2. misto. Vloni
nas porazila Opava. Jsou tam hracky, které maji i zkuSenos-
ti z beach volejbalu. Ten je hodné o hlavé - najit volna mista
v poli, nejit na to silou.

N&s tym je vyrazné mladsi tym nez Opava. Jsou v ném holky,
které prisly z rGznych klubd. Treba z Frydku. Starobélanky jsme
tam t¥i. My a Anic¢ka Subertova.

Kdy a kde jste zacinaly?

Ve treti tfidé v Ostravacku. To je krouzek micovych sportd,
tehdy ho otevreli i ve starobélské zdkladni Skole. Kdyz nam
bylo 12, posunuly jsme se do tymu TJ Ostrava. Dostaly jsme
tam drsného trenéra. Dost po nas fval a bylo mu jedno, kolik
nam je. Pak nas vzali do A tymu starsich zacek. To uz jsme hraly
krajské pohary, vyssi soutéze. Koncily jsme prvni, druhé. Ale
byly to drsné roky, ¢asto jsme domu chodily s brekem.

Co vas u volejbalu udrzelo?

Rodic¢e. Hlavné mamka. Ta volejbal sama hrala. A my jsme
ho odmali¢ka hravali na oslavach. | ted doma volejbal hodné

Anna (€. 10) a Adéla (€. 16) Gavlasovy s tymem TJ Sokol Stara Béla.

probirame. Co mUzeme zlepsit. Co jsme naopak v zapase lip
udélat nemohly.

S vasSimi zkusenostmi - proc¢ si jako sport vybrat pravé
volejbal?

Je véestranny. Kolektivni - to je na ném super. Clovék se na-
uci fungovat ve skupiné. To je do zZivota fajn. Nauci se pretrpét
tézké chvile, mit kurdz, nestydét se, zvysi si sebevédomi.

A je to fajn sport. Hraje se UpIné vsude. Na stfedni jsme v té-
locviku nehraly nic jiného nez volejbal. Hodili ndm balon a hraj-
te. To jsme byly ve tfidé dost oblibené. Sportovci jsou v kolek-

tivech obecné dost respektovani.
Jana Fabianova
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Turnaj v Polsku proveéril formu
volejbalovych zacek pred sezonou

V nedéli 14. zafi se volejbalové
zacky TJ Sokol Stara Béla zucast-
nily mezinarodniho turnaje Zorek
Cup v polském mésté Zory. Na-
stoupilo devét druzstev a staro-
bélska dévcata predvedla velmi
pékny a bojovny volejbal.

Hned v prvnim utkani je cekal silny
souper Mosir taziska Goérne. Dévcata
véak nastoupila s velkym nasazenim,
hrala aktivné a nechybéla jim odvaha ani
ddraz. Vysledek se dostavil - soupere
prehrala jednoznacné. Ve druhém setu
nas souper sice potrapil, ale nase hracky
dokazaly udrzet koncentraci a vitézny
set zavrsily efektnim esem z podani.

Ve druhém utkani se trenéri rozhod-
li prostfidat sestavu, protoze hlavnim
cilem turnaje bylo otestovat vsSechny
hrace pred novou sezonou. Souperf nas
dlouho prehraval predevsim kvalitnim
servisem a prvni set jsme ztratili. Do
druhého setu uz vSak nastoupila vitézna
sestava z Uvodniho utkani a znovu jas-
né dominovala. Rozhodujici tie-break ale
vySel lépe soupefi, ktery nds znovu zatla-
Cil kvalitnim servisem a ujal se rychlého
vedeni. Prestoze dévcata bojovala az do
konce, ztratu se jiz nepodarilo odstranit.
Prohra 1:2 nds mrzela, zejména proto, ze
souper se nakonec stal stfibrnym medai-
listou celého turnaje.

V dalsich zapasech trenéri nadale stri-
dali sestavy tak, aby si zahraly vSechny
hracky bez rozdilu. Nékteré dostaly vice
¢asu na hristi, jiné méné, ale vsSechny
meély moznost porovnat své dovednosti
se zahrani¢ni konkurenci. Turnaj tak do-
konale splnil svdj ucel - ukazal aktualni
formu a trenérdm poskytl prehled o sil-
nych i slabsich strankach druzstva pred
startem soutéze.

-

s sBphssss

Sezoné predchazelo prazdninové soustfedéni.

Nase druzstvo nakonec obsadilo pék-
né 6. misto z deviti ucastnikl. Vzhledem
k tomu, ze jsme v prdbéhu turnaje tes-
tovali vSechny hracky a nesoustredili se
pouze na vysledky, je to solidni umisténi.

Dévcéata zaslouzi pochvalu za bo-

jovnost, nasazeni i pozitivni atmosféru
na hristi. Vérim, ze zkusenosti zuzitkuji
v nadchdazejici sezoné a Ze poctiva prace
na trénincich povede k dalSim cennym
vitézstvim.

JiFi Zavesky, trenér

Pékny bojovny volejbal. Pochvalil Starobélanky po turnaji trenér.

Zuéastnilo se devét tymu, starobé&lské druzstvo skonéilo Sesté.
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Provadime také vnitini vymalby byta,
domd, firemnich prostor i Gfaddu.
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KOMINICTVI Radovan Polakovic i¢: 7aa7971 __ Autoservis PROCUS, s.r.o.
o Provadime opravy vozidel viech znacek

Nabizim Vam: o Opravy brzdovych systémii - vyména desti¢ek , kotouci,
brzdové kapaliny

o Opravy vyfuki - tlumice pérovani, cepy fizeni

Opravy motorti - rozvody motori, generadlni opravy

Cisténi komini a koufovodii, viozkovani a opravy komini. motort

Opravy spojky

Vymeény oleje + filtra

Vymeény brzdové a chladici kapaliny

Diagnostika

Servisni prohlidky + garanéni prohlidky

Laserova 3D geometrie

Klimatizace - kontrola, opravy a plnéni

Piiprava + zajisténi STK

O w V 4
Tady muze byt o
Pneuservis - jsme ¢lenem sité Bestdrive

— Uskladnéni pneumatik
VASE REKLAMA [Ty
(u kiizovatky za zmrzlinou)

Tel.: 596 731 118, 702 280 831

Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.
se zpravou o provedeni kontroly (mozno v sobotu i v nedéli)

o

Nizké smluvni ceny!!

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

O 0CO0ODO0OO0CODOOCOOo

Uzavérka pristiho cisla: 15. fijna 2025

BestDrive

AGENISOVY KIUB.
SSARBREXW

MOB 603 204 268
pro_rgkrudolf@seznam.cz

TENISOVY KLUB ARBREX SE NA VAS TESi

N A STARA BELA
V SEZONE 2025/2026, KTERA ZACINA 15. 10. 2025.
K DISPOZICI JSOU Tﬁl TENISOVE’ KURTY (Atomic, Head, StOCkll, Salomon, Késtle, FiSCher, BIiZZard, )
A DVA BADMINTONOVE.
. . www.lyze-ova.cz +420 739 293 571
NA UZINE 1113/14, OSTRAVA-STARA BELA
Zvazujete prodej/pronajem nemovitosti ?
(]

Nechte starosti na mné.

Py T - Slezske
Nabizim osobni pristup, - Reality.cz
profesionalni strategii a

ocenéeni nemovitosti Rendta Mandincovd

Zdarma. +420 608 741 072

mandincova@slezskereality.cz www.renatamandincova.cz
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