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S T A R Á Č E K

2

Marii Kuříkové, Josefu Valuškovi, Aleně Smetanové, Josefu 
Musilovi, Břetislavu Otáhalovi, Michalu Pradidovi, Františku 

Papučkovi, Janu Kolomému, Ludmile Drabinové, Jarosla-
vě Matuškové, Věře Kolomé, Martě Žandové, Mi-
roslavě Petrášové, Anně Řehové, Haně Vráželové, 

Janu Klimkovi, Marii Slánské a Alanu Přikrylovi.

K životnímu jubileu přejeme hodně štěstí a zdraví

Z kolébky se na nás usmívá
Ondřej Koláček

Pozvánka 
na zasedání obecního zastupitelstva, konané dne  

22. 6. 2026 v 16.00 hod. v zasedací místnosti Obecního úřadu.

Provozní doba            

Pondělí	 7.00 – 11.30	 12.00 – 16.00
Úterý	 7.00 – 11.30	 12.00 – 15.00
Středa	 7.00 – 11.30	 12.30 – 16.00
Čtvrtek	 7.00 – 11.30	 12.00 – 15.00 
Pátek	 neúřední den

Telefon:	 554 715 624
Email:	 obec.staremesto@tiscali.cz
El. podatelna:	 podatelna.obecstaremesto@seznam.cz
Datová schránka:	 787b2gd
Číslo účtu:	 14628771/0100
Stránky obce:	 www.obecstaremesto.cz  
Adresa:	 Obecní úřad, Staré Město 66, 792 01 Staré Město

Informace z obecního úřadu

Občané, kteří nechtějí, aby jejich jméno bylo ve zpravodaji zveřejněno, nechť 
to nahlásí na obecním úřadě.
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Vážení spoluobčané, 
máme za sebou další tři měsíce 

od posledního vydání Staráčku a já 
přináším jejich krátké shrnutí. Bře-
zen nám přinesl docela teplé počasí, 
které vedlo mnohé z nás k brzkému 
zahájení prací na svých zahradách. 
Duben však přinesl opět chladněj-
ší počasí, které tyto práce přibrzdi-
lo a také zpomalilo na chvíli nástup 
jara. Poslední dny si už teplejší poča-
sí můžeme užívat i tady u nás.  

V minulém vydání jsem psal o na-
plánovaných investicích letošního 
roku. Prozatím máme dokončenou 
výměnu oken v bytovém domě č.p. 
225. Výměnu oken a hlavních vcho-
dových dveří prováděla společnost 
Aktos okna a dveře s.r.o., která dala 
nejlepší cenovou nabídku. Na výmě-
nu dveří navázala hned oprava vesti-
bulu, kde byla popraskaná a zvlněná 
podlaha. Další probíhající investicí je 
budování Naučné stezky Staré Měs-
to pro děti v bývalé úvozové cestě. 
Tady už probíhá zabudování kon-
strukcí pro instalaci jednotlivých prv-
ků a laviček. Prvky vyrábí truhlářství 
Kovařík, instalaci konstrukcí dělají za-
městnanci obce. Vše by mělo být do-
končeno během prázdnin. Akcí, která 
už také započala, je oprava místní ko-
munikace kolem bývalých učeben ze-
mědělského učiliště směrem do are-

álu statků. Tady nejlepší cenu nabídly 
Silnice Morava s.r.o. Součástí opravy 
je výměna žlabu, který byl již velmi 
nebezpečný, protože uvolněné mříže 
často vyskakovaly ze svého uložení. 
Pokládka finálního asfaltového povr-
chu je naplánována na 16.5.2026. 

Největší investicí letošního roku 
má být oprava mostu přes Černý po-
tok u soch Jana z Nepomuku. V břez-
novém vydání jsem psal, že čekáme 
na dodání projektové dokumentace 
v nejbližších dnech, abychom mohli 
vybrat zhotovitele. Bohužel realita 
byla jiná. Muselo čekat ještě na po-
třebná vyjádření některých úřadů, 
došlo tak ke zpoždění a my jsme 
obdrželi dokumentaci až na začátku 
května. Hned na to jsme připravili 
veřejnou zakázku a oslovili firmy. Bo-
hužel jsme však neobdrželi žádnou 
nabídku, zřejmě už mají kalendář 
letošního roku plný. Museli jsme tak 
zakázku zrušit. Nyní na začátku červ-
na byla připravena nová výzva k po-
dání nabídek s tím, že realizace opra-
vy mostu je možná až v roce 2027. 
To znamená, že oprava se nemusí 
uskutečnit v letošním roce, jak jsme 
plánovali.

Součástí sportovního areálu je 
dětské hřiště, které je hojně využí-
vané. Proto jsme se rozhodli hřiš-

Slovo starosty
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tě trochu zvětšit a doplnit o nějaké 
nové prvky. Doufám, že realizace by 
se mohla stihnout během prázdnin. 
S potencionálním dodavatelem jsme 
se dohodli na nových prvcích a už 
připravil cenový návrh. Věřím, že plá-
nované rozšíření hřiště děti potěší. 

V červnu vždy také informuji 
o probíhajících pracích na údržbě ze-
leně v obci. Bohužel v letošním roce 
jsme zatím mohli přijmout pouze 
jednoho člověka z úřadu práce na 
tyto sezónní práce a je tedy těžké vše 
udržovat jako v předešlých letech. 
Zastupitelstvo proto i pro letošní rok 
schválilo jedno pracovní místo navíc 

pro měsíce květen až listopad na tyto 
práce. Bohužel však i díky několika 
deštivým dnům v předcházejícím ob-
dobí jsme hodně pozadu se sekáním. 
Navíc je i spousta jiných úkolů, které 
se musí realizovat. Proto jsme oslo-
vili i soukromou firmu, která nám 
v údržbě zeleně v současné době po-
máhá. Budeme se tento rest snažit 
dohnat co nejdříve.

Na údržbu zeleně navazuje i další 
tradiční odstavec. Spousta z nás udr-
žuje zeleň i před svými ploty a já jim 
za to děkuji. Je však opravdu smutné 
vidět na těchto místech exkremen-
ty po pejscích, které nejsou schopni 
jejich majitelé uklidit. Měl jsem již 
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několik stížností v této věci. Pejskaři 
buďte opravdu ohleduplní a uklízejte 
po svých miláčcích. Další takový tra-
diční apel od vedení obce je na do-
držování klidu o nedělích a svátcích. 
Snažme se opravdu tyto dny využít 
k odpočinku a nerušit své sousedy 
zvukem sekačky nebo motorové pily.

Poslední část mého slova patří 
připomenutí akcí, které se konaly 
poslední dva měsíce. První akcí bylo 
30. dubna Pálení čarodějnic ve spor-
tovním areálu. Akce to byla vydaře-
ná, děti měly spoustu stanovišť s růz-
nými aktivitami. Po jejich splnění si 
mohly vyzvednout sladkou odměnu 
v podobě palačinek připravených od 

Marušky a Luboška. Velké díky všem 
čarodějům a čarodějkám na stano-
vištích. A také ženám připravujících 
občerstvení v podobě langošů nebo 
hranolek. Účast byla pěkná, přesto-
že proběhla nedaleko v areálu brun-
tálského bývalého zimního stadionu 
velmi podobná akce. Poslední květ-
novou sobotu se uskutečnil Dětský 
den a kácení máje. Byly připraveny 
atrakce pro nejmenší i ty větší děti. 
Snad si užily příjemné odpoledne za-
končené kácením májky. Děkujeme 
všem za pomoc!

Přeji všem občanům hezké léto.
Richard Šanda

Odpadové hospodářství

Senioři připravují výlet na zámek Raduň

V následujících řádcích připome-
nu pár věcí týkajících se Motivačního 
a evidenčního systému odpadového 
hospodářství. Chci Vás všechny po-
žádat o kontrolu ve svých odpado-
vých účtech, Během letošního roku 
se nám ozvalo totiž několik občanů, 
že nemají načtené výsypy například 
u papíru. Důvodem bylo nefungu-

jící čip na nádobě. Proto je opravdu 
důležité z hlediska případné slevy na 
poplatku za komunální odpad, aby 
byly výsypy řádně zaznamenávány. 
Aby jste nemuseli neustále otvírat 
svůj účet, je možné si nastavit zasílání 
informace o výsypu na email. 

Viz. informace níže:

Klubíčko seniorů má v září napláno-
vaný výlet na zámek Raduň. Pokud by 
měl zájem někdo z našich nejstarších 

spoluobčanů se přidat, nechť se pro 
bližší informace hlásí u p. Směšného 
nebo starosty obce Richarda Šandy.
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V první řadě je důležité si do svého
účtu zadat váš e-mail. To můžete
provést v sekci “Nastavení”, kterou
najdete v menu (na PC vlevo, na
mobilu vpravo nahoře).

Po zadání vašeho e-mailu do odpadového účtu si
můžete pomocí tlačítek níže nastavit, jaké
notifikace chcete ze systému dostávat.

V menu svého odpadového účtu si
najdete sekci “Svozový kalendář”.
Tam uvidíte jednotlivé termíny svozů
a možnost sledovat zvolenou komoditu.
Pokud chcete například sledovat, pouze
směsný odpad, zakliknete si tlačítko
“Začít sledovat” pouze u plastů.

VĚDĚLI JSTE, ŽE...
Věděli jste, že si můžete ve svém Odpadovém účtu na webu www.mojeodpadky.cz
zapnout e-mailová upozornění, že se bude konat svoz odpadů a nebo naopak upozornění,
že vám byly svezeny odpady? Pojďme se podívat, jak na to!

www.mojeodpadky.cz

KROK1 zadání e-mailu
do odp. účtu KROK2 správa notifikací v nastavení

odpadového účtu

UPOZORNĚNÍ
v případě načtení odpadů

Jedna z notifikací, kterou si můžete
v nastavení vašeho účtu zapnout, je
upozornění v případě načtení odpadů.
V tom případě vám na uvedený e-mail
přijde zpráva pokaždé, co vám bude
do systému načtený svezená popelnice.
Můžete tak mít své odpady více pod
kontrolou.

UPOZORNĚNÍ
na blížící se svoz odpadů

Další funkce, kterou disponuje odpadový účet, je zasílání e-mailových upozornění na blížící
se svoz odpadů. Nejste si jistí, kdy se sváží který odpad? Zapněte si tuto funkci a už nikdy
na svoz odpadů nezapomenete. Na e-mail Vám odpoledne den před svozovým dnem přijde
zpráva, že se následující den veze například směsný odpad. A kde tuto funkci zapnout?

POZOR! Nezapomeňte na konci provádění
změn v nastavení veškeré změny ULOŽIT!
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Pozvání na připravované akce

Setkání občanů a přátel Nové Vésky

V sobotu 11. 7. 2026 proběhne od 
15.00 hodin na hřišti v Nové Vésce 
Setkání občanů a přátel Nové Vésky. 

Bude připraveno občerstvení a malý 
program. Všichni jste zváni.

Buchtobraní

V sobotu 1. 8. 2026 proběhne ve 
sportovním areálu od 15.00 hodin 
další ročník soutěže o nejlepší staro-
městskou buchtu. Zveme Vás na tuto 

příjemnou akci. Zapojte se se svým 
dílem do soutěže nebo přijďte užít 
pohodové odpoledne plné zábavy.

Rozloučení s létem

Srdečně zveme všechny děti i rodiče 
na tradiční „Rozloučení s létem“, kte-
ré proběhne v sobotu 29. 8. 2026 od 

15:00 hodin jako symbolická tečka za 
velkými prázdninami.

Ze školky

I v mateřské škole se školní rok se 
pomalu chýlí ke konci a my bychom 
se s vámi rádi podělili o události a zá-
žitky z posledních měsíců.

Velkou radost nám přinesl letošní 
zápis dětí do mateřské školy. Pro-
běhl úspěšně a podařilo se nám za-
psat dostatek dětí, takže i v příštím 
školním roce budeme pokračovat se 
dvěma třídami a ve stejné sestavě 
zaměstnanců. Jsme rádi, že můžeme 
i nadále poskytovat dětem známé 
a stabilní prostředí.

Velkou pozornost věnujeme v naší 
školce pohybu a zdravému životnímu 

stylu – jezdíme plavat, lyžovat i brus-
lit, využíváme obecní tělocvičnu, 
pořádáme výlety a moc rádi máme 
i naši školní zahradu. Velmi nás potě-
šilo získání certifikátu „Školka v po-
hybu“ a jsme připraveni i v příštím 
školním roce nabízet dětem co nej-
více pohybových aktivit. Letos na 
jaře se mimo jiné naše děti připojily 
k více než 300 dětem ze škol a školek 
z Bruntálu a okolí a užily si sportovní 
dopoledne „Můj první gól!“ na měst-
ském fotbalovém hřišti v Bruntále, 
které připravili trenéři a hráči star-
ších žáků MFK Slavoj.
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Další sportovní událost nás čeká. 
Zapojili jsme se do celorepublikové 
akce Olympijský běh, kterou nejen pro 
školy a školky pořádá Český olympij-
ský výbor. Na toto společné sportovní 
dopoledne jsme pozvali také děti ze 
spřátelené školy a školky v Ryžovišti. 
Poběžíme ve středu 17. června dopo-
ledne v areálu obecního hřiště ve Sta-
rém Městě. Můžete nám přijít fandit. 

U pohybu ještě chvíli zůstanu. Na-
vázali jsme spolupráci s Wellness Cen-
trem Bruntál a máme jednou v měsíci 
pronajatý dětský bazén. Děti z naší 
školky mají zajištěnu pravidelnou výu-
ku plavání na bazéně a rodiče nemusí 
za plavaní platit. Stejně budeme po-
kračovat i v příštím školním roce.

Nebudu podrobně vyjmenovávat 
všechny akce, kterých jsme se na 
jaře zúčastnili. Ráda bych, ale po-
děkovala organizacím, které na děti 
myslí a připravují pro ně zajímavý 
program. Velmi si vážíme spolupráce 
se Základní školou Jesenická v Brun-
tále, Střediskem volného času Bruntál 
a Městským divadlem Bruntál. Podě-
kování patří také panu Pavlu Hanuso-
vi, který si našel čas a strávil s našimi 
dětmi dopoledne. Pod jeho vedením 
děti pracovaly u malých truhlářských 
ponků, které máme ve školce, sezná-
mily se s nářadím i základy řemeslné 
práce. Výroba vlastní dřevěné lodičky 
nebo jmenovky byla pro děti velkým 
zážitkem. 
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Jednou z nejkrásnějších akcí po-
sledních týdnů byla určitě besídka 
ke Dni matek. V sále obecního domu 
se sešly celé rodiny a děti vystoupi-
ly s veselou pohádkou o víle a jejích 
kamarádech. Maminkám a babičkám 
předaly vlastnoručně vyrobené dárky 
a celé odpoledne pokračovalo příjem-
ným posezením a povídáním. Protože 
se pohádka dětem opravdu povedla, 
zahrajeme ji ještě jednou na setkání 
seniorů naší obce, které se uskuteční 
ve středu 10. června v 15 hodin. Sr-
dečně vás zveme a budeme se těšit 
na setkání.

Konec školního roku je ve znamení 
školních výletů. My jsme si náš výlet 
užili minulý týden. Celá školka včetně 
těch nejmladších dvouleťáčků zamíři-

la do ZOO Ostrava a moc se nám tam 
líbilo. Děti nadchla zvířata, projížďka 
vláčkem, společný oběd v restaura-
ci i krásné počasí, které nám po celý 
den přálo. Moc děkuji všem zaměst-
nancům školky - pedagogům i paní 
kuchařce a paní školnici, které s námi 
také jely, za hladký průběh a pohodo-
vou atmosféru.

A co nás čeká na závěr školního 
roku? Tradiční Zahradní slavnost spo-
jená s pasováním předškoláků na ško-
láky. Letos se rozloučíme s deseti na-
šimi kamarády, kteří po prázdninách 
usednou do školních lavic. Přejeme 
jim, ať se jim ve škole daří a věříme, že 
na léta strávená v naší mateřské škole 
budou vzpomínat s úsměvem.

                          Markéta Červenková
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FSK Staré Město, z.s.

Už před zahájením jarní části jsme 
tušili, že bude pro nás velmi obtížná. 
A bohužel se to potvrdilo hlavně díky 
tomu, že jsme se během dosavadních 
odehraných utkání nebyli schopni se-
jít v té nejsilnější sestavě. K prvnímu 
utkání jsme jeli do Slezských Rudol-
tic. V hodně okleštěné sestavě jsme 
odehráli dobrý první poločas a šli do 
kabin za stavu 1-1. Bohužel však hned 
po zahájení druhého poločasu jsme 
snad z prvního útoku domácích obdr-
želi rychlý gól už ve 46.min. Násled-
ně jsme se snažili o vyrovnání, měli 
i nějaké šance. Bohužel jsme je ne-
proměnili. A tak v závěru utkání jsme 
ještě dvakrát inkasovali a prohráli tak 
4-1. Naši branku vstřelil Marek Kováč. 
V dalším kole jsme hráli na domácím 
hřišti proti Karlovicím, které se po-
hybují také ve spodní části tabulky. 
Zápas jsme nakonec zvládli a vyhráli 
se štěstím 1-0 gólem Štěpána Kube-
sy. Následoval zápas ve Velké Štáhly, 
která je na domácí půdě velmi silná. 
A ačkoli tomu výsledek neodpoví-
dá, prohráli jsme 5-1. Utkání jsme si 
prohráli díky neproměňování šancí, 
a že jich bylo. Naši branku vstřelil 
Mirek Breškovec. V dalším utkání 
jsme jeli do Vysoké-Pitárne. V tomto 
utkání jsme dokázali vyhrát 1-0 díky 
brance Standy Kolína už z 12 minuty. 
Domácí se pak snažili o vyrovnání, 

ale nedokázali využít ani ty největ-
ší šance. Bylo to bojovné utkání na 
velmi nerovném hřišti. Povzbuzeni 
touto výhrou jsme v následujícím 
kole hráli proti Novým Heřmínovům 
na hřišti v Razové. Utkání jsme ne-
zvládli a prohráli tak se svým konku-
rentem na sestupových pozicích 2-0. 
Po sérii utkání na venkovních hřištích 
nás čekal na domácí půdě zápas pro-
ti Lomnici. Zápas opět o šest bodů. 
A bohužel jsme ho prohráli 0-1. První 
poločas jsme byli i lepší a vytvořili si 
nějaké šance. Bohužel jejich promě-
ňování je tragické. A za to nás hosté 
potrestali v 57. minutě, kdy z ojedi-
nělé šance vstřelili jediný gól zápasu. 
V sedmém jarním utkání jsme jeli do 
Třemešné. A prohráli jsme vysoko 
5-1, kdy domácí utkání rozhodli tře-
mi góly v posledních třech minutách. 
Utkání jsme si prohráli sami opět 
díky neproměňování šancí. Lepší vý-
sledek jsme chtěli uhrát další týden 
na domácím hřišti proti Chomýži. Do 
utkání jsme vstoupili dobře, byli jsme 
lepší, i šance na gól vytvořili. Ale opět 
jsme je trestuhodně zahazovali. Polo-
čas byl 0-0. Hned na začátku druhé 
půle jsme nechali prostor hostům 
a ti toho využili ke vstřelení vedoucí 
branky. My jsme stihli ještě vyrovnat 
v 60 min. z penalty, kterou proměnil 
Martin Cabal. Bohužel jsme za minu-
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tu opět prohrávali po rychlém brej-
ku. Při snaze o vyrovnání jsme více 
útočili a nechali okénka v obraně. 
Hosté nás za to potrestali a dokázali 
přidat další dvě branky. Prohráli jsme 
1-4. Po této prohře už to vzhledem 
k počtu sestupujících týmů vypa-
dalo s námi velmi špatně. A to nás 
čekal další zápas o šest bodů na hři-
šti Osoblahy. Kluci však v tomto bojv-
ném utkání zamakali a podařilo se 
nám vyhrát brankou Martina Cabal 
z penalty. Ten dokázal chvíli před tím 
zlikvidovat pokutový kop domácím. 
Tento výsledek pro nás byl povzbu-

zením a dokázali jsme výhru potvrdit 
na domácím hřišti proti beznadějně 
poslední Světlé Hoře. Konečně jsme 
se také sešli v dostatečném počtu. 
Už během první půle jsme měli dost 
brankových příležitostí, ale proměni-
li pouze dvě. Trefili se Štěpán Kube-
sa a Standa Kolín. Úvod druhé půle 
vyšel lépe hostům a podařilo se jim 
snížit na 2-1. Naštěstí jsme dokázali 
celkem rychle reagovat a přidali dal-
ší dvě branky Davidem Zabloudilem 
a Lubošem Kopcem. Díky výhře 4-1 
jsme se přiblížili bodově svým největ-
ším konkurentům v boji o udržení.

28. 3. 2026 Slezské Rudoltice – FSK Staré Město 4 – 1 (3 – 1),  
branka Kováč

4. 4. 2026 Karlovice – FSK Staré Město 0 – 1 (0 – 1),  
branka Kubesa

11. 4. 2026 Velká Štáhle – FSK Staré Město 5 – 1 (2 – 0),  
branka Breškovec

18. 4. 2026 Vysoká-Pitárne – FSK Staré Město 0 – 1 (0 – 1),  
branky Kolín

25. 4. 2026 Nové Heřminovy – FSK Staré Město 2 – 0 (1 – 0)
2. 5. 2026 FSK Staré Město – Lomnice 0 – 1 (0 – 0)
9. 5. 2026 Třemešná – FSK Staré Město   5 – 1 (2 – 0),  

branka Sobotka
16. 5. 2026 FSK Staré Město – Chomýž 1 – 4 (0 – 0),  

branka Cabal  
23. 5. 2026 Osoblaha – FSK Staré Město  

(hřiště Slezské Rudoltice)
0 – 1  (0 – 1),  
branky Cabal

30. 5. 2026 FSK Staré Město – Světlá Hora 4 – 1  (2 – 0), branky Kolín  
Kubesa, Zabloudil, Kopec                                
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6. 6. 2026 FSK Staré Město – Krásné Loučky „B“

13. 6. 2026 10:00 hod. Břidličná ,,B“ – FSK Staré Město

20. 6. 2026 17:00 hod. FSK Staré Město – Horní Benešov

Zbývající utkání jarní části:

Tabulka po 23 kole:

1. Břidličná ,,B“ 22 21 0 1 93:19 63

2. Slezské Rudoltice 23 20 0 3 93:43 59

3. Horní Benešov 23 17 0 6 99:36 54

4. Velká Štáhle 23 13 0 10 66:62 37

5. Třemešná 22 13 0 9 47:41 36

6. Vysoká-Pitárne 23 11 0 12 35:37 33

7. Lomnice 23 12 0 11 43:49 33

8. Karlovice 23 10 0 13 52:49 29

9. Osoblaha 23 9 0 14 37:48 28

10. Chomýž 23 8 0 15 45:49 27

11. FSK Staré Měst 23 9 0 14 30:51 26

12. Krásné Loučky ,,B“ 23 7 0 16 32:73 22

13. Nové Heřminovy 23 6 0 17 31:79 20

14. Světlá Hora 23 4 0 19 39:36 13

Úspěch sester Sikorových na Mistrovství ČR v karate

Obrovský důvod k hrdosti mají 
v těchto dnech občané Starého Měs-
ta. Naše rodačky, sestry Nikola a Te-
reza Sikorovy, o víkendu 11. dubna 
reprezentovaly obec na Mistrovství 
České republiky v karate stylu Goju
-ryu. Z prestižního šampionátu, kte-
rý se letos konal v Brně a setkala se 

na něm tuzemská tatami elita, domů 
nepřivezly pouze cenné zkušenosti, 
ale rovnou dva nejvyšší tituly – obě 
se staly mistryněmi republiky.

Cesta za zlatým doublem začala 
hned v dopolední části programu. 
Jako první na soutěžní tatami na-
stoupila Nikola Sikorová, která repre-
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zentovala obec i svůj klub v disciplí-
ně para-karate kata ženy. Disciplína 
kata je divácky nesmírně atraktivní, 
ale pro závodníka extrémně náročná 
– jedná se o precizně promyšlenou 
sestavu technik, která symbolizuje 
boj s několika imaginárními protiv-
níky najednou. Rozhodčí hodnotí 
nejen správné provedení, ale také 
sílu, dynamiku a stoprocentní sou-
středění. Nikola předvedla naprosto 
bezchybný, soustředěný a technicky 
dokonalý výkon, kterým nenechala 
nikoho na pochybách. Svou kategorii 
suverénně ovládla a zaslouženě vy-
stoupila na nejvyšší stupínek vítězů.

Skvěle rozjetý šampionát pak 
v odpoledním bloku fantasticky ko-

runovala její sestra Tereza Sikorová. 
Ta se představila v divácky napína-
vé disciplíně kumite (sportovní boj) 
žen v nejtěžší váhové kategorii nad 
68 kg. Tereza do zápasů nastoupi-
la s obrovským přehledem, skvělou 
taktickou připraveností a dravostí. 
Své soupeřky prakticky k ničemu ne-
pustila a finálovým blokem prošla 
zcela suverénně. Tímto vítězstvím 
navíc dokázala něco nevídaného – ti-
tul mistryně České republiky v kumi-
te vybojovala již počtvrté v řadě, což 
svědčí o její dlouhodobé a stabilní 
dominanci v této váhové kategorii.

Úspěch obou dívek není náhod-
ný. Je za ním schovaná tvrdá dřina, 
odříkání a stovky hodin strávených 
na trénincích. Obě talentované spor-
tovkyně dlouhodobě rozvíjejí své 
dovednosti pod vedením zkušených 
trenérů v bruntálském klubu Karate 
dó Bruntál, který opět potvrdil, že 
patří k významným líhním bojových 
talentů v našem regionu.

Nikole i Tereze posíláme obrov-
skou a upřímnou gratulaci k jejich 
fantastickým výsledkům. Děkujeme 
vám, děvčata, za příkladné sportov-
ní nasazení, pevnou vůli a za to, že 
takto skvělým způsobem reprezen-
tujete a zviditelňujete naši obec na 
celorepublikové úrovni. Do dalších 
sportovních let i osobního života 
vám přejeme pevné zdraví a mnoho 
dalších vyhraných zápasů!
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Vraťme život půdě: Proč má domácí kompostování smysl 
a jak může pomoci každý z nás

Půda pod našima nohama není 
jen obyčejná hlína. Je to živý organi-
smus, základ naší krajiny a zdroj vše-
ho, co jíme. V posledních desetile-
tích však půda v České republice bije 
na poplach – dlouhodobě totiž ztrácí 
svou přirozenou kvalitu. Kvůli inten-
zivnímu hospodaření a klimatickým 
změnám dochází k dramatickému 
úbytku organické hmoty. Výsledkem 
je, že půda tvrdne, nedokáže efek-
tivně zadržovat vodu při přívalových 

deštích a drasticky v ní roste riziko 
větrné i vodní eroze.

Přitom právě organická hmota je 
naprosto klíčovým srdcem zdravé 
půdy. Bez ní půda postupně umírá 
a ztrácí své základní funkce. Jedním 
z nejjednodušších, finančně nejmé-
ně náročných a zároveň nejúčinněj-
ších způsobů, jak tento nepříznivý 
stav zvrátit, přitom máme plně ve 
svých rukou. Je jím domácí kompo-
stování.

Bioodpad jako cenné zlato, nikoliv odpad

Musíme zásadně změnit způsob, 
jakým přemýšlíme o tom, co vyhazu-
jeme. Bioodpad z kuchyně a zahra-
dy totiž vůbec nemusí být odpadem 
v pravém slova smyslu. Ve skutečnos-
ti se jedná o cenný zdroj živin a orga-
nické hmoty, který potřebujeme vrá-

tit zpět do přírodního koloběhu.
Když zbytky z vaření nebo poseka-
nou trávu správně zkompostujeme, 
proměníme je v prvotřídní, stopro-
centně přírodní organické hnojivo. 
Takový domácí kompost dokáže 
s unavenou půdou doslova zázraky:

•	 Radikálně zlepšuje strukturu půdy: Provzdušňuje ji, dává jí správnou tex-
turu a zabraňuje jejímu utlačování.

•	 Funguje jako přírodní houba:  
Významně zvyšuje schopnost půdy zadržovat vlhkost, což oceníme zejmé-
na v suchých letních měsících.

•	 Probouzí v půdě život: 
Dodává potřebnou potravu žížalám, užitečným bakteriím a mikroorga-
nismům, které tvoří zdravý ekosystém.

•	 Šetří peněženku i přírodu: Přirozeně nahrazuje drahá a pro přírodu zatě-
žující průmyslová (chemická) hnojiva.
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Jednoduše řečeno – to, co dnes lidé nejčastěji bezmyšlenkovitě házejí do běž-
ných popelnic na směsný odpad, je ve skutečnosti klíčem k obnově naší krajiny.

Domácí kompostování dává největší smysl

Zpracování bioodpadu přímo doma 
je z pohledu obce i samotného obča-
na tím nejefektivnějším a nejekono-

mičtějším řešením na trhu. Přináší 
s sebou totiž hned několik zásadních 
výhod:

•	 Nulové finanční náklady na svoz: Obec ani občan nemusí platit za logistiku, 
popelnice a zpracování na vzdálených skládkách či velkých kompostárnách.

•	 Čisté svědomí bez emisí: Nevzniká žádná uhlíková stopa ani emise z těžké 
dopravní techniky, která by musela odpad někam převážet.

•	 Zpracování přímo v místě vzniku: Odpad nevzniká, protože se okamžitě 
transformuje na surovinu tam, kde ho vyprodukujeme.

Ať už kompostujete v rohu své 
zahrady, využíváte moderní otočné 
kompostéry, nebo se zapojujete do 
komunitního kompostování se sou-
sedy, má to jednu obrovskou výho-
du: přesně víte, co do něj dáváte. 

Výsledkem je dokonale čistý, stopro-
centně „domácí“ produkt bez plas-
tových příměsí, chemie nebo jiných 
nežádoucích látek, které se občas do 
průmyslových kompostů dostanou.

Nezbavujme se odpadu, vyrábějme život

Základem úspěchu je změna úhlu 
pohledu. Naším cílem by nemělo být 
jen „uklidit kuchyň a zbavit se slupek 
od brambor“. 

Naším cílem je vyrobit to nejlepší kr-
mivo pro naši zahradu a vrátit život 
tam, kam patří – do země.

Jak začít snadno a rychle?

Kompostování není žádná složitá 
věda a zvládne ho opravdu každý, 
dokonce i ti, kteří bydlí v bytě bez za-
hrady.
 Praktické a srozumitelné návo-

dy, přehledné seznamy toho, co do 
kompostu patří a co ne, i konkrétní 
rady najdete na webových stránkách 
www.naseodpadky.cz/tydenkompo-
stovani.
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Na tomto portálu na vás čeká celá řada inspirativních a užitečných příspěv-
ků, jako například:

•	 Jak správně založit a udržovat kompost,
•	 Kompostér na balkón: Jak na udržitelnost v bytě,
•	 Zásady správného kompostování bez zápachu a plísní.

 
Každý kilogram se počítá

Pamatujte, že žádný krok není pří-
liš malý. Každý založený kompostér 
má obrovský smysl. Každý kilogram 
organické hmoty, který neskončí na 
skládce, ale vrátí se zpět do země, 
pomáhá uzdravit kousek naší země.

Půda a naše chování k ní totiž pří-
mo rozhodují o tom, jak bude česká 
krajina vypadat za 10, 20 nebo 50 let. 

Zda bude vyprahlá a bez života, nebo 
zelená a úrodná pro další generace. 
Je to rozhodnutí, které leží na kaž-
dém z nás.

Všem, kterým není osud našeho 
životního prostředí lhostejný a pocti-
vě kompostují každodenní kuchyňské 
zbytky, patří jedno velké a upřímné 
DĚKUJEME!


