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K Zivotnimu jubileu pfejeme hodné stésti a zdravi

Marii Kutikové, Josefu Valuskovi, Alené Smetanové, Josefu
Musilovi, Bfetislavu Otdhalovi, Michalu Pradidovi, Frantisku
Papuckovi, Janu Kolomému, Ludmile Drabinové, Jarosla-
vé Matuskové, Vére Kolomé, Marté Zandové, Mi-
roslavé Petrasové, Anné Rehové, Hané Vrazelové,

Janu Klimkovi, Marii Slanské a Alanu Pfikrylovi.

Z kolébky se na nas usmiva
Ondrej Kolacek

Obcané, kteri nechtéji, aby jejich jméno bylo ve zpravodaji zverejnéno, necht
to nahldsi na obecnim uradé.

Informace z obecniho uradu

Provozni doba
Pondéli 7.00-11.30 12.00-16.00
Utery 7.00-11.30 12.00-15.00
Stfeda 7.00-11.30 12.30-16.00
Ctvrtek 7.00-11.30 12.00-15.00
Patek nelredni den
Telefon: 554 715 624
Email: obec.staremesto@tiscali.cz
El. podatelna: podatelna.obecstaremesto@seznam.cz
Datova schrdnka:  787b2gd
Cislo uétu: 14628771/0100
Stranky obce: www.obecstaremesto.cz
Adresa: Obecni Urad, Staré Mésto 66, 792 01 Staré Mésto
Pozvanka

na zasedani obecniho zastupitelstva, konané dne
22.6.2026 v 16.00 hod. v zasedaci mistnosti Obecniho uradu.
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Slovo starosty

VazZeni spoluobcané,

mame za sebou dalsi tfi mésice
od posledniho vydani Staracku aja
pfinasim jejich kratké shrnuti. Bre-
zen nam pfinesl docela teplé pocasi,
které vedlo mnohé z nas k brzkému
zahdjeni praci na svych zahradach.
Duben vsak prinesl opét chladnéj-
Si pocasi, které tyto prace pfribrzdi-
lo ataké zpomalilo na chvili nastup
jara. Posledni dny si uZ teplejsi poca-
si mlZeme uzivat i tady u nas.

V minulém vydani jsem psal o na-
planovanych investicich letosniho
roku. Prozatim mame dokoncenou
vyménu oken v bytovém domé ¢.p.
225. Vyménu oken a hlavnich vcho-
dovych dvefi provadéla spolecnost
Aktos okna a dvete s.r.o., ktera dala
nejlepsi cenovou nabidku. Na vymé-
nu dveti navazala hned oprava vesti-
bulu, kde byla popraskana a zvinéna
podlaha. Dalsi probihajici investici je
budovani Naucné stezky Staré Més-
to pro déti v byvalé Uvozové cesté.
Tady uZ probihd zabudovani kon-
strukci pro instalaci jednotlivych prv-
kG a lavicek. Prvky vyrabi truhlarstvi
Kovafrik, instalaci konstrukci délaji za-
méstnanci obce. VSe by mélo byt do-
konceno béhem prazdnin. Akci, ktera
uz také zapocala, je oprava mistni ko-
munikace kolem byvalych uceben ze-
meédélského ucilisté smérem do are-

alu statk(. Tady nejlepsi cenu nabidly
Silnice Morava s.r.o. Soucasti opravy
je vyména Zlabu, ktery byl jiz velmi
nebezpecny, protoZe uvolnéné mfize
Casto vyskakovaly ze svého ulozZeni.
Pokladka findlniho asfaltového povr-
chu je naplanovana na 16.5.2026.

Nejvétsi investici letoSniho roku
ma byt oprava mostu pres Cerny po-
tok u soch Jana z Nepomuku. V brez-
novém vydani jsem psal, Ze ¢ekdme
na dodani projektové dokumentace
v nejblizsich dnech, abychom mohli
vybrat zhotovitele. BohuZel realita
byla jind. Muselo c¢ekat jesté na po-
trebnd vyjadreni nékterych uradq,
doslo tak ke zpozdéni amy jsme
obdrZeli dokumentaci aZz na za¢atku
kvétna. Hned na to jsme pfripravili
verejnou zakdzku a oslovili firmy. Bo-
huzel jsme vSak neobdrzeli Zadnou
nabidku, zfejmé uz maji kalendar
letosniho roku plny. Museli jsme tak
zakdazku zrusit. Nyni na zacatku cerv-
na byla pfipravena nova vyzva k po-
dani nabidek s tim, Ze realizace opra-
vy mostu je mozna aZz v roce 2027.
To znamena, Ze oprava se nemusi
uskutecnit v letoSnim roce, jak jsme
planovali.

Soucasti sportovniho areadlu je
détské hristé, které je hojné vyuzi-
vané. Proto jsme se rozhodli hfis-
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té trochu zvétsit a doplnit o néjaké
nové prvky. Doufam, Ze realizace by
se mohla stihnout béhem prazdnin.
S potenciondlnim dodavatelem jsme
se dohodli na novych prvcich auz
pfipravil cenovy navrh. Vérim, ze pla-
nované rozsireni hristé déti potési.

Véervnu vidy také informuji
o probihajicich pracich na udrzbé ze-
lené v obci. BohuZel v letoSnim roce
jsme zatim mohli pfijmout pouze
jednoho clovéka z ufadu prace na
tyto sezdnni prace a je tedy tézké vse
udrZovat jako v predeslych letech.
Zastupitelstvo proto i pro letosni rok
schvadlilo jedno pracovni misto navic

pro mésice kvéten az listopad na tyto
prace. Bohuzel vsak idiky nékolika
destivym dndm v predchazejicim ob-
dobi jsme hodné pozadu se sekanim.
Navic je i spousta jinych ukold, které
se musi realizovat. Proto jsme oslo-
vili isoukromou firmu, kterd nam
v Udrzbé zelené v soucasné dobé po-
maha. Budeme se tento rest snaZit
dohnat co nejdfive.

Na udribu zelené navazuje i dalsi
tradi¢ni odstavec. Spousta z nas udr-
Zuje zelen i pfed svymi ploty a ja jim
za to dékuji. Je vSak opravdu smutné
vidét na téchto mistech exkremen-
ty po pejscich, které nejsou schopni
jejich majitelé uklidit. Mél jsem jiz
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nékolik stiznosti v této véci. Pejskafi
budte opravdu ohleduplni a uklizejte
po svych milacécich. Dalsi takovy tra-
di¢ni apel od vedeni obce je na do-
drzovani klidu o nedélich a svatcich.
Snazme se opravdu tyto dny vyuzit
k odpocinku a nerusit své sousedy
zvukem sekacky nebo motorové pily.

Posledni ¢ast mého slova patfi
pfipomenuti akci, které se konaly
posledni dva mésice. Prvni akci bylo
30. dubna Paleni ¢arodéjnic ve spor-
tovnim aredlu. Akce to byla vydare-
na, déti mély spoustu stanovist s riiz-
nymi aktivitami. Po jejich splnéni si
mohly vyzvednout sladkou odménu
v podobé palacinek pfipravenych od

Marusky a Luboska. Velké diky vsem
carodéjim a carodéjkam na stano-
vistich. A také Zenam pfipravujicich
obcerstveni v podobé langosi nebo
hranolek. U¢ast byla pékna, presto-
Ze probéhla nedaleko v aredlu brun-
talského byvalého zimniho stadionu
velmi podobnd akce. Posledni kvét-
novou sobotu se uskutec¢nil Détsky
den akaceni maje. Byly pfipraveny
atrakce pro nejmensi ity vétsi déti.
Snad si uzily pfijemné odpoledne za-
koncené kacenim majky. Dékujeme
vsem za pomoc!

Pteji vSem obcanlim hezké léto.
Richard Sanda

Seniori pripravuji vylet na zamek Radun

Klubicko seniorl ma v zafi naplano-
vany vylet na zdmek Raduni. Pokud by
mél zajem nékdo z nasich nejstarsich

spoluobcéan( se pridat, necht se pro

evvs

nebo starosty obce Richarda Sandy.

Odpadové hospodarstvi

V nasledujicich fadcich pripome-
nu par véci tykajicich se Motivacniho
a evidencniho systému odpadového
hospodafstvi. Chci Vas vSechny po-
Zadat o kontrolu ve svych odpado-
vych uctech, Béhem letosniho roku
se nam ozvalo totiz nékolik obcand,
Ze nemaji nactené vysypy napfriklad
u papiru. Davodem bylo nefungu-

jici ¢ip na nadobé. Proto je opravdu
dalezité z hlediska pripadné slevy na
poplatku za komundlni odpad, aby
byly vysypy fadné zaznamenavany.
Aby jste nemuseli neustdle otvirat
svlj Ucet, je mozné si nastavit zasilani
informace o vysypu na email.

Viz. informace nize:
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www.mojeodpadky.cz
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Védéli jste, Ze si muzete ve svém Odpadovém Gétu na webu www.mojeodpadky.cz
zapnout e-mailova upozornéni, ze se bude konat svoz odpadd a nebo naopak upozornéni,
Ze vam byly svezeny odpady? Pojdme se podivat, jak na to!

KROK { 2daniemain 5 KROK .2 SRinsovans s "stavent

V prvni fadé je dulezité si do svého Po zadani vaseho e-mailu do odpadového uctu si
Uctu zadat vas e-mail. To mUzete muzete pomoci tlacitek nize nastavit, jaké
provést v sekci “Nastaveni”, kterou notifikace chcete ze systému dostavat.

najdete v menu (na PC vlevo, na
mobilu vpravo nahore).

Jpozormé Zména pfihlasovaciho jména  Zména hesla

4 1 4
7),UPOZORNENI -

v pripadé nacteni odpadu g

Noviny MOLE ODPADKY (]
Jedna z notifikaci, kterou si mUzete
v nastaveni vaseho U¢tu zapnout, je Pofad MOLE ODPADKY [
upozornéni v pfipadé& naéteni odpadu.
V tom pfipadé vam na uvedeny e-mail Upazomdnd o cktuolty (-]

pfijde zprava pokazdé, co vam bude
do systému nacteny svezena popelnice

MUzete tak mit své odpady vice pod . :
kontrolou. o x

ﬁ U Pozo RN E N I' POZOR! Nezapomenite na konci provagdéni

Pt o zmén v nastaveni veskeré zmény ULOZIT!
4 3 na blizici se svoz odpadu

Dalsi funkce, kterou disponuje odpadovy Ucet, je zasilani e-mailovych upozornéni na blizici
se svoz odpadu. Nejste si jisti, kdy se svazi ktery odpad? Zapnéte si tuto funkci a uz nikdy
na svoz odpadl nezapomenete. Na e-mail Vam odpoledne den pfed svozovym dnem prijde

zprava, Ze se nasledujici den veze napfiklad smésny odpad. A kde tuto funkci zapnout?

Upozomani v plipadt nateni Vateho odpody 4o systému MESOH

V menu svého odpadového uctu si
najdete sekci “Svozovy kalendaF”. S
Tam uvidite jednotlivé terminy svozl D
a moznost sledovat zvolenou komoditu. “""“_“’" T —
Pokud chcete napfiklad sledovat, pouze — ——
smésny odpad, zakliknete si tlacitko > - s i

&=

“Zagéit sledovat” pouze u plastU.
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Pozvani na pripravované akce

Setkani obcant a pratel Nové Vésky

V sobotu 11. 7. 2026 probéhne od
15.00 hodin na hfisti v Nové Vésce
Setkani obcan(l a pratel Nové Vésky.

Bude pfipraveno obcerstveni a maly
program. Vsichni jste zvani.

Buchtobrani

V sobotu 1. 8. 2026 probéhne ve
sportovnim aredlu od 15.00 hodin
dalsi ro¢nik soutéZe o nejlepsi staro-
méstskou buchtu. Zveme Vas na tuto

pfijemnou akci. Zapojte se se svym
dilem do soutéZe nebo pfijdte uZzit
pohodové odpoledne piné zabavy.

Rozlouceni s létem

Srdec¢né zveme vSechny déti i rodice
na tradi¢ni ,,Rozlouceni s |étem*”, kte-
ré probéhne v sobotu 29. 8. 2026 od

15:00 hodin jako symbolicka tecka za
velkymi prazdninami.

Ze skolky

| v matefské skole se skolni rok se
pomalu chyli ke konci a my bychom
se s vami radi podélili o udalosti a za-
Zitky z poslednich mésica.

Velkou radost ndm pfinesl letosni
zapis déti do materské Skoly. Pro-
béhl Uspésné a podafilo se ndm za-
psat dostatek déti, takze iv pristim
Skolnim roce budeme pokracovat se
dvéma tfidami ave stejné sestavé
zaméstnanc(. Jsme radi, Zze mdzeme
i nadale poskytovat détem znamé
a stabilni prostredi.

Velkou pozornost vénujeme v nasi
Skolce pohybu a zdravému Zivotnimu

stylu — jezdime plavat, lyZovat i brus-
lit, vyuzivdme obecni télocvicnu,
pofddame vylety a moc radi mame
i nasi Skolni zahradu. Velmi nas poté-
Silo ziskani certifikatu ,,Skolka v po-
hybu“ ajsme pfipraveni iv pristim
Skolnim roce nabizet détem co nej-
vice pohybovych aktivit. Letos na
jafe se mimo jiné nase déti ptipojily
k vice nez 300 détem ze Skol a Skolek
z Bruntdlu a okoli a uzily si sportovni
dopoledne ,,MUj prvni gél!“ na mést-
ském fotbalovém hfisti v Bruntale,
které pfipravili trenéfi a hraci star-
ich zakd MFK Slavoj.
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Dalsi sportovni udalost nas ceka.
Zapojili jsme se do celorepublikové
akce Olympijsky béh, kterou nejen pro
Skoly a skolky porada Cesky olympij-
sky vybor. Na toto spolecné sportovni
dopoledne jsme pozvali také déti ze
spratelené skoly a Skolky v RyZovisti.
PobéZzime ve stfedu 17. ¢ervna dopo-
ledne v aredlu obecniho hfisté ve Sta-
rém Mésté. Mlizete ndm prijit fandit.

U pohybu jesté chvili zdstanu. Na-
vazali jsme spolupraci s Wellness Cen-
trem Bruntdl a mame jednou v mésici
pronajaty détsky bazén. Déti z nasi
Skolky maji zajisténu pravidelnou vyu-
ku plavani na bazéné a rodice nemusi
za plavani platit. Stejné budeme po-
kracovat i v pristim skolnim roce.

Nebudu podrobné vyjmenovavat
vsechny akce, kterych jsme se na
jare zucastnili. Rada bych, ale po-
dékovala organizacim, které na déti
mysli a pFipravuji pro né zajimavy
program. Velmi si vazime spoluprace
se Zakladni Skolou Jesenickd v Brun-
tale, Strediskem volného ¢asu Bruntal
a Méstskym divadlem Bruntal. Podé-
kovani patfi také panu Pavlu Hanuso-
vi, ktery si nasel ¢as a stravil s nasimi
détmi dopoledne. Pod jeho vedenim
déti pracovaly u malych truhlarskych
ponkd, které mame ve skolce, sezna-
mily se s naradim i zaklady femesiné
prace. Vyroba vlastni dfevéné lodicky
nebo jmenovky byla pro déti velkym
zazZitkem.




STARACEK

Jednou z nejkrasnéjsich akci po-
slednich tydn( byla urcité besidka
ke Dni matek. V sdle obecniho domu
se sesly celé rodiny a déti vystoupi-
ly sveselou pohadkou o vile a jejich
kamarddech. Maminkdm a babi¢kam
predaly vlastnoru¢né vyrobené darky
a celé odpoledne pokracovalo pfijem-
nym posezenim a povidanim. Protoze
se pohadka détem opravdu povedla,
zahrajeme ji jesté jednou na setkani
seniorll nasi obce, které se uskutecni
ve stfedu 10. ¢ervna v 15 hodin. Sr-
decné vas zveme a budeme se tésit
na setkani.

Konec skolniho roku je ve znameni
Skolnich vyletl. My jsme si nas vylet
uZili minuly tyden. Cela skolka vcetné
téch nejmladsich dvouletackd zamifi-

la do ZOO Ostrava a moc se ndm tam
libilo. Déti nadchla zvifata, projizdka
vlackem, spolecny obéd v restaura-
ci i krdsné pocasi, které nam po cely
den pralo. Moc dékuji vSiem zamést-
nancim skolky - pedagoglm i pani
kuchatce a pani Skolnici, které s nami
také jely, za hladky pribéh a pohodo-
vou atmosféru.

Aco nas cekd na zavér skolniho
roku? Tradi¢ni Zahradni slavnost spo-
jena s pasovanim predskolakd na sko-
laky. Letos se rozlou¢ime s deseti na-
Simi kamarady, ktefi po prazdninach
usednou do Skolnich lavic. Pfejeme
jim, at se jim ve Skole dafi a véfime, ze
na léta stravenad v nasi materské Skole
budou vzpominat s Usmévem.

Markéta Cervenkovd
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FSK Staré Mésto, z.s.

Uz pred zahdjenim jarni ¢asti jsme
tusili, Ze bude pro nas velmi obtizna.
A bohuZel se to potvrdilo hlavné diky
tomu, Ze jsme se béhem dosavadnich
odehranych utkani nebyli schopni se-
jit v té nejsilnéjsi sestavé. K prvnimu
utkani jsme jeli do Slezskych Rudol-
tic. Vhodné oklesténé sestavé jsme
odehrali dobry prvni polocas a sli do
kabin za stavu 1-1. BohuZel vSak hned
po zahajeni druhého polocasu jsme
snad z prvniho Utoku domacich obdr-
Zeli rychly gél uz ve 46.min. Nasled-
né jsme se snazili o vyrovnani, méli
i néjaké Sance. BohuZel jsme je ne-
promeénili. A tak v zavéru utkani jsme
jesté dvakrat inkasovali a prohrali tak
4-1. Nasi branku vstrelil Marek Kovac.
V dalSim kole jsme hrdli na domacim
htisti proti Karlovicim, které se po-
hybuji také ve spodni ¢asti tabulky.
Zapas jsme nakonec zvladli a vyhrali
se $téstim 1-0 gélem Stépdna Kube-
sy. Nasledoval zapas ve Velké Stahly,
ktera je na domaci pidé velmi silna.
A ackoli tomu vysledek neodpovi-
da, prohrdli jsme 5-1. Utkani jsme si
prohrali diky neproménovani Sanci,
a ze jich bylo. Nasi branku vstrelil
Mirek BreSkovec. V dalSim utkani
jsme jeli do Vysoké-Pitarne. V tomto
utkani jsme dokazali vyhrat 1-0 diky
brance Standy Kolina uz z 12 minuty.
Domadci se pak snazili o vyrovnani,

ale nedokdzali vyuzit ani ty nejvét-
i Sance. Bylo to bojovné utkani na
velmi nerovném hfisti. Povzbuzeni
touto vyhrou jsme v ndsledujicim
kole hrali proti Novym Hefminovim
na hristi v Razové. Utkdni jsme ne-
zvladli a prohrali tak se svym konku-
rentem na sestupovych pozicich 2-0.
Po sérii utkani na venkovnich hfistich
nas ¢ekal na domdci pidé zapas pro-
ti Lomnici. Zapas opét o Sest bodu.
A bohuzel jsme ho prohrali 0-1. Prvni
polocas jsme byli i lepsi a vytvofili si
néjaké Sance. Bohuzel jejich promé-
fovani je tragické. A za to nas hosté
potrestali v57. minuté, kdy z ojedi-
nélé Sance vstrelili jediny gdél zapasu.
V sedmém jarnim utkani jsme jeli do
Tremesné. A prohrdli jsme vysoko
5-1, kdy domdci utkani rozhodli tre-
mi gély v poslednich tfech minutach.
Utkdni jsme si prohrali sami opét
diky neproménovani Sanci. Lepsi vy-
sledek jsme chtéli uhrat dalsi tyden
na domacim htisti proti ChomyZi. Do
utkani jsme vstoupili dobfe, byli jsme
lepsi, i Sance na gol vytvofili. Ale opét
jsme je trestuhodné zahazovali. Polo-
¢as byl 0-0. Hned na zacatku druhé
plle jsme nechali prostor hostlim
a ti toho vyutili ke vstreleni vedouci
branky. My jsme stihli jeSté vyrovnat
v 60 min. z penalty, kterou proménil
Martin Cabal. Bohuzel jsme za minu-
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tu opét prohravali po rychlém brej-
ku. Pfi snaze o vyrovnani jsme vice
utocili anechali okénka v obrané.
Hosté nas za to potrestali a dokazali
pridat dalsi dvé branky. Prohrali jsme
1-4. Po této prohfe uZ to vzhledem
k poCtu sestupujicich tymd wvypa-
dalo s ndmi velmi Spatné. Ato nas
cekal dalsi zapas o Sest bodU na hfi-
$ti Osoblahy. Kluci vsak v tomto bojv-
ném utkdni zamakali a podafilo se
nam vyhrat brankou Martina Cabal
z penalty. Ten dokdzal chvili pfed tim
zlikvidovat pokutovy kop domacim.
Tento vysledek pro nds byl povzbu-

zenim a dokazali jsme vyhru potvrdit
na domacim hfisti proti beznadéjné
posledni Svétlé Hofe. Konetné jsme
se také sesli vdostatecném poctu.
Uz béhem prvni plle jsme méli dost
brankovych pfilezitosti, ale proméni-
li pouze dvé&. Trefili se Stépan Kube-
sa a Standa Kolin. Uvod druhé plle
vysel |épe hostlim a podafilo se jim
snizit na 2-1. Nastésti jsme dokazali
celkem rychle reagovat a pfidali dal-
Si dvé branky Davidem Zabloudilem
a Lubosem Kopcem. Diky vyhie 4-1
jsme se priblizili bodové svym nejvét-
$im konkurentlm v boji o udrzeni.

28. 3. 2026 Slezské Rudoltice — FSK Staré Mésto 4—-1 (3 —1),

branka Kovac

4.4.2026 Karlovice — FSK Staré Mésto 0-1(0-1),
branka Kubesa
11. 4. 2026 Velkd Stahle — FSK Staré Mésto 5-1(2-0),
branka Breskovec
18. 4. 2026 Vysoka-Pitarne — FSK Staré Mésto 0-1(0-1),
branky Kolin
25.4.2026 Nové Hefminovy — FSK Staré Mésto 2—-0(1-0)
2.5.2026 FSK Staré Mésto — Lomnice 0-1(0-0)
9.5.2026 Tremesna — FSK Staré Mésto 5-1(2-0),
branka Sobotka
16. 5. 2026 FSK Staré Mésto — Chomy? 1-4(0-0),
branka Cabal
23.5.2026 Osoblaha - FSK Staré Mésto 0-1 (0-1),
(hristé Slezské Rudoltice) branky Cabal

30. 5. 2026 FSK Staré Mésto — Svétla Hora

4 -1 (2-0), branky Kolin
Kubesa, Zabloudil, Kopec

11



STARACEK

Zbyvajici utkani jarni ¢asti:

6. 6. 2026

FSK Staré Mésto — Krasné Loucky ,,B“

13.6.2026 10:00 hod.

Bridlicna ,,B“ — FSK Staré Mésto

20.6.2026 17:00 hod.

FSK Staré Mésto — Horni Benesov

Tabulka po 23 kole:

1. Bridli¢na ,,B“ 22
2. Slezské Rudoltice 23
3. Horni BeneSov 23
4. Velk Stahle 23
5. Tremesna 22
6. Vysoka-Pitarne 23
7. Lomnice 23
8. Karlovice 23
9. Osoblaha 23
10. Chomyz 23
11. FSK Staré Mést 23
12. Kradsné Loucky ,,B“ 23
13. Nové Hefminovy 23
14. Svétla Hora 23

0 93:19 63
0 3 93:43 59
0 6 99:36 54
0 10 66:62 37
0 9 47:41 36
0 12 35:37 33
0 11 43:49 33
0 13 52:49 29
0 14 37:48 28
0 15 45:49 27
0 14 30:51 26
0 16 32:73 22
0 17 31:79 20
0 19 39:36 13

Uspéch sester Sikorovych na Mistrovstvi CR v karate

Obrovsky divod k hrdosti maiji
v téchto dnech obcané Starého Més-
ta. Nase rodacky, sestry Nikola a Te-
reza Sikorovy, o vikendu 11. dubna
reprezentovaly obec na Mistrovstvi
Ceské republiky v karate stylu Goju
-ryu. Z prestizniho Sampionatu, kte-
ry se letos konal v Brné a setkala se

na ném tuzemska tatami elita, domd
neptivezly pouze cenné zkusSenosti,
ale rovnou dva nejvyssi tituly — obé
se staly mistrynémi republiky.

Cesta za zlatym doublem zacala
hned v dopoledni ¢asti programu.
Jako prvni na soutéini tatami na-
stoupila Nikola Sikorova, kterd repre-

12
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zentovala obec i svij klub v discipli-
né para-karate kata Zeny. Disciplina
kata je divacky nesmirné atraktivni,
ale pro zavodnika extrémné naroc¢na
— jedna se o precizné promyslenou
sestavu technik, ktera symbolizuje
boj s nékolika imaginarnimi protiv-
niky najednou. Rozhod¢i hodnoti
nejen spravné provedeni, ale také
silu, dynamiku a stoprocentni sou-
stfedéni. Nikola predvedla naprosto
bezchybny, soustfedény a technicky
dokonaly vykon, kterym nenechala
nikoho na pochybach. Svou kategorii
suverénné ovladla a zaslouzené vy-
stoupila na nejvyssi stupinek vitéz(.

Skvéle rozjety Sampionat pak
v odpolednim bloku fantasticky ko-

runovala jeji sestra Tereza Sikorova.
Ta se predstavila v divacky napina-
vé discipliné kumite (sportovni boj)
68 kg. Tereza do zapas( nastoupi-
la s obrovskym prehledem, skvélou
taktickou pfipravenosti a dravosti.
Své souperky prakticky k nicemu ne-
pustila a findlovym blokem prosla
zcela suverénné. Timto vitézstvim
navic dokdzala néco nevidaného — ti-
tul mistryné Ceské republiky v kumi-
te vybojovala jiz poctvrté v fadé, coz
svédci o jeji dlouhodobé a stabilni
dominanci v této vahové kategorii.

Uspéch obou divek neni nahod-
ny. Je za nim schovana tvrda dfina,
odrikani a stovky hodin stravenych
na trénincich. Obé talentované spor-
tovkyné dlouhodobé rozvijeji své
dovednosti pod vedenim zkuSenych
trenér( v bruntdlském klubu Karate
dé Bruntdl, ktery opét potvrdil, Ze
patfi k vyznamnym lihnim bojovych
talentd v nasem regionu.

Nikole iTereze posilame obrov-
skou aupfimnou gratulaci k jejich
fantastickym vysledkim. Dékujeme
vam, dévcata, za prikladné sportov-
ni nasazeni, pevnou vlli a za to, Ze
takto skvélym zplsobem reprezen-
tujete a zviditelfiujete nasi obec na
celorepublikové urovni. Do dalSich
sportovnich let iosobniho Zivota
vam prejeme pevné zdravi a mnoho
dalsich vyhranych zapas(!
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Vratme Zivot pidé: Pro¢ ma domdci kompostovdni smysl
a jak miZe pomoci kaZdy z nds

Pidda pod nasima nohama neni
jen obycejna hlina. Je to zZivy organi-
smus, zaklad nasi krajiny a zdroj vSe-
ho, co jime. V poslednich desetile-
tich véak ptda v Ceské republice bije
na poplach — dlouhodobé totiz ztraci
svou prirozenou kvalitu. Kvili inten-
zivnimu hospodareni a klimatickym
zménam dochdzi k dramatickému
Ubytku organické hmoty. Vysledkem
je, Ze plda tvrdne, nedokaze efek-
tivné zadrZovat vodu pfi pfivalovych

destich a drasticky v ni roste riziko
vétrné i vodni eroze.

Pfitom prdvé organickd hmota je
naprosto klicovym srdcem zdravé
pGdy. Bez ni plda postupné umira
a ztraci své zakladni funkce. Jednim
z nejjednodussich, finanéné nejmé-
né narocnych a zaroven nejucinnéj-
Sich zplsobU, jak tento nepftiznivy
stav zvratit, pfitom mame plné ve
svych rukou. Je jim domaci kompo-
stovani.

Bioodpad jako cenné zlato, nikoliv odpad

Musime zasadné zménit zpUsob,
jakym premyslime o tom, co vyhazu-
jeme. Bioodpad z kuchyné a zahra-
dy totiz vlilbec nemusi byt odpadem
v pravém slova smyslu. Ve skute¢nos-
ti se jedna o cenny zdroj Zivin a orga-
nické hmoty, ktery potfebujeme vra-

tit zpét do pfirodniho kolobéhu.
Kdyz zbytky z varfeni nebo poseka-
nou travu spravné zkompostujeme,
proménime je v prvotfidni, stopro-
centné pfirodni organické hnojivo.
Takovy domaci kompost dokaze
s unavenou plUdou doslova zazraky:

¢ Radikalné zlepsuje strukturu pudy: Provzdusnuje ji, dava ji spravnou tex-

turu a zabranuje jejimu utladovani.

¢ Funguje jako pfFirodni houba:

Vyznamné zvysuje schopnost pldy zadrzovat vlhkost, coZz ocenime zejmé-

na v suchych letnich mésicich.
® Probouzi v pudé Zivot:

Dodava potfebnou potravu Zizalam, uzite¢nym bakteriim a mikroorga-
nismUm, které tvofi zdravy ekosystém.
e Setii penéZenku i pfirodu: Pfirozené nahrazuje draha a pro pfirodu zaté-

Zujici priimyslova (chemicka) hnojiva.
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Jednoduse fec¢eno — to, co dnes lidé nejcastéji bezmyslenkovité hazeji do béz-
nych popelnic na smésny odpad, je ve skutecnosti klicem k obnové nasi krajiny.

Domaci kompostovani dava nejvétsi smysl

Zpracovani bioodpadu pfimo doma
je z pohledu obce i samotného obca-
na tim nejefektivnéjSim a nejekono-

mictéjSim reSenim na trhu. PFindsi
s sebou totiz hned nékolik zasadnich
vyhod:

* Nulové financni naklady na svoz: Obec ani ob¢an nemusi platit za logistiku,
popelnice a zpracovani na vzdalenych skladkach ¢i velkych kompostarnach.

e Cisté svédomi bez emisi: Nevznika 74dnda uhlikovd stopa ani emise z té7ké
dopravni techniky, kterd by musela odpad nékam prevazet.

e Zpracovani pfimo v misté vzniku: Odpad nevznikd, protoze se okamzité
transformuje na surovinu tam, kde ho vyprodukujeme.

At uZ kompostujete vrohu své
zahrady, vyuzivate moderni otocné
kompostéry, nebo se zapojujete do
komunitniho kompostovani se sou-
sedy, ma to jednu obrovskou vyho-
du: presné vite, co do néj davate.

Vysledkem je dokonale disty, stopro-
centné , domaci” produkt bez plas-
tovych pfimési, chemie nebo jinych
nezadoucich latek, které se obcas do
pramyslovych kompostd dostanou.

Nezbavujme se odpadu, vyrabéjme Zivot

Zakladem uspéchu je zména uhlu
pohledu. Nasim cilem by nemélo byt
jen ,,uklidit kuchyn a zbavit se slupek
od brambor*,

Nasim cilem je vyrobit to nejlepsi kr-
mivo pro nasi zahradu a vrétit Zivot
tam, kam patfi — do zemé.

Jak zacit snadno a rychle?

Kompostovani neni zadna slozita
véda azvlddne ho opravdu kazdy,
dokonce i ti, ktefi bydli v byté bez za-
hrady.
= Praktické a srozumitelné navo-

dy, prehledné seznamy toho, co do
kompostu patfi a co ne, i konkrétni
rady najdete na webovych strankach
www.naseodpadky.cz/tydenkompo-
stovani.
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Na tomto portdlu na vas ¢ekad celd fada inspirativnich a uZite¢nych pfispév-

kd, jako napfiklad:

e Jak spravné zaloZit a udrZzovat kompost,
e Kompostér na balkdn: Jak na udrZitelnost v byté,
e Zasady spravného kompostovani bez zapachu a plisni.

Kazdy kilogram se pocita

Pamatujte, Ze Zadny krok neni pfi-
lis maly. Kazdy zaloZeny kompostér
ma obrovsky smysl. Kazdy kilogram
organické hmoty, ktery neskonci na
skladce, ale vrati se zpét do zemé,
pomaha uzdravit kousek nasi zemé.

Plada a nase chovani k ni totiz pfi-
mo rozhoduji o tom, jak bude ¢eska
krajina vypadat za 10, 20 nebo 50 let.

s

Zda bude vyprahla a bez Zivota, nebo
zelend a Urodnd pro dalsi generace.
Je to rozhodnuti, které lezi na kaz-
dém z nas.

Véem, kterym neni osud naseho
Zivotniho prostredi Ihostejny a pocti-
vé kompostuji kazdodenni kuchyriské
zbytky, patfi jedno velké a upfimné
DEKUJEME!

Foto Pavel lvanek.
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Periodicky tisk samospravného uzemniho celku.

Vlydavatel Obec Staré Mésto u Bruntalu. ICO: 00576051.

Evidovano jako periodicky tisk pod ¢islem: MK €R E 22003.

Vyslo 12. ¢ervna 2026 v ndkladu 340 ks. Vychazi Ctvrtletné. Zdarma
pro obcany obce do postovnich schranek. Uzavérka 12. cervna 2026.
Zpracoval: Richard Sanda. Nepodepsané prispévky R. Sanda.

Vv s

Pristi vydani bude v zafi 2026. Uzavérka pristiho Cisla je 4. 9. 2026.
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