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STARACEK

K Zivotnimu jubileu pfejeme hodné stésti a zdravi

Vladimiru Duzbabovi, Petru Machalkovi, Alené Ob-
Sivacové, Josefé Ponizilové, Zdence Zdenkové,
Oldfichu Slapetovi, Pavlingé Olejni¢kové,
Stanislavu Kufikovi, Janu Harazinovi,
Jarmile Wagnerové, Antoninu Kréma-
fovi, Ludmile Ml¢tchové, Marii Ro-
kosové, Petru Odlozilikovi, Bozené
Slezackové, Rudolfu Nitkovi, RGzené
Dendisové a Anné Hermanové.

Informace z obecniho uradu

Provozni doba (v dobé vlddnich omezeni muiZe byt pracovni doba upravena)

Pondéli 7.00-11.30 12.00-16.00

Utery 7.00-11.30 12.00-15.00

Streda 7.00-11.30 12.30-16.00

Ctvrtek 7.00-11.30 12.00-15.00

Patek neuredni den

Telefon: 554 715 624

Email: obec.staremesto@tiscali.cz

El. podatelna: podatelna.obecstaremesto@seznam.cz
Datova schranka:  787b2gd

Cislo uctu: 14628771/0100

Stranky obce: www.obecstaremesto.cz

Adresa: Obecni urad, Staré Mésto 66, 792 01 Staré Mésto

Poplatek ze psu

Vroce 2022 z(stava poplatek za | vdoveckého dlchodu, ktery je jeho
prvniho psa ve stejné vysi 120,- K¢, | jedinym zdrojem pfijmu anebo poZzi-
za druhého akaZdého dalsiho je | vatele sirotéiho dichodu je cCastka
to 180,- KE. Pro poZivatele invalid- | 60,- K¢ za prvniho psa, za druhého
niho, starobniho, vdovského nebo | akaZzdého dalsiho 90,- K¢.
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Poplatek za komunalni odpad

Pro rok 2022 bylo zastupitelstvem
schvdleno navyseni poplatku za ko-
munalni odpad na 700,- K¢ za oso-
bu. Obcané nad 70 let (oslavi 70 let
v roce 2021) maji stanovenou vysi
poplatku 350,- K¢ na osobu.

Sbérny dvir v Bruntdle

| pro rok 2022 plati smlouva s TS
Bruntal a.s., na zakladé které mohou
obcané Starého Mésta vyuzivat sluz-
by sbérného dvora v Bruntale na Za-
hradni ulici. Mohou zde odevzdavat
odpad zdarma na zdkladé prokazani
trvalého bydlisté v nasi obci. Popla-
tek za uloZeni tohoto odpadu je na-
sledné vyuctovan obci. Tato smlouva
tak umozniuje obéanlm vracet napf.
velkoobjemovy odpad béhem celého
roku. Stavebni sut a pneumatiky lze
odevzdat pouze za Uplatu. Vzhledem
k rostoucim nakladim upozoriuje-
me Zivnostniky, Ze odpad vznikajici
pfi ¢innosti souvisejici s podnikanim
si hradi sami.
Knihovna

Knihovna bude v provozu inadale
v budové posty. Otevieno vidy prvni
stfedu v mésici od 15.00 do 17.00 hod.

Sbér velkoobjemového odpadu
Sbér velkoobjemového odpadu pfi-
mo v obci probéhne stejnym zpUso-
bem jako v lofiském roce. Velkoob-

jemové kontejnery budou umistény
ve dvofe obecniho Uradu a obcané
budou moci odevzddvat odpad v ur-
¢enych hodinach, kdy zaméstnanci
obce dohlédnou, aby se tam ode-
vzdavaly jen povolené odpady. Chce-
me tim zabranit, aby kontejnery byly
plné dfive, nez ob¢ané prijdou domu
z prace, a také aby se tam v mnoha
pfipadech neobjevily odpady, které
tam nepatfi (stavebni sut, pneumati-
ky, barvy, chemikalie apod.).

Tento sbér velkoobjemového odpadu
bude ve Starém Mésté probihat ve
dnech:

stfeda 6. 4. 2022 od 12.00 hod do
18.00 hod., ctvrtek 7. 4. 2022 od
7.00 hod do 18.00 hod,

patek 8. 4. 2022 od 7.00 hod do
18.00 hod, sobota 9. 4. 2022 od 7.00
hod do 12.00 hod.

Pro obcany Nové Vésky bude umis-
tén jeden kontejner opét u autobu-
sové zastavky naproti palenici od
patku 8. 4. 2022 9.00 hod do pondéli
11. 4. 2022 do 9.00 hod.

Zubni pohotovost v okrese Bruntal

Zubni pohotovost v sobotu, nedé-
li ave svatky slouzi zubni |ékafi ve
svych ordinacich v oblastech Brun-
tal, Rymarov, Vrbno pod Pradédem
a Krnov v dobé od 8 do 12 hodin dle
rozpisu sluzeb. Informaci o tom, kte-
rd zubni ordinace v Bruntale nebo
v okolnich méstech aktudlné slou-
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Zi pohotovost, je mozné kdykoliv
zjistit v Informaénim centru zdra-
votnické zachranné sluzby na lince
553 777 777. Zubni pohotovostni
sluzba ve Fakultni nemocnici v Olo-
mouci je zménénd aje pouze od
7 do 22 hodin.

Program k poskytovani dotaci na
podporu vystavby domovnich Cisti-
ren odpadnich vod

Dotacni program na vystavbu domov-

nich Cistiren pokracuje dal, zastupite-
|é pro rok 2022 dali do rozpoctu ¢ast-
ku 1 mil. korun. Proto Zadame vlast-
niky nemovitosti s trvalym pobytem
v obci, ktefi nemaji dosud vyrfeseno
nakladani se splaskovymi vodami
v souladu se zakonem, aby vyuzili to-
hoto programu. VySe podpory je 80
% u uznatelnych nakladd, maximalné
vSak 80.000,- K¢. Blizsi podminky pro-
gramu naleznete na webovych stran-
kach obce.

Slovo starosty

VidZeni spoluoblané,

prvni vydani Stardcku prinasime
az nyni v dubnu. Ty tfi mésice nam
ubéhly néjak rychle. Ja se nejprve vra-
tim k zavéru roku 2021, kdy jsme méli
v planu pfipravit silvestrovskou zaba-
VU v novém sale. Bohuzel covid ndm
tyto plany zhatil. Od Unora se vsak
situace postupné zlepsSuje a ja vérim,
Ze letos uz néjaky ples nebo zabavu
usporadame. Jinak zima byla tako-
va, jaka byla. Pry nejsussi za posledni
roky. Nam to tak nepfislo, protoze sta-
rosti s udrzbou chodnikl a cest bylo
dost. Ted' uZ je zima za nami a urcité
se vsichni tésime na jaro. Radost z bli-
Zicich se teplych dnli nam mnohym
kazi valka na Ukrajiné. Asi nikdo z nds
si nepfipoustél, Ze k takovému napa-
deni svobodné zemé moze dojit. Ze
v zemi, kterd je par stovek klinometr(

od nas, budou probihat tézké boje,
umirat lidé a miliony dalSich budou
muset utikat ze svych domovi. Ne-
zbyva nez vérit, ze dojde k ukonceni
bojl, co nejdrive. Ze svét donuti pre-
zidenta Putina ukoncit tuto nesmysl-
nou valku.

A nyni k nasim planim v letoSnim
roce. V nejblizSich dnech by méla
zacit oprava strechy ataké zatepleni
fasady budovy obecniho ufadu. Jako
zhotovitel byla vybrana na konci led-
na firma NORD STAVEBNI s.r.0. Velkou
otazkou vsak nastava nyni cena a vi-
bec dodani materiall pro tuto stavbu,
protoze pravé valka na Ukrajiné ma
na vse velky dopad. Vidime a slysi-
me to vsude do kola, kdy spousta fi-
rem odstupuje od zakazek, protoze
neni material a ceny neustdle rostou.
V dubnu dale probéhne oprava mistni
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komunikace ke hfisti, kdy bude po-
loZzen novy asfaltovy povrch. Velkou
rekonstrukci v letoSnim roce ma byt
oprava Casti zadni cesty ve sméru od
Bruntdlu, usek dlouhy asi 750 metr(.
Tady jsme vzhledem k velkym nakla-
ddm Zadali na ministerstvu pro mistni
rozvoj o dotaci azatim nevime roz-
hodnuti. Také jsme podavali Zadost
o dotaci na vysadbu 83 stromd, ty
chceme vysadit podél Gvozu, ktery
jsme na podzim vycistili.

V tuto dobu jsme jiZ zpravidla také
méli pracovniky z uradu prace, ktefi
se podileji velkou mirou na udrzbé
obce. Letos je vse diky pozdé schva-
lenému statnimu rozpoctu zpozdéné
a musime doufat, Ze penize na tyto
lidi budou.

Z planovanych pfiprav jesté vzpo-
menu pfipravu studie na vyuZiti are-
alu byvalych statnich statkd v centru
obce. Studii bude zpracovavat spo-
le¢nost SOLICITE s.r.0. a budeme radi,
kdyZ se zapoji iobcané. Zajima nds
Vas nazor na pripadné dalsi vyuziti
této lokality. Pfipravime dotaznik, kte-
ry Vam dorucime do schranek a poza-

dame ojeho vyplnéni. Studie musi
reflektovat moznosti vyuziti dotaci na
vykup a ndslednou prestavbu tohoto
uzemi.

Jesté se vratim k budové obecniho
Uradu. Jsem moc rad, Ze i kdyzZ se za-
tim nemohla v kulturnim sdle konat
Zadna obecni akce, tak ty soukromé
se uz nyni rozbihaji. Probéhla zde prv-
ni svatba a jen pro letosni rok jsou dal-
Si tfi v planu. Také posilovna je dnes
hojné uzivana bezmala tficeti zajemci.

Na zavér si vidy nechdvdm vzpo-
minku na akce, které se konaly v pre-
deslém obdobi, a pozvanku na ty dal-
Si. Jedinou letosni akci byl prozatim
masopust na konci Unora a myslim
si, Ze se opét velmi vydafil. Zacastnilo
se spoustu masek a lidi, ktefi se pfisli
jen tak pobavit do privodu. Obrov-
ské podékovani viem poradateltm,
ktefi pomahali nejen s pripravou, ale
i uklidem po akci. A také feznictvi Ko-
lomych za pfipravu spousty masovych
pochutin a obsluze bistra za ty tekuté
moky. Z pfripravovanych nejblizsich
akci pfipomenu Paleni c¢arodéjnic
a kaceni majky, na které Vas zvu.

Sbirka pro Ukrajinu

Hned v prvnim tydnu
po napadeni probéhla
spontanni sbirka pro
Ukrajinu. Mnoho obc¢a-
nl tak doneslo spoustu
véci do budovy obecni-

ho Uradu. V uatery 1.3.
byly tyto véci naloZeny
do dodavky pana Von-
dry, ktery je odvezl do
centra pomoci. Vsem
moc dékujeme.
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Kostel Neposkvrnéného poceti Panny Marie
ve Starém Mésté u Bruntdlu se otevie verejnosti

Iv roce 2022 bude kostel Nepo-
skvrnéného poceti Panny Marie ve-
fejnosti pristupny za ptritomnosti pra-
vodce od 1. kvétna do 31. fijna 2022
kazdou sobotu od 12:00 do 17:00
vramci projektu Oteviené chramy.
Mimo tuto dobu si bude mozné pro-
hlidku objednat na tel. 554 717 322,
732 255 267 (Karel Peschke) karel.pe-
schke@email.cz. Vstup nebude zpo-
platnén. Upozoriiujeme, Ze oteviraci
doba se mulzZe vzhledem k aktualni
epidemiologické situaci zménit.

Projekt Biskupstvi ostravsko-opav-
ského Oteviené chramy je spolufi-
nancovan z rozpoctu Moravskoslez-
ského kraje a kond se pod zastitou
naméstka hejtmana Moravskoslez-
ského kraje Lukase Curyla. Aktualni
informace o projektu a dalSich kos-
telich na Uzemi Moravskoslezského
kraje zapojenych do projektu Ote-
viené chramy najdete na https://
doo.cz/otevrenechramy

Miroslav Prikryl

Ze skolky

Novy rok 2022 jsme zahajovali s jiz
tradi¢nim tématem My tfi kralové.
Déti se sezndmily s tim, co znamen3,
Ze je nékdo v nouzi, ze ne kazdy na
svété se ma dobre azZe je spravné
pomahat potfebnym. Naplno si déti
uzivaly hry s novymi hrackami, které
byly pod stromeckem pfi prosinco-
vé vanocni nadilce. Povidali jsme si
s détmi o pravidelné se opakujicich
dnech v tydnu, o stfidani rocnich
obdobi i jednotlivych mésicd v roce.
Dlouho jsme také cekali na prichod
snéhu, tolik potfebného k uzivani si
opravdovych zimnich radovanek.

Od zacatku druhého pololeti pro-
biha s nejstarSimi détmi intenzivni
pfiprava na vstup do 1. tfidy ZS. Po-

kud se nevyskytne Zadna organizacni
prekazka, pracuji déti navic denné
pal hodiny dle programu PYRAMI-
DA. Jednd se o upeviiovani doved-
nosti a znalosti, potfebnych ke zdar-
nému nastupu do skoly.

Na 25. ledna jsme do nasi mater-
ské skoly pozvali pana Mgr. Mirosla-
va Pifose, feditele Pedagogicko-psy-
chologické poradny v Bruntale, aby
s rodic¢i pohovofil na téma ,,Skolni
zralost”. Na zdkladé informaci z be-
sedy a konzultaci s ucitelkami se ro-
di¢e maji rozhodnout, zda ptipadné
pro své ditko nezvoli odklad Skolni
dochazky ajak v takovém ptipadé
postupovat.

Meésic unor byl ve znameni témat
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Zimni sporty a pohadek Rukavicka
a O dvanacti mésickach.

Na jarni prazdniny bylo pfihlase-
no 12 déti a méli jsme domluveno,
Ze zajistime celodenni provoz. One-
mocnéla nam vsak jedna z ucitelek,
déti také ubylo, takZze nakonec byl po
dohodé s rodici od utery 15. 2. 2022
uskutecnovan do konce tydne pouze
dopoledni provoz do 12,45 hodin.

Na 25. 2. 2022 byly nase nejstarsi
déti pozvané na navstévu Zakladni
Skoly Jednicka Bruntal, Jesenicka.
Cestovaly linkovym autobusem po
osmé hodiné, za doprovodu nasich
dvou ucitelek. Pani ucitelky ve Skole
si s détmi pfipravily pro nase budouci
prviacky vyrobu masopustni oblice-
jové masky a potom se déti zucast-
nily jedné vyucovaci hodiny. Dostaly
prilezitost s pani ulitelkou a s détmi
ve tfidé spolupracovat, podilet se na
plnéni zadaného ukolu. Setkaly se
se svymi loniskymi kamarady Skolaky
a seznamily se s prostredim zakladni
Skoly. Obdarované drobnymi pozor-
nostmi se na obéd vratily do matef-
ské skoly.

Po vikendu, kdy jsme slavili ve Sta-
rém Mésté Masopust, jsme si o této
akci hodné vypravéli. Jen mélo déti
se prlvodu zucastnilo a dokonce
privod masek nékteré ani nevidély.
Tady nam pfisla vhod zasilka souboru
Sedesati fotografii od pana Ivanka.
Moc dékujeme! Pozorné a nékoli-

krat jsme si jednotlivé obrazky z akce
prohliZeli. Déti si tak lépe dokazaly
spojit svoje predstavy z vypravéni se
skutec¢nymi maskami, spravné je po-
jmenovat i popsat.

V navaznosti na Masopust jsme
chtéli uspofadat nas Karneval masek
pro déti, ale opét nam plany zmafril
COVID-19. Tentokrat na tyden a pul
onemocnély pani ucitelka i pani ku-
charka a provoz tahly

misto péti osob tfi. K dovrseni vy-
pjaté situace se na 15. 3. 2022 ohla-
sily na dvoudenni Setfeni pracovnice
Ceské $kolni inspekce.

Nic vSak netrva vécné amy se
v soucasné dobé chystdame na vyne-
seni Morany a nasledné také na pfri-
pravu Velikonoc. Na oslavu téchto
svatkd jsme dostali od pani Marusky
Kovarové z cukrarny zdobené a kras-
né zabalené sladké prekvapeni pro
kazdé z déti v nasi Skolce. Moc pani
Kovarové dékujeme! Na Utery 12. 4.
2022 planujeme po dlouhé dobé Veli-
konocni dilnu pro déti a jejich rodice,
kdy budeme vyrabét ozdoby na veli-
konocéni stromek, ktery bude umistén
u obecniho ufadu ve Starém Mésté.

Po Velikonocich vyvésime na web
obce ina plakdtky ve vyvéskach
informace a pokyny k Zapisu do
materské skoly na skolni rok 2022-
2023, ktery bude probihat v termi-
nu 2. — 16. kvétna 2022.

Anna Bild, reditelka MS
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FSK Staré Mésto, z.s.

S ptichodem jara se rozbéhl okres-
ni prebor fotbalistll. Nase muzstvo
béhem zimy nedoznalo zmén a vstu-
puje se stejnym kadrem do soutéze.
Cilem pro jaro je urcité posunout se
v tabulce do vyssich pater, protoze
10. misto a zisk pouhych 17 bod{ po
podzimni ¢asti nds nemuzZe uspoko-

Vysledky:

jit. Prvni tfi jarni kola odehrajeme na
hristich souperd. UZ v sobotu 26.3.
jsme hréli ve Vrbné pod Pradédem
a privezli jsme si bod za remizu 2:2.
Nase branky vstelili Mojik a Suba.
Utkani skoncilo asi zaslouzenou re-
mizou, Sance na vstreleni vice bra-
nek bylo na obou stranach.

Vrbno p. Prad. - FSK Staré Mésto, z.s 2:2 (0:1), branky Mojak, Suba

Rozpis jarnich utkani

So 2.4.2022|15.30 |Svétla Hora - FSK Staré Mésto, z.s

So 9.4.2022(15.30 Dolni Moravice - FSK Staré Mésto, z.s
So 16.4.2022|16.00 |FSK Staré Mésto, z.s — Stara Ves

So 23.4.2022|16.00 Horni BenesSov - FSK Staré Mésto, z.s
So 30.4.2022|16.30 FSK Staré Mésto, z.s. — Vysoka-Pitarne
So 7.5.2022|16.30 FSK Staré Mésto, z.s - Lomnice

So 14.5.2022|16.30 |Velka Stahle - FSK Staré Mésto, z.s.

So 21.5.2022|16.30 FSK Staré Mésto, z.s - Osoblaha

So 28.5.2022(17.00 Slezské Rudoltice - FSK Staré Mésto, z.s.
So 4.6.2022(17.00 FSK Staré Mésto, z.s. - Brantice

So 11.6.2022|17.00 Siroka Niva - FSK Staré Mésto, z.s.

So 18.6.2022|17.00 FSK Staré Mésto, z.s - Lichnov

Hasici radi

Povinnosti pti paleni klesti

Jaro se blizi a hasici z okresu Brun-
tal by radi upozornili na povinnosti
souvisejici s palenim porostd, klesti.

V prvni fazi je tfeba rozlisit povinnos-
ti vyplyvajici ze zdkona ¢. 133/1985
Sb., opozarni ochrané ve znéni
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pozdéjsich predpist (dale i ,zakon
o PO“) pro fyzické osoby vs. podni-
kajici fyzické a pravnické osoby.
Fyzické osoby mohou provadét
kontrolované spalovani hoflavych
latek, napt. mohou pAdlit shrabanou
travu na hromadé, ktera bude ohra-
ni¢end proti pfipadnému rozsireni
a kterd nebude samoziejmé umisté-
na pod stromy nebo v blizkosti jinych
hoflavych latek, a u tohoto spalova-
ni budou osoby pfitomny. Je vsak
zakazano plosné vypalovani poros-
t0. Na fyzické osoby se nevztahuje
ohlasovaci povinnost pfi paleni na
uzemné prislusny hasicsky zachran-
ny sbor kraje. Méli bychom se vsak
sezndmit se zdvaznymi vyhlaskami
obci, které zplsob paleni na volném
prostranstvi mnohdy zakazuji, nebo
alesponl upravuji. Paleni odpadd na
volném prostranstvi navic neni jedi-
ny zpUsob, jak se zbavit biologického
odpadu. Ten je mozné také zkompo-
stovat, odlozit ve specidlnich kontej-
nerech nebo ve sbérnych dvorech.
Pravnické osoby a podnikajici fy-
zické osoby (firmy, spole¢nosti) také
nesmi dle zdkona o pozarni ochrané
provadét plosné vypalovani porostu.
Pfi spalovani hoflavych latek na vol-
ném prostranstvi jsou navic povinny,
se zietelem na rozsah této Cinnosti,
stanovit opatteni proti vzniku a Sife-
ni pozaru. Spalovani hoflavych latek

na volném prostranstvi véetné na-
vrhovanych opatfeni jsou povinny
predem oznamit Uzemné pfislusné-
mu hasi¢skému zachrannému sboru
kraje, ktery muze stanovit dalsi pod-
minky pro tuto cinnost, popfipadé
muZe takovou ¢innost zakazat.

Pro ohldseni paleni u pravnickych
a podnikajicich fyzickych osob pro
uzemi okresu Bruntdl doporucujeme
vyuZzit internetové zaregistrovani na
webové adrese www.hzsmsk.cz. Na
pravé strané naleznete odkaz , PALE-
NI KLESTI“ Pro pfihlaseni a vyplnéni
udajd o paleni je potreba jen jedno-
duché registrace.

Dal$i moznosti ohldseni paleni
je formou: emailu (od@hzsmsk.cz)
pevné linky (+420 950 739 814),
kde je potreba uvést:

e datum a cas (od kdy do kdy bude
paleni probihat),
e uvést presnou lokalitu paleni (nej-

Iépe uvést GPS souradnice),
® jméno a mobilni telefonni ¢islo na

osobu, ktera bude u paleni pfitom-

na, a tim i zodpovédna.

UPOZORNENI

Néktefi obcané a firmy si pro hla-
Seni paleni pletou tisnové telefonni
Cislo 150 ¢i 112. Ddrazné upozoriu-
jeme, Ze tato Cisla jsou uréena pou-
ze pro tishnova volani v pripadé, zZe
se nékdo ocitne v tisni a potrfebuje
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rychlou pomoc, nikoliv pro ohlaseni
paleni.

Pokud pravnické a podnikajici fy-
zické osoby vypaluji plosné porosty
nebo neoznami spalovani hoftla-
vych latek na volném prostranstvi,
pfipadné nestanovi opatfeni proti

vzniku a Sifeni poZaru dopousti se
spravniho deliktu dle zdkona o PO,
za ktery hrozi sankce aZ do vyse pal
milionu K¢.
Méjme na paméti mozné nebez-
peci a v€as mu predchazejme.
Text: Ing. Antonin Usela

Centrum pro zdravotné postiZzené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Osobni asistence z pohledu osobni asistentky — Prace je vyzva i zabava

Poslanim nasi organizace je poma-
hat osobdam se zdravotnim postize-
nim a senioriim, ktefi se ocitli v ne-
pfiznivé socialni situaci, potrebu;ji
pomoc a podporu, poradit, zapujcit
kompenzacni pomUcku ¢i aktivné
a smysluplné vyplnit svlij volny cas.
Jednou z nasich poskytovanych slu-
eb je OSOBNI ASISTENCE. Jednd se
o terénni socidlni sluzbu, kdy osobni
asistentky dochazi do domdacnosti
klientd atam jim pomahaji s ¢in-
nostmi, které jiz nejsou - s ohledem
na svlj vék azdravotni stav, schop-
ni sami zvladat. Jedna se naptiklad
o pomoc s oblékanim, osobni hygi-
enou, presuny, pfipravou stravy, za-
jisténi nakupu a bézného uklidu do-
macnosti. Kromé téchto zdkladnich
sebeobsluznych ¢innosti plni osobni
asistentky také roli blizké osoby, kte-
rd naslouchd, aktivizuje a podporuje.
Mit nékoho, kdo provazi a zptijem-
nuje denni rutinu, je velmi dalezité.

Na to, jak mlZe vypadat osobni
asistence, se podivejme o¢ima nasi
osobni asistenty.

Predstavte si zaméstnani, kte-
ré Vas natolik napliuje, Zze Vas bavi
vstdvat do prace a usmivate se i bé-
hem dne. Mam obrovské stésti, Ze
takovou praci mohu vykondvat. Pra-
cuji jako osobni asistentka Centra pro
zdravotné postizené. Prace osobni
asistentky je velice riznorodd a nuda
opravdu nehrozi. Kromé béznych
ukon, jako je pomoc s osobni hygi-
enou, podavani stravy, donaska na-
kupu, uklid domacnosti, prochazka
¢i doprovod k Iékafi, mohou osobni
asistentky zpestfit Zivot svym klien-
tlm tim, Ze jim umozni proZit pres
néjakou smyslovou aktivitu pfijemny
zazitek. Podélim se sVami o jeden
napad. Napfiklad do misky napustit
vodu, pfidat Jar a pomoci bréka na-
foukat veliké mnoiZstvi bublin avy-
zvat doty¢ného klienta, aby tyto bub-
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liny praskal rukama nebo je daval do
druhé misky. Lidé, ktefi maji ztuhlé
ruce, je diky této aktivité vétsSinou
dokazi na chvili uvolnit. Tato aktivi-
ta je, s trochou improvizace, vhodna
také pro imobilni osoby.

Je vhodné vyplnovat dny aktivita-
mi, které nevyzZaduji pfiliSnou fyzic-
kou namahu ¢i dlouhodobé usili, ale
hlavné radost. V kazdém ro¢nim ob-
dobi Ize pfriblizit néjakou aktivitu i li-
dem imobilnim. Jak? Treba tak, ze na
sklddaci stal ¢i podnos, jeZ se postavi
stabilné do postele daného clovéka,
polozime jeho oblibené & zndmé
predméty. Pokud jsou venku opada-
né listy, kastany ¢i kvétiny mdzeme
pouzit ity. V zimé pak nasbirame
snih do lavoru a hura na stavbu sné-

huldka. Zivot je vyzva a na osobnich
asistentkach je to, aby vnesly radost
¢i zpestreni do téch 24 hodin, kdy
aspon c¢ast dne muze clovék na lGzku
prozit jinym zplsobem a byt vytrien
znudy Ci deprese. Kazdy clovék se
rad citi uzite€ny, a kazdy pozitivni za-
Zitek je pfinos vzajemné mezi lidmi.
bizenych sluzbach naleznete na
nasich webovych strankdch www.
czp-msk.cz, telefonicky ¢i osobné na
pracovisti.

KONTAKT

Detadované pracovisté BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
Telefon: +420/554 718 068

E-mail: czp.bruntal@czp-msk.cz

Tridime oleje

Jak tfidit kuchyriské oleje

Tentokrat si ukazeme, jak olej a tuk
v domacnosti spravné shirat, aby to
pro vas bylo co nejpohodInéjsi.

Najdéte vhodnou lahev

K tfidéni se hodi jakdkoliv PET la-
hev se Sroubovacim vickem — od kla-
sické mineralky, slazenych napojd,
dZzusli, mléka, pouZitého oleje, ale
iod pracich ¢i mycich prostredkd.
Snaz se vam bude olej prelévat do
lahvi se Sirokym hrdlem, jakou maji
ledové ¢aje, dZusy nebo mléko.

Olej z vareni, smaZeni a jidel mU-
Zete do PET lahve prelévat budto
pfimo, nebo si miZete pomoci ,,me-
zistanici“, totiz sklenénou zavarovac-
kou se Sroubovacim vickem. Pfimo
do PETky doporucujeme slévat spiSe
domdcnostem s nizsi produkci ole-
je, ktery pochazi hlavné ze studené
kuchyné (saldty, nakladané dobroty
apod.). Naopak sklenénd zavarovac-
ka snese vyssi teploty oleje a lépe se
do ni preléva z panve ¢i pekace.
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Opatrné olej prelijte

Pfi samotném prelévani je vhodné
pouzit trychtyf, obzvlast ma-li lahev
uzsi hrdlo nebo mate-li vétSi mnoz-
stvi oleje. Pokud olej obsahuje hodné
pevnych zbytk( jidla (z nakladané ze-
leniny ¢i smazeni a peceni), mlzete je
zachytit sitkem, aby vam trychtyr ne-
ucpaly. Do PET lahve ani do sklenice
nikdy neprelévejte horky olej, mize
dojit k roztaveni lahve nebo dokonce
popaleni!

Olej vidy vlévejte pomalu a opa-
trné, aby vdm nepretekl pres okraj.
Rozlity olej dovede nadélat péknou
neplechu, méjte proto po ruce ubrou-
sek ¢i papirovou utérku, abyste mohli
olej v pripadé ukdpnuti rychle setfit.
Bezpecnéjsi je umistit PET lahev pfi
liti do drezu.

Tip: Vétsi objemy oleje, napf. z fri-
tovaciho hrnce, vlévejte radéji po-
malym, ale soustavnym proudem.
PF¥i naklanéni hrnce a opétovném
vraceni vam olej potece zvnéjsi
strany a bude kapat vSude okolo.

Pevné tuky nechte roztat
Pevné tuky jako maslo, sadlo, ztu-

Zené tuky nebo vypek muizZete pren-
dat pomoci stérky Ci varecky nebo
je nechte na par desitek vtefin roz-
pustit v mikrovinné troubé i lehce
rozehfdt na panvi, v pekadi, v hrn-
ci. B&Zné jim stadi teplota jiz okolo
40 °C, takZe se nemusite bat popale-
ni, prasknuti ¢i zhrouceni lahve.

Naplnénou lahev odneste do po-
pelnice

Po preliti oleje sbérnou nadobu
dobte uzavrete a schovejte na misto,
kde nebude prekazet a kde nehro-
zi prevrzeni ¢i rozbiti (skfinka pod
drezem, spiz apod.). Jakmile mate
PET lahev plnou, dobfe ji uzaviete
a odneste do nejblizsi olejové popel-
nice, kterou najdete na nasi mapé.
Do popelnice vhodte celou a dobre
zaSroubovanou PET lahey, olej nikdy
neprelévejte nebo nevhazujte ve
sklenéné nadobé.

Mate dalsi ndpady na zlepSeni
nebo jste narazili na problém, které-
mu je dobré se vyhnout? Urcité ndm
dejte védét na nasem facebooku
Tridimolej.cz nebo instagramu tridi-
molej.cz.
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