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Hodné stésti, zdravi a spokojenosti v roce 2026
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Vazeni spoluobcané,

preji vdm v novém roce 2026 predevsim Stés-
ti, zdravi a spokojenost. Mym pranim je, aby
se vam ve Slezské Ostravé dobre zZilo, aby pro
vas byla bezpeénym domovem a mistem, kde
se radi vracite zpét ze svych cest. Mohu vam
za vedeni méstského obvodu slibit, Ze se také
v tomto roce budeme snazit o to, aby Slezska
Ostrava byla pro vas co mozna nejlepsi adre-
Sou.

Nyni médme za sebou naroény prosinec. V no-
vindch se doctete, Ze jsme absolvovali sé-
rii podzimnich verejnych setkani s obcany
a také jsme nechali nainstalovat v celém ob-

ANSTA

vodé 48 senzorl mérici kvalitu ovzdusi i hluc-
nost. Pripravili jsme vanocéni setkani pro slez-
skoostravské seniory, oslavili s mnohymi z vas
Vanoce v Hefmanicich i Tylové sadu. Novy rok
jsme privitali pdlno¢nim ohnostrojem pfed
nasi radnici.

Dékuji vam, ze se zajimate o déni u nas ve
Slezské, a jesSté jednou pro jistotu zopakuiji:
preji vdm v novém roce 2026 predevsim Stés-
ti, zdravi a spokojenost.

Richard Veres
starosta méstského obvodu

Slezska vita novy rok 2026 pfed slezskoostravskou radnici.
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Zastupitelé schvalili rozpocet na rok 2026

Zastupitelé méstského obvodu Slezska Ostrava schvalili rozpocet na rok 2026 jako vyrovnany. Celkové
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zdroje i vydaje rozpoétu €ini 752,1 milionu korun, coZ predstavuje narust o p¥iblizné 190,3 miliont korun
oproti pfedchozimu roku. Hlavnim diivodem tohoto navyseni je zejména skuteénost, Ze od roku 2026
pfechazi financovani nepedagogickych pracovnika ve skolstvi pIné do rozpoéta obci, coz se vyrazné
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promita do pFijmové i vydajové stranky rozpoctu méstského obvodu.

»Navyseni rozpoétu neznamend, ze bychom méli
vyrazné vice volnych penéz na nové projekty. Jed-
nad se predevSim o systémovou zménu financova-
ni Skolstvi, kdy na obce pfechazi odpovédnost za
nepedagogické pracovniky. Tomu odpovida také
vyrazny narlst transferll, které do rozpoctu mést-
ského obvodu pfichazeji,” vysvétlil starosta Slezské
Ostravy Richard Veres.

Rozpocet na rok 2026 je sestaven tak, aby zajistil
stabilni chod uUradu a prispévkovych organizaci zri-
zenych méstskym obvodem Slezskda Ostrava a za-
roven umoznil pokrac¢ovani klicovych investic. ,,PFi
jeho ptipravé jsme se soustfedili na tfi hlavni pri-
ority, kterymi jsou bydleni, Skolstvi a pokra¢ovani
rozbéhlych investic. Pravé tyto oblasti povazujeme
za zasadni pro dalSi rozvoj Slezské Ostravy,”“ doplnil
starosta Richard Veres.

Vyznamnou prioritou rozpoctu je oblast bydleni
a systematicky rozvoj bytového fondu. V roce 2026
zaéne modernizace tii bytovych domd na ulici Se-
novska, kde vznikne celkem 24 novych bytd. Na tuto
investici je v rozpoctu vyclenéna ¢astka 58,48 milio-
nu korun, pficemz financovani je zajisténo kombinaci
Uvéru a dotace ze Statniho fondu podpory investic.
Investice do bydleni se vSak netykaji pouze této lo-
kality, pokrac¢ovat budou rovnéz prace na bytovém
domé na ulici Konévova a také na ulici Kepkova. Nové
byty vzniknou také v ramci vystavby Multifunkéniho
domu Muglinov.

Druhou klicovou oblasti rozpoctu je sSkolstvi. Do vy-
dajové stranky se nové promitaji naklady na nepeda-
gogické pracovniky, ale také dalsi provozni a inves-
tiéni vydaje spojené se Skolami. Soucasné meéstsky
obvod pokracuje v realizaci projektd spolufinanco-
vanych prostfednictvim Integrovaného regiondlni-
ho operac¢niho programu 2021-2027 pod ndzvem
LTI - Pokrocilé metody ve vzdélavani“. V roce 2026

pljde o dalsi etapu modernizace odbornych u¢eben
na vsech zakladnich skolach ve Slezské Ostravé, pfi-
¢emz na tyto investice je vyélené&na ¢astka 16 miliond
korun.

Treti prioritou rozpoctu je pokrac¢ovani rozbéhlych
investic, mezi nimiz zaujima zasadni misto vystavba
Multifunkéniho domu Muglinov. Na tento projekt je
v rozpoctu méstského obvodu na rok 2026 vyclené-
na ¢astka 171,45 milionu korun.

Struktura rozpodctovych zdrojl odrazi zmény ve fi-
nancovani samosprav i aktudlni ekonomicky vyvoj.
Nejvétsi ¢ast zdrojd tvori transfery, které dosahuji
vysSe 470,25 milionu korun, tedy pfiblizné 62 % roz-
poctu. Tento objem je ovlivhén zejména financova-
nim nepedagogickych pracovnikl a zdroven hos-
podarskym rldstem, ktery se pozitivhé promitd do
pfijmd mésta ze sdilenych dani. Danfiové pfijmy jsou
planovany ve vysi 118,58 milionu korun, pficemz vy-
znamnou polozkou je dan z nemovitych véci. Mést-
sky obvod zde oc¢ekava zmény souvisejici s novym
vlastnikem aredlu byvalé spoleénosti Liberty Ostra-
va a.s., kterym je NOVA HUT s.r.o., a zaroven nelze
vyloucit inkaso pohledavek z minulych let, jeZ jsou
predmétem reSeni mezi finanéni spravou a insol-
venénim spravcem.

Soucasti rozpoctu je také polozka financovani ve
vySi 40,29 milionu korun, kterd predstavuje pfriblizné
5 procent celkovych zdroji. V této ¢astce je zahrnut
i prebytek hospodareni z minulych let, pficemz nelze
vyloucit, Ze jeho skutecnd vyse bude vyssi a bude
mozné jej zapojit do rozpoctu v nasledujicim obdobi.

Rozpocet pocitd rovnéz s dalSimi investi¢nimi pro-
jekty. Méstsky obvod ma uzavienou smlouvu o dilo
na vystavbu sportovni haly v Koblové, pficemz
v souvislosti s tim planuje podani zadosti o dotaci
z prostfedkd Narodni sportovni agentury.




Slezska slavila Vanoce. V HeFmanicichi Tyloveé sadu

Méstsky obvod Slezska Ostrava pfipravil ve dnech 12. a 13. prosince akce nazvané Vanoce na Slezské.
Prvni se konala pFed kostelem sv. Marka v HefFmanicich, druha v Tylové sadu na Hladnové.

Koledy i betlémy

Spole¢né zpivani koled, rozsviceni vano&niho strom-
ku, vystoupeni déti ze slezskoostravskych skol, revi-
valové hudebni skupiny, ale také stanky s obcerstve-
nim a v pfipadé Hefmanic rovnéz vystava betlémui
v kostele sv. Marka. Takovou podobu mély Vanoce
na Slezské na obou mistech obvodu.

Na zrekonstruovaném namésti sv. Marka v Hefma-
nicich se poprvé Vanoce na Slezské konaly v roce
2022, v zrekonstruovaném Tylové sadu se tak délo
poprvé pred rokem. , TéSi mé, Zze do Hefmanic i do
Tylova sadu p¥FisSlo letos spole¢né oslavit Vanoce to-
lik lidi. Je vidét, Zze obé akce tdhnou. Navic na obou
revitalizovanych mistech se lidé setkavaji nejenom
o vanocénich svatcich, ale také celoroé¢né na nejriiz-
néjsich akcich,“ konstatoval starosta Richard Veres.

Vanoce na Slezské
v Hefmanicich.

Svitila banka i andél

Na navstévniky Vanoc na Slezské ¢ekaly na rozdil od
minulych let rdzné novinky. Zvysil se pocet stankd
s vanoc¢nimi pochutinami i drobnymi darky, pribyla
posezeni i svételné dekorace. V Hefmanicich svitila
do prosincového vecera velka vanocéni banka, v Tylo-
vé sadu zase velky vanoéni andél.

,»Novinky slavily mezi navstévniky Uuspéch. Dokonce
se svéfrovali, Ze jim nase komornéjsi oslavy Vanoc
vvhovuji vice nez ty v méstském centru,“ doplnil
starosta Richard Veres.

Vanoce na Slezské na Hladnové.




Ples pro seniory se konal v HeFmanicich
Kouzelnice, latinskoamerické tance, bohata tombola

JiZ 17. ro¢nik tradiéniho Plesu pro seniory se uskutecénil v patek 21. listopadu v Kulturnim domé v Hefma-
nicich. Slavnostni zahajeni probéhlo za ticasti starosty Richarda Verese, mistostarostky KateFiny Kren-
Zelokové a vedouciho odboru socialnich véci Zderfika Matyska, kte¥i vSechny pFitomné srdec¢né privitali.

Na akci dorazili seniofi zdomU s peovatelskou sluz- - HsuezskAm  sieztkAw
bou, z Komunitniho domu pro seniory i ¢lenové klu- ' = e e
b0 seniord Slezské Ostravy. Hned pfti pfichodu ¢ekal i ' stk
na hosty uvitaci pfipitek a obdiv sklizela také krasna s
plesova vyzdoba.

Program byl letos mimoradné pestry. Tanecnici z ta-
neéniho klubu Trend predvedl|i elegantni standard-
ni i energické latinskoamerické tance. Velky uspéch
sklidila také kouzelnice, kterd do svého interaktivni-
ho vystoupeni zapojila publikum a vykouzlila usmév
na mnoha tvarich. Prekvapenim veclera se stal strip-
tér Rocky, ktery svym vtipné pojatym vystoupenim
pobavil cely sal.

K tanci i poslechu hrala tradicné oblibena skupina
Mirabel, kterd prispéla k pohodové a pratelské at-
mosfére. Nechybélo bohaté obcerstveni ani pestry
sortiment na baru, ktery mohli seniofi navstévovat
po celou dobu akce. Velkym lakadlem byla i letos
tombola, ktera je u seniorl vzdy nesmirné oblibena.
Ples se nesl v duchu radosti, tance a setkavani a po
celou dobu panovala neuvéritelné ziva a prijemna at-
mosféra. Velké podékovani patfi vedeni méstského
obvodu Slezska Ostrava za podporu a moznost reali-
zace této oblibené akce. Podékovani si zaslouzi také
zaméstnanci odboru socialnich véci za jejich ochotu,
péci a kreativitu, diky kterym se 17. ro¢nik plesu pro
seniory opét vydaril.

SLE. .
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Podzimni verejna setkani s obcany

VeFejna setkdani vedeni méstského obvodu s ob¢any se konala 24. listopadu v Muglinové a 1. prosince
v Kung€icich. Jiz d¥ive béhem mésice listopadu se uskutecnila obdobna setkani v HeFmanicich a Kuncic-
kach. O nich Slezskoostravské noviny informovaly v prosincovém vydani.

Muglinov

V kulturnim domé v Muglinové starosta Richard Ve-
res informoval, Ze byla dokonéena 10. etapa regene-
race sidlisté Muglinov v lokalité ulice Uzka, nyni se
pripravuje 11. etapa, kdy budou rekonstruovany uli-
ce Svédskd a U Kapli¢ky. Provéfuji se také moznosti
propojeni ulic Svédska a Hladnovska, jak tomu bylo
jiz v minulosti. Chysta se rovnéz rekonstrukce ulice
Okrajni. V planu je také vystavba nového parkovi-
$té na ulici Hladnovska v blizkosti DPS Hladnovska
a florbalové haly.

Nejvétsi stavba méstského obvodu, Multifunkéni
ddm Muglinov, zdarné pokracuje. ,,Koncem pfistiho
roku bychom méli se stavbou finiSovat,” konstato-
val starosta Veres.

V pripravé je vystavba tréninkového arealu pro dob-
rovolné hasic¢e, ktery vyroste na pozemcich za multi-
funk&énim domem. V aredlu budou tartanové bézecké
drahy, stejné jako hasi¢ska véz, trénovat zde budou
hasi¢i z Muglinova i okoli, pfistupny bude areal rov-
néz verejnosti pro konani nejrliznéjsich akci. Obdob-
ny tréninkovy areél je jiz v ostravském obvodu Nova
Ves.

Stejné jako na vSech setkdnich, i béhem muglinov-
ského se stala hojné diskutovanym tématem dopra-
va a parkovani. Méstsky obvod nyni podle starosty
Vere$e zpracovavd navrh na Upravu pfechodd pro
chodce na ulici Bohuminska, ktery navrhuje snizeni
poctu jizdnich pruhd na ¢tyfproudové komunikaci,
zejména u lavky do Komenského sadd.

Méstsky obvod na jare 2025 proved| méreni rychlosti
vozidel v Muglinové na dvou mistech, a to na ulici
Bohuminska a Hladnovska. Jen na ulici Bohuminska
smérem na Kunci¢ky béhem jednoho tydne z témér
36 tisic mérenych vozidel prekrocilo rychlost o vice
nez 10 kilometrd v hodiné témér 8 tisic vozidel. Ma-
ximalni rychlost jednoho z aut pfitom byla 148 kilo-
metrd v hodiné. Setkdni v Muglinové se zucastnily tfi
desitky obcand.

Kuncice

V Kuncicich v restauraci Sokolovna se stala hlav-
nim tématem vystavba kanalizace, kterd konkrét-
né v Kuncicich za¢ne v pfFistim roce a trvat ma do
roku 2028. Odkanalizovano bude v Kuncicich celkem
19 ulic. ,,Ve vS§ech ulicich budeme plynule navazovat
s rekonstrukcemi komunikaci a chodniki,” ubezpe-
Cil pfitomné starosta Richard Veres.

Velkym problémem je v Kuncicich rusnad doprava.
Proto zde obvod proved! letos na jare, obdobné jako
v jinych ¢astech Slezské Ostravy, vlastni mérenirych-
losti Fidicd. Kundice se ukdzaly v tomto sméru jako
nejkriti¢téjsi ¢ast Slezské. Na ulici Frydecka mezi uli-
cemi Na Cervence a Pribylova ve sméru do Kungi¢ek
béhem jednoho tydne projelo 41 654 vozidel, z nichz
25 614 prekrocilo rychlost o vice nez 10 kilometrd
v hodiné. Navic 960 vozidel jelo rychlosti vice nez
90 kilometrd v hodiné. Rekordmanem se stal Fidic,
ktery jel v obci 157 kilometr( v hodiné. Méfeni dru-
hym smérem ukazala podobné vysledky.

.

Restaurace Sokolovna Kuncice.

KD Muglinov.

Podrobna prezentace z verejnych setkani je k dispozici na www.slezska.cz
v rubrice Oteviena radnice / Verejna setkani.




Rozsviceni vanocniho stromu pro seniory

Adventni obdobi v domech s pecovatelskou sluzbou v Hladnovské a Hefmanické ulici zpFijemnily tra-
di¢ni akce Rozsviceni vanoéniho stromu, které se uskutecnily 1. a 4. prosince. Pro v§echny ziucastnéné
seniory bylo pFipraveno cukrovi, jednohubky a vyteény vanoéni puné, a kazdy z hosta si odnesl maly
darek. Zahrady obou zafFizeni zkraslila slavnostni svételna vyzdoba i ozdobeny vanocni strom.

Prijemné prekvapeni pro vSechny pripravil klub seni-
orl AnKo - ¢lenky a ¢lenové se proménili v pévecky
sbor a za doprovodu akordeonu predvedli peclivé na-
cvicené pasmo koled. Skvéld atmosféra strhla i mnoho
dalsich zu&astnénych, ktefi se svym zpévem spontan-
né pridali.

Na setkani zavitala také mistostarostka Katefina Kren-
zelokova a mistostarosta Vladimir Lycka, ktefi senio-
r0m poprali klidné proziti vdnocénich svatkd a Stastny
novy rok.

Akci pripravili zaméstnanci odboru socialnich véci
méstského obvodu Slezska Ostrava.

Co

Starostovo vanocni podékovani zachranar

Starosta Richard Vere$ navstivil bé-
hem Stédrého dne Integrované vyjez-
dové centrum Slezska Ostrava na ulici
Ceskoslovenské armady.

,»| pfes Vanoce straznici, hasici, zachra-
nari a policisté dbaji o to, abychom byli
v bezpedi. Misto s rodinou travi ¢as tam,
kde je jich potfeba. Za to jim patfi veli-
ké diky,” uvedl starosta. ,,Podékovani
pfisludnikim 1ZS naleZi nejen za jejich
svatecni sluzbu, ale i za praci v celém
uplynulém roce,” doplnil Richard Veres.

Soucasti starostova podékovani byly
i balicky s cukrovim z hrusovské cukrar-
ny U dvou pratel, klobasky a dalsi malé
dobroty, které mély zdchranadrdim zpfi-
jemnit jejich sluzby béhem vanocnich
svatka.




Slezska Ostrava inovativné meéri kvalitu ovzdusi

Méstsky obvod Slezska Ostrava v uplynulych dnech nainstaloval mé¥ici zafizeni v ramci pfeshrani¢niho
projektu ,,Vzduch bez hranic®, ktery realizuje spolecné se slovenskgm méstem Stara Tura. Projekt je fi-
nancovan z programu ,,Fond malych projekti Interreg Slovensko - Cesko 2021-2027%.

48 senzoru v obvodé

Celkem bylo rozmisténo 53 senzord, z toho 48 na
Uzemi Slezské Ostravy a 5 ve Staré Turé. Starosta
Richard Vere$ k rozmisténi senzortd uvedl: ,V rdmci
projektu jsme nainstalovali 48 senzorl a rozmistili
je napfi€é celym obvodem - u dopravnich tepen, pra-
myslovych podnikl, u matefskych a zdkladnich kol
i v okoli Hefmanické haldy. Chceme znat skute¢nou
kvalitu ovzdusi v mistech, kde se lidé kazdy den po-
hybuji a ziji“.

Senzory jsou pritom velmi kompaktni, mensi nez kra-
bice od bot, coz umoznuje jejich nendpadné a flexi-
bilni umisténi i v mistech s vysokym pohybem osob.
Jedna se o nejrozsahlejsi sit mobilnich ¢idel, jaka kdy
byla na Uzemi obvodu instalovana.

»Tento projekt je pro nas pilotni a ma ukazat, zda
tato mald mérici zafizeni, ktera nejsou certifikova-
na pro Ucely oficidlniho méreni, dokazou nabid-
nout Udaje srovnatelné se stacionarnimi stanicemi
Ceského hydrometeorologického Ustavu. Zaroven
chceme, aby byla vSechna data vefejné dostupna,
aby si kazdy mohl jednoduse ovéfrit kvalitu ovzdusi
ve své ulici nebo lokalité,” doplnil starosta Richard
Veres.

HIlCIrcy

Slovensko - Cesko

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

Prach i hluk

Senzory méfi nejen prachové c¢astice a dalsi slozky
ovzdusi, ale také hluk, na ktery si lidé v obvodu ¢as-
to stézuji. Instalace byla dokon¢ena a méreni nyni
zacind. Sbér dat bude probihat $est mésicl, béhem
nichz budou senzory prlbézné monitorovat stav
ovzdusi i hlu¢nost v jednotlivych lokalitdch obvodu
i partnerské Staré Turé. Po ukoncéeni méreni bude
zpracovan souhrnny verejny vystup, ktery predsta-
vi vysledky méreni. Ziskana data budou slouzit také
pfi jednanich s velkymi znecistovateli a v procesech
ElA, kde méstsky obvod dlouhodobé upozornuje na
zvySenou prasnost ¢i hluk. Nové ziskana data mohou
vyrazné posilit argumentaci méstského obvodu pfi
posuzovani dalSich pldnovanych zatézi.

»Pokud se technologie osvédci, chceme ji postupné
vyuzivat i v dalSich letech a rozsiFit ji na dalsi lokali-
ty,”“ dodal zdvérem starosta Richard Veres.

FOND MALYCH ER BBI<

PROJEKTOV EUROREGION BILE -BIELE KARPATY



Certovska stezka bavila i pomdahala

MS Jaklovecka

V MS Jaklovecka se 4. prosince uskuteénila odpoledni akce Certovska stezka za Mikuldasskym po-
kladem. Déti se proménily v odvazné certiky a po kratké certi besidce se spolec¢né s rodici vydaly
na dobrodruznou cestu plnou her, ukoll a pfekvapeni.

Na trase Cekala Certovska stanovisté, kde plnily
rGizné ukoly, nechybéla ani andélskd podpora ¢i
,brana do peklicka“ pro ty nejstatecnéjsi. Soucas-
ti programu byla také mala ochutnavka z , pekel-
nych kotlG“ a specidlni razitkovaci knizka, diky niz
si déti postupné vybojovaly vytouzeny mikulas-
sky bali¢ek. Letos méla akce i vyznamny charita-
tivni rozmér. Skolka se rozhodla zapojit do celo-
republikového projektu Krabice od bot, ktery jiz
fadu let pomaha détem z détskych domovd(, azy-
lovych domU a socidlné slabych rodin. Princip je
jednoduchy - do krabice od bot se pripravi darky
pro konkrétni vékovou skupinu, balicek se ozdobi,
oznadi a nasledné preda organizatordm sbirky.

Déti vysly s koledou do ulic

Vedeni Skolky chce touto formou détem pfribli-
Zit, Ze Vanoce nejsou jen o obdarovavani sebe
samych, ale také o radosti z davani a o schop-
nosti myslet na ty, ktefi nemaji tolik stésti. Spo-
leéné tvoreni darkd se stalo krasnou prilezitos-
ti, jak s détmi citlivé mluvit o solidarité, pomoci
a skutecnych hodnotach Vanoc. Spojeni zabavné
mikuldsské atmosféry s charitativni aktivitou tak
vytvorilo prijemné a smysluplné odpoledne, které
pfineslo radost nejen détem z MS Jaklovecks, ale
diky projektu Krabice od bot i mnoha dalSim, kteFi
to potrebuiji.

Kolektiv MS Jaklovecka

Starsi obcany Hefmanic ¢ekala v utery 16. prosince v dopolednich hodinach vzacna navstéva. Na-
vstivily je déti z MS Pozarni. Hefmanickym pfFinesly pfaniéko k Vanociim, maly domecéek jako darek

a také navstivenym zazpivaly tradi¢ni koledy.

»,Koledovat jsme takto zacali pred deseti lety.
Rekli jsme si, ze starsi lidé v domovech pro se-
niory maji rizné vanoéni programy, ale co ti, co
jsou doma? Tak se zrodil napad,” fekla o kaz-
doro¢nim koledovani jedna z doprovazejicich
uéitelek, Radmila Zaékova. Program je vzdy ob-
dobny. Déti pripravi néjaky darek, v minulosti to
byl napriklad sesit s koledami nebo maly betlém,
a v doprovodu ucitelek vyrazi do hefrmanickych
ulic. Staci tak potésit zhruba patnact seniort zZi-
jicich v okoli materské skoly, kam lze jesté v zimé
s détmi dojit. Seniofi, zejména tedy seniorky, od-
meénuji koledniky za jejich usili drobnymi sladko-
stmi.

»,Je to nadhera. Vzdycky si vzpomenu na sva
vnoucata, kdyz byla jesté mala. Mam devét
vnucek, kazda skolkou v HefFmanicich prosla.
Vzpominam, jaké to bylo pékné obdobi,* své-
fila se jedna z navstivenych, Vlasta Jaresova.
Obdobna slova volila i dalsi navstivena seniorka,
Jana Novotna: ,,Jsem moc rada, Zze na mé déti
ani jeden rok nezapomenou. Skolku navstévu-
ji moje vnoucata, moc se mi libi a nemohu si ji
vynachvalit,” uvedla Jana Novotna spokojené.

-

~

~
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Mikulasska nadilka fotbalovym nadéjim

V TJ Sokol Koblov se v patek 5. prosince uskutecnila jiz tradi¢ni mikulasska nadilka. Mikulas, doprova-
Zeny svymi vérnymi druhy, éertem a andélem, rozdal mladym fotbalistim slezskoostravského klubu

=w O

darkové balicky, ¢inovnici klubu podékovali rodicum déti za vzornou spolupraci.

Stoprocentni mladi

,Pocet déti hrajicich fotbal v Koblové neustale
vzrusta. V klubu nyni evidujeme zhruba 140 déti, jen
za posledni pulrok jich 30 pfibylo,”“ uvedl §éftrenér
mladeze Libor Bartos. Za barvy koblovského Soko-
la tak nastupuji nejmensi fotbalisté jiz od Skoli¢cky az
po dorostenecké kategorie. Klub spole¢né se stou-
pajicim poctem fotbalistl najima i nové mladeznic-
ké trenéry. ,,Musim trenéry za jejich praci pochvalit.
S mladymi trénuji tfikrat tydné, o vikendech s nimi
hraji zapasy, nasazeni je stoprocentni,” konstato-
val spokojené Libor Bartos.

Klub tak mimo jiné musi resSit otazku, co s mladymi
odchovanci, ktefi prichazeji do dospélého véku. Od
pristi sezény proto v Koblové vznikne tym B muzd,
vé soutézi. ,,Budeme tak mit hned dva tymy muzd,
kdy muzstvo A si nyni vede velmi dobfe,”“ uzavrel
Bartos.

Fotbalovy Koblov

Mikulasské nadilky se zucastnil také mistostarosta
Slezské Ostravy Roman Goryczka. ,,TJ Sokol Koblov
ma skveélou spolupraci s FC Banik Ostrava, pokud
jde o mladé fotbalisty, navic tym muzi ma vybor-
né vysledky a patrné si vybojuje postup do krajské
soutéze. To vSechno do Koblova privadi mladé za-
jemce o fotbal i jejich rodiée,”* Fekl o vzristajicim
poétu mladych sportovcl v Koblové mistostarosta
Goryczka.

sPomalu ndm prestava stacit jedno hristé. Hodilo
by se jesté jedno tréninkové, ale to je nyni hod-
né slozité. Kazdopadné viem &inovnikim TJ Sokol
Koblov patfi obrovsky dik za to, jak klub funguje.
A velky dik patfi i viem organizatorim mikulasské
nadilky, ktera letos byla naprosto dokonala,” shrnul
mistostarosta Slezské Ostravy Roman Goryczka.
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Slezska Ostrava a Socidlni sluzby Slezska Ostrava

Péce o seniory, zdravotné znevyhodnéné i rodiny

Slezska Ostrava stavi na lidskosti a pé¢i. Pomoc senioriim i rodindm v nouzi zajistuje obvod spoleéné se svou
pFispévkovou organizaci. Slezska Ostrava dlouhodobé klade duraz na kvalitni socidlni pééi a podporu ob-
&anu, ktef¥i se ocitli v ndroéné Zivotni situaci. Vzdjemné se dopliujici prace prispévkové organizace a sluzeb

e

poskytovanych obvodem vytvari systém, ktery stoji na profesionalité, lidskosti a kazdodennim kontaktu
s lidmi, ktefi pomoc nejvice potFebuji. Socidlni sluzby Slezska Ostrava, prispévkova organizace, navazuji od

» wm

roku 2021 na socialni pééi d¥ive poskytovanou obvodem a dnes zajistuji Sirokou §kalu sluzeb.

Pecovatelské a pobytové sluzby

Pecovatelskd sluzba pomaha seniordim a osobdm se
zdravotnim omezenim pfimo v jejich domovech - s hy-
gienou, donaskou jidla nebo uklidem. Vyznamnou sou-
Casti je také odleh&ovaci pobytova sluzba na adrese
Hladnovska 119a, Ostrava-Muglinov, kterd docasné
prebird péci o osoby, o které jinak pecuji jejich blizci.
Pro obcdany, ktefi jiz nemohou bezpelné zlstat sami
doma, jsou uréeny pobytové sluzby - Domov pro se-
niory a Domov se zvlastnim rezimem v Ostravé-Anto-
Sovicich. Na cely systém sluzeb navazuji také vstupni
byty s doprovodnym programem na adrese Bohumin-
ské 25/152 v Ostravé a dale také Azylovy ddim na Lis¢&i-
né v Ostravé-Hrusové, jenz poskytuje docasné zazemi
rodinam, které pfrisly o bydleni nebo se ocitly v krizové
situaci.

,»,Nasi snahou je, aby lidé ve Slezské Ostravé - zejména
seniofi a ti, ktefi se ocitli v obtizné situaci - méli jistotu,
Ze se na nas mohou kdykoli obratit. Sluzby pfispévko-
vé organizace a obvodu na sebe navazuji a spole¢né
pokryvaji potfeby lidi v rdznych Zivotnich situacich,*
fikd mistostarostka Katefina Krenzelokova, kterd ma
ve své gesci oblast socialnich véci.

Lidskou stranku této prace nejlépe ilustruje pani Jarmi-
la Petrzelkova, terénni pracovnice pecovatelské sluz-
by ocenénd méstskym obvodem Slezskd Ostrava za
mimoradny pfinos v sociadlni a zdravotni oblasti. Vice
nez dvacet let pomahad seniordm s empatii, trpéli-
vosti a schopnosti vytvofit bezpeéné a ddvéryhodné
prostredi. Jeji nominace na ocenéni PeCovatelka roku

a Plamen lidskosti 2025 ukazuje, jak vysoké urovné
mohou socidlni sluzby dosahnout diky lidem, ktefi
svou praci délaji s plnym nasazenim.

Senior taxi

Na praci pfrispévkové organizace navazuje socidlni
pomoc poskytovana samotnym méstskym obvodem
Slezska Ostrava. Velkym prinosem je sluzba Senior
taxi, kterd zajistuje dostupnou dopravu ob&aniim se
zdravotnim omezenim. Sluzbu mohou vyuzivat pouze
obyvatelé s trvalym pobytem ve Slezské Ostravé, ktefi
splnuji alespon jednu z podminek: bud dovrsili 70 let
véku, nebo jsou drzitelé prikazu ZTP &i ZTP/P, pfipad-
né ziji v byté s pecovatelskou sluzbou &i v komunitnim
domé pro seniory na Uzemi obvodu. Sluzba Senior taxi
zajistuje dopravu nejen k adrese bydlisté uzivatele, ale
také do hlavnich zdravotnickych zafizeni, budov uUra-
dd nebo ordinaci praktickych lékard. Odbor socidlnich
véci zdroven podporuje ¢innost klubd seniorl, organi-
zuje ples seniord, nejriznéjsi setkani, komunitni akce
a také vylety, které podporuji aktivni Zivot seniord.

,PFispévkova organizace i samotny obvod maji rozdil-
né ukoly, ale spole€¢nym cilem je, aby lidé ve Slezské
Ostravé Zili distojné, bezpeéné a s jistotou dostupné
pomoci. Dékuji vsem, ktefi k tomu svou kazdodenni
praci pfispivaji,” uzavira starosta Richard Veres.

Vice informaci o vSech poskytovanych sluzbach najde-
te na webovych strankdch www.ssso.cz nebo na ofi-
cidlnim webu méstského obvodu www.slezska.cz.

Zastupci méstského obvodu spolu s ocenénymi zaméstnankynémi v ramci Tydne socidlnich sluzeb 2025. Zleva: Jifina
Halamcakova, feditelka pfispévkové organizace, Zdernka Tejklova, Dagmar Machackova, naméstkyné primatora statutarniho
mésta Ostravy a radni méstského obvodu, Blanka Mladenkova, Marta Kielarova, Jarmila Petrzelkova, Katefina KrenZelokova,
mistostarostka méstského obvodu, Ondfej Sliva, mistostarosta méstského obvodu.




Usporné osvétleni:
Jak vybrat spravnou zarovku a usetrit

V zimé mame nejkratsi dny v roce a bez umélého osvétleni se doma neobejdeme. Mnozi z nas uz zazili,
jak nep¥Fijemné muize byt nevhodné zvolené svétlo - bud je ho malo, nebo naopak pusobi pFilis ostie &i
studené. Vybrat spravnou a ziaroveh uspornou Zarovku proto nemusi byt jednoduché, zvlast pokud si

s

chceme snizit naklady na sviceni.

V tomto ¢lanku se podivame, jak vybrat vhodnou LED Zarovku, jakou barvu svétla zvolit, kdy se vyména
vyplati a jak Cist energetické Stitky.

»,LED Zarovky patfi dnes k nejvyhodnéjsim feSenim. Jejich provoz vyjde jen na nékolik desitek korun ro¢-
né a diky dlouhé zivotnosti vydrzi mnohonasobné déle nez klasické Zarovky. PFi spravném vybéru navic
mohou doma vytvofit mnohem pFijemnéjsi svétlo,“ uvadi Miroslav Slezak, energetik méstského obvodu

Slezska Ostrava.

1. Kde se vyména zZzarovky nejvice vyplati?

LED zZarovka spotfebuje jen zlomek energie oproti
klasické zarovce. Proto ma jeji vymeéna smysl praktic-
ky vSude - i tam, kde svitite jen obcas.

Modelovy p¥iklad

Nadhrada 60W klasické Zzarovky za 8W LED muze
uSetfit priblizné cca 300-400 K¢ rocné, podle doby
sviceni a ceny elektriny.

Nejvétsi usporu ziskate tam, kde svitite:
 dlouhodobé (obyvak, kuchyné),

« kazdodenné (chodby, détsky pokoj),
e vecer &i brzy rano (koupelna, WC).

Prehled svitivosti klasickych zarovek

Klasicka zarovka

2. Kolik svétla potrebujeme?
(Watty uz nam nestaci)

LED zarovka by méla nejen Setfit, ale také dobre svi-
tit, a proto je dulezité zvolit spravnou ,silu” svétla.
Zatimco dfive se lidé orientovali podle Wattd, dnes
je mnohem dulezitéjsi udaj lumeny (Im) - ten Fika,
kolik svétla zarovka skutec¢né vyrobi.

Pokud zndme typ a ,silu“ pavodni klasické Zzarovky,
muazeme snadno zvolit LED zarovku, kterd poskytne
stejnou Uroven osvétleni - ale s vyrazné nizsi spotre-
bou. Proto uvadime prehled svitivosti klasickych za-
rovek. Podle néj snadno urcite, jaky svételny tok by
méla mit LED zarovka, pokud chcete nahradit bézné
starsi typy.

Kam se hodi

| Kolik svétla to je?

| Svételny tok (Im)

15W 136 Im velmi malo lampicky, vicezarovkova svitidla
25 W 249 Im malo lampicky

40 W 470 Im malo az stfedné WC, chodba, mensi mistnosti
60 W 806 Im stredné loZnice, bézné pokoje

75 W 1055 Im vice obyvaci pokoje

100 W 1521 Im hodné vetsi mistnosti

150 W 2452 Im velmi mnoho velké prostory

Jakmile vime, kolik svétla potfebujeme, mlzeme se zaméFit i na to, jak je dana Zarovka ucinna - tedy kolik
energie pfi vytvareni tohoto svétla spotfebuje. K tomu slouzi energetické Stitky.

3. Jak cCist energeticky Stitek

DFive se pouzivalo oznaeni A+, A++, ale to uz nepla-
ti. Dnes existuji pouze tridy A az G, kde:

A = nejuspornégjsi,

* G =nejméné usporna.

U LED Zarovek se skala posunula, avSak vzhledem
k tomu, Ze se jednd predevsim o LED zdroje, které
jsou energeticky uc¢inné tak i tfida D nebo E muze
byt velmi Usporna. Neni tedy nutné se horsich pis-
men bat a volba takového typu LED svitidla nemusi
byt ihned Spatna.

4. Jak poznat kvalitni LED Zarovku

Na trhu je velky rozdil mezi kvalitni a levnou LED. Na
co si dat pozor?

Barva svétla (Kelviny - K)

Barva svétla je dllezitd, protoze muize ovlivnit nala-
du, produktivitu i biorytmy.

Teplé svétlo (zluté) podporuje relaxaci a uUtulnost
(idedlni pro vecler a loznice), zatimco studené svétlo
(modré) zlepsSuje koncentraci a energii (vhodné pro



praci), pricemz nespravna barevna teplota, zejména
vecer, mlze narusit i kvalitu spanku. Zménou barvy
svétla (chromati¢nosti) ménime atmosféru prostoru
a jeho funké&nost, coz je klicové pro zdravi a pohodu.

Pro domacnost plati toto obecné doporuceni:

*  Tepld bilda 2700 K — pFijemné, zlutéjsi svétlo
(nejvhodnéjsi pro byty)

*  Studena bila 4000 - 6500 K — vhodna spise do
kancelari, dilen nebo kuchyni

Zivotnost

Kvalitni LED ma mit alespon 15 000 hodin, lepsii 20 az
30 tisic.

Vyrobce a cena

Velmi levné LED mohou:

¢ blikat (to unavuje oci),

* mit nepfirozenou barvu svétla,

¢ rychle se porouchat.

Vyplati se vybirat provérené znacky.

5. Zkontrolujte zavit a velikost Zzarovky

Pri vybéru nové LED zarovky je také dullezité zvolit
spravny zavit a velikost. Kazdé svitidlo je uzplsobeno
pro konkrétni typ zarovky.

Nejcastéji se setkate s:

«  E27 - velky zavit (bézné ,klasické” zarovky),

*  E14 - mensi zavit (lampicky, mensi lustry),

e GUI10, G9 a dalsi - specialni patice pouzivané
hlavné v bodovych nebo smérovych svétlech.

U nékterych svitidel mUze byt také omezeny prostor
pro zarovku. Proto se pred nakupem vyplati zkontrolo-
vat nejen zavit, ale i tvar a délku zarovky, aby do sviti-
dla bez problém0 pasovala.

Spravné zvoleny zavit je poslednim krokem k tomu,
abyste domu pofidili zarovku, ktera bude Usporna, pfi-
jemné svitila a bez potizi pasovala do vaseho svitidla.

Energoporadna Slezska Ostrava

Konzultace je mozna po domluvé prostrednictvim e-mailu: energoporadna@slezska.cz
Dalsi ¢lanky a informace: slezska.ostrava.cz/energoporadna
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Ministerstvo Zivotniho prostredi
Ceskeé republiky

eETAG

Clanek vznikl v ramci projektu CETAC, programu LIFE Ministerstva zivotniho prostfedi, ve spolupraci méstského
obvodu Slezska Ostrava a spolec¢nosti SEVEN, The Energy Efficiency Center, z.U.

KLUB HLADNYSEK
Snéhuldkova dilna.

Setkani knihovnického klubu pro
déti predskolniho véku a jejich
rodice, pondéli 27. ledna od 15.00
do 16.30 hod.

iii ANAOHINM)

HLADNOVSKA 49, MUGLINOV HOLVEKOVA 44, KUNCICKY

KLUB GENERACE
Damsky ctenarsky klub. Streda
28. ledna od 8.30 do 10.30 hod.

VRBICKA 133, HERMANICE

KLUB HERMANEK

Snéhovani. Klub pro nejmensi
Ctenare a jejich rodice Ci praro-
diCe s aktivitami a ¢tenim, patek
30. ledna od 10.00 do 11.00 hod.

KLUB GENERACE

Cteni jako vasen. Literarni klub
pro dospélé, streda 28. ledna od
10.00 do 11.00 hod.

Kazdy mésic mame na pobockach
nachystané pro vsechny ctenare
drobné soutéze, kvizy nebo tur-
naje. Déti se také mohou zuc¢astnit
celorocni ctenarské soutéze Lov-
ci perel, pri které se pomoci na-
sbiranych perlicek mohou procist
k zajimavym cendam a odmeénam.

U klubka a knihy. Rukodélné
setkani mezi knihami, utery
13. ledna od 9.30 do 11.00 hod.

Knizni tipy.
Setkani klubu Generace, patek

23. ledna od 9.30 do 11.00 hod.
13



Tramvaj v Kuncickach slavnostné zarici

Druhou adventni nedéli, 7. prosince vecer, byla slavhostné rozsvicena vyFazena tramvaj eigd kostelem sva-
tého Antonina Paduanského v Kuncic¢kach. Slavnost doprovazelo vystoupeni déti ze ZS Skrobalkova, po-
davalo se sva¥Fené vino, détsky puné, ale predevsim kdava, protoZe vyfazena tramvaj slouzi zejména jako
kavarna.

Slavnostné s vanoc&ni vyzdobou svitila tramvaj po setméni az do Silvestra, pro zdjemce byla oteviend vzdy po
dopoledni msi. ,,V roce 2026 se u tramvaje chysta spousta zajimavych akci,” fekl o planech na ,,pfichazejici
tramvajovou sezénu“ farar Dariusz Sputo. V jarnich a letnich mésicich ma pfed tramvaji vystoupit fada hu-
debnich skupin a interpretl, v pripravé je tramvajové kino, kdy se v prostordch prfed kostelem budou promitat
filmy a chystaji se také rizna verejna ¢teni. Farar Sputo pfri-
pomnél, ze tramvaj i jeji okoli jsou otevieny i dalsim za-
jemcim. ,,Kdo by zde chtél vystoupit, mazZe nas kontakto-
vat. Klidné miZeme uspofadat soutéZ nazvanou Hleda se
tramvajovy supertalent,” konstatoval Sputo s usmévem.

Vyfazenou tramvaj zakoupila farnost Ostrava-Kund&i¢ky
v roce 2024 od Dopravniho podniku Ostrava a proménila
ji na tramvajovou kavarnu. ,,Program tramvajové kavarny
bude vzdy uveden na webovych strankach a socialnich si-
tich nasi farnosti. Viele doporucuji vSem, aby je sledovali,“
doplnil Dariusz Sputo.

Vanocni jarmark na Slezskoostravském hradeé

Tradiéni Vanoéni jarmark v sobotu 6. prosince pFildkal na Slezskoostravsky hrad stovky navitévniku
vsech vékovych kategorii. Soucasti jarmarku byl bohaty doprovodny program, dorazil také Mikulas se

svou druzinou.

Na hradnim nadvofi se konala divadelni predstaveni
pro déti, navstévniky bavili kejklifi a jednim z nejdd-
ziny v pravé poledne. Nezapomnélo se samozfejmé
ani na vanoc¢ni tradice. Navstévnici nahlédli do bu-
doucnosti diky liti olova, ochutnavali pecené kastany
a spoustu dalSich nevsednich dobrot. Déti i dospéli
obdivovali ohradku se zviratky s ovcemi i lamou, na
oslikovi se déti mohly dokonce i povozit. Oblibené
tvaréi dilnicky nasli navstévnici ve velkém i v ma-
[ém hradnim sale. Vyrédbélo se z klize, z dratkd nebo
z vosku a nechybélo ani tolik populdrni malovani na
oblicej.




Jizda na koni: radost, vyzva i Zivotni styl
Rok 2025 v SK Musketyr pod haldou Ema

Jizda na koni je pro nékoho spIlnénym snem, pro jiného zase vyzvou k pfekonani strachu. Pro jezdkyné
a jezdce ze sportovniho klubu SK Musketyr je péce o koné - tedy spousta prace spojené s tréninkem

i vycvikem - pFirozenou soucasti Zivota.
Za kazdého pocasi

Vétsina ¢lend travi v jezdeckém aredlu pod haldou
Ema dvé odpoledne tydné a alespon jeden vikendo-
vy den mési¢né. Kromé konskych i lidskych kama-
radstvi zde rozvijeji svou fyzickou i psychickou odol-
nost - jsou totiz venku za kazdého pocasi po cely
rok.

Rok 2025 byl pro sportovni klub SK Musketyr obdo-
bim plnym vyzev, aktivit, Uspé&chd a spoleé¢nych za-
zitk(. Clenové klubu se zuc&astnili celé fady soutézi
i turnajd, ¢imz reprezentovali nejen sebe, ale i nase
mésto. Vedle sportovnich vykond se klub zaméril
také na praci s mladezi a rozvoj sportovniho ducha
mezi zacinajicimi jezdci.

Na priméstskych jezdeckych tdborech o prazdni-
nach se letos vystfidalo vice nez 100 déti. Podzim
pak jiz tradi¢né patfil Brannému dni, béhem které-
ho ¢lenové klubu soutézili nejen v konskych discipli-
nach, ale také napriklad ve skakani po balicich slamy,
loveni jablka z lavoru s vodou nebo chytani bonbonu
schovaného v mouce. Odpoledne se spolecné varil
gulas na ohni a slune¢né pocasi ndm prineslo krasny
den plny smichu a zazitkd.

Vsichni od 8 let

Abychom mohli udrzet ¢lenské prispévky na stavajici
drovni, vyuzivame pro obnovu vybaveni rdzné gran-
ty a dotac¢ni programy. Timto dékujeme vSem nasim
sponzordm a partnerim za podporu. Sportovni klub
SK Musketyr stale pfrijima nové ¢leny od 8 let - vSich-
ni, ktefi maji radi koné, prirodu a pohyb, jsou vitani!

Velmi uspésné byly v roce 2025 jezdkyné Anezka Vr-
talovd a Ema Pavelcova. TFi dalsi nadéjné jezdkyné
bohuzel postihla zranéni jejich ¢tyfnohych partakd,
a tak se musely misto zavodéni vénovat rehabilitaci
koni.

Sest jezdkyn Uspé&sné slozilo tzv. zkousky zakladniho
vycviku jezdce prezdivané konskd maturita a mohou
se tak nyni pfipravovat na svou budouci sportovni
kariéru.

Markéta Hovjacka
predseda SK Musketyr

Uspéchy v roce 2025

Anezka Vrtalova s valachem Benjamin Junior

e 3. misto na oblastnim mistrovstvi v parkurovém
skakani (pony do 135 cm, déti 10-13 let)

* 5. misto na Mistrovstvi Ceské republiky
ve Zduchovicich (pony do 135 cm, déti 8-10 let)

« 2. misto druzstev na Mistrovstvi CR ve
vSestrannosti v Humpolci (reprezentace Severni
Moravy)

* 8. misto jednotlivci - déti na pony

Ema Pavelcova s klisnou Mistura

3. misto - oblastni mistrovstvi v Novych Zamcich
(mladsi juniofi)

4. misto - mezinarodni zavody Elite Tour

9. misto - Mistrovstvi CR v Martinicich

(mladsi juniofi, vyska 120 cm)

7. misto - finale skokové sezdny v Olomouci
(vyska 125 cm)
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Stejné jako uz témér 30 let je zac¢atek kalendarniho roku TR ,KRALOVA

neodmyslitelné spojen s koledovanim Trikradlové sbirky. :

A nejinak tomu bude i v roce 2026. Pomoci Trikralové ” :

sbirky mlzeme prvni dny nového roku vénovat dobrym *

skutklim. Od 1. do 14. ledna budou mali i velci kolednici =

opét chodit od domu k domu, Sifit radost, pfindset po-

zehnani, zatimco kazdy finanéni prispévek, at uz maly .

nebo vétsi, pomaha konkrétnim lidem. L—'LL LEDNA 1016
Sbirku Ize navic podpofit i pohodlné z tepla domova - | Kaida koruv‘a

prostrednictvim prispévku pres QR kod, coz umoznuje
kazdému, kdo chce pomoci, pfispét rychle a bezpeénad. Pomaha *
Sbirka je nejen tradici, ale také zpUsobem, jak spole¢né K

podpofit ty, ktefi to nejvice potrebuiji.

Srdeéné dékujeme vSem, ktefi se zapoji do Trikralové
sbirky 2026. Vase ochota pomahat a kazdy finanéni pfi-
spévek maji obrovsky vyznam. Diky vdm mazeme pokra-
¢ovat v projektech, které zlepsuji zivot lidi. Kazdy dar, at
uz velky nebo maly, pfinasi radost, nadéji a pomoc tém,
ktefi ji potfebuji. Dékujeme, Ze spoleéné s ndmi prindsite
dobro a nadéji do zivota druhych!

A protoze dobrych lidi a kolednikl neni nikdy dost, tak hle-
ddme dalsi posly tfikralového poselstvi. Zajemci se mo-

hou ozvat Jarmile Pawlasové na telefon 704 609 752 nebo
e-mail: jarmila.pawlasova@alexandr.charita.cz.
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