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Silhg*ovicky zpravodaj




UVODNI SLOVO

Vazeni spoluolgane,

dne 21. 10. 2013 obec obhdrZzela petici di& 18 Listiny zakladnich prav a svobod
a zékona ¢. 85/1990 Sb., o pravu pethim. Podepsani obané Silhdovic v ni Zadaji, aby
se Rada obce a Zastupitelstvo obce &ilo zabyvat a vyeSilo problém s nedodrZzovanim
maximalni piedepsané rychlosti astniki silniéniho provozu v obci Silh&ovice.

Rada obce petici projednala na svém 80. jednamne 30. 10. 2013, kdy usnesenim
80/2013/2 povrila starostku obce odpo¥dét iniciatorovi petice a zarovai informovat
ob¢any obce o dosud provedenych opétnich a vSech krocich, které rada obce podnikla jiz
od roku 2011, a které byly podniknuty ke zvySeni bapetnosti silniéniho provozu v obci.
Cinim takto nize:

Od roku 2011 doposud byla PoliciifCR na Zadost obce kazdorné proskolena
zaméstnankyné obce, ktera provadi v pracovnim tydnu dozor na pechodu pro chodce
u Postovniho adu. Tato sluzba vznikla z iniciativy obce pro zvysni bezp€nosti zejména
déti a do sowasné doby je hoji vyuzivana véase ranniho Fichodu déti do zakladni Skoly
a materské Skoly a také v odpolednich hodindch, kdyékem kon¢i Skolni vyuka. V pFistim
tydnu bude s PoliciiCR dohodnuty termin pro piednasku a instruktazni proskoleni nasich
déti jakoZto uéastniki silniéniho provozu.

Zatatkem roku 2012 bylo Radou obce rozhodnuto o zadankpracovani projektu
>;Umisténi ndvéstidel swtelného signaliz&niho zafizeni pro regulaci rychlosti vozidel v obci
Silherovice*. Finanéni prostiedky na realizaci dopravniho omezeni jiz byly proénto rok
alokovany v rozpaitu obce, ktery byl schvélen v prosinci roku 2011Clenové rady se shodli
na nutnosti regulace rychlosti projizdgjicich aut naSi obci tzv. zpomalovacimi semafory.
Projekt byl v kvétnu 2012 zpracovan projektantem Jim Bienkem a kromg zakresleni
swételného signaliz&niho za‘izeni obsahoval rovi&Zz nové dopravni zn#&eni na silnici
[11/4696, které ma upozoniovat na novy bezpénostni prvek na komunikaci. V srpnu 2012
obec obdrZela odmitnuti projektu Policii CR, dopravnim inspektoratem Opava s tim, Ze
piredloZeny navrh poruSuje zédkon o provozu na pozemrickomunikacich, a proto souhlas
k navrhu stavebnich Gprav (Eelového zdizeni nawstidel se s¥telnou signalizaci na silnici
[11/4696 nevyda. Po vyzadani blizSiho vysitleni bylo Policii scleno, Ze takovyto druh
semaforu neupravuje zakon ¢. 361/2000 Sb., o sildnim provozu, problém je takeé
s kalibraci radaru.

| pies zamitavé stanovisko Polici€R jsme se déle snazili ziskat souhlas odboru doprav
a silniéniho hospoddstvi MéU v Hlu¢iné s umisénim uvedeného typu zpomalovaciho
semaforu. V prosinci roku 2012 jsme obdrzeli vyjadeni dopravniho odboru s uvedenim
podminek, po jejichz splréni by ,snad“ s udélenim souhlasu nendli problém. Jde ale
v podsta® o zcela nové zpracovani projektu s uvedenim fakkého zdivodnéni toho, pro¢
jsou semafory umisény zrovna na ®chto mistech, musi byt vyhotovena analyza, ktera
prokaze omezeni rizika nehodovosti na déenych Usecich pozemni komunikace, budou
konkretizovany u¢inky nového swtelného signaliz&niho zafizeni na zlepSeni bezgeaosti
silniéniho a péSiho provozu, bude vyspecifikovano konkrétni provazi nastaveni nového
zarizeni, bude zpracovan navrh zén v mistni Uprav provozu na pozemnich
komunikacich. VySe uvedenymi poZzadavky se stale zallame.



V sowasné dolé¢ je zpracovan projekt na reSeni dopravni situace na ulici Dolni
u Dolniho dvora — sniZeni rychlosti na 30 km/hodgsazeni dopravniho zrcadla a s#movych
Sipek (pfesto, Ze jiz nyni je zde rychlost snizena dopravninatkou na 40 km/hod.
a maloktery ¥idi¢ ji dodrzuje). Projekt je schvalen Policii CR a Zadost o stanoveni nové
mistni Upravy provozu na pozemnich komunikacich vaugasné dolé resi odbor dopravy
MéU Hlu¢in.

Bezpénost silniéniho provozu jsme se dale snazili zlepSit osazenismérovych sloupki
na ulici Dolni a zadali jsme zpracovani podobného rpjektu na ulici Horni p ¥i vjezdu
do obce. Podileli jsme se také na sniZeni rychlosta mistni komunikaci mezi naSi obci
a osadou Paseky. Spolupracovali jsme se Spravou ariabou silnic pri oznafeni stroma
bezpe&nostni barvou a odrazkami. Nkolikrat jsme také Zadali Policii CR o provedeni
méfeni rychlosti v nasi obci, coZ bylo parkrat provedeo. Dle sdleni Policie CR v3ak
k dopravnim kontrolam nemiZe dochazet pravidel® z divodu nedostatku finar€nich
prostiedku a velikosti spravovaného Uzemi.

Uwdomuji si, Ze se niZze zdat vSechno moc zdlouhave, ale obec si nema dovolit
postupovat proti paragrafim zakona a osadit silnici Ill. tfidy jedinou znafkou
bez predchoziho vypracovani projektu, celého schvalovaahprocesu, Zadosti o stanoveni
nové mistni Udpravy provozu na pozemnich komunikackc ani pripadného vydani
stavebniho povoleni obecného stavebnihdradu.

Dovolte mi jeS€ zawrem konstatovani, Zze se mi opravdu chceéiit tomu, Ze vsSichni
Fidi¢i podepsani pod petici nemaji problém s dodrZzovanimmaximalni piedepsané rychlosti
Géastnika silniéniho provozu v obci Silh&ovice. ProtoZze v3e je o lidech a kazdy maijitel
fidi¢ského pnikazu snad vi, jakou rychlosti ma jet po projeti znéky IS12A — Obec.
A kdyby tomu tak bylo, uSeffila by obec nemalé penize na projekty umitjici podél
komunikace dalSi a dalSi zn&ky a bezp&nostni prvky, kterymi se malokdo¥idi.

Ing. Jarmila Thomasov4, starostka obce

RADA OBCE

Vypis z usneseni ze zasedani Rady obce Rilliee ze dne 16. 10. 20#379/2013

RO schvaluje:

ad 79/2013/2 Provést opravu betonového soklu lemciho obvod sportovniho [fifisté
ve sportovrg rekreaénim areadlu BaumSula v obdobi od 1. 4. 2014
do 30. 4. 2014

ad 79/2013/11 Poskytnuti dotace natinnost Charitni a petovatelské sluzby HI&in
na 3. ¢tvrtleti roku 2013 ve vySi 3.290,- K

ad 79/2013/12 Vyjimku z ustanovenél. 3 odst. 1 OZV¢. 3/2011, o ochra® no¢niho klidu
a regulaci hluenych ¢innosti, a to dne 19. 10. 2013, od 20:00 do 24:08dm

ad 79/2013/19 K provedeni demolice bytového donéup. 142 na ulici Dolni v Silh&ovicich
firmu Autodoprava — zemni prace, Martin Fulnecek, Dolni 166, 747 15
Silherovice za nabidkovou cenu 150.000,-&bez DPH




RO povéiuije:

ad 79/2013/11 Ekonomku obce p. Ivet@ech&kovou Ghradou dotace naginnost Charitni
a pefovatelské sluzby HIgin na 3.¢tvrtleti roku 2013 ve vySi 3.290,- K

ad 79/2013/13 Starostku obce ¥adit zadost Unie rodia pii ZS Silhefovice o poskytnuti
dotace pro rok 2014 ve vysi 35.000,- &do programu prosincového jednani
zastupitelstva obce v ramci schvaleni rozptu obce na rok 2014

ad 79/2013/14 Starostku obce ¥adit zadost Klubu diichodai v Silhefovicich o poskytnuti
dotace pro rok 2014 ve vySi 15.000,- Kdo programu prosincoveho jednani
zastupitelstva obce v rdmci schvéleni rozgitu obce na rok 2014

ad 79/2013/16 Starostku obce ¥adit projednani Vyroéni zpravy ZS a MS za Skolni rok
2012/2013 do programu prosincové sdéize zastupitelstva obce Silh®vice

RO bere na wdomi:

ad 79/2013/6 Slozeni Skolské rady pro obdobi 09/Z0% 09/2016 — Ing. Ivo Tvrdy,
p. Katefina Lazar Fulnet¢kova, Mgr. Radek Kana, p. Pavel Kolaska,
Mgr. Ludmila Hlavéa ¢kova, Mgr. Olga Ticha

ad 79/2013/13 Zadost Unie rodii p¥i ZS Silhefovice o poskytnuti dotace pro rok 2014
ve vySi 35.000,- K

ad 79/2013/14 Zadost Klubu dchodai v Silhefovicich o poskytnuti dotace pro rok 2014
ve vySi 15.000,- K

ad 79/2013/16 Vyréni zpravu o &innosti ZS a MS Silhd&ovice za Skolni rok 2012/2013

ad 79/2013/17 Vysloveni pagkovani Nadace LANDEK Ostrava za nad#éni dar poskytnuty
dle usneseni rady obce. Nadace vyuzije ziskané pitedky pro plnéni svého
Nadaéniho programu roku 2013

Rada obce nema namitky

ad 79/2013/15 K udleni licence k provozovani viejné linkové osobni dopravy — néstské
autobusové dopravy linky 915 052 Ostrava — Sillievice dopravci Dopravni
podnik Ostrava a. s., Podbradova 494/2, 701 71 Ostrava — Moravska
Ostrava. Souhlas je udlen, z hlediska obce v jejimz uzemnim obvodu budou
umistény autobusové zastavky dle § 11 odst. 3 pism. a)kpaa ¢. 111/1994
Sh., o silnéni dopravé, ve zréni pozdjSich predpisi

Vypis z usneseni ze zasedani Rady obce Rilliee ze dne 30. 10. 20%380/2013

RO schvaluje:

ad 80/2013/6 Nabidkovou cenu opravy SW E&eni naSicistirny odpadnich vod firmy
Vitkovice Schreier s. r. 0., Kotkova 431/4A, 706 O0Dstrava — Vitkovice
ve vySi 67.927,- K bez DPH. Zaruka na opravu je poskytnuta ve vysi 24
mésiai od predani dila

ad 80/2013/10 z#ni Licenéni smlouvy & 13 412 uzavené mezi Obci Silhgovice jakoZto
nabyvatelem a spolé&osti GEODIS Brno s. r. 0., Lazaretni 11a, 615 00rBo
jakoZto poskytovatelem licence. Redmeétem licenéni smlouvy je poskytnuti
licence obci kvykonu prava uzit ortofotomapy spramiho Uzemi obce
Silherovice v jejich spravnich hranicich v k. 4. Silh#ovice. Cena prvniho
DVD-R ¢&ini 900,- K¢ bez DPH. Cena kazdého dalSiho DVD-Rini 300,- K¢
bez DPH

ad 80/2013/11 Z#ni Dodatku €. 5 ke smlou¥ o dilo ¢. 898/2004 na poskytovani technické
podpory geografického informaniho systému MISYS — Silhgovice mezi
zhotovitelem spolénosti GEPRO s. r. o., Stefanikova 52, 150 00 Prat&
a objednatelem Obci Silhéovice. Redmétem dodatku je prodlouzeni




platnosti smlouvy na rok 2014 a 2015. Celkova censma maly aktualizatni
cyklus 2x roéné ¢€ini pro rok 2014 9.600,- K a pro rok 2015 9.600,- K.
Licenéni poplatek za pmibéZznou udrzbu dodaného programového vybaveni
¢ini 8.640,- K&/rok

ad 80/2013/14 Z#ni Smlouvy o dilo na provedeni technického dozoru kae ,Sadové
Upravy verejnych ploch — svah u MS*. Sadové Gpravy jsou prowdny
vramci pridélené dotace z Oper&niho programu Zivotniho prostredi,
prioritni osy 6 — ZlepSovani stavu @irody a krajiny. Technicky dozor bude
provadét Ing. Petr Ondruska, zahradni a krajindisky architekt, Lichnov —
Dubnice 35, 794 01 Krnov. Cena dil&ini 6.000,- K&.

RO povéiuije:

ad 80/2013/8 Starostku obce Z¥adit projednani vy3e neinvestini dotace ZS a MS
Silhefovice pro rok 2014 na program prosincového jednantzastupitelstva
v ramci schvalovani rozpd@tu obce pro rok 2014

ad 80/2013/9 Starostku obce provedenim fizkumu minéni ob¢ania nasSi obce na d¥
varianty navrha Koordinatora ODIS s. r. 0. Na Hradbach 1440/16, 70 00
Ostrava — Moravska Ostrava na znénu jizdniho ¥adu linky €. 68. Zmgna by
byla provedena z divodu Uspory finanénich prostredki vynaloZzenych obci
na dopravni obsluznost obce v §stim roce 2014

ad 80/2013/13 Starostku obce zaj&tim provedeni odstraréni zavady kominového &lesa
na budow Skoly na ulici Stedni ¢. p. 29. Tato zavada je satasti revizni
zpravy o provedeni kontroly spalinové cesty ze dnk7. 10. 2013

RO bere na wdomi:

ad 80/2013/3 Navrh na si#nu pozemki v k. 0. Silhgtovice, a to pozemku parcg. 1442/1,
ostatni plocha o vynéie 660 nf a pozemku parc.&. 1443/3, ostatni plocha
o vyméfe 670 mi vk. U. Silhefovice za pozemek parc&. 393, zasta¥na
plocha a nadvdi o vyméte 356 mi, budovu &p. 142 ukenou k demolici
na pozemku parc. & 393, pozemek 390/7, zahrada o vyfe 457
a pozemek parcg&. 392, zahrada o vynitice 345 nf v k. G. Silhatovice

ad 80/2013/5 Zadost o uvokni z funkce velitele Jednotky sboru dobrovolnych hsi¢i
v obci Silha‘ovice

ad 80/2013/8 Navrh rozpétu ZS a MS Silha‘ovice pro rok 2014 FedloZenyieditelkou ZS
a MS Silhaovice

ad 80/2013/9 Z dvodu uspor finanénich prosttedkd vynaloZzenych na dopravni
obsluznost naSi obce vifgstim roce 2014 navrh na zrénu jizdniho ¥#adu
linky €. 68 zpracovany ve dvou variantdch Koordinatorem OIS s. r. o.,
Na Hradbach 1440/16, 702 00 Ostrava — Moravska Ostva

ad 80/2013/12 Plan p#& o prirodni pamatku Silhefovice pro obdobi 2012 — 2021, ktera
byla zfizena Na&izenim MSK ¢. 10/2013 ze dne 4. 6. 2013, jenz nabylo
acinnost dne 27. 7. 2013

ad 80/2013/13 Zadost ZS a MS o odstréni zavady kominového &lesa na budo¥ 3koly
na ulici Stiedni ¢. p. 29. Nefunkni kominové €leso je nad steSni ¢asti
v naruseném stavu,¢ast keramické roury odpadava a hrozi tak moznost
Urazu osob pohybujicich se v okoli budovy. Tato zéda je sowasti revizni
zpravy o provedeni kontroly spalinové cesty ze dnk7. 10. 2013

Rada obce projednala:
ad 80/2013/2 Petici dl&l. 18 Listiny zakladnich prav a svobod a zakon&. 85/1990 Sb.,
0 pravu petiénim, ve které za pe#ni vybor p. XXXXXX XXXXXXX,




XXXXXXXXXX, XXXXXXXXXXXX zada Radu obce a Zastupite Istvo
obce, aby se zlo zabyvat a vyeSilo problém s nedodrzovanim max.
piredepsané rychlosti dastniki silniéniho provozu v nasi obci

Rada obce rozhodla:

ad 80/2013/6

Jmenovat do funkce velitele Jednotkybsru dobrovolnych hasia obce
Silhefovice p. Romana Rumpu, sé&innosti od 31.10.2013 na dobu
neur¢itou

Vypis z usneseni ze zasedani Rady obce Rilliee ze dne 6. 11. 20%381/2013

RO schvaluje:
ad 81/2013/2

RO povéruje:
ad 81/2013/2

ad 81/2013/3

Zgni ,Smlouvy o podminkach napojeni, o spolupraci a @u€innosti
p¥i realizaci plynarenského z#izeni a o smlou¥ budouci kupni“ mezi Obci
Silhefovice (investor) a RWE GasNet, s.r.o. (budouci kugici), jejimz
piredmétem je stanoveni podminek napojeni plynarenského gaeni
investora k distribuéni siti budouciho kupujiciho, zavazky smluvnich stn
p¥i realizaci plynarenského z&izeni, jakoZz i jejich zavazek uzakit budouci
kupni smlouvu na plynarenské z#éizeni umiséné na parcele p¢. 1619/16
v k.0. Silherovice v celkové délce 25 m aifpojky v délce 2,1 m. Celkova
kupni cena za plynarenské zézeni je stanovena dohodou smluvnich stran
a ¢ini 45.000,- K bez DPH.

Starostku obce podpisem ,Smlouvy o pwdnkach napojeni, o spolupréaci
a sowinnosti prirealizaci plynarenského z@izeni a o smloug budouci
kupni* mezi Obci Silhefovice (investor) a RWE GasNet, s.r.o. (budouci
kupuijici), jejimz pFredmétem je stanoveni podminek napojeni plynarenského
zarfizeni investora k distribuéni siti budouciho kupujiciho, zavazky
smluvnich stran pfi realizaci plynarenského zdizeni, jakoZz i jejich zavazek
uzawrit budouci kupni smlouvu na plynarenské zéizeni umisgné na parcele
p.¢. 1619/16 v k.u. Silh#ovice v celkové délce 25 m arfpojky v délce 2,1 m.
Celkovd kupni cena za plyndrenské Zazeni je stanovena dohodou
smluvnich stran a¢ini 45.000,- K bez DPH.

Starostku obce zaji&im objednani odstrargéni zavady dvou ks nefunknich
dvoupriaduchovych kominovych €les, které jsou v nadsteSni ¢asti v silné
naruseném stavu. Odstragni nefunkénich dvoupriaduchovych kominovych
téles provede firma Norbert VilaSek — Stavitelstvi, Mcharova 8, 702 00
Ostrava — Frivoz za nabidkovou cenu 29.920,-&bez DPH.

UZEMNIi PLAN OBCE SILHEROVICE

Dne 12. 11. 2013 obec obdrzela ,Oznameni o zahajepakovaneho véejného
projednani o navrhu uzemniho planu Silhéovice* porizovatele Méstského G-adu Hluéin,

odboru vystavby, oddleni tzemniho planovani a paméatkove .



POZVANKA

OPAKOVANE VE REJNE PROJEDNANI UZEMNIHO PLANU OBCE SILHE ROVICE

se konadne 16. 12. 2013 v 16:00 hodinzasedaci mistnosti Obecnihoradu
v Silhefovicich.

Do navrhu tzemniho planu je mozné nahlédnout:

- na Obecnim &adé v Silherovicich

- na Méstskéem Gadé v HIué¢ing, odboru vystavby, oddleni Uzemniho planovani
a pamatkové pée v kancel&i ¢. A 118 (pondili, stfeda od 8:00-17:00 hodin, utery
a ¢tvrtek od 8:00-14:00 hodin, patek od 8:00-13:00 han)

- zpasobem umoiujici dalkovy pristup na webovych strankach:

http://www.hlucin.cz/pro-obcany/uzemni-planovani/projednavane-uzemni-
plany/opakovane-verejne-projednani-navrhu-uzemnihoplanu-silherovice.html

Ing. Jarmila Thomasov4, starostka obce

HOSPODARENI OBCE

Stav finanénich prostedkiz obce ke dni 31. 10. 2013: 3.339.221,53 K
Uhrazené faktury za investéni akce, opravy a fFispévky v obdobi od 1. 10. 2013 do 31. 10. 2013:

Uprava potoka phitkovanim 54.992,00
Oprava kanalizace a vody 27.675,00
Aktualizace programu MISYS 11.035,20
Rozbor vody 9.605,00
Zaloha el. energie €OV, VO, OU, bytové a nebytové domy 142.334,90
Neinvestini piispévek ZS a MS 225.000,00
Splatka leasingu — fekalni vz 10.612,00
Najem traktor 16.335,00
Havarijni ofez stromi 22.869,00
Oprava plynového kotle wetné odkoureni 21.970,00
Propagafni materialy obce 13.715,00
SmVaK — voda 09/2013 193,050,00

Dale v tomto obdobi obec hradila BZzné vydaje spojené s chodem obce, obecnihfadu a udrzbou
obce.

OBECNIi URAD INFORMUJE

NepojedeS, pokud nevymis

Upozoriujeme vSechnyridice, kterfi vlastni Fidiésky prikaz vydany v obdobi od 1. 1. 2001
do 30. 4. 2004, Ze jsou povinni tento vy&nit do 31. 12. 2013. Od 1. 1. 2014 budou v platnost
pouze ridiéské prikazy vzoru Evropskych spoléenstvi, které se z&aly vydavat
od 1. 5.2004.



Podle aktualni informace z ministerstva dopravy ofidié¢skych prikazech podléhajicich
povinné vyméné ve spravnim obvodu nésta Hluéin schazelo ke konci résice z#& vyménit
cca 1 150ridiéskych prikazi.

Pro vymeénu Fidi ¢ského pnikazu je tieba s sebou vzit:

- platny doklad totoZnosti (zpravidla obéansky prikaz),

- jednu fotografii o rozmérech 3,5 x 4,5 cm odpovidajici podab Zadatele v dok
podani Zadosti a zobrazujiciho Zadatele viednim ¢&elnim pohledu s vySkou
oblicejové ¢asti hlavy od i kbradé minimalné 13 mm, v ol¥anském odvu,
bez bryli s tmavymi skly a bez pokryvky hlavy,

- Fidi¢sky prikaz, kterému kongi platnost.

Ti Fidi¢i, ktefi pouzivaji ke ¢teni dioptrické bryle, by nemgli zapomenout je vzit s sebou.
Je nutné vypsat a podepsat zadost.

Ridi¢sky prikaz je mozno vynénit na M&U Hlu&in, v pfizemi budovy “C*, v Gfednich
hodinéch, a to:

Pondéli a streda 8 — 17 hod

Utery a &tvrtek 8 — 14 hod

Patek: pouze [Fes rezerv&ni systém.

(Na rezervani systém je mozno se iipojit na internetové adrese: www.hlucin.cz
Na obrazovce se objevi, krom jiného, v levé polovié obrazovky nabidka: Dopravni
agendy, dale Rezervéni systém nav&v. Po jejim rozkliknuti najdete datum a prislusny
registr, na kterém si lze rezervovatas navsévy).

Pokud chcete ¥dét vice o vynE€né fidi¢skych prikazi, je moZzno najit na internetove
adrese: www.vymentesiridicak.cz.

Odbor dopravy a silniéniho hospod#&stvi

Opisy vody
Véazeni spoluokané,

od 9. 12. 2013 budou v naSi obci probihat opisy vpdkteré bude ot provadét pani Sylva
Lazarova.

MOHLO BY VAS ZAJIMAT

Pifedstaveni chirurgie Bohuminské #tské nemocnice, a.s.

Historie nemocnice v Bohumii saha az do konce 19. stoleti, kdy vr. 1896 byldesrena
Prvni bohuminsk& nemocnice se 4 pokoji a 17tky, v nasledujicich letech byly postupé
postaveny dalSi pavilony a vzdy bylo jejim zakladencthirurgické oddéleni. Na zaéatku

20. stoleti néla nemocnice az 150 chirurgickych dzek. Tak jako ostatni nemocnice
v 21. stoleti proSla i ta naSe rekonstrukci a nynposkytujeme péi v oborech chirurgie,

interna, gynekologie, LDN, rehabilitace a komplemen laborato¥i a radiodiagnostického
oddéleni.



V sowasné dolé poskytujeme chirurgickou p&i na 24 kzkach standartnich, 4 tzkach
jednotky intenzivni péfe a 2 tizkach intermediarni p&e. Sowasti chirurgického oddéleni
jsou dvé ambulance.

Prvni je umisténa v arealu nemocnice, zajiBuje 24 hodinovy nefretrzity provoz a je
koncipovana jako pracovisg¢ prvniho kontaktu. Jeji souwtasti jsou mimo kEZnou ¢innost
poradny traumatologicka, kylni a poradna pro nadorova onemocrni.

Chirurgickd ambulance Il. na poliklinice ve stredisku zdravotnich sluzeb na uliciCaslavské
v centru Nového Bohumina je zaréena mimo jiné na mamologii, je zde stomicka poradna
a poradna pro onemocni hemeroidy. Jsou zde prova&y planované chirurgické vykony
v mistnim znecitlivéni.

Onemocreni, kterd nevyzaduji akutni hospitalizaci na tizku, 1&ime ambulantné na nasSem
inflznim stacion&i v nemocnici. Zde odesilaji k I8bé své pacienty i praktiti Iékari
a specialisté z naSeho regionu. Dvakrat tydnje v prostorach chirurgické ambulance
provozovana ortopedickd ambulance ve spolupréaci sa¢vinskou hornickou nemocnici, a to
véetné ultrazvukového vysSefeni détskych kyéli.

Na oddéleni poskytujeme pacieniim chirugickou pé&éi p¥i onemocrénich zZaludku, zZlueniku,
slinivky b¥isni, slepého gteva, pacienim s nadory tlustého skeva a konéniku, déale
operujeme pacienty skiselnymi a k¥iSnimi kylami, pacienty s onemoc#nim prsu, Stitné
Zlazy, s Wecovymi zZilami, hemeroidy Wetné tzv.Longovy operani metody.

Pri operacich vyuzivame nejno¥jSich operanich postupi a pristroji v souladu
s aktualnimi medicinskymi poznatky. Standartem i operacich v dutiné brisni je vyuziti
harmonického skalpelu a samo#ejmosti pfi  stievnich operacich vyuZziti stapleid,
mechanickych Sicich nastroj. VSechny tyto postupy a pistroje urychluji a zkracuji dobu
operace a tim i komfort pacienta.

Pri operacich zlomenin vyuzivame moderni instrumentaa, véetné hiebovani zlomenin
dlouhych kosti, uzamykatelnych dlah a k oSébvani drobnych kosti ruky a zagsti jsme
v poslednim roce zakoupili specialni ministrumentaum.

V terapii chronickych ran aktivn é pouzivAme metody vihkého hojeni ran. V saiasné dol&
na nasem oddleni vyuzivame k podpde hojeni ran hit poslednich let — podtlakovou terap.

Na nasem chirurgickém oddleni zaji'ujeme vysoce kvalitni a erudovanou p&.

Klademe diraz na informovanost pacienti jak v ambulancich, tak péi pobytu na lazku.
Vérime, Ze pacienti, ktéi vyuziji naSich chirurgickych sluzeb, budou s p& a kolektivem
Iékari, sester a dalSiho personalu spokojeni. \¥fpadé hospitalizace na nasSem odleni pak
pirejeme @rijemny pobyt a brzké uzdraveni bez komplikaci.

MUDr. Tomas Sobalik
priméi chirurgického odd. BMN, a.s.

Lécebné relax@&ni centrum PYRAMIDA

Lécebné-relaxa¢ni centrum PYRAMIDA nov é otewené v obci Bolatice nabizi alternativni
postupy k feSeni problén z oblasti zdravi, vztahi ¢i financi, kdy spoletnym jmenovatelem
a pri¢inou je nevhodny zpisob mysleni a nezvladnuté, nezpracované emoce.
Provozovatelé, 1ék& MUDr. Martin Rek a klinicky psycholog Mgr. Miloslav Sebela,
vyuzivaji tyto metody: relaxaéni pyramida, Tachyonova pyramida, FasterEFT - metda
osobniho rozvoje zaloZen& na rozpu&ti negativni emd@ni energie, Metamorfni maséze -
jemna relaxaéni technika vyvinuta k odstranéni prenatalnich emanich traumat, vhodna
napr. u postizenych dti, a aplikace usnich ad&lovych svici. Dale je poskytovano odborné



psychologické poradenstvi s vyuzitim alternativnichmetod a vedeni v psychospiritualnich
krizich.

U metod FasterEFT a Metamorfni masaze je velkou vyddou moznost rychlého zateni

klienta pro dalSi pouziti #€chto metod v EZném dennim zivok. Metodou FasterEFT je

kazdy schopen samostath a velmi rychle odstranit jakékoliv negativni emocea tudiz

eliminovat stres, jehoz dlouhodobé fisobeni vede postup& ke vzniku i obavanych
zavaznych onemoc#ni jako je napr. rakovina. Metamorfni maséz, techniku vyvijenou
od 60. let ve Velké Britanii, mohou rodée po instruktazi provadét sami doma na svych
détech - technika je prijemna, déti ji dob fe toleruji a zvyknou si na ni. Zlepsi se tak vztah
rodi¢-dité, dité se postupr zklidni a ze zkuSenosti je zndmo, Ze metoda velrdiobie

pomaha i u hyperaktivnich dti (syndrom ADHD) a u vrozenych vad (nap. détska

mozkovéa obrnaéi Downiav syndrom).

Centrum Pyramida také porada kurzy ¢inského zdravotniho cweni ¢chi-kung a nabizi

diagnostiku geopatogennich zén s poradenstvim v @dsti organizace prostoru k vylepSeni
bytové energetiky dle principi feng-shui.

Druzstevni 985/16

74723 Bolatice

Objednavky na tel. +420 777 895 785
Www.uzdrav-svuj-zivot.cz
777895785

Moravskoslezsky kraj zlepSuje podminky puédéni, vy#¥znost atakuje pémeér
CR!

Moravskoslezsky kraj se postup® zlepSuje v F¥idéni odpadi. Za rok 2012 dosahl
meziroéniho narastu vytéZznosti tridéného skéru plasti, papiru, skla a napojového kartonu
ve vy3i 7 %, coZ je mezi viemi krajiCeské republiky nejvy3si zlepSeni. Ukazuje se také,
Ze obyvateim Moravskoslezského kraje neniitidéni odpadi a Zivotni prostredi Ihostejné.
Kazdy znich v laiském roce vyFidil v praméru témér 38 kg plastu, papiru, skla
a napojovych kartoni.

Tridéni odpadi se stava pirozenou sowasti zivotniho stylu obyvatel kraje.,Jak vyplyva
ze statistik spoknosti EKO-KOM, a.s., na jednoho obyvatele Moravslkeaskeho kraje
pFipadalo v uplynulém roce bezmala 18 kilogra@nvytfidéného papiru, 10 kilograni plastu,
vice nez 10 kilogram skla a téndi* ¢tvrt kilogramu napojovych kartonr,” uvedl naméstek

hejtmana Moravskoslezského kraje pro oblast Zivotrdio prostiedi Mgr. Daniel Havlik.

Dodal, Ze celkové vysledky kopiruji celorepublikovypriamér. Nadpramérné se v kraji tridi

barevné sklo a plasty.

Takové zlepSeni souvisi podle fedstaviteli Moravskoslezského kraje zejména

s dlouhodobou podporou a popularizaciitidéni odpadi. ,Spole¢né s autorizovanou obalovou

spole‘nosti EKO-KOM, a.s. se jiz osmym rokem snazime ijez\a zdokonalovat cely systém
nakladani s vyuzitelnymi slozkami komunalnich odpadV posledni dod aktivity ciler¢
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zan¥ifujeme na oblasti se slabSimi vysledky. Tentoésise ndm os#déuje a hodlame v ém
i v budoucnu pokr&ovat,” sdélila vedouci odboru Zzivotniho prostedi a zengdélstvi
Krajského Uradu Moravskoslezského kraje Ing. Silvie Satkova. Za obdobi trvani
spole&éného projektu kraje a spolé&nosti EKO-KOM, a.s. se podd&ilo zvySit mnozstvi
vytFidénych odpadi na jednoho ol#ana bezmala na dvojnasobek - z 19,2 kilograimpapiru,
plastu, skla a napojovych kartoria v roce 2004 na léskych 37,8 kilogrami.

Za vybornymi vysledky stoji, kromé oswtovych a vzdilavacich aktivit, také stéle
se zlepSujici dostupnost kontejnar na tfidéni. Sowdasti spoluprace obou instituci je totiz
.rato skute‘host totiz vyznamé napomaha nejen dstu mnozstvi, ale izvySovani kvality
vytiidénych odpadi. Ke konci loiského roku se na Uzemi Moravskoslezského kraje raeto
19.535 barevnych kontejngr Nejwtsi podil v sodasnosti tvéii nadoby na plast a sklo. Oproti
konci roku 2005 vzrostl p&et nadob naitidéni odpadi v prizméru o 80 %." vyswtlil regionalni
manazer spolénosti EKO-KOM pro Moravskoslezsky kraj Lubomir Jand a. Kontejnery
na tridény shér jsou tak obéanim v kraji bliz, nebot’ jedno primérné kontejnerové hnizdo
slouzi pro priblizné 200 obyvatel. V roce 2005 to bylo o 140 lidi vice.

~Jsem pres\vdéen, Ze jdeme spravnou cestouw:idéni odpadi dlouhodol podporujeme. Tyto
vysledky pinaSi nam vSem pozitivni signal v podbbkazdor@niho nanistu mnozstvi
vytFidénych odpadk. Jsme radi, Zze se nam systematickd podpora vypladddal naméstek
hejtmana Havlik.

Jesg letos bude v kraji distribuovano dalSich vice neB90 kontejneni na separovany odpad
v hodnoté témér 6 miliona korun. ,V celkovém p@tu se tak na konci roku dostaneme k ¢ia
20 500 n&dob naftdény odpad v Moravskoslezském kraji. R@zrbudeme pokréovat v
distribuci specialnich sad taSek néidéni odpad: v domacnostech. Realizace probiha jiétim
rokem a letos fibude dalSich 21 tisic sad v oblastech Opavskadegkomistecka a ¢eském
Tésine* doplnila Silvie Sowkova.

rismsk.cz

rismsk.cz

Rls Regionalni

inowadni sirategie
Moravskoshezskeho
kraje

Financovani inovahich projekiti - aktualni moznosti!

Aktuélné (k 8. listopadu 2013) Ize 7Z&dat o dotace na projgk podporujici védu, vyzkum
ainovace v no¥ vyhlaSenych vyzvach v Operégnim programu Podnikdni a inovace,
v Operaénim programu Vyzkum a vyvoj pro inovace a dale v pogramu ALFA Technologické
agentury CR. Stale je také moZnost ziskat zvyhodmy Gvér v programu Mikrop ijéek
Krajského Gradu Moravskoslezského kraj a programu InostartCeské spditelny.
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Opera’ni program Podnikani a inovace (OPPI)

v ramci programu OPPI jsou aktivni vyzvy:

« Inovace — inov&ni projekt (vyzva IV. - Il prodlouzeni): na vyzvu je uréeno 5 mid. K&
a predlozit registraéni Zadost miZzete do 22. 11. 2013. Jde o dotaci na uvedeni
inovovanych produkti do vyroby a na trh nebo zavadni inovovaného vyrobniho
procesu. Je uten jak pro MSP tak i velké podniky.

+ Rozvoj (vyzva lll. - Il prodlouZeni): na vyzvu je uréeno 2,5 mid. K& a predlozit
registraéni zadost miZzete do 15. 11. 2013. Jde o finance na feni novych
technologickych z&izeni pro malé a stedni firmy.

Vyzvy v OPPI si miZete ote¥it na strdnkdch agentury_Czechinvest.

OP Vyzkum a vyvoj pro inovace (OPVaVpl)

v ramci programu OPVaVpl je aktivni:
« Vyzva 2.1 — Posileni vyzkumnych kapacit VaV centema vyzvu je urtena 1 mid. K¢
a predlozit Zadost mizete do 17. 1. 2014. Jde o financovani materialov@&htechnického
a personalniho zajiséni uréené pro Bdecko-vyzkumna centra.

Dalsi informace na strankach MSMT.

Program ALFA Technologické agentur¢R

Dne 1. 11. 2013 vyhlasila Technologicka agenturdR vefejnou sougZ ve vyzkumu,
experimentadlnim vyvoji a inovacich Program na podpm aplikovaného vyzkumu
a experimentélniho vyvoje ALFA. Uzéé¥rka prijimani navrha projekta je 20. 12. 2013,
piredpokladana doba zahgjenireSeni projekii (poskytovani podpory) je od 1. 7. 2014. Vice
informaci naleznete v Informafnim systému VaVal - VES nebo na strankach Technolocké
agentury Ceské republiky.

Program ALFA se zaméfuje na podporu aplikovaného vyzkumu a experimentéltho vyvoje
zejména v oblasti progresivnich technologii, mateéla a systéni, energetickych zdroji
a ochrany a tvorby zivotniho prostedi a dale v oblasti udrzitelného rozvoje dopravy.

Uchaze'i pak mohou byt podniky a vyzkumné organizace.

Program Mikropij¢ky — Moravskoslezsky kraj

Program Mikrop tj¢ek poskytuje podnikatelim mladSim nez 3 roky finance na inovativni
projekty formou zvyhodnénych Uvéra, a to ve vysi az 500.000 s Uroéenim 2 % p. a. Splatnost
avéru je max. 3 roky s moznosti odkladu aZz o 2 roky. @vér je mozno Zzadat do 31. 12. 2013.

s s
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Program InostartCeské spfitelny

Inostart je uréen na zajiS€ni realizace inovativnich projekti zamérenych na tvorbu

¢i zlepSovani existujicich vyrobnich technologii, wpbki ¢i poskytovanych sluzeb. Firma naZe
ziskat zvyhodrény avér ve vySi 0,5 - 15 mil K se splatnosti max. 5 let (moZnost odloZeni splatek
jistiny aZ o 3 roky). Dale zisk& zaruku ze stranyCMZRB do vySe 60 % jistiny Uvéru a také
expertni poradenské sluzby ve vSech oblastech po#tani. Podnik musi byt mladSi 3 let a s man
nez 50 zanistnanci.

Vice informaci na strankachCeské spwitelny.

RIS-letter vydava Agentura pro regionalni rozvoj, as., Na Jizdarré 7/1245, 702 00 Ostrava

AR

BYLO BY DOBRE VEDET

Vanoce

Opét se priblizily Vanoce, které mnozi z nds maji zakddovangako svatky dobrého jidla
a piti, a ¢asto se také podle toho chovame. Jako kazdy rok é&pplanujeme festival
pirejidani, mnoZstvi cukrovi, bramborovy salatFizky, alkohol, atd.

Vzdyt Vanoce jsou jednou réné, tak pro¢ si je neuzit. K tomu pak ta svaténi pohoda
u televiznich obrazovek, kdy pasivi sledujeme televizi s pedstavou smyslupl@ stravenych
svateénich dni.

Pritom uz béhem svatki se vlastré téSime na to, az toto pejidani skorti. Kazdoro¢né si pak
klademe nesplnitelnd novordéni piredsevzeti a novy rok zahajujeme nesmyslnymi dietami
Ale prejidani a fyzicka inaktivita nam opravdu neprospiva Citime se slabi, unaveni,
malatni, bez energie.

Casto pak jsou svéatky doprovézeny zazivacimi potizémTu se ozve Zldnikovy kamen,
v hor§im pripadé pak spojeny s akutnim zaitem slinivky b¥#iSni, jindy zase z nadmiry jidla
nastavaji potize s palenim zahyi vyprazdiovanim. Prakticky se jedna o manifestaci give
prokdzanych zdravotnich potizi, které odkladame naozdéjsi feSeni, vzdy do Vanoc to jiz
nema smysl| a pak ty dobroty na stole a vSechny tguestované penize.

Pri¢inou potizi, ale nemusi byt jen pejidani. Na viné mohou byt i rychle se kazici
potraviny, jako jsou majonézoveé salaty, nadbytek uenin, chlebiky, smazené pokrmy.
Chcete-li si udrzet o Vanocich dobrou naladu a pev zdravi jezte s mirou, po menSich
porcich, pomalu, sousta nehltejte, nejezte do poaitplnosti. Nesnazte se ochutnat vSechny
dobroty na stole, nechte si &o na nasledujici dny, dodrZujte dostatény piijem tekutin,
omezte spokebu alkoholu. Pivo a tvrdy alkohol uZivejte jako ponocné digestivum, ne jako
prostiedek k vyplaveni Skodlivych latek.

Nezapomadite ani na dostatek pohybu, Bzte si zaplavat, zabruslit, zalyZovat, &ejte cokoli
co Vas &3i, postdi i prochazky naéerstvém vzduchu. Misto chipd, slanych @&iski a ty¢inek
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a podobnych lakadel dejte na il ¢erstvé ovoce neboizné druhy suSeného ovoce. Pokud
mate potirebu cistit télo od nezdravého jidla pijte dostatek tekutin, vhody je zeleny¢aj,
udélejte si zeleninovy salat a &te ven.

Nekupujte pred vanoci zbyténé mnoho jidla, radéji se vratte k duchovnimu odkazu
vanoénich svatkii, které nespdivaji v pirejidani a rozdlovani drahych darki.

Pokud se u vas dostavi nevolnost v souvislosti sdmaérnym pozivanim jidla nebo alkoholu,
a pokud kratka domaci l&ba nezabira, navstivte svého obvodniho Iéka ¢i 1€ékarFskou
pohotovost jiz béhem svatki. Nezapomdte, Zze odkladanireSeni vaSich zdravotnich potizi
muaze mit pro vas v budoucnu nasledky ve smyslu komghci v [&bé.

Pékné Vanoce a vse nejlepsi v novém roce 2014 Vam wseieje kolektiv chirurgického
oddéleni Bohuminské néstské nemocnice.

Jsme ti, ktefi se 0 Vas vzdy radi, ochoté dobie a profesional® postaraji.

prim. MUDr.Tomas Sobalik
chirurgické oddéleni BMN, a.s.

Phishingové podvody pokéaji - upozorrgni pro firmy a obchodni spolnosti
Zdroj: www.policie.cz ¢lanek ze zpravodaje ,Prevence do kazdé rodiny*“

CESKA LIPA - Ceskolipsti kriminalisté bojuji se skupinou pachatei, ktera
prostiednictvim fiktivnich emailovych zprav infikuje pocitace ¢eskych firem virem. Ten
podvodnikam umozni zjistit citlivé Udaje k jejich internetovému bankovnictvi. Firmy pak
piichazeji o miliony korun.

Ve sfedu kolem 12.30 zadrzeli policisté na polgoe jednoho finartniho Ustavu v Liberci
37 letého cizince, ktery se prav u pirepazky pokousSel vybrat z dtu vétsi finanéni ¢astku.
Jednalo se o Bkolik stovek tisic korun. K jeho zadrZeni doSlo je& pied vybérem pergz.
Pripad souvisi s phishingovymi podvody, které ma nav&domi skupina pachateti, operujici
po celé Evro@. Ta ve sfedu vyvedla z bankovniho dtu prazské firmy ¢astku 3 320 000
korun. Ackoliv ¢eskolipsti kriminalisté vydali bezpros¥edné po této finanéni transakci
pokyn k blokaci G¢éta, na které byly penize pevedeny, vSechny finaéni prostiedky se jim
zajistit nepodarilo. Duvodem je skut&nost, Ze tyto &ty byly zaloZzeny v zahranéi a tamni
banky na vydany pokyn nedokézaly dostainé rychle zareagovat.

Zadrzeny 37 lety cizinec, ofan Polské republiky, se nyni nachazi v policejniete. Jde
o takzvaného "bilého kor#", jehoz ukolem bylo jen vybrat z pfipraveného &tu ¢ast
odcizenych pewz. VySef¥ovatelé ho jeS€ dnes obvini z gfec¢inu podilnictvi, za ktery se mize
dostat az na 4 roky do ¥zeni. Stihan bude na svobad

Ceskolipsti kriminalisté fesili podobny pripad i koncem z&i, kdy podvodnici vyvedli
z bankovniho @tu firmy se sidlem naCeskolipsku &astku 2 800 000 korun. V tomto pipadé
se blokaci &ti, na které byla suma po ditich ¢astkach prevedena, zdéilo téméf vSechny
penize zajistit, a to Fedevsim proto, Ze se blokace dotykalaéth zalozenych vCeské
republice. Také v souvislosti s timto pipadem zadrzeli policisté "bilého ko", 38 letého
muze z LotySska, ktery nél z U¢tu jedné prazské banky vybrat rékolikasettisicovou éastku.
Zadrzen byl primo o prepazky kratce pred prevzetim perz. Ten se v této souvislosti
rovnéz zodpovida z gecinu podilnictvi.
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Podvodnici, kt&i pasobi v Ceské republice, zaloZili fiktivni internetové strarky Ceské
poSty a vytypovanym firmam rozesilaji podvodné emly, které maji vyvolat zdani, Ze je
svym zékaznikim odeslala skuténa Ceska posta. Informuji je v nich o tom, Ze je jim
Ceskou postou dopravovana zasilka, kterou jsou povim vyzvednout v terminu s tim, Ze
pokud Ihitu nedodrzi, budou sankciovani. Obsahuji ale i odka ktery ma prijemcim
umoznit sledovani zasilky. Pra¥ kliknutim na tento odkaz se do péita¢e firmy nainstaluje
vir. Ten mé& schopnost monitorovat aktivitu klavesice, Wetné vkladani znaki na ni, ¢imz
umoziuje prefteni jakéhokoliv textu psaného na péitad¢i, nevyjimaje pristupovych
informaci k internetovému bankovnictvi. Jakmile sek nim pachatelé dostanou, provedou
pirevod finanénich prostredka firmy na své éty.

Zavadny email lze rozpoznat podle adresy odéstele, kterd zni néasledovi
cpost@ceskaposta.netCeska posta tuto doménu neuziva.
Kriminalisté proto doporu ¢uji, aby si firmy pe¢livé kontrolovaly doSlou postu. V gFipadé,
Ze se v ni objevi podvodny email identifikovatelnywySe uvedenou adresou odesilatele, aby
ho neotviraly a p‘edevSim aby nereagovaly na jeho odkazy.

ObeZetnost firem je tedy stdle na mist Skupina, kter& napada internetové
bankovnictvi jednotlivych subjekta, zpasobila po celé Evrog jiz velké finanéni ztraty a jeji
aktivita stéle narista.

por. Bc. lvana Baldkova
11.¥ijna 2013

Vracejme odpady zpatky do Zivota — ma to smysl!

Vite, Ze jednomu obyvateli Moravskoslezského kiaj@ v priméru jen ¢ty mésice, aby ve své
domacnosti vyprodukoval tolik odpadk kolik sam vazi? Kdybychom tento odpad ze vSech
domacnosti v kraji za cely rok nalozZili na nakladnvlak, jeho délka by dosahovala
neuwitelnych 150 kilometi#! P#itom by z &éch ,odpadki”“ mohlo vzniknout tolik novych ¥ci!

Zhruba polovinu z téchto odpadi lze totiz znovu smyslupl@ vyuzit, daji se dale Fidit

a recyklovat. Z vytfidénych PET lahvi se dnes vyraji nové PET lahve. Z ficeti

recyklovanych PET lahvi vznikne jedna d@tsk& fleecova mikina, na trtko jich sta¢i pouze
deset. PET lahve - v nové poddb- jsou sowésti mnoha dalSich vyrobki, se kterymi

pirichdzime deni do styku a ani si neuédomujeme, z¢éeho vznikly. Ze snésnych plasfi

se vyrabgji napriklad plastové chodniky, obrubniky, protihlukové s€ny podél rychlostnich

silnic a dalnic, prepravni palety, plotové plaiky ¢i zatraviiovaci dlazba. Ze stavebnich
prvk & vznikaji détské klouzatky nebo prolézaky.

Z patnacti kartona od dzudi nebo mléka se v papirnach vyrobi tolik papiru, Zevyda
na jedno détské leporelo, z desetfasopidi vznikne jedna kartonova krabice na televizi.
Z péti béznych sklerénych lahvi se da vyrobit nova vaza.

Z vytiidéného skla se najastéji vyrabi sklo obalové — lahve na minerélky, alkohba pivo,
zavarovaci sklenice a #@zné skler®né vyrobky. Sklo se také pouziva jako fisada
do specialnich druhi betonid, brusnych hmot, tepelnych izolaci a podobh Papir
se nefastji recykluje v papirnach na novy papir. Timto zpisobem se nmize pouzit az
sedmkrat. DalSi moZzZnosti jeho recyklace je vyrobaepelnych izolaci nebo pimési
do stavebnich hmot. Dobe vyuZzitelny je i napojovy karton. Kromé nového papiru se z §
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vyrdbi i lisované a izol&ni desky, které se pouZivaji ve stavebnictvi jako Itarnativa
sadrokartonovych desek nebo fi vystavbé montovanych rodinnych domi.

Moznosti, jak vyuzit vytfidény odpad, je opravdu mnoho. Aby se dal odpad z nasi
domécnosti dale vyuzit, je dlezité, aby byl spravré vytiidény. Pro jeho tfidéni slouZzi
znamé Zluté, modré, zelené ale i bilé kontejnerytéré jsou navic oznéeny nalepkami podle
toho, co do nich pati. Neni tedy pochyb o tom, Zertdéni odpadid ma smysl!

Vice se o¥idéni a recyklaci: na www.jaktridit.cz nebo www.tonda-obal.cz.

EKOLOGICKA PORADNA

Dotaz: Jak snadno uklizet toalety?
Kategorie: Prani, myti, ¢iSténi

Jak mohu ekologicky uklizet zachodti umyvadla. Nechci pouZivat zbyténou chemii, ale ty
prodavané ,ekologické”, mi prijdou naopak drahé.

publikovano 29. 3. 2013

Pro ¢isténi a dezinfekce toalet nebo koupelny pouZzijte ocetebo roztok kyseliny citronove.
Oby¢ejny neredény kuchyiisky ocet (8% roztok kyseliny octové) nalijte nejlép
do rozpraSovae, ktery pouZivate naffiklad na kvétiny. Pridejte nékolik kapek
ekologického ,jaru”, ktery zajisti, Ze ocet Iépe bule ulpivat na sénach.

Nastiikejte na WC misu a nechte fisobit co mozna nejdéle, ideakh pies noc. Poté dete
Stétkou ¢ zvenku hadrem. Podobr Ize uklizet umyvadla, kachléky a dalSi sanitarni
zarizeni, jenom uZ neniiteba nechat tak dlouho jisobit. Stejny postup zvolte pi pouziti
roztoku kyseliny citrébnove, kterou ziskate tak, Zesmichate d¥ IZice s jednim litrem teplé
vody. Ktomuto roztoku opét pridejte trochu ekologického ,jaru" a pouZivejte zase
rozprasSovat.

Takto za par korun vyrobite vlastni ¢isti¢, témeér stejny, ktery se draze prodava jako
~ekologicky" nap ¥. v prodejnach zdravé vyzivy nebo na internetu.

Environmentélné Setrné uklizeni
Uklizeni, prani ¢ myti nadobi jsou ¢innosti, které se kazdoden# dotykaji kazdého z nas.
Pritom se potkavame s chemikaliemi, které vice neboéné zatézuji Zivotni prostiredi. Navic

tyto prostiedky ohroZuji naSe zdravi. Je pravda, Ze na kazdémohu ¢ihaji zakerné
bakterie, které musime okamzié zahubit, nebo zahubi ony nas? A jak tedy uklizet prat?

Sl Al el
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Ochrana Zivotniho prostredi je hlavnim divodem, pro se timto tématem zabyvame. Latky
obsazené v pouzivanych prosedcich se dostavaji do vzduchu,guly a piredevsim s vodou
do ¢&istiren odpadnich vod a déle do potok, ek a jezer. NagFiklad v Rakousku se r@&né jen
v domacnostech spdebuje okolo 70 000 tun pracich prosedki, 20 000 tun zngékéovacich
prostiedkid a 50 000 tun dalSichisticich prostiedki. V Ceské republice se podl€eského
statistického (radu utrati za €istici a uklidové prostredky 580 K& ro¢né na hlavu, coz je
celkem skoro 6 miliard K¢ (posledni znaméislo je za rok 2011).

Kromé ochrany Zivotniho prost¥edi se téma uklidu dotykd také otazky bez@@osti
a ochrany zdravi pri praci. Uklizedi a uklize¢ky jsou ti, kte¥i jsou nejvice ohrozeni koznimi
alergiemi. Alergie jsou jedny z nemoci, které se gdvuji u stale vice lidi a jednou z moznych
pii¢in maze byt nanist zatizeni chemickymi latkami naSich doméacnosti, azi néZ patfi
i pouzivani uklidové acdistici chemie. Ekologicky uklid miZze prinést i finanéni Uspory, zde

4

urdité neplati, Zze ,co je ekologické, je fece drazsi".

Ekologicky uklid znamena predevsSim zménu mysSleni a nasledd zménu postupia. Nékdy

si pritom vzpomeneme na naSe batky, jindy ekologické postupy znamenaji pouZziti
modernich materiahi a prostfedkii, napf. mikrovlaknovych mopi. V Zadném pripadé nejde

o navrat k velké déiné nasSich predki, rejzakam ¢&i valSe.

Petr Ledvina
ekologicky institu Veronica

ZAKLADNI SKOLA SILHEROVICE

Akce Zakladni Skol

T " S
5.10. | Drakiada — akce UR na I¥isti TJ Sokol Silharovice

Dopravni vychova 8. ¥. — vyuka se uskuténila na dopravnim
h¥isti v Hlu ¢iné

Divadlo loutek Ostrava — 4. a 5.itida navstivila predstaveni
STARE POVEST CESKE

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — Zaci seznameni
11.10. | stim, jak se zachovat v niekanych ®zkych situacich a Zivelnych
pohroméach wetné zasad prvni pomaoci.

9.10.

9.10.

RIJEN Etiketa — 4. a 6. — 9.it. byly zaFazeny do programu o spravném
18.10. | chovani, Zaci si vSe vyzkouseli formou improvizovareh scének
a testi
Dopravni vychova 4. ¥. — probéhla na dopravnim h¥isti
23.10. |V Hlug¢ing,

déti musely pomoci dopravnich zn&ek zdolat vSechny nastrahy,
které se v pribéhu jizdy na kole mohou vyskytnout.

Soutéz v Kiranovicich: SLEZSKE NARECI
- naSi zaci ziskali 1. misto
25.10. | 5. a9.it — odeslana vytvarna sowtz AHOJ Z PRAZDNIN

24.10.

Zpracovala Mgr. Silvie Zvakova
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Podzimni mésic ¥ijen nam v letoSnim roce vytvéil vskutku nejkrasnéjSi paletu barev
piirody.

| vnaSi Skole nehyily jen barvy podzimu, ale st¥idaly se i mnohé kulturni akce, jez
prostupovaly celym vywovanim.

Zacatkem listopadu navstivili Zaci zd#&ile instalovanou interaktivni vystavu ,Doba mést
a hrada“ v Ostravé na Cerné louce. Bhem mala okamzikh se ocitli v dok# gotiky,
vyzkouseli si rytitskou vyzbroj a pracovali s velmi zajimavym textem

Jeden vyuwovaci den jsme ¥novali tématim Ochrany ¢lovéka za mimaradnych udalosti,
probéhl pozarni poplach na obou stupnich Skol.

Nejvétsim ukolem vSak byla fFiprava ve slezském (prajzském) néeci. 10 Skol grihraniéni
oblasti mezi sebou sowZily v predem gipravenych scénkach na dané téma ,svatba“.
NaSe Skola si vybrala p&ni svatebnich kol&i.

Text, nacvik scénky a rekvizity zajistily Mgr. Valova, Mgr. Hluchnikova a Mgr. Rehankovéa
- a7 zaki se &ilo mluvit ,po naSemu*.

24.¥ijna jsme odjeli do polskych Kranovic, kde probihal jiz 7. raénik této sougze.

Nas vysledek pedéil vSechna dekavani. Zvitézili jsme!

Unaveni, ale $astni jsme se v odpolednich hodinach vraceli s odimou domi.

Timto programem jsme zpeskili i setkani senioni v nasi obci dne 9. listopadu.

Zpragaga Mgr. Maridna Véalova

MATERSKA SKOLA SILHEROVICE

Materska Skola:

Od zé&#i, kdy nastoupilo do MS skoro v3ech 504, se ranni pl& déti uz neozyva a viechny
déti jsou spokojené a chodi do Skolky rady. Par éi je v sowtasné dolé nemocnych a 2 éti
jsou na delSi dobu odhl43ené. dkteri rodice se divi, Ze jsou &i nachylnéjsi k nemocem, ale
tak to v kolektivu prosté je. Doma je di€ v klidu a v kontaktu s lidmi v nejblizSim okoli.
Ve Skolce je neustale v kontaktu s celouridou a d&tmi i z vedlejSi tidy. Denré projde
Skolkou 4 x denré 50 dosglych lidi. Ale zase to ma sva pozitiva. Dét ve Skolce ziska
obranné latky, které jej chrani pied nemoci a ¥Sinou od 5 let ¥ku jiz déti nejsou tak
nemocné a po vstupu do zakladni Skoly je lecjaka nec neohrozi.

SnaZzime se élat pro déti maximum — navs€vy solné jeskyré, kde détem velmi
prospiva ovzdusi prosycené vihkym solnym oparem. & netrpi tolik kasSlem a p¥i rymé
se jim priabéh nemoci urychluje. Kdyby ale solna jesky® byla bliz, bylo by to pro nas
vyhodné. Cestovali jsme linkovym autobusem do Hitina s predskolaky, kterych bylo vzdy
do 15. Zpateni cesta byla komplikovargjSi, protoZze musime @estupovat v Ludgéovicich.
A tak mensSi i, kterych je 32 do solné jesky# jiz jezdit nebudou. Ani bychom se nevesli
do autobusu a bezp&nost déti je na prvnim misté.

Také dalSi aktivity se bez probléeni rozbéhly. Jiz tradiéni krouzky bézi
v odpolednich hodinach (Barv€ka, Maji¢ek a od 2. pololeti Atletika), Jsme také radi, Ze
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rodi¢ée mohou vyuzit sluzeb klinického logopeda, ktery diZdi kazdy patek odpoledne
do Skolky.

Skolka uskutetnila a jes# do konce roku uskut&ni mnoho akci. Chci se zminit
o Pochodu browki, kteréemu letos ralo krasné pdasi a dti s rodi¢i se tak mohli projit
na ¢erstvém vzduchu.
Jiz tradi¢éné nas krasré privitali zaméstnanci pekarny Lipinsky a pohostili vSechny dti
pochoutkou — vybornym kol&kem. Kazdym rokem se tady setkavame s Usivem a dobrou
pohodou a hlavré ochotou majiteli pekarny. Za to jim patii velky dik. Déti v doprovodu
rodi¢a piresSly ke Skolce a zde jéekalo zdbavné pekvapeni. Na navavu nékolika desitek
déti se pFipravil Brouk Pytlik (p. Smolkovd) za pomoci p. Klokové. V domeku
u Rotschildovy cukrarny mél ,brouk Pytlik® nazdobenou chaloupku a p¥ipravoval se
ke spanku. [¥ti jej zpévem a recitaci uspaly k zimnimu spanku. Naslednjsme vSichni
vyzkousSeli kvalitu jejich spanku malym ohiostrojem. Brouka jsme ale uz nevzbudili a tak
déti pockaji az do jara, kdy jej probudi sluni¢ko.

Byla uz tma, kdyZ se vsichni, §etné pani starostky areditelky ZS a MS rozchazeli.
Myslim, Ze vSichni ,brouéci“ byli spokojeni.

DalSi akce do konce kalendéniho roku:

Zahajovaci schizka rodi¢ta v MS

Setkani na hranici s PL s dtmi z Przedskola Chalupki

Divadlo Sternberk: pohadka ,Kdyz seéerti zenili ,,

Fotografovani déti Photodienst a p. Marcoulova

Den vzdilanosti PL

Pirednaska pro dti: ,, jak ziji zvi Fatka v zimé*

Ukézka golfu pro déti

KVIC a Ostravska universita — Skoleni ped. zaréstnankyin MS

Den veterani — delegace &i a ucitelek pri pieté na mistnim htbitoveé

Maji ¢ek — vystoupeni jubilantim

24.11. Mikulasska nadilka v reZii SdruZeni rodii pii MS

3.12. MikuladSska nadilka v Przedskolu Chalupki

6.6. Mikulasska nadilka v MS s programem mistnihai¢ilisté

Divadlo v MS - Sternberk

Zpivani u strometku

Déti se ve Skolce nenudi, stale vymysleji novéai a na nasténkach v MS se niZete
pires\wd¢it o jejich pili a nadani pro vytvarnou, pracovni ajinou ¢innost.

NaSe matéska Skola v letoSnim roce zaZziva krasné jubileum 85. vyrogi vzniku.
Pokud se podivate do historickych zaznain pak zjistite, Ze:

byla zaloZzena Slezskou matici @8y lidové. Umisina byla v dord pekae Kiikaly
naproti poSty. Prvni ditelka se jmenovala PotySova. P@ficse provdala za respicienta finani
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strdZze Cyprise. Naklad na matkou Skolu ¥cny i osobni nesla Slezska matice lidové
ve Slezské Ostrév

Postatni mate‘ské Skoly: V roce 1935 byla mdtka Skola postat##na a p‘emiséna do Skolni
budovy, kde byla do osudného roku 1938.

Rok 1938: Rok 1938 byl v Silkievicich jako v jinych hluinskych obcich. Mnozi atané
vystoupili do @meckych spolk, mnoho jich pak v nepsi chvili uteklo do Rmecka.
Posuzovati a odsuzovati nebudu, to Fiaty33im misim. Cast viny neseme sami. Co jsme ht
od lidi, kteg‘i skoro 200 rok byli pod ja‘mem rémeckym. Vychovani v émeckych Skolach,
muzi vycv&eni v némeckém vojsku. Za prvni republiky, kdy u néds bylezan#stnanost, jezdili
muzi i Zzeny i divky za praci dodwhecka. Tam nejenom, Ze Zili wmeckém méi, kde neslySeli
svou matéskou ie¢ a Némci uzili veSkeré své propagandy, aby si je dplriskali. Vysledek
zname. 18 rok nemohlo stéiti, zvlI4¥’ za takovych okolnosti, abyi@ddlalo ndrodni cieni
zdejSich lidi.

o Zapsala Marie Kravalova
( prepséno z kroniky MS Silh@vice — viz kopie okresniho archivu v Opav

pokud Vas zajima dalsi historie MS, jsou v matiské $kole k nahlédnuti kroniky a zajimavéa
Anselmow nadaci v Silhgovicich, kterou zaloZil Baron Nathaniel v. Rotschd.
- pirejeme matdské Skole do dalSich let jen spokojené #idstné dti!!!

Jana N avratova
MS Silhafovice

POZVANKA

Vazené a milé maminky, babiky a déti,
kulturni komise obce Silh&ovice Vas srdéné zve na

jiz tradi¢éni zdobeni adventnichéncii.

KDY: v sobotu 30. 11. 2013 D)
V KOLIK: v 15:00 hodin O~
(5
KDE: v zasedaci mistnosti /L\\ ]
Obecniho Badu & S
Silhé&ovice - Pé‘(

Veskery potrebny material je ve vlastni reZzii.

Drobné pohoseni vSech zéastnénych bude zajiS€no.
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P¥i prilezitosti 300 let zaloZeni naSeho kostela Ng_né

§s

bychom chtéli tuto udalost o
I Yok )

aty '

Kdy: 24.11.2013=
V Kolik: 15:00 hodift”

Kde: kostel;ir‘
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Dne 13. prosince 2013 od 17:00 hodin

pired obecnim dfadem a v hasiskeé zbrojnici
éhne tradi¢ni

Zpivani

u stromecku,

kde na vasteka bohaté olerstveni | 0 g
ve formé hrachové polévky, =
vanocky ¢i cukrovi,

které mizete zapit
svarenym vinem,¢ajem
nebo horkou medovinou.

Ke zpiijemnéni vanoeni atmosfery .«
je pro vas p¥ipraven program. {4 .

\-}

Prij d’te si zazpivat wre
se sw’/mi.bll’zkymié' "';,?""‘:i." :

a podparit ki il
piedvanaini atmosféru. H‘h, |

Q

Srdecné zve Obeg
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DENI V OBCI

Fotbalové muzstvo ,Sté pani“ - rok 2013

Dne 18. 10. 2013 jsme zdakn ukong¢ili letni fotbalovou sezonu poslednim fotbalem
a spolénym zawre¢nym posezenim. V ptibéhu tohoto roku jsme odehrali Sest zapasg

v nichZ jsme dvakrat porazili soupée, a to ze sousednich AntoSovic a ostravskou Hlulin
Dale jsme se zastnili dvou turnaja ,Starych pana“ ve Frydlantu nad Ostravici, kde jsme
ziskali prvni misto a mezinarodniho turnaje Vv polsém Owsiszczi.
Timto bychom radi podékovali radé& obce Silh&ovice za podporu.

Michal Ziobro
vedouci muzstva

SPOLECENSKA KRONIKA

Nasi jubilanti

VSem naSim olfanam, kteri tento mésic oslavi své narozeniny nebo zivotni jubileajpje
obecni (rad do dalSich let hod# zdravi, Ststi a osobni spokojenosti.

Vydal: Obecni GFad Silhearovice, Stedni 305, 747 15 Silh®vice
Tel.: 595 054 120 Fax: 595 054 129
e-mailurad@silherovice.cz
Epodatelna: epodatelna.silherovice @sexm.cz
www.silherovice.cz
Redaktorka: Ing. Radmila Panochova
Informa &ni zpravodaj je distribuovan zdarma do v3ech domaowsti v Silha*ovicich
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INZERCE

Vanocni cukrovi

VdZeni nasi zdRaznici ... vinocni Cas se Ryapem bliZi. ..

proto jsme pro Vis pripravili nabidRu

V 1kg baleni bude 20 druhii a cena 320,-R¢/kg.
Mysleli jsme i na diabetiky, takZe mdme i pro né vinocni

cuRrovi. .., v 1Rg baleni 20 druhii a cena 320,-R¢/Rg.

Objedndvky prifimdme do 30. 11. 2013.

Tesime se na Vis ROTHSCHILDOVA CUKRARNA .

-24 -



