Pozvanka na zasedani zastupitelstva

V pondéli 1. 11. 2021 od 17.00 hodin se uskutecni v prosto-
rach kulturniho domu 15. zasedani zastupitelstva obce ve
volebnim obdobi 2018 — 2022. Program jednani bude zvefejnén na
webu obce.

Ve zpravodaji 5-6/2021 byly zvefejnény dotazniky a jeden z téchto
dotazniktl souvisel se Strategickym planem rozvoje obce Sedlisté. Na
zasedani zastupitelstva 1. 11. 2021 bude projednavany noveé zpraco-
vany Strategicky plan rozvoje obce SedliSté. Na zasedani bude kolem
tohoto dokumentu jednak diskuze a jednak se nasledné bude tento
dokument schvalovat. Mate-li zajem se se Strategickym planem roz-
voje obce Sedli§té na obdobi let 2021 — 2025 seznamit, je k dispozici
také na webu obce. (ou)
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Vitani obcanku
‘ 7 nedéli 24. 10. 2021 se uskuteéni vitani
obcanku. Mate-li v rodiné prirtistek, ozvéte se
a radi VaSe miminko pfivitame mezi nejmladsi
obcanky nasi obce. (ou)

Lasskeé slavnosti

V sobotu 4. 9. 2021 jsme
se seSli na jiz 14. ro¢ni-
ku slavnosti na Bezrucové
vyhlidce a pocasi nam letos
opravdu pfélo. Zahajeni pro-
béhlo ve znameni hornic-
kych spolkli. Ten sedlistsky
(Rozkvét) oslavil v letoSnim
roce 120 let od svého zaloze-
ni a u té prilezitosti byli po- £ %
zvani do Kulturniho domu
také zastupci okolnich hornickych spolkt a Nadace Landek Ostrava.
Po slavnostnim obédé se ztCastnéni pfesunuli na Bezruc¢ovu vyhlid-
ku, kde probéhlo takzvané ,zastuhovani“ hornickych praporti v§ech
spolku.

£ Celym dnem nas jako mo-
~ derator provazel Lassky
* kral, pan Krulikovsky, se
- Yy, svou druzinou. Dale jsme
‘W mohli jako jiz tradicné vi-
dét vystoupeni Paskovjan-
ku, zahrala hornicka de-
& chovka Mala ¢erna hudba
z Havifova, zatancovali a
— — zahrali nam Jagati. Cleno-
vé kapely Wind rozeznéli své country kytary a slavnosti jsme zakon-
¢ili s vecerni kapelou Michaela & Peter’s band, ktera netinavné bavi-
la hosty az do 01.00 hod.

Dékujeme také pani Wolfové za vyborné pfipravené obcerstveni.

VSem, kdo se pfisli bavit, dékujeme za hojnou ucast.

Za Obec Sedlisté Monika Ruskova

EDLISTSKY ZPRAVODAJ

9-10/2021

Slovo starosty

V zafi letoSniho roku pro-
béhlo v rozmezi tii tydnt
hned neékolik kulturné-
spolecenskych akci. Prvni se
konala na Bezrucové vyhlidce
pod nazvem LaSské slavnosti
a o dva tydny pozdéji mistni
hasi¢i poradali ,GulaSovani®
opét na Vyhlidce. Dalsi vétsi
akce se uskute¢nila v aredlu paskovského
zamku, kde probihal Den regionu. I diky poca-
si byla na akcich hojna ti¢ast a neni se co di-
vit. Po ro¢nim pUstu jsou lidé chtivi zabavy a
kontaktu viibec. JenZe ne vS§ichni jsou ockova-
ni a ten previt, co mu fikaji COVID-19, tu sta-
le jeSté kolem brousi. Proto apeluji na v§echny
- budte ostraziti a chrante se, jesté to nemame
za sebou...

Pokud nedojde k néjakym dalSim pandemic-
kym opatfenim, dockame se i divadla, které
jsme jiz x-krat odkladali. Zatim mame rezervo-
vany termin 30. listopadu a pokud to bude
realné, pak bychom od 1. 11. zacali prodavat
zpravodaje a budou zvefejnény i na webu ob-
ce.

Jaromir Krejéok, starosta obce

Muzete odevzdat staré
pneumatiky

Ve dnech 20. 10. - EFEVS
20. 11. 2021 ‘
bude probihat sbér [§
pouzitych pneumatik §
v prostorach Autoser-
visu Petr Simon na &
adrese Sedlisté 41.
Pokud tedy mate do- "
ma staré pneu a chcete je likvidovat, mtizete je
bezplatné odevzdat v dobé od 8.00 do 16.00
hodin. (o)

Pred rokem nam to nevyslo, ale letos na
1. adventni nedéli 28. 11. 2021 bu-
deme rozsvécovat vanocni strom.

A pokud to epidemiolo-
gicka situace dovoli,
mohlo by to Dbyt
S programem a pfipad-
né i s tradicnim jar-
markem. BIlizsi infor-
mace budou zvefejné-
ny v predstihu na we-
bu obce. k)




Gulasovani 2021

Po ro¢ni odmlce se na Bezrucové vyhlidce dne 18. 9.
2021 wuskutecnilo ,gulaSovani“, které organizacné
zajistila pani Eva Wolfova (provozovatelka Bezrucovy
vyhlidky) ve spolupraci s SDH Sedlisté. Nejdfive to vypa-
dalo na divoky souboj tym11, které se ve vafeni kotlikové-
ho gulase utkaji, ale postupem ¢asu zajem opadal a sou-
téze se nakonec zucastnily pouze tfi tymy, a to SDH Sed-
listé, SDH Kanovice a ,Matky na tahu“ Kanovice. Vité-
zem klani se staly ,Matky na tahu“, porota a navstévnici

ocenili jejich gulas nejvétsim poctem bodui. Varit se za-
¢alo v 10 hodin dopoledne a uvafeno bylo v 16 hodin.

Od zacatku akce byl k prodeji také pfedvafeny nesoutéz-
ni gula§ pana Jaromira Rehy, kterému timto jesté jed-
nou dékujeme, celych 90 litr se prodalo.
Pocasi se nakonec vydafilo na jedni¢ku a ucast lidi, ktefi
pfisli podpofrit soutézici, byla velka.
Timto vSem dékuji a té€§ime se na pfisti roénik.

Vitézslav Fojtik, starosta SDH Sedlisté

Pripravuje se 4. vyzva kotlikovych dotaci

Neméte jeSté vymeénény kotel na pevna paliva? Pak
vézte, ze se chysta 4. vyzva Kotlikovych dotaci. Mate
-li zajem, pak nezavazné vyplite formulafr. Podle poctu
formulait budou jednotlivym krajim rozdéleny finanéni
prostfedky na vymény kotli. Formular je nutno vyplnit
do 31. 12. 2021 a program bude spustén pravdépodobné
v prabéhu 2. ctvrtleti 2022. Formulaf je k dispozici
na -

k dispozici na www.lokalni-topeniste.msk.cz.

Pokud nemate pfistup k internetu, nebo si nevite s

EVROPSKA UNIE
Fond soudrznosti
Operatni program Zivotn prostiedi

Ministerstvo zivotniho prostiedi

Diky kotlikové dotaci muzu
v nasi obci i ja lépe dychat.

vyplnéni formulare rady, obratte se na obecni ufad.
(ott)

Ucastnici soutéze ,,Uték v Fetézech* projdou také nasi obci

Vééeni obéané,

obracim se na vas s informaci, Zze izemi vasi obce
bude v sobotu 16. fijna 2021, v rozmezi 9. a 18. hodiny,
protinat trat soutéze pod nazvem ,Uték v fetézech®, jejimz
partnerem je Statutarni mésto Havifov. Jedna se o orien-
taéni zavod dvojic, kdy pocet soutézicich nepfesahne 100
Ucastniku. Soutézici, krom tiSténé mapy, nebudou mit u
sebe nic, ¢im by mohli své okoli zneciStovat ¢i omezovat.
Trasa je naplanovana tak, aby nijak nezasahovala do dé-
ni obci a je z prevazné vétSiny vedena po pfirodnich ko-
munikacich (lesy, louky, pfirodni toky). Jiné komunikace

jsou pouzity pouze pro jejich prekonani a dalsi pokraco-
vani v oblasti luk a lesti. Zaroven dbame na nezasahova-
ni do soukromych pozemku, trasa je vedena pouze tam,
kde ji mlize projit bézny obcan. Soutézici a tratovi komi-
safi (ktefi obsluhuji soutézni discipliny na trase) budou
nalezité pouceni ohledné bezpecnosti, chovani a pohybu v
danych lokalitach. Priibéh soutéze nebude nijak naruso-
vat bézny provoz na pozemnich komunikacich ve vasich
obcich. Presto, v pfripadé jakychkoliv problému ¢i dotazu,
jsme pfi jejich feSeni k dispozici.

Milan Zupko, predseda HO Tatran Havifov, z.s.

Koncem letnich prazdnin stavbu obchvatu Frydku-Mistku

doprovazelo

rvni etapa stavby obchvatu Frydku-Mistku véetné

pfipravy pripojeni dalnice D56 pokracuje podle har-
monogramu. Dany rozpis praci ohrozovalo pocasi pro-
ménlivé pfedev§im ke konci letnich prazdnin. Podminky
na hony vzdalené pravému létu stavbafe doprovazely
zejména v zavéru srpna, pfesto nepfipadalo v tvahu
omezit nastavené tempo stavebnich ¢innosti.

Prace nadale pokracuji pfi snaze o co nejmensi ovlivnéni
soucasné silni¢ni dopravy. Denni ruch je znat napftiklad
u pfijezdu od Ptibora, kde pfimo nad hlavami #idi¢l bez-
pecné vznikd mostni propojeni ostravské dalnice D56
s budoucim obchvatem coby dalnice D48. Pfelom srpna a

—
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horsi pocasi
zafi na uvodni ¢asti obchvatu probihal ve znameni reali-
zace trativodu, nasypl a propustkud, do dalSich dnt bylo
mimo jiné v planu provadét bednéni, izolace, vyztuze,
armovani i betonaze.
Kromé zminénych praci bylo v tydnu od 6. do 12. 9. na
prvni etapé D48 a u pfipojeni D56 naplanovano predpi-
nani nosnych konstrukci, usazovani kabelovodu a upra-
vovani zelené. Také dojde na natéry ¢i sanace a montaz
dalsich ¢asti protihlukovych stén.
Mgr. Miroslav Mazal, tym komunikace
Reditelstvi silnic a ddlnic CR



https://1url.cz/@kotliky4
http://www.lokalni-topeniste.msk.cz

Jubilejni Masarykova zakladni a matefska Skola

Skolni rok 2021/2022

Ve stfedu 1. zafi Skola opét ozila détskym Stébetanim.
Ani v letoSnim roce v dusledku hygienickych opatfe-
ni se nemohlo uskuteénit slavnostni zahajeni v kultur-
nim domé, ale déti v 1. tfidé nebyly ochuzeny o navstévu
pana starosty a nového pana farare. V letoSnim Skolnim
roce nasi §kolu nav§tévuje celkem 224 zaku, z toho na L.
stupni se uéi 122 zaka a na II. stupni se vzdélava 102
zaku.

Do 1. tfidy nastoupilo 29 déti, které vede pani ucitelka
Lucie Jakobi. V tomto §kolnim roce se rozrostly fady pe-
dagogickych pracovnikt. Informatiku bude vyucovat Mgr.
Pavla Kozakova a na mista asistentek pedagoga a vycho-
vatelek do §kolni druziny nastoupily pani Jarmila ToSe-
novjanova a pani Lucie BalaSova. Pro velky zajem byla
navySena kapacita ve Skolni druziné€, takze letos jsou
oteviena Ctyfi oddéleni pro déti 1. - 5. tfidy. Do matefské
§koly chodi 80 déti, které jsou podle véku rozdéleny do tfi
oddéleni. V odpolednich hodinach maji Zaci moznost na-
v§tévovat zajmové krouzky, jejichz nabidka je zvefejnéna
na webovych strankach §koly (www.skola-sedliste.cz).

NasSe Skola je i v tomto roce zapojena do fady projekti:
Sablony III. Sedlisté 2021, Skolni parlament jako efektiv-
ni nastroj pro rozvoj kompetenci pro demokratickou kul-
turu, Implementace digitalniho vzdélavani v MS, Ovoce a
zelenina do §kol, Mléko do §kol, ISIC Skolak, Moderniza-
ce multimedialni odborné ucebny Jubilejni Masarykovy
zéakladni Skoly a materské S§koly Sedlisté, Poznej svuij
kraj, Sazka Olympijsky viceboj.

Vylet 7. tfidy na Velky Javornik

- ;
W ‘ 7 e stfedu 15. zafi se sedma tfida vydala zdolat dalsi vrchol

pohoii Beskyd. Na Velky Javornik jsme si vybrali méné

naroc¢nou trasu z Vefovic, ale i na této cesté jsme se museli §

vyporadat se strmym zavérecnym terénnim vystupem. Na vr-

cholku jsme se za odménu pokochali nadhernym vyhle- S

~ | dem do okoli z mistni dfevéné rozhledny, obcerstvili jsme se v E8
turistické chaté a po stejné cesté jsme vyrazili zpét. S pro- &

e Vétranou hlavou a protazenymi svaly jsme se v odpolednich

e

hodinach vratili ke Skole.

patek 17. zafi néktefi vybrani zaci
2. stupné navstivili v ramci projektu
b Poznej svij kraj §kolu v Tranovicich. Zde
nas privital pan freditel a zaci zdejsi paté
tfidy s peclivé pfipravenym povidanim
nejen o své Skole, ale také obci. Nejprve
jsme nahlédli do pétitfidni zakladni §ko-
ly, ve které vSechny zaujal netradi¢ni
§kolni zvonek, ze kterého misto zvonéni znély melodie. Nasledné jsme byli pro-
vedeni Tfanovicemi, a tak jsme vidé€li tfeba pamatnik Jifiho Tfanovského,
evangelicky a katolicky kostel, hasi¢arnu a plno dalS§ich zajimavych mist. Cela

Doslo k tipravé SVP. Pro zaky 9. tfidy byl zaveden pfed-
mét psani vSemi deseti, dale si zaci této tfidy mohou vy-
brat bud sportovni hry, nebo pohybovou vychovu. Od 4.
tfidy je zavedena vyuka nové informatiky. Byly upraveny
ucebni plany, v ramci zkvalitnéni vzdélavani se vyuka v
nékterych pfedmétech déli, takZze misto loniskych 296
hodin se letos vyucéuje celkem 316 hodin. Na obdobi tii
let byla zvolena nova Skolska rada, v niz jsou dva zastup-
ci za Skolu, dva za rodice a dva za obec. Nase §kola opét
obh3jila titul Eko-§koly.

Bude-li se tento §kolni rok vyvijet pfiznivé, ceka nas fada
ukolt nejen z lonska, které bude nutno splnit. Déti nebu-
dou ochuzeny ani o dalsi aktivity. V lednu ¢eka 9. tfidu
lyzarsky vycvik v Jesenikach, déti z matefské Skoly a za-
ky I. stupné lyzacek. Ve II. pololeti se pfipravuje pro zaky
2. - 5. tfidy plavecky vycvik a zaci 2. a 4. tfidy pojedou ke
konci §kolniho roku do §koly v pfirodé. 6. tfida absolvo-
vala v mésici zafi tfidenni adaptaéni kurz na Bilé. Zaci
maji moznost nav§tévovat i nepovinné predméty a to
zdravotni télesnou vychovu a nabozenstvi. Pro zaky kro-
me klasické vyuky je pfipravena i fada akci - navstéva
knihovny, loutkové divadlo, vypravy do blizkych Beskyd,
navs§tévy muzei a galerii, S§kolni vylety, rizné sportovni
akce a dal$i pociny.

S chuti do toho, ptil je hotovo.

Dagmar Raabova

Michal Barina

prohlidka byla zakoncena vytecnym obédem, po kterém jsme se s mnozstvim zazitkl rozjeli zpatky do Sedlist.

Michal Barina



Obce se museji v tomto roce pfipravit na novy zpusob

zpoplatnéni odpada

¢koliv nova pravni Uprava nabyla Uéinnosti jiz 1. ledna

2021, byla obcim ponechana pro tento rok moznost za-
chovat dosavadni zptisob zpoplatnéni. Nicméné jiz v roce 2022
budou obce nuceny pfistoupit ke zméné zpusobu zpoplatnéni
a v tomto roce si pro pfisti rok zavést jeden z novych poplatk
za komunalni odpad.

Poplatek za obecni systém odpadového hospodarstvi

Poplatek za obecni systém odpadového hospodafstvi svym
pojetim vychazi z dosavadniho, obcemi nejc¢astéji vyuzivaného,
mistniho poplatku za provoz systému shromazdovani, sbér,
pfepravu, tfidéni, vyuzivani a odstraniovani komunalnich od-
padt. Poplatnikem tohoto poplatku je stejné jako u ptivodniho
mistniho poplatku fyzicka osoba pfihlaSena v obci nebo vlast-
nik nemovité véci zahrnujici byt, rodinny dim nebo stavbu
pro rodinnou rekreaci, ve které neni pfihlasena zadna fyzicka
osoba a ktera je umisténa na tizemi obce. Nové je v§ak poplat-
nikem i pravnicka osoba vlastnici vySe uvedenou nemovitou
véc. Nova pravni uprava navySuje maximalni vys§i poplatku
z pavodnich 1 000 K¢ na soucasnych 1 200 K¢ a dale jiz poji-
ma poplatek jako jednoslozkovy. Obcim také nové odpada
povinnost vazat tento mistni poplatek na skutecné naklady
obce na sbér a svoz netfidéného komunalniho odpadu za
predchozi kalendafni rok, véetné odpadnuti povinnosti uvadét
toto rozuictovani v obecné zavazné vyhlasce.

Poplatek za odkladani komunalniho

z nemovité véci

odpadu

Dalsim zpusobem zpoplatnéni obecniho systému odpadového
hospodarstvi je poplatek za odkladani komunalniho odpadu
z nemovité véci. Tento poplatek vychazi z dosavadniho poplat-
ku stanovovaného na zakladé § 17a dnes jiz neplatného zako-
na ¢. 185/2000 Sb., o odpadech. Podstatna je vSak skutec-
nost, ze stanoveni a sprava tohoto poplatku nové plné podlé-
haji rezimu zakona o mistnich poplatcich. Poplatnikem tohoto
mistniho poplatku je fyzicka osoba, ktera ma v nemovité véci
bydlisté nebo vlastnik nemovité véci, ve které nema bydlisté
zadna fyzicka osoba. Predmétem poplatku za odkladani komu-
nalniho odpadu z nemovité véci je odkladani smésného komu-
nalniho odpadu z jednotlivé nemovité véci zahrnujici byt, ro-
dinny dim nebo stavbu pro rodinnou rekreaci, ktera se na-
chazi na Gzemi obce.

V obci Sedlisté fungovala a i nadale fungovat bude druha vari-
anta, ktera je, domnivame se, spravedlivéj§i. Obcané zaplati
za likvidaci odpadu, ktery vyprodukuji.

Vypoéet poplatku

Poplatek za odkladani komunalniho odpadu je koncipovan
jako ro¢ni s tim, Ze se vypocte jako soucet dil¢ich poplatkl za
jednotlivé kalendafni mésice, na jejichz konci mél poplatnik
v nemovité véci bydlisté nebo neméla v nemovité véci bydlisté
zadna fyzicka osoba v pfipadé, ze poplatnikem je vlastnik této
nemovité véci. Mési¢ni poplatek se vypocte jako soucin zakla-
du dil¢iho poplatku zaokrouhleného na celé kilogramy nebo
litry nahoru a sazby pro tento zaklad. K usnadnéni spravy
tohoto poplatku by méla rovnéz prispét skutecnost, ze vybér
poplatktl od poplatniki a jejich pfedani obecnimu tfadu bude
zajiStovat platce poplatku. Tim je spolecenstvi vlastnikl jed-
notek, pokud pro dum vzniklo, nebo vlastnik nemovité véci
v ostatnich pripadech.

Nejlepsi odpad je ten, ktery vubec nevznikne

Timto heslem se budou muset zacit fidit i mésta a obce, pro
které dosud snizeni mnozstvi komunalniho odpadu nebylo
prioritou. Do roku 2030 musi totiz CR recyklovat o tfetinu
vice odpadu nez v souc¢asné dobé. Ve stejném roce také zacne
platit Gplny zakaz skladkovani recyklovatelnych odpadt. Za-
konodarci stanovili tyto cile v novém zakoné o odpadech, ktery
vstoupil v Gi¢innost od 1. ledna.

Stanoveni poplatku je vyhradné zalezitosti obce (vétSina obci
systém nakladani s odpady pomérné vyrazné dotuje a obcané
neplati plné naklady), ale pokud bude obec snizovat mnozstvi
odpadu, které sméfuji na skladku, pak bude moci vyuzit

tzv. tfidici slevu, kterou novy zakon o odpadech pfinasi. Na-
stavena je tak, aby se obce zamérfily na tfidéni a nebyly ony
samy ani jejich obyvatelé dotéeni zvySenim skladkovaciho
poplatku.

Na tFidici slevu dosahnou vsechny obce?

V souladu s evropskymi recykla¢nimi cili novy odpadovy za-
kon o odpadech zavadi postupné zvySovani poplatku za ukla-
dani vyuzitelnych a recyklovatelnych odpadti na skladky, a to
ze soucasnych 500 K¢ za tunu uloZzeného komunalniho odpa-
du na 800 K¢ v roce 2021, v roce 2023 na 1 000 K¢, v roce
2025 na 1 500 K¢ az na 1 850 K¢ v roce 2029. Za zvySovanim
poplatku stoji podle Ministerstva zivotniho prostfedi motivace
pro odklonéni vyuzitelnych a recyklovatelnych materiali ze
skladek a nastartovani recykla¢niho primyslu. Tfidici sle-
va je novym nastrojem na snizovani mnozstvi komunalniho
odpadu ukladaného na skladky. Nastavena je podle mnozstvi
odpadt ulozenych na skladky za rok na obyvatele. Dosahnou
na ni vSechny obce, ale bude pouze na nich, jak dlouho tuto
slevu budou v daném roce cerpat. Kazda obec na zacatku ro-
ku vi, jaké mnozstvi odpadu bude moci v daném roce na
skladku ulozit za snizenou sazbu. V roce 2021 to bude na
obyvatele limit 200 kg ulozenych komunalnich odpadi na
skladky. V roce 2022 190 kg/obyvatel a v dalSich letech se
mnozstvi dale postupné sniZuje. Je na obcich, jakym zptso-
bem budou slevu ¢erpat, ale budou muset mit jasny pfehled
o tom, kolik odpadu na skladky ulozily a v okamziku pfekro-
¢eni limitu zacit aplikovat standardni sazby, které urcuje za-
kon. Sleva se uplatiuje na pfislusny rok. Do vy¢erpani mnoz-
stvi odpadt ukladaného na skladky bude obec platit za komu-
nalni odpad 500 K¢é/t.

Prvni zmény

Prvni viditelnou zménu pfinese jiz v roce 2021 zminéné zvySe-
ni skladovaciho poplatku z 500 korun na 800 korun
a moznost vyuzit tzv. tfidici slevu. Je duleZité, aby obé&ané
co nejvice odpad tfidili. Svym odpovédnym pfistupem
k tfidéni komunalniho odpadu mohou obéané ovlivnit vysi
nakladli za provoz systému nakladani s odpady, které se pro-
mitaji do poplatku za odpad.

Do konce zaii jsme v Sedlistich stale ukladali odpad za ptivod-
ni sazbu, coz je dusledek toho, ze obcané nasi obce tfidi od-
pad.

A jak to bude s odpady v Sedlistich od roku 2022?

Na zasedani zastupitelstva 1. 11. 2021 se bude projednavat
jednak systém likvidace odpadu a jednak zptisob placeni. Za-
stupitelé o systému jiz jednali na zasedani, které se uskutec-
nilo v srpnu a z néhoz vyplynulo, ze v systému nebudou pod-
statné zmény. Uvazujeme o tom, ze dame obcantim moznost
likvidovat biologicky rozlozitelny odpad do nadob (popelnic
240 1), které by mohli mit u svych nemovitosti. Sluzba by byla
zpoplatnéna mimo poplatek za smésny komunalni odpad a
byla by dostupna v obdobi duben - listopad. Co se tyce ceny,
pak tato bude urcena na zakladé nabidky a jednani s firmou,
ktera bude od 1. 1. 2022 odpady v obci svazet, likvidovat, ¢i
vyuzivat. A jak tedy budeme platit odpady v roce 2022+? Bude
to podle kapacity nadob, kterou budete mit u objektu. Kapaci-
ta nadoby se bude nasobit sazbou za litr odpadu a pocétem
svozl. Dalsi zména je pro ty domacnosti, kde je malo osob,
nebo kde jsou obcané sami, zde bude mozno likvidovat do
novych mensSich popelnic.

A nejpodstatnéjsi zména na zavér — platba poplatkt za likvida-
ci smé€sného komunalniho odpadu se bude provadét na zavér
obdobi, které bude uvedeno v Obecné zavazné vyhlasce. Takze
se nebude platit od ledna do bfezna 2022 na cely rok 2022,
ale zpétné podle toho, jaké obdobi se bude podle rozhodnuti
zastupitelstva uctovat (ptl roku = platba v ¢ervnu a Cervenci;
rok = platba v prosinci a lednu).

V dalsim c¢isle zpravodaje po listopadovém zasedani zastupitel-
stva budou formulafe, kde budeme radi za informace souvise-
jici s likvidaci smésného komunalniho odpadu a biologicky
rozlozitelného odpadu. Zaroven ve zpravodaji budou informace
o poplatcich za odpady na rok 2022. Gik)
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Porad se ptate “CO?” a stile nerozumite?
Uz Vas nebavi neustale se doptavat?

Prestavate slyset zvonéni Vaseho mobilu?

Jak rozpoznat zacinajici ztratu sluchu?

® Spatné rozumite v hiluéném prostiedi.

@ Vsichni rikaji, ze mate televizi prilis nahlas.

® Slysite, ale nerozumite.

@ Slysite zvuky (bzuceni, syceni, huceni),
které nikdo jiny neslysi.

® Musite se divat lidem na oblicej, abyste
Iépe rozuméli.

Sluchova ztrata postihuje osoby v kazdém véku.

Prijdte se poradit do Tichého svéta.

O

Citite se izolovani od rodiny, pratel,
blizkych? Nevite si rady? Ztrata sluchu neni
konec svéta.

Organizace Tichy svét poskytuje socialni

sluzby osobam se sluchovym postiZenim.

MlZeme Vas podporit:

® V pochopeni Vasi aktualni situace.

® V hledani moznosti, jak situaci fesit.

® V komunikaci s Vasim okolim.

® Ve vybéru vhodného Iékare ve Vasem okoli.

® Ve vybéru vhodného typu pomucek.

® Pri podani Zzadosti o prispévek na
kompenzaéni nebo zvlastni pomuicku.

® V napojeni na jiné sluzby a specialisty.

@ Prinacviku prace s Vasim telefonem,
pocitacem apod.

@ V radé dalsich oblasti.

Obratte se na has. Nase sluZby jsou zdarma
a mohou byt poskytovany i anonymné.
Mgr. Be. Alena Hegerova
alena.hegerova@tichysvet.cz

702 158 110 / tichysvet.cz

Pijcovna pomiucek usnadni Zivot a pomize

D o doby, nez se kdokoliv z nas dostane do situ-
ace, kdy neni schopen fyzicky pomoci sam
sobé, pfipadné pomoci osobé sobé blizké, nejspis
ani netusi, jak dulezitou roli mohou hrat kompen-
zacéni a zdravotni pomuticky v nasich zivotech. Az ve
chvilich, kdy jsme kvtili nemoci, véku ¢i nehodé
postaveni mimo béznou realitu naSich dni si uveé-
domime, jak velky pfinos pro nas tyto pomutcky
maji.

Charita Frydek-Mistek nabizi Sirokou §kalu sluzeb,
jejichz cilem je poskytnout pomoc osobam, které ji
nejvice potfebuji. Jednou z naSich sluzeb je také
Ptjcovna pomucek, ktera nabizi senioriim, nemoc-
nym, osobam se snizenou sobéstacnosti, osobam
se zdravotnim postizenim ¢i lidem po trazech,
moznost zapuUjCeni kompenzacénich pomucek. A
pro¢ to délame? Abychom usnadnili pobyt téchto
osob v jejich domacim prostfedi a pro pecujici oso-
by zjednodusili péci o jejich blizké.

Diky nasi Pjcovné pomucek nemusite cekat na
predepsani pomucky lékafem, pfripadné nemusite
vynakladat nemalé ¢astky na jeji pofizeni.

Ptjcovna pomticek Charity Frydek-Mistek dispo-
nuje pomuckami, jako jsou:

e clektrické polohovaci postele, —
e antidekubitni matrace,

e invalidni voziky,

e oxygenatory,

e choditka,

e jidelni stolky,

e WC kfesla a nastavce na WC,

e zidle do sprch a sedacky na vanu,

e infuzni stojany,

e hrazdy nad postele,

e pasovy schodolez.

Kompenzac¢ni pomticky Vam zaptijéime na zakladé
sepsané pisemné smlouvy o jejich pronajmu, a to
po dobu, po kterou pomucku potfebujete anebo do
doby, nez danou kompenzaéni pomticku dostanete
predepsanou ze zdravotni poji§tovny.

Pujéovna pomucek Charity Frydek-Mistek:

F. Cejky 450, Frydek-Mistek, oteviraci doba: pondéli
a stfeda 800-1130a 1230-1430,

tel.: 734 265 571
e-mail: antonin.vrabel@charitafm.cz

www.charitafm.cz

CHARITA FRYDEK-MISTEK

Pljcovna pomUcek


mailto:antonin.vrabel@charitafm.cz
http://www.charitafm.cz

CVICENI S LENKOU

OD 8. ZARI 2021 OPET KAZDOU STREDU OD 19.15 HOD. DO 20.00 HOD.

V TELOCVICNE ZS V SEDLISTICH PROBIHA CVICENI:

FITT CARDIO (H.LLT.) —intervalovy trénink zaloZeny na stfidani cvi¢eni pti vysoké a nizké
intenzité v intervalech 30/15 nebo 45/15 sekund.

TABATTA — kardiovaskuldrni intervalovy trénink, ktery prokazatelné zlepsuje vykonnost, silu
a fyzic¢ku ve velmi kratkém case. Cviceni se skldda z osmi 20 sekundovych cvik( provadé-
nych na 100%, prolozenych dobou odpocinku 10 sekund, ve 4 — 6 sériich.

Obé cviceni jsou vhodna pro zacatecniky, aktivni sportovce, Zeny i muze.
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Tenisovi nadsenci zakon¢cili sezonu

Posledni zatijovou sobotu se mistni tenisovi nadSenci
seS§li, aby se v pratelském duchu rozloudili
s tenisovou sezénou. Pavodné se v tento den mélo ode-
hrat finale a utkani o 3. misto tenisové ligy SEDLISTE
OPEN, avSak z duavodt, jez nemohli pofadatelé ovlivnit,
doslo ke zméné programu, za coz nesou vinu zejména
samotni Ucastnici zavéreénych boju, ktefi navic shodné
nejsou z nasi obce. Proto se v ramci ,zavérecného“ dne
utkalo Sest parQi v turnaji v losované ctyrhte. Ty byly
rozdéleny do dvou skupin po tfech dvojicich, po odehra-
ni skupin se pak utkaly v souboji u koneéné umisténi,
tj. ti nejhorsi ze skupin o paté, druzi o tfeti a ti nejlepsi o
prvni misto. VSechna utkani se hrala na jeden set, ve
skupinach se ktomu pak pfidal je§té tzv. super
tiebreak.

Hned v prvnich dvou utkéanich turnaje Sokovaly svou
kvalitou pary ve slozeni Vladimir Banas, Michal Piper a
Tibor Michenka, Roman Bana$§ (vSichni na fotografii),
které témér ,smetly” z kurtu své soupefe (véetné mé a
mého partaka TomasSe Janeckého) a které se naprosto
zaslouzené utkaly ve finale o celkovy triumf. I pfesto, ze
nékteré dvojice spolu hraly uUplné poprvé, néktefi
z hrac¢a hrali ¢tyrhru dokonce uplné poprvé, tak meél
turnaj svou kvalitu, ktera vygradovala v samotném fina-
le. To nakonec po velkém boji vyhrala dvojice Vladimir

Banas, Michal Piper a nakonec si tak pfevzali z rukou
starosty obce, ktery se turnaje rovnéz aktivné ztcastnil,
putovni pohar a ceny pro vitéze. Treti misto obsadila
dvojice Vladimir Zidek, Tomas Kaminski. BEhem turnaje
a samoziejmé i po ném se feSil rovnéz systém a celkova
podoba nasledného ro¢niku zdejsi tenisové ligy, o cemz
bude definitivné rozhodnuto na pfelomu roku. Kazdo-
padné se zavérecny den i diky pocasi velmi povedl, pro-
béhl v naprosto pohodové atmosféfe a doufejme, ze se
pristi rok opét setkame tentokrat snad pfi samotném
vyvrcholeni soutéze.

Za poradatele Mgr. Tomas Hvolka

Den regionu 2021 ve fotografiich
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