Dékujeme za vyplnéni dotazniku

prubéhu ¢ervna 2021 méli obéané moznost ,byt u toho“ a ¢as-

tecné se podilet na rozvoji nasi obce. Jednak v poslednim c¢isle
zpravodaje a jednak v elektronickém prostfedi byla moznost vyplnit
dotazniky, které se v soucasné dobé vyhodnocuji. Dotazniky jsou
soucasti tvorby Strategického planu rozvoje obce a Komunitniho
planovani socialnich sluzeb. Obé aktivity zastfeSuje dobrovolny sva-
zek obci Region Slezska brana. O vysledcich dotaznikového Setfeni
budeme podrobnéji informovat v dal§im ¢isle zpravodaje. (k)

Pozvanka na zasedani zastupitelstva

pondéli 9. 8. 2021 od 17.00 hodin se uskutecni v prosto-
rach kulturniho domu 14. zasedani zastupitelstva obce ve
volebnim obdobi 2018 — 2022. Program jednani je zvefejnén na we-
bovych strankach obce, urcité se bude jednat o rozpoctovych opat-
fenich, ktera byla pfijata v dobé mezi jednanimi zastupiteli, o na-
byti pozemkti do vlastnictvi obce, volbach do §kolské rady a o no-
vych obecné zavaznych vyhlaskach v oblasti likvidace odpadt.
(ow)

Den regionu

V sobotu 18. 9. 2021 se v arealu paskovského zamku pofada jiz
7. roénik Dne regionu. Stejné jako minuly rok je planovan bo-
haty program, ktery za¢ne od 15.00 hodin. Navstévnici se mohou
tésit na vystoupeni Lam tria, Big bandu pf#i ZUS Vratimov, Pasko-
vjanku nebo zpévacky Kaczi. Souéasti programu bude tradiéni do-
zinkovy pravod s upecenymi chleby a kolaci, pfipraveny jsou opét i
soutéze a bohaty jarmark. Nebudou chybét ani atrakce pro déti,
v zamku si budete moci prohlédnout stalé expozice a do arealu dora-
zi také historické motocykly a automobily. Plakat k této akci nalez-
nete také uvnitf tohoto ¢isla. k)

Slovo starosty
azeni obc¢ané,

v soucasné dobé je epi-
demiologicka situace ve vzta-
hu k onemocnéni COVID 19
ve stavu, kdy mtizeme plano-
vat i nékteré kulturni akce.
V ¢ervnu probéhly Obecni
slavnosti a nyni jiz pfipravu-
jeme La&ské slavnosti, které by se mély
uskutecnit v sobotu 4. 9. 2021 od 15.00 ho-
din. Plakat s programem je také soucasti
tohoto zpravodaje. Tento ro¢nik pfipravuje-
me spoleéné s hornickym spolkem Rozkvét,
ktery si letos pfipomina 120 let své existen-
ce. Stejné jako v jinych letech bude program
pestry a na své si snad pfijde kazdy. Budou
zastoupeny folklér, dechovka, cimbalovka,
country a na zavér by méla zahrat kapela i
k tanci (doufejme, ze tanec vefejnosti bude
mozny). Pokud by se ale situace zhorsila,
nebo hrozilo, Ze budou ,padat trakare“, pak
bychom byli nuceni slavnosti odvolat.
V tomto pfipadé bychom informace zvefejnili
na webu obce.

V zari, konkrétné 18. 9., se uskutecni Den
regionu - stejné jako loni v arealu zameckého
parku v Paskové. Program se piluje a najdete
jej opét v tomto zpravodaji i na obecnim we-
bu. Zaroven je v pfipravach i minimalné dva-
krat odkladané divadelni predstaveni, dou-
fam, Ze letos na divadlo kone¢né dojde.

Jaromir Krejéok, starosta obce

Tabor pro déti se nejen diky pocasi vydaril

J ak je v Sedlistich jiz dlouholetou tradici, i letos jsme
se v hojném poctu zase po roce sesli se skvélou par-
tou déti na pfiméstském tabofe. Tento rok jsme se pro
zménu vénovali filmové a pohadkové tématice, kterou
jsme procestovali kfizem krazem. Pocasi nam pfalo vice,
nez jsme puvodné doufali, a dovolilo nam tak prozit za-
bavny program, od logickych her pres sportovni aktivity
a bojovky, az po zavéreéné hledani pokladu posledni
den, na které jsme se vSichni moc tésSili. Zabavnym |
zpestienim byl také jednodenni vylet, v ramci kterého
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jsme navstivili hned dvé atraktivni mista.
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Prvnim bylo Hornické muzeum Landek, kde jsme se mohli
tésit z prohlidky celého dolu a také z projizdky hornickym
= vlackem. Poté jsme zamifili do trampolinového centra, kde
se nas ujali zkuSeni trenéfi, diky kterym jsme si mohli
vyzkouset a naucit se razné triky. Z téchto pfijemné prozi-
tych dnt si odnasime skvélé vzpominky a téSime se, az se
za rok zase shledame a prozijeme opé€t nezapomenutelny
acatek letnich prazdnin. (nz)



Z Bezrucovy vyhlidky na pomoc tornadem postizené Moraveé

LNA SOLIDARITY PRO MORAVU se nevyhnula
ani Sedlistim (myS$leno v dobrém slova smyslu).

Pani Eva Wolfova nevahala a jakmile se dozvédéla, co
se stalo na jihu Moravy, kontaktovala Cerveny kfiz
s tim, ze na Bezrucové vyhlidce zorganizuje sbirku na g
pomoc postizenym oblastem. Po zvefejnéni oznameni
na Facebooku ,Bezrucky“ se zacali okamzité sjizdét
lidé, ktefi vozili potfebné véci. V sobotu bylo v§e nalo-
zeno a prvni auto mohlo vyjet. Jelikoz lidé stale pfina-
Seli dal$i material, v nedéli opét startovalo plné auto.

Chceme vSem podékovat, bylo nam az do breku, jak dokaZeme semknou sily a pomoci, kdyz je tfeba...
Diky lidi, bylo to bajeéné! EVA

Sedlistské fotbalové nadéje na turnaji zazarily

V sobotu 12. ¢ervna odpoledne se v ramci poutového programu uskutec¢nil turnaj sedliStskych fotbalovych nadéji,
a to hned v n€kolika kategoriich — starsi pfipravka, mladsi pfipravka a pfedpfipravka. Za soupefe jsme si pfi-
zvali celky ze sousednich Vaclavovic a nedalekych Raskovic. Na fotbalovém travniku se hralo soucasné na 4 hracich
plochach, takze jsme zaplnili cely prostor travnatého hfi§té. VS§ichni borci, ktefi reprezentovali nas klub i nasi obec,
se na hfisti rvali jako lvi, coZz se projevilo i na celkovych vysledcich turnaje - ve vSech kategoriich se nam podafilo
své soupefe udolat, a tak se arealem nékolikrat ozyval vitézny pokfik nasich hracu.

Po odehrani turnaje byli v§ichni domaci borci za svtij vykon odménéni velkym potleskem od rodi¢t a dal§ich pfizniv-
cl a pak také v mistnim bufetu tradi¢nim parkem a Kofolou.

Za predvedeny vykon musime vSem naSim svéfencim podékovat, nebot nam (trenérim, rodicm, fanous-
ktim) udélali obrovskou radost pfedvedenou hrou i celkovym pfistupem k turnaji. Jen tak dale!

Za trenéry mladeze Jakub Nitra

D ropsi unie
PR s socitn fend _
RN operacn program Tamstnancst

DBEJME BETEM

pod zastitou naméstka hejtmana kraje
pro socialni oblast Jifiho Navratila

Vezméte své déti a navstivte s nimi
zdarma krasna mista nageho kraje

5. 9. Hrad Sovinec
12. 9. Zamek Frydek - Mistek
19. 9. Zamek Kunin

www.dejmedetemrodinu.msk.cz
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Jubilejni Masarykova zakladni a matefska Skola

Zavér Skolniho roku 2020/2021

V utery 29. Cervna se cela Skola seSla v télocvi¢éneé,
aby pod vedenim pana feditele byl zhodnocen jiz
kon¢ici Skolni rok. Nejprve byly odménény vécnymi dary
déti, které dosahly uspéchll ve vytvarnych soutézich -
Mandala détem - Mladi vytvarnici o naSem regionu. Na-
sledovalo ocenéni sportovnich vykonu, kterych zaci do-
sahli ve sportovnim dnu. Ten probéhl ve stredu 23. Cerv-
na a jeho organizatory byli pan feditel spolu s 9. tfi-
dou. Zaci I. stupné poméfili své sily v dovednostnich
disciplinach. Slo o chtizi po lané, kopnuti mice do malé
branky, diskgolf (trefit se plastovym diskem do koSe),
basketbal a hod oStépem a miCem na cil. Z kazdé tfidy
byli vyhodnoceni nejuspésnéjsi chlapec a dévée. V hod-
noceni tfid pak bylo nasledujici pofadi:

1. misto - 3. tfida

2. misto - 5. tfida

3. misto - 2. tfida

Déti dostaly medaili, drobné odmény a néco sladkého.

II. stupen pak mél turnaj v pfehazovaneé.
Cestné 6. misto obsadil tym uéitelti.

. misto - 7. tfida

. misto - 8. tfida (ti vytvofili dokonce dva tymy)
. misto - 6. tfida

. misto - 8. tfida

. misto - 9. tfida

I Zaci téchto tymu byli odménéni.
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Béhem distanéni vyuky zaci méli moznost plnit Odznak
v§estrannosti. Zaci mohli dosdhnout odznaku bronzové-
ho, stfibrného, zlatého, a dokonce i diamantového. Rada
zakl néktery odznak ziskala, takze velka pochvala.

Podékovani Spolku

razdniny uz klepou na dvefe, Skolni rok se chyli ke

konci. Byl opravdu hodné naroény pro vSechny. Méli
jsme spoustu planti, které nam nevysly kvili uzavieni
Skoly. Presto se nas§ Spolek rodic¢ti velmi snazil pro déti
zaridit, co bylo mozné.

Na zacatku §kolniho roku obdarovali naSe nové prviaacky
tabulkou s fixy k nacviku psani a zakim 2.stupné véno-
vali vybaveni na bézecké lyzovani. VSem tfidam pfispéli
nemalou ¢astkou na akce, které byly nahradou za neu-
skutec¢nény Den déti v tom Skolnim roce minulém. V§ich-
ni jsme vyrazili do pfirody a opravdu si to uzili.

Jesté pred uzavienim stihli zorganizovat pro déti Drakia-
du. Kazdy musel dodrzovat dana pravidla, a i diky tomu
se tato akce opét vydarila. Bohuzel uz tradicni Lampio-
nada ¢i Mikulasska v tomto roce neprobéhly. Nemohli
jsme se s détmi ani obléct do kostymti a masek a vyrazit
na karneval. Rodice museli ozelet, Ze si nezatanc¢i na ryt-
my oblibené kapely, ani nevyhraji zadnou cenu v tombole
na Spolecenském plese. Zdanlivé se vSe zastavilo a jedi-
né, co probihalo, byla online vyuka.

Koneéné nastal ten touzebné ocekavany den, kdy jsme se
znovu vratili s détmi do Skolnich lavic. V§e se znovu za-

V dalsi casti naseho dopoledniho setkani v télocviéné
vystoupila 9. tfida, ktera se po deviti letech rozlouéila s
nas$i §kolou. Zhlédli jsme prezentaci, vyslechli si dékovny
proslov a na zavér nam kazdy devatak fekl, ve které Sko-
le bude pokracovat ve svém dalSim vzdélavani. Cely pe-
dagogicky sbor se s zaky rozlouéil, popfal jim mnoho
uspéchll v dal§Sim zivoté a na pamatku zaci obdrzeli pa-
meétni list. Jedna zakyné bude navStévovat gymnazium,

dva zaci ptijdou na ucnovsky obor, Sestnact zakti bude
studovat stfedni odbornou §kolu. Dvé zakyné byly pfija-
ty na viceleta gymnazia.

Pan feditel podékoval pedagogickym pracovnikiim za
jejich celoroéni praci a nechybélo ani podékovani panu
fediteli. Ve stfedu obdrzely déti svou vyplatu a rozprchly
se do vSech svétovych stran. Hezké prazdniny, slunecné
léto.

Dagmar Raabova

rodicu za spolupraci

¢alo davat do pohybu a vracet se k zivotu. Ke Dni déti
Spolek rodic¢t finanéné zajistil velmi zabavnou a inspira-
tivni prehlidku dravcd, ktera zaujala vSechny od téch
nejmensich Sluniéek, Véelek i Delfink(it az po naSe deva-
taky. Také jsme mohli opét vyrazit na vylety, které Spo-
lek rodi¢ti finanéné podporil. Navstivili jsme Bilou, Pus-
tevny, Lysou horu, Archeopark Chotébuz, ostravskou
Z0OO, Lesnou, Punkevni jeskyné i Lednici. S diky se pfi-
davaji zaci 3. tfidy za umoznéni projektového dne Kou-
zelny oxid. Také nas§ Ekotym dékuje za odménu, nebotiv
tomto narocném roce obhgjil titul Ekoskola. Spolecné
vyrazili rovnéz do LeSné.

Mohlo by se zdat, ze veSkera Cinnost Spolku je vlastné
jen finanéni prispévek détem, ale malokdo vidi tu spous-
tu hodin, které musi jeho ¢lenové vynalozit pfi pfipra-
vach vsSech akci. Proto si zaslouzi velky dik a obdiv. Moc
bych jim ptala, aby se nasli dalsi stejni nadSenci, ktefi
by doplnili jejich fady, protoze maji stejny cil jako my, a
to jsou nase déti. Pro né to vlastné vSichni délame. Jesté
jednou diky a nacerpejte spoustu sil do dalsiho §kolniho
roku.

Mgr. Renata Dorociakova



Pataci obdivovali spoustu zvirat v ostravské ZOO

Naée tfida se vydala do ostravské zoologické zahrady. Pani ucitelka Jana Kawulokova nam zajistila minibus, ktery
nas v pondéli 21. ¢ervna dovezl k ZOO.

Po zakoupeni vstupenek jsme se rozdélili do tfi skupin, ve kterych jsme se pohybovali po zahradé. Nékteré z nas zau-
jali sloni, zebry, divoké Selmy, papousci ..., jiné okouzlilo Simpanzi mladé, které poskakovalo ve vybéhu, délalo kotr-
melce, valelo sudy. Pozorovali jsme hrochy, jak vylézali z vody s malym hroSikem. A tak bychom mohli pokracovat
dale.

Na konci prohlidky jsme se nezapomnéli zastavit v obchodé se suvenyry, kde jsme si mohli koupit néco na pamatku.
Tento vylet jsme si moc uzili. Dékujeme pani ucitelce tfidni, ze nam krasné zpfijemnila pondélni den.

Zaci 5. tFidy

Navstivili jsme dvé krasna mista na jizni Moravé

Ve stfedu 16. ¢ervna zaci 8. a 5. tfidy jeli na Skolni
vylet do Lednice a Mikulova. Doprovazely nas pani
ucitelky tfidni Jana Drobniakova a Jana Kawulokova a
pani asistentky Monika Janakova a Katka MikuS§ova.
Od skoly jsme vyjizdéli v 6:30 hod. Zpocatku jsme témér
v§ichni v autobuse pospavali, ale asi po hodince jsme
zacali zpivat.

Po pfijezdu do Lednice jsme meéli chvili rozchod kolem
zamku a pak jsme se vydali na jeden z prohlidkovych
okruhti. Zamecka prohlidka se nam libila, nejvice nas
zaujaly tajné chodby a mistnosti, pfekrasné schodisté
vyfezané z jednoho kusu dfeva... Rovnéz nas okouzli-
la prohlidka skleniku s mnozstvim kvétin, stromt i dvé-
ma mens§imi rybnicky s rybami. Protoze bylo veliké hor-

ko, pfiSlo nam k duhu osvézeni v podobé zmrzliny. Na-
sledné jsme se vratili do autobusu a vydali se do blizkého
Mikulova. Zde jsme vySlapali na Svaty kopecek, z néhoz
je krasny vyhled na blizké i vzdalenéjsi okoli. Nase dalsi
zastavka byla na hezkém nameésti, kde jsme méli roz-
chod, coz mnozi vyuzili k obcerstveni v podobé jidla,
zmrzliny, ale i osvézujici ovocné limonady, protoze horko
stale pretrvavalo.

I na zpatecni cesté jsme si v autobuse opét zazpivali. Ke
§kole jsme dojeli v 19:00 hod. Vylet se nam moc libil.
Velky potlesk patfi pani ucitelce Jané Drobniakové, ktera
tento vylet zafidila.

Zaci 8. tridy

Mobilni planetarium

Pfestoie se blizil konec $kolniho
roku, stihli jsme v poslednich
dnech jeS§té navstivit mobilni plane-
tarium, které pfijelo k nam do Sko-
ly. Akce se konala v télocviéné. Pan
nafoukl obrovskou kopuli, do které
jsme si zalezli, a pak nam pustil
promitani na téma Mofsky svét.
Bylo to tizasné. Uvnitf to vypadalo,
jako bychom byli soucasti toho vSe-
ho. Zaplavali jsme si s rybi¢kami.
Dékujeme.

Mgr. Jana Kawulokova

Devataci se vydali za starymi Slovany

V patek 25. ¢ervna jsme s panimi ucitelkami Janou Rehakovou a Mar-
kétou Kovarovou vyrazili do Archeoparku v Chotébuzi. Sraz pred §ko-
lou jsme méli rano v 7:10 hod. Autobusem jsme odjeli do Senova, odkud
jsme pokracovali vlakem az do Chotébuzi. Pak jsme se vydali pésky cca
0,3 km k muzeu. Pani ucitelka zakoupila vstupenky a §lo se na prohlidku.

VSechno zacalo divadlem o sv. Vaclavovi. Pak jsme se postupné pfesunuli
na sedm stanovi§t. Dovédéli jsme se, co stafi Slované jedli, jak se oblékali,
obchodovali, pokusili jsme se stfilet z luku, ale seznamili jsme se i se strel-
nymi zbranémi a jejich vyrobou, nechybélo ani nabozenstvi, které bylo du-
lezitou soucasti zivota starych Slovant.

U Rybiho domu jsme se obcerstvili a pak jiz nasledovala zpate¢ni cesta
domu. Vylet se nam moc libil, bohuzel to byl jiz nas posledni vylet na za-
kladni §kole.

Markéta Andélova, Zakyné 9. tridy

Vylet na Pustevny a Radegast - 6. rocnik

D ne 9. ¢ervna jsme my, Sesta tfida,
s panem ucditelem Bafinou a pani

asistentkou Blahutovou vyrazili

na Pustevny a Radegast.

Rano jsme se setkali na vlakovém na-
drazi a jeli jsme vlakem do FrensStatu
pod Radho§tém. Tam jsme vystoupili
a cestovali jsme jeSté par zastavek au-
tobusem. Odtud jsme vyslapali nahoru
na Pustevny. Na Pustevnach jsme si
dali jidlo a pokracovali jsme k soSe Ra-
degasta. Cestou jsme se zastavili u

krasného vyhledu, ktery jsme si vyfotili a postavili jsme u né&j kamenny komi- j§
nek. U sochy jsme se obcerstvili a §li jsme stejnou cestou zpatky.

Do Sedlist jsme dorazili kolem ctvrté hodiny odpoledne. Vylet byl zajimavy *

a moc jsme si ho uzili.

Zaci 6. tridy 4
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Mésto Paskov ve spolupraci N %
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s dobrovolnymi svazky obci Vas zvou na

DEN REGIONU 2021

SOBOTA 18. ZARI 2021 15:00 - 21:30 0N
PASKOV — ZAMEK A ZAMECKY PARK

SOUtéie pro druistva obci

KULTURNI PROGRAM SOUTEZE PRO DRUZSTVA OBCI
15:00 - 15:10 Zahéjeni

15:10 - 15:30 DoZinkovy prived = = e <
Bt s chichy o kol SLAVNOSTNi OTEVRENi A PROHLIDKA
15:40 - 16:10 LAM TRIO NOVE HASICSKE ZBROJNICE

16:20 - 18:00 Folklornf blok - DFS PASKOVJANEK, WjElDOVf JEDNOTKY SDH PASKOV
FOLKLORNI SOUBROR JAGAR

a vyhléSenf sout€# o nejlep3f chiéb a kolate

18:00 - 19:30 BIG BAND pfi ZUS Vratimov VYSTAVA HISTORICKYCH MOTOCYKLU
20:00 - 21:30 KACII A AUTOMOBILU
VYROCNI PASKOVSKY JARMARK . S . )
Mistnf potravinaiské a zem&delské produkty STALE VYSTAVY NA ZAMKU
Tvorba mistnich vytvamiko a femeslinika
Publikace a propagatni materidly s regiondini tematikou  DOPROVODNY PROGRAM
E7 L4bavné atrakce:
SOUTEZE ,MEZI O,BCEMl T skékaci hrad, program SVC Vratimov pro d&ti.
O NEJLEPSI CHLEB A KOLACE Stanky s obterstvenim.

Kultura Slezské bra
www.mesto-paskov.cz n i ek cora il mmng www. slezskabrana.cz www.svcvratimov.cz



Vylet na Bilou - 3. tfida

pondéli 21. ¢ervna jsme vyrazili autobusem na Bilou. Utekli jsme z roz-
zhavené §koly a doufali, Zze ve stinu stromtl nam bude 1épe. Z hlavniho
parkovisté vyrazila kazda tfida na jinou stranu.

Tretaci stoupali po PaSeracké stezce a uzili si vSechna atraktivni zastaveni —
provazové bludisté, paserackou vyhlidku, visuté lavky, sesplhali ke studni a
nabirali vodu, aby roztoc¢ili mlynek v poticku. Pak jsme se pfesunuli po
Medvédi stezce k mistni Obtirce. Déti obdivovaly bilé danky, muflony, srny,
jezevce i zlatého bazanta, v kaluzi jsme pozorovali pulce i dospélé zabky.

Zpatky jsme se vraceli podél feky a zastavili jsme na malém hfisti. VétSina
déti se zchladila brouzdanim ve studené vodé, néktefi si koupili v mistnim
obchtidku nanuk ¢i jinou dobrtatku. Pomalu jsme se vratili zpét k autobusu
a vyrazili zase do Skoly, kde na nas ¢ekal obéd. Vylet jsme si vSichni moc

uzili a uz ted se té§ime na ten pfisti.

Mgr. Rendata Dorociakova

Z0OO Ostrava - 6. rocnik

J esté ke konci §kolniho roku, 21. ¢ervna, se rozhodla 6. tfida
vydat do ZOO Ostrava. Prvni zastavka v ZOO nas cekala v
expozici Na statku, kterou obyvaji domaci zvirata. Vét§inu oby-
vatel statku jsme si pohladili, pfip. i nakrmili vhodnymi granu-
= lemi, které byly k dispozici v krmnych automatech. Ke kozam a

: \@ﬂ oveckam jsme mohli i pfimo vstoupit.

~ Nasledné jsme se vydali okruzni cestou kolem celé zahrady. Po

 trase jsme se postupné zastavovali u zelv, Iv{i, opic, hrochu,

slont atd. Dokonce jsme méli to Stésti, ze se pfimo pied nas
. snesl z nebes nadherny pav.

Kromé zvifat si zaci uzili také mistni obcerstveni, nékteii do-
konce i skakaci hrad. Protoze bylo velké horko, vylet jsme zby-
| tecné neprodluzovali, a proto jsme se ke §kole dostali uz kolem
druhé hodiny odpoledne, ale i tak s velkym mnozstvim zazitkua.

Mgr. BcA. Michal Barina

Projektovy den 2. stupné vénovany medialni gramotnosti

1 8 cervna 2021 se uskutecnil projektovy den
e 2. stupné vénovany medialni gramotnosti. Pro-
jekt vychazel z materialu portalu JSNS.cz a jejich poradu
Medialni ring 2. Tento pétidilny pofad otevira atraktivni
formou pét dulezitych témat medialniho vzdélavani — so-
cialni sité, zpravodajstvi, reklama a marketing, dezinfor-
mace a kyberbezpec¢i. Soucasti kazdého dilu je tivod do
tématu, anketa mezi zaky, analyzy vybranych kauz a
vystoupeni medialniho odbornika. Pofadem provazi dvoji-
ce mladych hercti, novinaf Martin Veselovsky a také po-
pularni youtuber Kovy. Jednotlivé dily porfadu byly vzdy
vyucujicimi pustény na zacatku hodiny, aby se zaci se-
znamili s probiranym tématem.
Béhem celého projektového dne zaci pracovali v péticlen-
nych skupinkach. Ty byly vytvofeny z zakt rtiznych roc-
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nikt druhého stupné ZS. Ve skupinkach méli k dispozici
tablet a vytvarny material. Po zhlédnuti tivodniho videa s
tématem hodiny meéli v obalce pfripraveny ukol, ktery
zpracovavali na vystupni plakat. Na zavér se vSichni zaci
pfesunuli do télocviény, kde pro né byla pfipravena bese-
da na téma kritické mysleni, efektivita a digitalni detox s
Irenou Platenikovou, odbornici na informacni technolo-
gie.

Timto zplisobem nase §kola hravou formou pfiblizila za-
ktim nebezpeci medialniho svéta v dobé, kdy na sebe
nechavame zbyteéné proudit spoustu zprav, informaci i
z televizni pseudozabavy, ktera je bezcenna. Myslim si, ze
je urcité prospésné uz od Skolnich let détem trochu vice
vysvétlovat hodnotu informace.

Mgr. BcA. Michal Barina




Vylet do Moravského

D ne 16. 6. 2021 se uskutecnil dlouho planovany vy-
let do Moravského krasu.

Zde jsme navstivili nejznaméjsi Punkevni jeskyni. Rano v
7.30 jsme vyrazili smér jizni Morava. Pfestoze cesta na
Prostéjov byla poseta uzavérami, pan fidi¢ nas dovezl na
misto bezpecné s dostatecnym predstihem.

Z parkovisté jsme vyrazili na prohlidku propasti Maco-
chy. Vyhled zjednotlivych mustkta byl dech berouci. Po
kratkém sestupu jsme se ocitli v Punkevnim Zlebu, od-
kud se vstupuje do jeskyné. Teplota zde byla podstatné
niz§i nez nahote, coz nam umoznilo bez problému pre-
¢kat ¢ekani na predem objednanou prohlidku. Pod vede-
nim mladého priivodce jsme absolvovali prohlidku jesky-
né dlouhou 650 m. Teplota znovu poklesla na 8°C. Pro
ty, ktefi dbali rad, to nebyl problém. Krapnikova vyzdo-
ba v§eho druhu a osvétleni stalagmiti a stalagnata osl-
nilo vSechny tcastniky vyletu.

Mezi netichvatnéjsi patfi beze sporu Andél nebo Romeo a
Julie. Trasa vyustila na dno propasti Macochy, kde se
nam naskytl pohled na smaragdové zeleny svét mecht,
kapradin a dvou tyrkysovych jezirek. Po kratké zastavce
jsme pokracovali znovu jeskynnim komplexem k ponorné
ficce Punkvé. Naskladali jsme se uspésSné do dvou lodi-
¢ek a vyrazili na plavbu po nasvétlené zelené vodé. Krasa

krasu (6. a 9. roc¢nik)

stfidala nadheru. Po prohlidce jeskyné nasledovala jesté
posledni atrakce - jizda mistnim vlackem do Skalniho
Mlyna a obcerstveni vmistnim bufetu. Koneény dvouki-
lometrovy vystup krasnym listnatym lesem zavr§il nas
vylet. Konstatovani déti, zZe se jednalo o nejlepsi vylet, na
jakém kdy byli, byl krasnou odménou pro organizatory.
Podékovani patfi i Spolku rodict za prispévek zaktim na
vylet.

Mgr. Jana Rehdkovd

7\ N

Kouzelny oxid - projektovy den 3. tfidy

Ve stfedu 9.&ervna se nasi tfetaci proménili na malé
védce a chemiky, aby ziskali informace o oxidu uhli-
¢itém. Z hodin prvouky uz védéli, ze jej v§ichni vydechu-
jeme a rostliny jej potfebuji k fotosyntéze, ale praktické
zkusSenosti s nim nemeéli.

Ve tfidé se diky internetu seznamili s jeho chemickou
rovnici, s vyskytem na Zemi, s jeho vyuzitim v bézném
zivoté a také s tim, jak nam muize i uSkodit. Pak zhlédli
prvni pokus, ktery si i prakticky ovéfili. Zjistili, ze oxid
uhlicity je tézsi nez vzduch, a proto dokaze uhasit ohen.
Ze se da i prelévat, coz vypadalo jako tajemné kouzlo,
kdyz vlastné prazdna, lehce naklonéna kadinka dokazala
uhasit hofici svicku. Nasledoval pokus s nazvem
,Obrova ruka“, kdy trochu sody a octu nafouklo 1ékat-
skou rukavici jako balén.

O hlavni ¢ast programu tohoto dne se postarali mladi
védatofi Lucka a Standa z vitkovického Svéta techniky.
Pfimo pfred §kolou nasledoval jeden pokus za druhym.
Do jejich realizace byly zapojeny i déti. Vidéli jsme tanci-

e

ci rozinky, nafukujici se balénky, sopky chrlici barevnou
lavu, nechutnou dyni, hofici pénu na ruce, tekuty dusik
i vystfelenou raketu. V zavéru si Lucka jesté déti pro-
zkouS$ela z nové nabytych védomosti a vSechny odménila
drobnym dareckem.

Vratili jsme se do tfidy, kde se nam
pravé prefiltrovala vapenna voda.
Pomoci brcka jsme do ni vydechovali
co nejvice vzduchu z plic, abychom
dokazali, ze opravdu obsahuje oxid :
uhli¢ity. Zakaleni ¢iré kapaliny nam |~
jeho pfitomnost nakonec prokézalo. |

Nyni jsme uz méli dostatek informa-
ci, abychom spoleéné zpracovali za- |
vérecnou laboratorni praci. Vsechny [ '_'
déti to uspésné zvladly a prosily, &
abych jejich jménem moc podékovala = ¢
nasSemu Spolku rodicli, ktery nam %"ﬁ
na realizaci tohoto krasného dne ™"~
prispél. Mozna diky tomu nékteré z nich nastoupi jed-
nou ke studiu na chemické §kole. A pokud ne, tak snad
jsme je alespon trochu pro chemii nadchli.

A

Za celou 3. tfidu Mgr. Rendta Dorociakova
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a kamerova kontrola potrubi 606 093 947

WWww.cistenifm.cz

Miii obéané obce Sediiste,

Raa bych Vas informoval o otevieni zcela nové ordinace Ortopedie a traumatologie nedaleko obce Sedlisté ve
Frydlantu nad Ostravici a v Havifove!

Ordinace Ortopedie a traumatologie MUDr. Tomas Obtulovié — [ ORTOPOINT® je privatni smluvni zdravotni
zafizeni poskytujici komplexni ambulantni sluzby v oboru Ortopedie a traumatologie pohybového aparatu.

V ordinaci se vénujeme diagnostice, 1é¢bé, konzervativni a operaéni v navaznosti na nemocniéni zafizeni, prevenci
a konzultaéni ¢innosti v oboru Ortopedie a traumatologie. Odbornou pééi poskytujeme viem pacientim, détem 1 dospélym,
jednoduse pro . Pro malé i velké.” pacienty. Ordinace jsou vybaveny modernim ultrazvukovym piistrojem a podoskopem. V
ordinacich provadime klinické a ultrazvukové vySetfovani kyéli novorozenci.

WVas lékat a Vase zdravotni sestra,

MUDr. Tomas Obtulovic, Markéta Ditavova

ORDINACNI HODINY:

Pondali 7:00 — 12:00 /Hav/ 14:30 — 19:00 {Fry/
]jter}'f 15:00 — 19:00 /Hav/

Streda 14:30 — 19:00 /Fry/

Churtek 7:00 — 12:00 /Fry/ a 13-00 — 18:00 /Fry/
Patek  7:00 - 12:00 /Fry/

KONTAKT a OBJEDNAVANI PACIENTU:

MUDr. Tomas Obtulovié
Ordinace Ortopedie a fraumatologie

Poliklinika Frydlant nad Ostravici
Nadrazni 132
739 11 Frydlant nad Ostravici

Radnice mésta Havifov
Svornost: 86/2
736 01 Havifov — Mésto

Telefon: + 420 776 272 636
E-mail: ordinace@ortopoint.cz

Web: www_ortopoint.cz a objednavkovy on-line formulaf na nékolik termini do ordinace.

Objednavky prosim jen v pracovni dobé. Dékujeme za Vasi ohleduplnost.
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Beskydské centrum dusevniho zdravi slavi 1. narozeniny!

Je tomu jiz rok, co k 1. 7. 2020 zah4ajilo svou Cinnost
Beskydské centrum duSevniho zdravi. Toto stfedisko
mohlo vzniklo diky spolupraci Charity Frydek-Mistek
a Nemocnice ve Frydku-Mistku, diky velkému nasazeni,
praci a téméf nezlomnosti pracovnikti obou organizaci,
stejné jako diky podpofe meésta Frydek-Mistek
a Moravskoslezského kraje.

Pro Beskydské centrum duSevniho zdravi, zaméfrujici se na
pomoc lidem se zavaznym duSevnim onemocnénim, to byl
rok naroény, pestry, rok plny prekazek, ale i dobfe vykona-
né prace a potvrzeni smyslu toho, co délaji. Uplynuly rok
nam pfinesl nové moznosti, nové zkuSenosti a také spoustu
profesnich a také nemalo byrokratickych vyzev.

Toto centrum, které ptisobi na izemi pokryvajici téméf cely
okres Frydek-Mistek, je urcené pro dospélé osoby do 65 let
véku, naplnujici znaky schizofrenie a poruchy s bludy, po-
ruchy nalad, jako jsou deprese a bipolarni poruchy, obse-
dantné nutkavé poruchy a specifické poruchy osobnosti,
které maji problémy v bézném fungovani a zvladani kazdo-
dennich ¢innosti. Cilem je pfedevS§im zvySit kvalitu Zzivota
téchto osob, predchazet jejich hospitalizacim, popiipadé
navratit osoby hospitalizované zpatky do bézného zivota a
byt jejich priivodci na cesté zotaveni (zptsob, jak zit spoko-
jeny, nadéjeplny a pfinosny Zzivot pfes omezeni zplisobena
nemoci).

Uplynuly rok tak byl plny oc¢ekavani, poznavani, byl to rok,
béhem kterého jsme pracovali nejen s klienty, ale také sami
se sebou a mezi sebou. Na§ multidisciplinarni tym, slozeny
ze socialnich pracovniku, 1ékafll, sester, peer konzultanta a
psychologa, poskytuje kazdému klientovi soucasné péci
zdravotni i pé¢i socialni. A praveé diky spolupraci tohoto
tymu, jsme méli moznost pomoci celé fadé klientl, a stat
se u mnohych i za tak kratkou dobu pozitivni soucasti je-

jich zivotnich pfibéhti. Snazili jsme se je vést pfedevSim
k vife ve vlastni schopnosti, k hledani smysluplnych roli a
¢innosti v jejich zivoté. Tento zcela individualni, partnersky
a respektujici pristup tak vytvofil dGvérné prostfedi,
v ramci kterého se muize klient citit bezpecné. TéSi nas to,
protoze naSe prace stoji pfedevSim na jejich duvéfe v nas.
Ohlasy mnohych klientth k nasi ¢innosti pfitom dokazuji,
ze tu jejich jsme si ziskali. Velmi si toho vazime a véfime
v UspésSnou spolupraci nejen s klienty, ale i s ostatnimi
spolupracuyjicimi sluzbami a subjekty a také mezi zamést-
nanci samotnymi i v nasledujicich letech.

Timto také prejeme nasSemu Beskydskému centru dusevni-
ho zdravi vSe nejlepsi a ispésné vykroceni do dalSich let.

CHARITA FRYDEK-MISTEK

Beskydské centrum dusevniho zdravi

Obcané mohou vyuzit sluzeb
Centra pro rodinu a socialni péci

Neziskové. organizace Centrum pro rodinu a socialni
PécCi z. s. jiz 28. rokem na Ostravsku a okoli podpo-
ruje rodiny, manzelstvi, mezilidské vztahy, déti a mla-
dé lidi se zdravotnim postiZenim a pecujici osoby. NaSe
heslo je FANDIME RODINE!

V ramci Stfediska RODINA vnimame dtlezitost rodiny jak
pro kazdého jejiho ¢lena, tak pro rodinu jako celek. NaSe
socialni sluzba Poradna pro vztahy a rodinu poskytuje od-
borné socialni poradenstvi, mediace a rodinné konzultace
pro jednotlivce, pary a celé rodiny. Své sluzby nabizime
tém, ktefi se dostali do nepfiznivé zivotni situace a nejsou
schopni ji fe§it svymi silami.

,Zit bézny Zivot“ — pro nékoho nudné fraze, pro jiného za-
zrak! Pomoc détem a mladym lidem se zdravotnim postize-
nim Zzit zivot, ktery se podoba zivotu jejich vrstevnikltl a
podpora peéujicich, je cilem celého Stfediska VYZVA. Pro
usnadnéni zivota déti a lidi s handicapem nabizime a po-
skytujeme socialni sluzbu Rodinny pravodce, osobni asis-
tenci — OASA, socialné - aktivizaéni sluzbu BRANA a odleh-
¢ovaci sluzbu RESPIT. Kromé toho nabizime aktivitu RE-
HAST a ptijcovnu kompenzaénich pomucek.

Jsme velmi vdécni, ze i VaSe obec Sedlisté nam finan¢né
pfispéla na nasi socialni sluzbu osobni asistence OASA a
odborné socialni poradenstvi RODINNY PRUVODCE.

Odborné poradenstvi poradi jiz od narozeni ¢lena rodiny s
handicapem, pomuze vytidit nejriiznéjsi zalezitosti, se kte-
rymi se muZete setkat v pé¢i o handicapovaného a pomoc
nabizi pfi dospivani ¢lovéka s handicapem i v dospélosti.
Obratit se na sluzbu muzete telefonicky: 774244256,
774244511; e-mailem: pruvodce@prorodiny.cz; nebo pfijit
osobné: Syllabova 19e, Ostrava-Vitkovice (areal Lékatské
fakulty OU). Sluzba funguje také terénnim zptisobem, mu-
zeme dojet k Vam domi!

Socialni sluzba OASA poskytuje osobni asistenci détem a
mladym lidem do 30 let se zdravotnim postizenim, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Je poskytovana bud
pravidelné nebo nepravidelné, podle potieb kazdé osoby.
UmozZnujeme osobam s postiZenim setrvavat v domacim
prostfedi, studovat a provozovat konicky, zaliby a rozvijet
jejich dovednosti a komunikac¢nich schopnosti. Jedna se o
placenou sluzbu.

Mtizeme-li Vam pomoci nabidkou nasich sluzeb, kontaktuj-
te nas | www.prorodiny.cz

Bc. Veronika Kralova

CENTRUM
PRO RODINU
A SOCIALNI PECl z.s.
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