Obecni slavnosti

minulém ¢isle zpravodaje jsme zminiovali téma Obecnich slav-

nosti. Pokud bude epidemiologicka situace pfizniva, budeme je,
byt v trochu omezené mife, organizovat. Program slavnosti je zvefej-
nén na jiném misté tohoto ¢isla. Upozornujeme kazdého, kdo pla-
nuje navstévu slavnosti, ze pohyb v aredlu bude podléhat platnym
pravidlim pro konani venkovnich akci v souvislosti
s epidemiologickou situaci.

V patek 11. 6. 2021 probéhne v rezii provozovatele Bezrucovy vy-
hlidky od 15.00 hodin ,Maly pivni festival“. Na ¢epu budou Vrati-
movsky Brabéak, Litovelsky Cerny citrén, Vojkovicky Grosak od
Konicka a Paskovsky Borloch. Ochutnat budete moci také zakusky,
placky a dobratky na grilu.

Soucasti slavnosti bude v sobotnim dopoledni, stejné jako
v minulych letech, také turistika. Tentokrat nam s organizaci po-
mohlo spolecenstvi maminek s détmi, které si fika ,Hrava Sedlistat-
ka“. Na trase potkate stanovi§té, na nichz budete moci plnit rizné
ukoly. Pochod odstartuje v sobotu 12. 6. v 9.00 hodin a pokud ne-
chcete vstavat tak brzy, pak vézte, ze trat bude vyznacena cely vi-
kend a stejné tak budou cely vikend pfistupna i stanovisteé.

V nedéli 13. 6. budou v 8.00 a v 9.30 hodin slouzeny mS$e svaté
v mistnim kostele a pokud to opatfeni dovoli, mtizete se tésit také
na stanky i kolotoce. (k)

Registrace na ockovani

S tale probiha registrace osob dalSich vékovych kategorii na ocko-
vani proti onemocnéni COVID-19. Pokud patfite do kategorie,
ktera se jiz muze registrovat a nejste zatim registrovani, mate zajem
se nechat ockovat a nemate moznost se registrovat, pak je mozno se
obratit na Obecni ufad, kde Vam s registraci pomtizeme. (ow)
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Slovo starosty

‘ 7 azeni obcané,

téma dneSniho slova
je ohleduplnost a respekt
k majetku druhych osob.
V posledni dobé se vice
rozmohl ne§var wuzivani
cizich pozemku urcitymi
skupinami osob. Chapu, ze napf. jezdce
na koni, motorkare, ¢tyfkolkare nebo ma-
jitele off-roadovych aut to laka jezdit po
loukach, polich a lesich, ale vézte, ze
v mnohych pfipadech pravé majitelé téch-
to pozemktl z toho nad§eni nejsou.

Pokud se pfisluSnici téchto komunit po-
hybuji na péSinach a turistickych chod-
nic¢cich (v pfipadé jezdctl na konich, cyk-
listh) nebo na ostatnich komunikacich
(motorkafi a ¢tyrkolkari), pak, pokud se
budou chovat slusné, budou je i majitelé
pozemklli ve vétSiné pripada tolerovat.
Pokud ale majitelé feknou ,NE“, pak asi
bude nezbytné toto jejich ,NE“ respekto-
vat. Apeluji tedy na komunity, které uzi-
vaji cizi pozemky pro naplnéni svého ko-
nicka, budte prosim ohleduplni a chovej-
te respekt k cizimu majetku. Urcité se
vam to vrati.

Jaromir Krejéok, starosta obce

Obec pfipravuje prazdninovy tabor pro déti

Podobné jako v predchozich letech, také letos obec pfipravuje
pro sedliStské déti prazdninovy tabor. Mél by probéhnout v
terminu od ¢tvrtku 1. ¢ervence do patku 16. ervence s programem
vzdy od 7 do 16 hodin. Tabor je uréen pro déti ve véku 6 az 13 let,
cena je stanovena na 200 K¢/den. V ¢astce jsou zahrnuty stravo-
vani (obéd a dvé svaciny), pitny rezim, dozor a spotfebni material.
Déti mutizete pfihlasit na vSechny nebo jen vybrané dny v uvede-
ném terminu.

Pokud planujete své dit€ na tento tabor prihlasit, zaSlete tidaje
ditéte co nejdfive na e-mailovou adresu: obec@obecsedliste.cz nebo
mistostarosta@obecsedliste.cz a my vas budeme kontaktovat s dal-
§imi informacemi. Organizace a prubéh tabora se budou fidit aktu-
alnimi protiepidemickymi opatfenimi. (rm)

i

Prosime obcany o vyplnéni dotazniku

bec Sedlisté v ramci projektu "Komunikaéni nastroje, strategické dokumenty a pasporty pro potfebu DSO Regi-
on Slezska brana a jeho obci", ktery zajiStuje Region Slezska brana, pofizuje pro obdobi let 2021 — 2027 Strate-
gicky plan rozvoje obce a Komunitni plan socialnich a souvisejicich sluzeb RSB a jeho obci. Pro téely tvorby téchto
dokumenttl jsou soucasti tohoto Cisla zpravodaje i dva dotazniky. Vyplnéné je mutizete predavat na Obecnim uradé,
popf. ve vestibulu poSty. Odkazy na jejich online vyplnéni budou zvefejnény na webu obce. Budeme radi za VaSe na-

zory a podnéty.

(o)


mailto:mistostarosta@obecsedliste.cz

Zastupitelé méli na programu hospodafeni, pozarni ochranu,
rozsifeni vodovodu i dalsi body

V pondéli 17. 5. 2021 se konalo zasedani zastupitel-
stva obce Sedlisté. Jednalo se jiz o 13. zasedani za-
stupitelstva obce ve volebnim obdobi 2018-2022. Projed-
navaly se upravy rozpoctu, schvalovalo se hospodafeni
obce a zakladni Skoly v roce 2020. Zastupitelé vzali na
védomi podani zadosti o dotaci na pofizeni zasahového
vozidla pro mistni jednotku pozarni ochrany pro rok
2022, realizaci Strategického planu rozvoje obce a regio-

nu Slezska brana, Komunitniho planu socialnich a sou-
visejicich sluzeb. Dale se projednavalo nabyti pozemku
do vlastnictvi obce a planovaci smlouva v souvislosti
s realizaci vodovodu v mistni ¢asti Amerika. V dobé nou-
zového stavu skoncil mandat Skolské radé, za rodice a
pedagogy bude 1. kolo voleb probihat ve dnech 24.-25.
¢ervna 2021, za zfizovatele byli zvoleni panové Jakub
Nitra a Michal Pirek. Gik)

Vydejte se po stopach Petra Bezruce

dyz pfisla Janu Herbenovi, $éfredaktoru tydeniku

Cas, prvni zasilka s basnémi zahadného autora,
nikdo netusil, Ze tato drobna, a v zasadé nevinna uda-
lost, rozpouta ve spolecenskych kruzich na nékolik de-
setileti téméf detektivni patrani po neznamém autorovi.
Tim nebyl nikdo jiny nez neurvaly slezsky bufi¢, kterého
dodnes vS§ichni zname pod jeho pseudonymem Petr Bez-
ruc¢. Jeho zivot ovlivnil také pobyt v Mistku na pfelomu
19. a 20. stoleti a zajemci budou mit v utery 8. €ervna
2021 moznost se vydat po jeho stopach, které zde zane-
chal.

,Spolu s privodkyni Katefinou Svarcovou, ktera se na
této prohlidce prevtéli v muzu tohoto vyznamného bas-
nika Dodu Bezrucovou, se mohou tcastnici pfenést do
Mistku roku 1899. Spole¢né budou korzovat nejen po
namésti, ale i v periferii Mistku a seznami se s tehdejsi-
mi vyznamnymi obyvateli a mistnimi spolky, jejichz
osvétova cinnost stala za zbudovanim mnoZstvi repre-
zentativnich a architektonicky zajimavych staveb, kupfi-
kladu Narodniho domu ¢i byvalé spofitelny, kde v sou-
casnosti sidli Zakladni umeélecka skola,“ laka na pro-
hlidku  feditelka
pofadajiciho Tu-
ristického infor-
macniho  centra
Frydek-Mistek
Monika Konvi¢na.

Zaroven navstivi
mista, kam smé-
fovaly kroky pos-
tovniho ufednika
Vladimira Va§ka a
jeho pritele, rebe-
la, ucitele a slezského vlastence Ondfeje "Boleslava" Pet-
ra. Na zavér si spolu s privodkyni projdou jeden z mis-
teckych "bulvard", ulici Palackého, a prohlidku zakonéi
na byvalém meéstském hibitoveé, z néhoz se do dneSnich
dni dochovala kaplicka postavena ve stylu tehdy moder-
niho historismu.

Sraz ucastnika bude v utery 8. ¢ervna 2021 v 15.30
hodin pfed turistickym informac¢nim centrem v Mistku
na nameésti Svobody 6. Vstupné ¢ini 80 K¢, s Beskydy
Valassko Card 64 K¢. Nutna je rezervace pfedem na
pobockach informaéniho centra ve Frydku a v Mistku.

Pozn. k Géasti: Uastnik musi splnit jednu ze 3 podmi-
nek — 14 dni od ukonceného ockovani, max. 90 dni od
prodélani Covid nebo negativni POC antigenni test ne
star§i 72 hodin nebo negativni PCR test ne starsi 7 dni,
déti do 6 let bez omezeni.

ok A o o R
TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM F~M

Dalsi nejblizS§i akce pofadané Turistickym informac-
nim centrem Frydek-Mistek:

Technotrasa zavede do netradi¢nich mist

Technotrasa spojuje
vice nez 30 technic-
kych zajimavosti v
Moravskoslezském
kraji, ve kterych
pravodci predstavu-
ji primyslové dédic-
tvi neotfele a se
zazitkem. Turistické
informa¢ni centrum
Frydek-Mistek pfi-
pravilo unikatni prohlidky s nazvem Po stopach textilek.
Vyznamnou roli zde hralo v minulosti textilnictvi, které
ovlivnilo Zivot ve meésté€. Zajemci o prohlidky uslysi pfi-
béhy majitelt tovaren i délnikt, nahlédnou do mist
spjatych s vyrobou textilii a odévli nebo poznaji manu-
fakturni architekturu.

Lysohorska nej aneb co jste jeSté nevédéli

Také v letoSnim roce budou moci turisté poznat Lysou
horu jinak a vystoupat s pravodcem na nejvys$si vrchol
Moravskoslezskych Beskyd. Na nékolika zastavenich
turisty seznami s historii Lysé hory, zbojnikem Ondra-
§em, nejstarsi hosptidkou v Beskydech, s jeskynémi na
LukSinci a povéstmi, ¢i pfi-
blizi vice historii staveb,
které se nachazeji na sa-
motném vrcholu. Ne vSichni
jsou fyzicky zdatni, déti vys-
lapy na hory nebavi, ale
diky doprovodu pruavodce se
cesta na Lysou horu stava
jednodussi, pfijemnéjsi a
pestfejSi. Pripraveny jsou
dva specialni vystupy
s LaSskym kralem nebo za
zapadem slunce.

Blizsi informace naleznete na webu ,ticfm.cz“.
Lucie Talavaskova, PR manazer,

Turistické informaéni centrum Frydek~Mistek, p. o.



Jubilejni Masarykova zakladni a matefska Skola

Carodéjnicky rej
patek 30. 4. 2021 se ve §kolce konal CARODEJNICKY REJ.

/ Zabavného dne se sice mohly ztGc¢astnit pouze déti ze tfidy Delfin-
' ku, ale i tak jsme si to naramné uzili. Matefska Skola se proménila ve § ‘

. strasidelné doupé, my v Carodéje a carodé&jky a plnili jsme rizné strasi- |
2 = delné ukoly. V pfredchazejicich dnech jsme si upekli obCerstveni a pfi-
pojily se také maminky, které nam pfinesly strasidelné dobroty. Spolec¢-

| opravdu skvélalll Celé carodéjné dopoledne jsme zakon¢ili prochazkou
obci, abychom rozvernou ¢arodéjnou naladu pienesli také na ostatni
obyvatele.

Projektovy den "Toulky lesem"

‘ 7 e stfedu dne 28. 4. 2021 ve §kolni druziné probéhl projektovy den ,Toulky lesem®.

V uvodu projektového dne nas do tématu zasvétil na§ host, myslivec pan Ivo Mroézek, ze svazku myslivca
v Sedlistich. Déti seznamil s naplni prace myslivce, praci v lese, druhy zvifat, loveckymi psy a spoustou jinych zaji-
mavosti. Déti po celou dobu peclivé poslouchaly a zvidavé se dotazovaly.

Po pfednasSce si déti mohly na drevénych pomutickach vyzkouset pfifadit stopy zvirat, které byly opravdovym ofiSkem,
ale spole¢né to déti zvladly velmi dobfe. Pan myslivec nam dal k dispozici i spoustu razitek, kde byly naptiklad listy
strom1 a stopy zvifat. Déti si tak mohly razitka natisknout a popsat, co k danému obrazku patfi.

V dalsi ¢asti projektového dne nas ¢ekalo tvoreni. Pro déti jsme mély pfipravené lamelky z podpalového dfivi. Déti si
udélaly nejdfive navrh vyrobku, se kterym pak dale pracovaly, lepily a dotvarely ho do kone¢né podoby. Mohly tvofit
samostatné ¢i ve skupinach. Pri praci si posilily socialni dovednosti a spolupraci ve skupiné.

Délame radost seniorum

) ;’ Po osloveni pani Ivankové z organizace Mantrailing
LS Frydecko a Ostrava se déti z oddéleni Vcelek za-
pojily do celonarodni akce Jeziskova vnoucata. Jezi§-
B kova vnoucata jsou projektem Ceského rozhlasu, kte-
ry od roku 2020 patfi pod kfidla Nadaé¢niho fondu
Ceského rozhlasu. Ten plni nejen v pfedvanoénim
Case prani seniorum.

PHjali jsme tuto vyzvu a s radosti se dali do tvofeni. |
Ukolem déti bylo nakreslit babickadm a dédeckam pia- |
ni. Ta udélala radost v Krnové a Charitativnim domé
pro seniory v Hnojniku.

Odmeénou jim byly pfedany pernikové véelky a pfislib
navstévy clent Mantrailing s ukazkou dovednosti za-
chranafskych pst.




Jaky byl?

Jaky byl skolni rok 2020/2021, ktery se blizi ke
svému zavéru?

Bezesporu zvlastni, divny, nezvykly, protoze po vétSinu
roku jsme se svymi zaky nebyli v osobnim kontaktu,
ale slySeli jsme je, nékdy i vidéli, pouze diky pocita-
¢am. Tento rok byl ,covidovy“. Z ,lehké chfipecky“ se
vyklubal nemilosrdny nepfitel, ktery zachvatil cely svét
a ktery zvlasté tvrdé dopadl na nasi vlast.

V zafi, po letnich prazdninach, jsme se vratili do Skoly
plni elanu a s nadéji, Ze tento §kolni rok probéhne ob-
vyklym zptisobem. Jak jsme se mylili.

Jiz v fijnu se Skoly uzaviely uplné a ke slovu pfiSla
opét vyuka prostirednictvim Teams. Zastavila se Cin-
nost zajmovych krouzkt. V distanéni vyuce se prestaly
ucit vychovy, byly pouze zadavany ukoly. Nastésti ve-
deni Sskoly bylo proziravé a zachovalo rozvrh hodin
v§ech ostatnich predmétt, takze zaci nebyli ochuzeni o
nové poznatky.

V listopadu se ve Skole mohla vzdélavat pouze 1. a 2.
tfida, ostatni déti mély opét distanéni vyuku. BliZily se
Vanoce, které bylo tfeba ,zachranit, a tak se zaci I.
stupné zacali ucit prezencné, zaci II. stupné rotacné.

Po Vanocich bohuzel ¢isla zacala hrozivé nartstat, a
proto v lednu a Ginoru se ve Skole ucila prezencné 1. a
2. tfida, ostatni tfidy mély distan¢ni formu vyuky.

V breznu se §kola pro déti uzaviela zcela. Je tu duben.
I. stupen se vzdélava rotacné, II. stupen distancné.
Jsou povoleny konzultace ve §kole maximalné pro Sest
zakl. Déti zaméstnanct vybranych profesi se mohou
vzdélavat ve Skole prezencné bez ohledu na rotacni
zplisob  vyuky. Skolni druZina pak pracuje
v homogennich skupinach. Nové bylo pro pfitomné

zaky ve Skolach zavedeno testovani na Covid-19. Nejpr-
ve v pondéli a ve ¢tvrtek, pozdéji pouze v pondéli.

Od 10. kvétna zacal do Skoly chodit i II. stupen a to
rotacné. V poloviné kvétna pak vzdélavani na I. stupni
probiha jiz bez rotaci a tohoto stavu se dockali i zaci II.
stupné od 24. kvétna.

Ze vam z toho jde hlava kolem? Pfipadate si jako na
houpacce? Vibec se vam nedivim.

Je konec Skolniho roku a déti jsou konecné ve Skole.
Je obdivuhodné, jak jsme to vSichni zvladli — Zaci, uci-
telé, rodice. Mnozi Zzaci jsou zaskocCeni, jak ztratili
schopnost kazdodenni Skolni zaté€ze. Zavérecné velké
pisemné prace, které kazdoroc¢né shrnovaly znalosti
zakt z probraného uciva, se letos nebudou psat. Je
tfeba mnohé véci procvicit, pfipadné znovu vysvétlit a
upevnit.

Déti celé dopoledne maji zakryty nos i usta respirato-
rem, coz neni zadna legrace, a déti, které trpi alergie-
mi, to uz viibec nemaji jednoduché. Ale jsou to hrdino-
vé. Je tu znovu smich, je tu znovu snaha vzdélavat se,
néco nového se dovidat, sdé€lovat spoluzakim své zazit-
ky. Znovu se probouzi energie, ktera je pro Skolni pro-
stfedi tak typicka. Dékujeme vSem, ktefi nam obétavé
pomahali se vzdélavanim déti. Dékujeme za pochopeni,
dékujeme vSem, kdozZ pozitivné hodnotili nasSi praci.
Popfejme si, aby se uz neopakoval scénaf toho, co jsme
jiz zazili. Popfejme si krasné slunné 1éto, dostatek za-
bavy a odpocinku, ktery vS§ichni potfebujeme. Ale ze
v§eho nejvice si popfejme mnoho pevného zdravi.

Na podzim opét na shledanou!

Za vSechny zaméstnance
Dagmar Raabova

Dravci ve skole

D ne 27. kvétna priletéli nasi §kolu navstivit dravci. Akci podpofil Spolek rodi¢li, a tak se zaci nejen zakladni, ale i
matefské Skoly mohli podivat na orla, supa, sovu, kdné a mnoho dal§ich opefenych stvofeni, ktera jen tak béz-

né nezahlédnou.

Chovatel poskytl zajimavy vyklad, ktery nas nadchnul a pobavil. Jednotlivé ptaky nam pfedstavoval s moznosti si je
také pohladit a pofidit si izasny fotograficky snimek na pamatku.

Vs§ichni jsme byli velmi okouzleni témito majestatnimi, vznasejicimi se tvory.

Mgr. BcA. Michal Barina

Ucime #aky
TRIDIT ODPAD

Tonda Obal na cestach

‘ 7 prabéhu kvétna béhem distanéni vyuky probéhl u nas ve §kole program Tonda Obal
na cestach. Akce se zucastnili zaci 1. -7. tfidy. Tento vzdélavaci program se vénuje

tridi a co se z néj dale vyrabi. UZ se téSime, aZ za nami Tonda Obal zavita nazivo do Skoly.

Mgr. Markéta Bonkova



.~ mzerce
CISTENT F~M  PLOTY- MONTAZE

WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ
Nabidka sluzeb: Tel.: 722 550 000,
v revize domovnich €istiren odpadnich vod (DCOV) OVA-Nova Bél4, Hrabovska 5/39,
ohldsenych podle § 15a zakona ¢. 254/2001 Sb. o PO CRLUEEELY
voddch, odborné zplsobilou osobou, Pletivové ploty, bezudrzbové plotovky,

, v (o v . e v s s svarované plotové dilce 2D, 3D.
v vyvoz zump a septikl, samozifejmosti je predani L )
o, i . o . Branky, dvoukridlé brany. | na miru.
dokladu k prokdzani zakonné povinnosti o likvidaci

odpadnich vod, THUJA OCC. SMARAGD
v (i$téni kanalizaci tlakovou vodou a kamerovou NA ZIVY PLOT, www.THUJA.cz
kontrolu odpadniho potrubi. LTS, RO, S IE,
Kontakt: 604 282 325 —vyvoz Zump a septikl GARAZOVA VRATA  VYKLOPNA
606 093 947 — revize DCOV www.VRATA-OSTRAVA.cz DVOUKRIDLA

Doprava na misto, zajistime i montaz.
www.cistenifm.cz

Domdici

* H'ﬁ 4
vyroba

23601630031

_J,,_L,J_. krarstw m'fp

’ Sedll!t! 301 “139 36
e-mail: d“likWi kalerlna@seznam {t]
¥ 3 1607 03801918

-3

Chcete védét, zda jsou Vase smlouvy aktualni a za nejlepsi cenu na trhu?
Provedu Vam nezavaznou kontrolu Vasich pojistnych smluv u vSech pojiStoven.

Pojistim Vas, Vaseho milacka Ctyrnohého i ¢tyrkolového, domek ¢i chatku
a zajistim Vas na cesty.

Zavolejte nebo napiste na 734 859 688.
Rada za Vami prijedu.
Bc. Zuzana Décka
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Tento rok misto kyticek kaminky — Cesky den proti rakoviné

Kvéten uz 25. rokem patifi kytickam Ligy
proti rakoviné. Kvtili koronaviru ale letos
dobrovolnici s kyti¢kami na jafe do ulic vyra-
zit nemohli. Misto toho bylo v ramci akce Kvé- |
tinovy kvéten vyhlaSeno malovani kytickovych
y Kaminkt proti rakoviné a my jsme se s zaky v
. hodinach vytvarné vychovy také zticastnili.

Mgr. BcA. Michal Barina

~

Na koleckovych bruslich bezpecné
y/

lune¢né a teplé jarni dny zaéinaji pfevazovat nad témi deS§tivymi a studenymi, coz pfinasi moznost ¢astéji vyuzi-
vat rekreacni a sportovni aktivity provadéné venku. Mezi tyto patfi velmi popularni koleckové brusle. V nasledu-
jicim textu si pfipomeneme povinnosti bruslaii na koleckovych bruslich a zakladni zasady bezpecné jizdy na nich.

Co bychom méli védét dfive, nez na bruslich vyjedeme ven?

Jezdci na koleckovych bruslich jsou podle ustanoveni § 2, pismeno j) zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozem-
nich komunikacich a o zménach nékterych zakont ve znéni pozdéjsSich predpist chodci. To znamena, Ze musi dodr-
zovat vSechny povinnosti dané timto zakonem jak obecné vSem ucastnikim provozu na pozemnich komunikacich
(84), tak i specifické povinnosti dané chodcum, a to v § 53 zakona 361 /2000 Sb.

Mezi povinnosti bruslafe pat¥i:

Na chodniku nebo na stezce pro chodce nesmi bruslaf na kolec¢kovych bruslich ohrozit ostatni chodce. Tato povin-
nost plati také pro lyzafe nebo osoby pohybujici se na obdobném sportovnim vybaveni. Nebude zde tedy jezdit rychle
a klickovat mezi ostatnimi chodci. Na chodniku se pohybuji déti, seniofi, lidé s kocarky nebo se psy a pfi rychlé jizdé
nemusi bruslaf dostatec¢né rychle zareagovat na zménu sméru pohybu téchto osob a mtize dojit ke stretu.

Pokud je chodnik neschtidny nebo v mistech viibec neni, pak se bruslaf musi pohybo-
vat po levé krajnici vozovky nebo pfi jejim levém okraji (stejné jako chodec ¢elem proti
jedoucim vozidlim). Béhem jizdy pfi levém kraji vozovky mohou jet vedle sebe maxi-
malné dva bruslafi. Pfi zvySeném provozu, snizené viditelnosti ¢i nepfehledném use-
ku, sméji bruslit pouze jednotlivé za sebou.

Pfi jizd€ je bruslaf povinen chovat se ohleduplné a ukaznéné, aby svym jednanim neo-
hrozil zivot, zdravi nebo majetek jinych osob ani sviij vlastni.

Na mistech, kde je zfizena stezka pro chodce a cyklisty, na které je oddélen pruh pro
chodce a pro cyklisty, je bruslaf povinen pouzivat pouze pruh vyznaceny pro chodce.
Zde se jezdi vpravo a jednotlivé za sebou.

Na koleckovych bruslich je mozné také uzit jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro
cyklisty. Zde plati pro bruslafe povinnost fidit se pravidly uréenymi pro jizdu na jizd-
nim kole.

Zakladni zasady, jak pfedchazet Girazim koleckovych bruslich:

Pfi jizd€ mezi chodci dbejte zvySené opatrnosti. Nepfecenujte své schopnosti, neriskuj-
te. Respektujte technické moznosti brusli.

Jezdéte pouze tam, kde nemutizete ohrozit ostatni.

Zakon nestanovuje bruslaiim zadnou povinnou vybavu, vzdy v§ak pouzivejte ochrannou pfilbu, sportovni rukavice,
chranice na zapésti, lokty a kolena.

Nikdy se béhem jizdy nedrzte za motorové vozidlo nebo za jizdni kolo, nevedte na voditku zvife.

Prizplisobte styl a rychlost jizdy povrchu, po kterém jedete.

Pozornost a opatrnost snizuje poslech hlasité hudby ze sluchatek na uSich ¢i manipulace s mobilnim telefonem za
jizdy.

Méjte na paméti, ze na bruslich nejde zastavit ihned, brzdna draha koleckovych bruslich je v porovnani s brzdnou
drahou jizdniho kola dvojnasobna.

Na misté je také pouziti reflexnich prvkli, nezapominejte na né zejména pfi snizené viditelnosti.

Pfi dodrzovani danych pravidel se snizuje riziko vzniku turaza a konflikti s dal§imi Gi€astniky silni¢niho provozu a
zvySuje se pravdépodobnost, ze se z vyletu ¢i kratké projizdky vratite ve zdravi domu.

nprap. Bc. Marika Jeli¢ova, vrchni inspektor oddéleni prevence,

Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje




SMVAK nabizi mozZznost napustit bazén cisternou

ice nez 260 domacnosti v regionu si loni nechalo

dovézt vodu do bazénu cisternou spoleénosti
SmVaK Ostrava. Rychlejsi a efektivnéjsi cesta zabra-
ni pfipadnym problémum ve vodovodni siti i soused-
skym sporum

Ostrava, 12. 5. 2021 - Zahradni bazén je mozné na-
poustét zdlouhavé z vefejné vodovodni sité s rizikem
fady nepfijemnosti, nebo zvolit pohodInéjsi a vyhod-
néjsi cestu v podobé dovozu vody do bazénu cister-
nou SmVaK Ostrava. Tato varianta je vyrazné rych-
lejSi a nedotkne se negativné okolnich odbérateli.
Zajem o sluzbu byl v uplynulych letech vysoky -
pfedloni §lo o vice nez 300 navezenych bazénu, loni
o vice nez 260. Cesi tim potvrzuji pozici velmoci
v poétu zahradnich bazéni na pocet obyvatel. Opatr-
nost je na misté také v pfipadé napousténi bazénu ze
studny. Je vhodné si nechat provést laboratorni roz-
bor, zda je voda k danému pouziti vhodna a nepfed-
stavuje zdravotni riziko.

Vodarenska spolec¢nost zjednodusila
a zpfiehlednila cenovou politiku sluz-
by - kromé bezplatné zakaznické
linky je mozné vyuzit jednoduchy
poptavkovy formulaf na interneto-
vych strankach www.smvak.cz
v sekci Nabidka sluzeb. Na rozdil od
nékterych jinych tuzemskych voda-
renskych spole¢nosti se SmVaK Os-
trava rozhodly nabizet sluzbu i
v letoSnim roce poznamenaném
v na$i zemi pokracujici epidemii no-
vého typu koronaviru. Sluzba bude
samoziejmé poskytnuta pfi pfisném
dodrzeni vSech hygienickych a bezpecnostnich pravidel,
aby bylo zdravotni riziko minimalizovano. At jiz jde o
vybaveni osobnich ochrannych pomuticek v podobé ruka-
vic, ochrany dychacich cest a odpovidajiciho obleceni,
nebo bezkontaktni zptsob platby. Ceska republika je
evropskym premiantem z hlediska poc¢tu bazéntl na po-
cet obyvatel. Teplej§i pocasi v uplynulych letech navic
vedlo k tomu, ze lidé touzi relaxovat u svych bazént o
nékolik tydnt dfive, nez to bylo obvyklé v minulosti
(letoSni rok je v tomto ohledu vyjimkou). Proto jich u
domu v nasich méstech a vesnicich s rozsifujici se za-
stavbou stale pfibyva. To plati i pro moravskoslezsky
region. Svlij dopad na zvysujici se zajem o zahradni ba-
zény ma samoziejmeé jiz druhé jaro a léto, které budeme
travit v dobé& pandemie nového typu koronaviru a rizika
onemocnéni COVID-19. Omezeni tykajici se cestovani
vede k tomu, Ze lidé travi vice volného ¢asu u svych do-
mu nebo na svych chalupach. Zajem o rekreacni nemo-
vitosti zaroven trha i pres nejisté vyhlidky tuzemské eko-
nomiky rekordy.

Jak spravné postupovat p¥i napousténi zahradnich
bazénu? Které zasady dodrZovat, aby se lidé vyhnuli
zklamani v podobé zakalené vody nebo pfedesli pro-
blémum ve vodovodni siti, éimZ mohou rozzlobit
obyvatele celé lokality, kde bydli? Je efektivni na-
poustét bazén ze sité, nebo je lepsi svérit cely proces
do rukou profesionala?

»Problémy mohou pfijit v momenteé, kdy se rozhodne vétsi
mnozstui odbératelit v lokalité napoustét prostrednictvim
pripojky bazén ve stejny cas, a lidé ho chtéji mit navic
napustény co nejrychleji. Pii nahlém zvyseni odbéru muze

dojit ke zméndam hydraulickych poméru vyvolanym vyso-
kou rychlosti proudéni vody v potrubi. To md za nasledek
uvolriovani usazenin a zdkal vody, ktery se muze dostat
do pomérné Sirokého okoli. Ndarazové odbéry mohou také
zpusobit pokles tlaku vody. To se negativné projevi u
ostatnich odbératelu, kteii miizou byt omezeni v odbéru
ze sité, “ fika teditel vodovodu spolecnosti SmVaK Ostra-
va Milan Konif.

Nepfijemnym situacim lze predejit dodrzovanim nékolika
zéakladnich pravidel. Bazén je vhodné napoustét pozvol-
na, klidné nékolik dnt a idealné mimo odbérové Spicky.
Nejlépe pfes noc ve vSedni den.

»Existuje ale pohodinéjsi a efektivnéjsi reSeni. Kdyz si
lidé nechaji dovézt vodu do bazénu cisternou, vyhnou se
nepfijemnostem, které mohou potencidlné nastat. Budou
mit navic jistotu, Ze nebudou omezovat své sousedy, a
predejdou tim pfipadnym  sousedskym  sporum.
V loniském roce jsme ke spokojenosti naSich odbérateltl
napustili vice nez dvé sté Sedesdt bazéni,“ vysvétluje
Konif.

Nejaktivnéj§i byli v tomto ohledu
obyvatelé Opavska, ktefi si nechali
loni napustit téméf 100 bazént,
naopak nejmensi zajem o tuto sluz-
bu projevili lidé na Novoji¢insku
s téméf 40 napusténymi bazény.
* " Majitelé bazénli na Frydecko-
' Mistecku si nechali navézt vodu do
50 bazénu, na Karvinsku do 80.
Zajemci o dovoz vody k naplnéni
svého bazénu a autocisterny se mo-
hou obratit na zakaznickou linku
SmVaK Ostrava 800 292 400, kde
jim budou poskytnuty detailni informace o moznosti do-
davky a cené dle parametri bazénu. Linka je bezplatna
a je v provozu v pracovni dny od pul osmé rano do osmi
hodin vecer. Cena za napusténi se odviji od vzdalenosti
od nejbliz§tho provozu SmVaK Ostrava, které sluzbu
poskytuje, a objemu bazénu. V pfipadé, ze je mozné ho
navézt jednou cisternou (primérné 10 kubikll vody dle
typu vozu), Cini cena do vzdalenosti deseti kilometrt
1195 korun bez DPH.

Opatrnost je na misté také v pripadé, ze si lidé napous-
téji bazén ze své studny. Je zadouci si nejdfive nechat ve
specializované laboratofi provétit, zda je voda ke koupa-
ni vhodna. Obratit se je mozné napfiklad na laboratofe
spole¢nosti VodoTech (www.vodotech.cz).

»Kromé zdkladnich chemickych ukazatelii, jako jsou hod-
nota pH nebo turdost vody doporucujeme sledovat i bakte-
rialni znecisténi, které by mohlo byt pricinou nepfijem-
nych koznich ¢i zazivacich problémi. V pripadé vyssi tur-
dosti vody také dochdzi k reakci s prostiredky
k dezinfekci vody a mohou se vysrazet nékteré kovy. To
ma za ndsledek nejen tvorbu vodniho kamene a povlaki
na sténdch bazénu, ale tfeba i nevzhlednou barvu vody,“
tika vedouci laboratofi spolec¢nosti VodoTech Pavla Vese-
la.

Mgr. Marek Sibrt, manaZer vnéjSich vztahu, mluvéi

SmVSRD

Severomoravské vodovody
a kanalizace Ostrava as.



Ve F-M pokracuje propojeni dvou dalnic a stavba obchvatu

Probihajici stavba obchvatu Frydku-Mistku je rozdéle-
na dvéma etapami, které navazuji na pfipravované
propojeni dalnic D56 a D48 zapadné od meésta. Zprovoz-
néni vSech tsekt nastane v pfiStim roce, zatimco nyni
plynule pokracuji prace na nékolika stanoviStich soucas-
neé.

Podél budouciho pfipojeni dalnice D56 k dalnici D48 je
aktualné planovana pokladka zpevnéného kameniva a
provadéni armovaného nasypu. U mostu pfes Kvapilovu
ulici tento tyden dojde k odbednéni a montazi skruze,
zatimco dal$i skupina pracovnikil na estakadé zafidi
zalozeni nosnych konstrukci poli véetné dalSiho piedpi-
nani a odbednovani konstrukci u poli navazuyjicich.

Opérna zed Palkovické ulice se do nedéle docka vyztuze
a spadového betonu.

Rusno je i na prvni etapé obchvatu, kde v izemi mimou-
roviového kfizeni OleSna vznikne novy propustek dopl-
nény odvodiiovacimi zlaby. Na mosté pres stavénou dal-
nici D48 bude kromé izolaci proveden zasyp rubu opér.
Mostni pfelozka oblasti Misteckého lesa se blizi k hlavni
prohlidce a hlavné k zatézové zkouSce. Pfed méfenym
zatizenim se tento tyden stihnou dokoncéit fimsy, upravit
plochy pod mostem a zalit asfaltové zalivky.

27. 5. 2021, Mgr. Miroslav Mazal
tym komunikace

%Il& REDITELSTVI SILNIC A DALNIC CR
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Charitni odlehcovaci sluzba jede stale dal

Charita Frydek-Mistek nabizi Siroké spektrum
socialnich sluzeb, jejichz cilem je pfedevSim
umoznit jednotlivym skupinam osob pomoc se zvlada-
nim jejich zivotnich situaci. Jednou z téchto sluzeb, kte-
rou naSe Charita nabizi je i pobytova odlehcovaci sluz-
ba.

Jedna se o sluzbu, jejimz tcelem je umoznit osobam,
které pecuji o své blizké, ¢as pro odpocinek, vyfizeni si
svych osobnich dulezitych zalezitosti a moznost regene-
race. Zaméstnanci nas§i pobytové odlehcovaci sluzby
se pfi tom snazi vyjit kazdému jednotlivému klientovi
vstfic a poskytnout mu obdobné podminky, které ma pfi
pobytu v domacim prostfedi, véetné jeho navykua a zvyk-
losti.

Klienti této sluzby si mlzou zpfijemnit cas travenim
terapeutickych, vychovnych a vzdélavacich <¢innosti,
stejné tak jako hranim her, vafenim, sledovanim TV,
pobytem na zahradé ¢i Ctenim oblibenych knih. Nase
pobytova odlehéovaci sluzba je velmi vyhledavana pro
svlij osobni pfistup, cemuz svédci i stale se k nam vra-
cejici se klienti.

Kapacita této sluzby zahrnuje celkem 12 ltizek a jedna
se o sluzbu placenou.

Vzhledem k soucasné, jiz pfes rok trvajici, nepfiznivé
pandemické dobé vime, jak je pro mnoho osob, pecuji-
cich o druhé, tahle doba naro¢na a vycerpavajici. K to-
mu, aby Vasi blizci mohli nabrat nové sily, Vam tak na-
bizime moZnost straveni uré¢itého ¢asu u nas.

Pokud je Vam tedy 45 let a vice a jste osobou, ktera po-
tfebuje zajistit docasnou osobni péci tak, aby Vasi ro-

dinni pfislusnici ¢i osoby Vam blizké mohly nacerpat
nové sily, pfipadné si vyfidit své osobni zalezitosti, pak
se na nas muzete obratit. Sluzby nasi pobytové odlehco-
vaci sluzby Vam mutizeme poskytnout v rozsahu 3 meési-
cl s moznosti opakovani béhem kalendarniho roku. V
pfipadé nutnosti Vam muze byt tato sluzba prodlouzena
max. o 1 mésic. Samotnému poskytnuti sluzby pfedcha-
zi navstéva u Vas, tak abychom se seznamili s budou-
cim klientem a jeho prostfedim a zvyklostmi a mohli mu
jej v maximalni mozné mife zajistit po dobu sluzby u
nas. Pomoc s osobni hygienou, stravovanim, kontaktem
se spolecenskym prostfedim a ubytovanim je pak samo-
zfejmosti.

Charitni odlehc¢ovaci sluzba tak pro své velmi pfijemné
domaci prostfedi umoznuje klientovi plnohodnotné za-
jiStény pobyt pro chvile, kdy jeho blizci, tj. osoby o néj
pecujici, potfebuji nabrat novou energii, pfipadné si
obstarat své osobni zaleZitosti. Pokud Vas zaujala moz-
nost vyuziti nasi pobytové odlehcovaci sluzby, stejné
tak, jestlize mate jakékoliv dalsi dotazy k této sluzbé,
pak se na nas nevahejte obratit.

JUDr. Jana Havlakova, PR manazer

CHARITA
FRYDEK-MISTEK
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Nabor déti do fotbalové prfedpripravky

yzyvame rodice déti narozenych v roce 2015 a dfive, aby k nam vzali své ratolesti, rozsirili
naSe fady a pomohli tak znovu nastartovat sportovani déti v postcovidovém obdobi. Pro nas
sport neni tfeba zadného specialniho vybaveni, staci jen kopacky (pfip. tenisky) a bézné obleceni
na ven!!! V zimnim obdobi se trénuje ve Skolni télocvicné, ktera je stejné jako fotbalovy areal v

tésné blizkosti matefské Skolky.

Tréninky probihaji aktualné az do konce Cervna a od zacatku zafi vzdy v ttery a ve ¢tvrtek od
15:40 hod. do 17:00 hod. pod vedenim trenéri Jakuba Galase (tel. 734469058) a Mgr. Tomase
Hvolky (tel. 724133669), na které se nevahejte obratit s pfipadnymi dotazy. Nezapomernite, ze i

Tomasové Vaclik ¢i Soucek nékde zacinalil!l!

Tomas Hvolka

dobé covidové distan¢ni vyuky se staly virtualni

vypravy do nejstfezenéjsich prostor Ceska doslova
hitem, energetici je proto jesté vylepSili a nabizeji show,
jaka tu jesté nebyla! Elektrarny Skupiny CEZ mohou
nyni zajemci navstivit ze specialniho interaktivniho TV
studia. Béhem virtualniho vyletu do jadernych elektra-
ren Dukovany a Temelin nebo k zelenym obnovitelnym
zdrojiim c¢ekaji ucastniky unikatni pokusy, praktické
ukazky a soutéze o ceny. Prohlidky ,Virtualné
v elektrarné“ absolvovalo z pohodli domova uz pres 31
tisic §kolakti i dospélych zajemcti.

Pro¢ nosi jadernici zluté kombinézy? Kolik nozicek ma
chladici véz? A jak dlouhy je list vétrné elektrarny? To je
jen drobna ochutnavka bohatého energetického menu,
ktery zacali ve virtualnim televiznim studiu CEZ serviro-
vat profesionalni moderatofi, zkuseni elektrarensti pri-
vodci a experti na telefonu. Zbrusu novy format exkurzi
do ekologickych energetickych provozt ozivuje distancni
vyuku na §kolach a zpestruje lidem jednotvarné dny bez
zabavy.

Na co jesSté se mohou ucastnici vylepSeného formatu on-
line prohlidek elektraren tésit? Spickova technika inter-
aktivniho TV studia umoziuje propojit unikatni 3D mo-
dely, animace a videa ze zakulisi. Dal§i novinkou jsou
fyzikalni pokusy, originalni rekvizity dovezené pfimo
z elektraren a prostor pro divacké dotazy. Nékteii
z virtualni show neodejdou s prazdnou, maji totiz moz-
nost vyhrat v soutézich o ceny. ,Hosté se s ndmi podivaji
i tam, kam se p7i béznych exkurzich nedostanou. Hravou
a ndzornou formou jim ukdZeme, jak se rodi bezemisni

energie a kam se ubird moderni energetika 21. stoleti.
Doufam, ze v lété budeme moci naSe infocentra a elek-
trarny znovu otevrit, aby si u nds nasi virtudlni ndavstév-
nici ziskané znalosti ovérili. On-line prohlidky ale v urdité
podobé planujeme zachovat i naddle, “ fika Katefina Bar-
taskova.

Zajem o on-line prohlidky je obrovsky, od jejich spusténi
na konci lonského roku se k do elektraren virtualné
podivalo uz pires 31 tisic navstévnikl. ,A to nemluvim o
pozitivnich ohlasech, kterych priSlo nepocitané. Tohle
vSechno nds pfivedlo na myslenku posunout hranice jes-
té o kousek ddl a nabidnout lidem v této nelehké dobé
zazitek, na ktery opravdu nezapomenou. Vymysleli jsme
pro né program, ktery je jeSté rozmanitéjsi, interaktivnéjsi
a zdbavnéjsi. Tési nds, Ze touto cestou pomdhame stu-
dentum i ucitelum zpestfit distanéni vjuku a umoznuje-
me lidem alespon virtudlné cestovat. Vérime, Ze je zbrusu
nova podoba naseho on-line badani v zakulisi elektraren
nabije nejen pozndnim, ale i pozitivni energii, “ vysvétluje
vedouci infocenter Skupiny CEZ Katefina Barttiskova.

Ucast na prohlidkach bezemisnich elektraren si zajemci
zajisti jednoduSe na webu www.virtualnevelektrarne.cz.
On-line pfenos z televizniho studia bude probihat az do
konce §kolniho roku. Na kazdy vSedni den je vypsano az
8 terminti hodinovych exkurzi — dopoledne pro §koly,
odpoledne i pro vefejnost. Pripojeni probiha pfres plat-
formu MS Teams. VSechny exkurze jsou zdarma.

Projekt ,Virtualné v elektrarné“ doplinuje pestrou nabid-
ku vzdélavacich aktivit, které Skupina CEZ nabizi dé-
tem i ucCiteldm navzdory epidemii. V on-line prostfedi
napriklad pokracuji interaktivni besedy Energie — bu-
doucnost lidstva, tydné také pribyvaji novinky a zajima-
vosti na vzdélavacim portalu www.svetenergie.cz.

Vladislav Sobol, CEZ

Voda v reaktoru
ma 320 °C.
Proc¢ se
nevypari?
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