KY ZPRAVODAJ

Registrace na ockovani

proti koronaviru

Stéle probiha registrace osob na o¢kovani proti onemocnéni ko-
ronavirem. Pokud patfite do kategorie, ktera se jiz muze regis-
trovat a nejste zatim registrovani, mate zajem se nechat ockovat a
nemate moznost se registrovat, pak se muzete obratit na Obecni
urad, kde Vam s registraci pomtizeme.

Pokud jste registrovani pacienti praktického lékafe MUDr. Jo-
sefa Koutnika, pak jej muZete kontaktovat v ordinaénich hodi-
nach na tel.: 558 658 147 a domluvit se na ockovani pfimo
v jeho ambulanci. (ow)

Dulezité informace spolecnosti
CEZ distribuce a. s. o odstavkach
elektfiny a poruchach

Véieni obéané, spole¢nost CEZ Dis-
tribuce a. s. jiz nebude v mistech,
ktera budou postizena odstavkou elek-
trické energie, vylepovat plakaty. Spo-
leénost bude informovat zajemce o tyto
informace prostfednictvim e-mailu a
SMS. Duvodem jsou opakované stiznosti
na necitelnost plakata (po vicero des-
tich), nevhodné umisténi, zaroven se
¢im dal vice pfesunujeme dopravnimi prostfedky a pfehlizime pla-
katy na sloupech, pokud je§té jsou Citelné. Samotna registrace ne-
zabere vice ¢asu, nez par minut a potfebujete k tomu datum naro-
zeni nebo ICO a EAN koéd, ktery najdete na vyuctovani za elektfinu.
Registrace se provadi na webovych strankach
wwuw.cezdistribuce.cz/sluzba a pokud to nezvladnete, popf. nemate
pocita¢ s pfipojenim k internetu, pak Vam s tim na ufadé urcité
pomuzeme (vezméte si s sebou fakturu za elektfinu). (ow)

Oznameni o poplatcich za odpady a
za psy na rok 2021

Termin pro tthradu poplatkové povinnosti (odpady a psi) byl stej-
ny jako v minulych letech - 31. bfezen. Poplatky je stale mozno
dodatecné hradit i bezhotovostné pfevodem, pficemz nalepku na
popelnici si vyzvednete na OU, popf. vam ji maZeme doruéit do
schranky. Bankovni spojeni pro platbu je 1682048339/0800, var.
symbol pro odpady je 1337 a pro poplatek za psy 1341. Zaroven se
daji poplatky platit bezhotovostné i na Obecnim tradé. (ow)

Slovo starosty

VéZeni obé&ané, toto slovo
piSu na prelomu bfezna
a dubna v dobé tak nepopu-
larniho ,lockdownu®, i kdyz
uz jemné upraveného, kdy
se mlizeme Vv ramci sportov-
nich aktivit pohybovat i mi-
mo obec v ramci okresu.
Mozna, ze az budete po Velikonocich Cist
tyto radky, bude situace jina. Nejen, ze bu-
de nalada lep$&i v souvislosti s prodluzujicim

epidemiologicka situace, ktera nam umozni
cestovat mezi okresy a tfeba pofadat i razné
kulturni a spolecenské akce.

Blizi se nam ,Obecni slavnosti®, jez mame
spojeny s pouti, ktera by se méla konat na
sv. Antonina - v nedéli 13. 6. 2021. Pokud
to bude jen trochu mozné, pak budeme mit
snahu slavnosti s programem, byt tfeba
v omezené mife, organizovat. Bude zalezet
na tom, co nam epidemiologicka situace
dovoli. A pokud se nebudeme moci potkavat
jesSté v cervnu, pak doufam, ze nejpozdéji
v zafi na LaSskych slavnostech se uz uvidi-
me. Bliz§i informace budou zvefejnény na
webu obce. Na zavér si dovolim popfat vSem
trpélivost a pevné zdravi, snad to zvladne-
me!

Jaromir Krejcok, starosta obce

Knihy si i v soucasné
dobé muzete vypujcit
VAZENI CTENARI,
v soucCasné dobé, az do odvolani, je

umoznéno bezkontaktni pujcovani knih v
mistni knihovné pfes okénko.

Knihy je nutné si objednat pfedem na emai-
lu knihovna@obecsedliste.cz nebo na tele-
fonnim ¢isle 736 702 414 (Monika Rusko-
va).

Katalog pro vyhledavani dokumenta je na
strankach obce www.obecsedliste.cz v sekci
knihovna.

Jiz delS§i dobu mame také sluzbu ,DOVOZ
KNIH DOMU, pro obéany se zdravotnim
omezenim nebo jinak znevyhodnéné. Vzdy
po telefonické domluve.

Monika Ruskova, knihovna Sedlisté
Tel.: 736 702 414



Kniha , Krajina regionu Slezska brana“

Koncem lonského roku byla z inciativy dobrovolného
svazku obci dokonéena sazba knihy ,Krajina regio-
nu Slezska brana“. Tyka se vSech obci té casti Slezské
brany, ktera se nachazi mezi mésty Ostrava, Frydek-
Mistek a Havifov. Konkrétné jde o tizemi mést Vratimov,
Senov a Paskov a uzemi obci Sviadnov, Vaclavovice,
Repiste, Sedlisté, Zaben a Kanovice. VSichni jejich sta-
rostové se na pocatku letoSniho roku rozhodli, Ze nezu-
stane pouze u sazby, ktera je v podstaté elektronickou
formou knihy, ale Ze z obecnich rozpoc¢ta profinancuji
také jeji klasické fyzické vydani. Tak se stalo v pribéhu
bfezna, kdy se dostala kniha i na jednotlivé obecni ura-
dy.

V uvodni kapitole nabizi ¢tyf¢lenny kolektiv autora textu
a fotografii pod vedenim Jana Lenarta z Ostravské uni-
verzity historicky stru¢né priblizeni praptivodniho vyvoje
krajiny, vCetné zaclenéni vzniku uhelnych vrstev tolik
vyznamnych pro je§té nedavny zivot mnoha obyvatel
Ostravska. Pokracovanim je vysvétleni vlivli ¢lovéka na
krajinu, a to s konkrétnimi pfiklady jejich dtsledku.
Hlavni ¢ast je vS8ak vénovana krajiné jednotlivych obci,
kterou lze chapat jako jakysi jejich zkraceny prirodopis.
V zavéru nechybi ani slovnicek pojmu vysvétlujici nékte-
ré naro¢néjsi odborné vyrazy.

Kniha navazuje na jinou publikaci Pfiroda regionu Slez-
ska brana z roku 2015. Ta vSak pfibliZovala vice jednot-
livé pfirodni lokality bez ohledu na hranice obci. Obé
publikace se proto navzajem vhodné dopliauji, coz je po-
tvrzeno i podobnym grafickym feSenim.

Pro zajemce je kniha Krajina regionu Slezska brana o
rozsahu 54 stran formatu A4, s pevnou vazbou a s boha-
tou fotografickou dokumentaci (144 fotografii), k dostani
za cenu 120,- K¢ na obecnich tfadech vS§ech mést a ob-
ci, kterych se tyka.

Miroslav Lysek, koordinator vydani knihy

Mobilni hospic Strom Zivota je tu pro Vas i v dobé pandemie

Ch cete nechat své blizké, nevylécitelné nemoc-
né v kriticky pfetiZenych nemocnicich? Za-
kaz navstév, bezmoc a strach, Ze uz se nikdy neuvi-
dite a mozZna se ani nestihnete rozlouéit, muZe po-
tkat kazdého z nas.

V dnesni pandemické dobé, kdy je vSechno naruby a
meéni se ze dne na den, organizace Mobilni hospic Strom
zivota se svymi pobockami neomezuje provoz a poskytuje
vysoky standard specializovanych zdravotnich a social-
nich sluzeb v domacim prostfedi pacientt. Bezplatné
sluzby jsou urceny pacientiim s nevylécitelnou nemoci
v poslednim stadiu, u nichz uz byly vycerpany vSechny
moznosti lécby a jejich blizkym.

Snazime se tak ulehdéit pfeplnénym nemocnicim a vycer-
panym zdravotniktim, pro které je prioritou péce o paci-
enty s Covid-19. Ostatni neakutni péce je znacn€ omezo-
vana. V péc¢i o umirajiciho ¢lovéka je rodina tim nejdtile-
posledni pfani pacienta, ztistat do posledniho vydechnu-
ti v rodinném kruhu, doma.

Pracovnici hospice jsou k dispozici nepfetrzité 24 hodin
denné, sedm dni v tydnu. Sluzby poskytujeme v ramci
Moravskoslezského, Zlinského a Olomouckého kraje.
Mobilni hospic Strom zivota dba o maximalni ochranu
svych pracovnikili, pacienta a jejich rodinnych pfislusni-

k. Je pfipraven postarat se i o nevylécitelné nemocné
pacienty s podezfenim nebo nemocné Covid-19.

Cilem Mobilniho hospice Strom zivota je nenechat
nikoho bez pomoci, ulehéit pfeplnénym nemocnicim
a pfepracovanym zdravotnikum. Proto nemusite mit
obavu, nebudete na to sami!

Vice informaci o sluzbach a moznostech, jak Mobilni

hospic Strom zivota kontaktovat, naleznete na
www.zivotastrom.cz nebo na telefonnim ¢isle
553038016.

Smrt patfi neodmyslitelné kezivotu, zasko¢i nas, ale méla
by byt distojna a milostiva, protoze je vzdy jedineéna.

Tygm pracovniku:Mob

N

STROM ZIVOTA

jho/hospice Strom Zivota
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BARVY-LAKY

*barvy na kov, dievo, beton, spreje na auta,

Nabizime:

*interiérové a fasadni barvy,

*michani barev na pockani, vybér z 3000 odstind,
*stavebni chemie Soudal: tmely, montazni pény,
*silikony, lepidla, hydroizolace,

*valecky, Stétce, teleskopické tyce, zakryvaci material,
*odborné poradenstvi, zvyhodnéné nakupy pro firmy.

TFida T. G. Masaryka 503, Frydek-Mistek
(za katastralnim uradem)

Oteviraci doba: po - pa 7:30 - 16:00
sobota 8:00 - 11:00
Tel.: 602 562 149 www.barvyinva.cz

(zdarma parkovani 30 min)

PLOTY- MONTAZE

WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ
Tel.: 722 550 000,
OVA-Nova Béla, Hrabovska 5/39,
po-pa 8:00-15:00

Pletivové ploty, beztidrzbové plotovky,
svarované plotové dilce 2D, 3D.
Branky, dvoukridlé brany. | na miru.

THUJA OCC. SMARAGD
NA ZIVY PLOT, www.THUJA.cz

Péstujeme, prodavame, sadime.

GARAZOVA VRATA  VYKLOPNA
www.VRATA-OSTRAVA.cz DVOUKRIDLA

doprava na misto, zajistime i montaz

ZAHRADNICTVi BRETOVI
nabizi ovocné a okrasné dreviny, angrest, rybiz, letnicky, byliny a pfisadbu.

Zahradnictvi Bretovi, Sedlisté 264 (Cerna zem)

Tel.: 604 154 879

2

& Vrubel tel.: 721 271 919



http://www.barvyinva.cz
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Jubilejni Masarykova zakladni a matefska Skola

Distancni vyuka v matefské Skole

ladnim nafizenim do§lo k 1. 3. 2021 také

k pferusSeni provozu matefskych §kol, a tim nam
vznikla povinnost vzdélavat predSkolni déti na dalku.
Znaénou vyhodou nas$i Skolicky je novy komunikaéni
portal, diky kterému jsme si blize. Jedna se o aplikaci
Moje Skolka v mobilu. Doposud nam pedagozkam i rodi-
¢lim aplikace slouzila pouze pro vkladani fotografii, pre-
davani informaci a k vyplilovani a omlouvani dochazky
déti. Vlivem soucasné situace jsme zacaly hledat dalsi a
nové moznosti, jak s aplikaci pracovat. Rodi¢im jsme do
ni vkladaly ukoly, naméty na c¢innost a jiné navody
k praci s détmi. Zptasob komunikace s rodi¢i se nam zdal
nepfehledny, proto jsme hledaly dal§i moznosti, které by
jim distanéni vyuku zjednodusily a zpfijemnily. Pani uéi-
telky z tfidy Delfinktl pfiSly na moznost vyuziti webové
nasténky k praci s détmi. Na nasténce maji rodice vSech-
ny ukoly a materialy na jednom misté, nemusi nic staho-
vat, jen si oteviou jeden internetovy odkaz a hotovo. Ro-
dice se naucili s aplikaci pracovat a diky jejich ochoté
spolupracovat s nami mame k dispozici zpétnou vazbu,
ktera nam ukaze, jak se které dité rozviji.

Zapis do 1. roc¢niku ZS
azeni rodicCe,
zapis k povinné Skolni dochazce bude
vzhledem k nepfiznivé epidemiologické situaci a
souvisejicim krizovym opatfenim vlady probihat
elektronicky od 6. 4. do 16. 4. 2021.

Motivacni c¢ast zapisu, tedy seznameni déti s pani
ucitelkou a Skolou, nabidneme v pfipadé priznivého
vyvoje epidemiologické situace a rozvolnéni vladnich
opatreni.

Podrobnéjsi informace naleznete na webu Skoly
»wwuw.skola-sedliste.cz*.

Mnoho rodicth je tak kreativnich, ze vymysli ta-
ké nové aktivity, které mohou byt podnétem pro na-
§i dalsi praci. Kladna odezva z fad rodicli pfedskolnich
déti nas pfivedla na mySlenku umoznit tuto formu vzdeé-
lavani i mlad§im détem - pani ucitelky ze tfid Slunicek a
Véelek se ochotné zapojily a nabidly tuto moznost i dé-
tem ve svych tfidach. Ugast je zcela dobrovolna a k nasi
radosti se zapojily témér vSechny déti. Jsem za to velmi
rada a chtéla bych touto formou vSem zuc¢astnénym po-
dékovat za jejich nasazeni a ochotu s détmi pracovat.
Nas vSechny tato zpétna vazba velmi nabiji, nebot byt
v prazdné skolce neni viibec pfijemné. Chybi nam nor-
malni zptisob prace, chybi nam déti i rodice.

Diky tém fotografiim (viz nize) a videim mame pocit, Ze
jsme alespon néjak v kontaktu a vidime,
jak se déti neustale rozvijeji a posouvaji vpied.

S pfanim klidngch dnu
Alena Kapsiovd, vedouci uditelka MS Sedlisté
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Online prednasky pro seniory v obcich regionu Slezska brana

Ve zvlastni dobé, kdy se nemutizeme setkavat jako
dfive a tim padem se nemohou organizovat mimo
jiné i planované spoleéné vylety nebo pfednasky, se
v Paskové vedeni mésta rozhodlo, Ze se pokusi alespon o
jejich nahradu formou internetového spojeni, moderné
feceno tzv. online formou.

V prvni poloviné bfezna se pokus dvakrat opakoval a
ukazalo se, ze je to forma, o kterou néktefi seniofi maji
zdjem a ze je pro né zaroven technicky zvladnutelna.
Prvni pfednasSky se uiastnilo 12 a druhé 20 zajemcu.
Pripraveny jsou proto dalsi, a to s tim, ze se Paskov ne-
brani ucasti seniort ani z jinych obci Slezské brany.

Podstatou je, podobné jako v Paskové, shroméazdit v obci
e-mailova spojeni pfipadnych zajemcu. Jejich piehled
muze udélat napiiklad nékdo ze seniorského klubu nebo
ze zaméstnancti OU. Ten pak bude pfedan organizatoro-
vi — p. Lyskovi, ktery jej vyuzije k zaslani pfihlasovaciho
odkazu na prednasku.

Pro vyuziti této formy je zapotiebi PC, internetové spoje-
ni (véetné e-mailové adresy) a schopnost pfijmu zvuku
(sluchatka nebo reproduktory). Pro zapojeni do diskuse —
tj. hlavné pokladani otazek - je potfebny i mikrofon, byt
je mozné reagovat také formou tzv. chatu, tj. zaslanim
dotazu formou napsaného textu. Kdo by chtél, at je také
na obrazovce pro ostatni ucastniky vidét, musi mit k
dispozici kameru. To ale zdaleka neni pro Gi€ast nutné.
Z moznych nékolika programtl pro pfenos informaci na
dalku je pouzivan program ,Teams®, ktery komunikuje
s uzivateli v ceS§tiné.

Pro ty, ktefi si nejsou zvladnutim spojeni jisti, je den
pred prednaskou nabidnuto po dobu cca ptlhodiny zku-
Sebni spojeni.

Poskytnuti e-mailového spojeni ze strany zajemce je po-
tfebné jednak pro zaslani odkazu na pfipojeni a jednak
pro zaslani odkazu na mozné absolvovani testu, ktery se
prednasSky tyka. Test je dobrovolny. Smysl zaslani e-
mailtl konkrétnich zajemct je i ve sledovani a vyhodno-
ceni celkového zajmu o prednasky a tim padem je také
podkladem pro rozhodnuti o jejich dal§im mozném po-
kracovani.

Jaké prednasky jsou zatim planovany? Na utery 30. 3.
bylo pfipraveno formou komentovaného promitani foto-
grafii putovani po TéSinsku, a to predevSim pfi jeho jizni
hranici se Slovenskem (pfednaSejici Miroslav Lysek).
Presné o 14 dnu pozdéji — v utery 13. 4. probéhne pfed-
naska a beseda s autory knihy ,Dfevéné stavitelstvi
v regionu Slezska brana“ (Jana Koudelova, Toma$ Nitra,
Romana Rosova) a za dal§ich 14 dnt - 27. 4. ptjde o
pfednasku vychazejici z knihy ,Vira a nevira ve stinu
tovarnich komin®“, ktera pfiblizi duchovni zivot a nazory
délnictva v naSich zemich, vcetné Ostravska, v obdobi
tzv. Prvni republiky. Prednasejicim bude Martin Jemel-
ka, jeden ze dvou autort této knihy.

Pro vSechny pfednasky plati pro jednodussi zapamatova-
ni, Ze jsou naplanovany na uterky od 16:00. Budou trvat
okolo jedné hodiny, pro zajemce bude pfipraven test a o
den dfive v pondéli od 16:00 (do cca 16:30) bude mozno
pro nové zajemce vyzkouset funkénost pfipojeni.

O dalsim pokracovani se rozhodne podle vyvoje epidemi-
ologické situace a zajmu, ktery mtize byt ovlivnén také
nastupem jarniho pocasi a povinnosti jarnich praci na
zahradce nebo zajmem uzit si volného ¢asu v pfirodé a
ne u PC. Preferovany jsou vzdy samoziejmé prednasky
formou osobniho setkani nebo skupinové akce, tieba
vylety v realném prostfedi.

Co fici zajemctm zavérem? Kdo ma o pfednasky tohoto
druhu zajem, zkontrolujte si, jestli mate dostatecné
technické vybaveni a predejte osobé urcené obci (osobné,
e-mailem nebo telefonem) svou e-mailovou adresu a oce-
kavejte zaslani odkazu, ktery Vam v dobé prednasky
umozni pfipojeni. Zajemce zaSle e-mail jen jednou. Na
pfipadné dalsi pfednasky bude pozvan automaticky,
s tim, ze pozvanka bude obsahovat nazev pfednasky,
prednasejiciho, datum a ¢as zahéjeni a odkaz na pfipoje-
ni. Toto pozvani podle svého rozhodnuti senior vyuzije
nebo ne.

Kontaktni osobou pro zajemce k zaslani svého osobniho
e-mailu je za Sedlisté predseda Klubu dtichodcti, pan
Jaromir Hales, tel.: 605708936, e-mail: janhaleso-
va@seznam.cz.

Miroslav Lysek, organizator online prednasek

Probéhla akce ,,Uklid’me Cesko*

lavnim jarnim uklidovym dnem v roce 2021

v ramci aktivity ,Uklidme Cesko“ byla sobota
27. bfezna 2021. Jako obec jsme se sice neuiast-
nili, nicméné nejsme lhostejni k zivotnimu prostre-
di a jsme schopni podpofrit obcany, ktefi se aktivity
Gcastni i mimo oficialni kampan ,Uklidme Cesko*.
V ramci ni jsme schopni pro zajemce zajistit pytle
na odpad a rukavice. Navic mizeme vysbirany od-
pad vyzvednout a odvézt na Frydeckou skladku
a.s. k likvidaci. Pokud tedy s nastupujicim jarem
chcete uklidit ve vasem okoli nebo napf. blizkém
lese, pak nas kontaktujte a urcité se na pomoci
domluvime. Uk)

Uldid’me
Cesko
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