Nakladani s odpady od roku 2022

‘ 7 azeni obcané,

v minulych dnech jste obdrzeli do schranek formu-
lar (Ohlaseni poplatkové povinnosti) a informace
k problematice likvidovani komunalniho odpadu v roce
2022 a v nasledujicich letech. Prosim vSechny o vyplné-
ni formulare ,OhlaSeni poplatkové povinnosti“ a ode-
vzdani, &i zaslani na obecni ufad. Cim dfive, tim l1épe!!!

V materialu ,KOMUNALNI ODPADY 2022+ v obci Sed-
listé“ jsou informace o zménach ve shromazdovani a
likvidaci odpadtl a navic i dotaznik na téma likvidace biologicky roz-
lozitelného odpadu (trava, vétve,...). Pokud uvazujete o nadobé s ob-
jemem 240 litri na likvidaci BRO, pak tato sluzba bude mimo systém
a bude hrazena mimo poplatek za odpady. Kalkulovana a pfedem
avizovana cena 1000 K¢ bude platna, pokud bude zajemct o tuto
sluzbu 200 a vice, pokud bude zajemcti 100 — 199, mtize byt cena dle
kalkulace vyssi, pfedpokladame do 1100 K¢. Zastupitelstvo bude o
zavedeni této sluzby jednat v prubéhu ledna 2022, proto zajemce
prosime o zpétnou vazbu do konce prosince. Gik)

. Véieni obéané, s pfichazejici zimou

Vas prosime, abyste neparkovali sva
auta na komunikacich tak, Zze budou pfe-
- kazet pfi realizaci zimni adrzby.

¥ " Dekujeme (o))

Upozornéni na zménu jizdnich fadu

d 12. 12. 2021 budou autobusy a vlaky jezdit

podle novych jizdnich tadd. V SedlisStich nam
jezdi pouze autobusy, takze upozornujeme, ze u né-
kterych spoju linek 367, 368 dochazi ke zménam!!!

(o11)

ot

Obec nabizi pomoc v oblastech kotliko-
vych dotaci a zmén dodavatele energii

Topite pofad ve starém
kotli? Nemate nikoho,
kdo by Vam mohl pomoci
s vyménou kotle? Nevy-
znate se v pocitacovém
prostfedi? Mate strach, ze
nezvladnete podat zadost
a administrovat celou
vyménu kotle? Muzete se
obratit na obecni ufad a
zkusime Vam pomoci.
V roce 2022 bude asi jiz
posledni vyzva kotliko-
vych dotaci a tentokrat
bude urcena pro nizkopfi-
jmové domacnosti.

VéZeni obc¢ané, je to jiz nékolik tyd-
nu, co ukondily svou ¢innost ob-
chodni firmy, které prodavaly energie,
at jiz elektfinu nebo plyn. Nejvyznac-
néjs§i z téchto firem byla Bohemia
Energy. Podle statistickych tdaji do-
posud plnych 25% byvalych klienta
téchto spolecnosti jsou stale v rezimu
dodavatele posledni instance (DPI).
Tento ma povinnost zasobovat svého
klienta po dobu max. 6 mésicti. Ceny
DPI a zalohy v tomto rezimu jsou aktu-
alné velmi vysoké a je nutné z DPI co
nejdfive odejit. Pokud si tedy nevite
rady a potfebujete poradit, nebojte se
obratit na obecni Gfad. (ow)

Slovo starosty

~\as je neuprosny a je

neuvéfitelné, jak do-
slova leti. Opét po roce zde
mame dobu adventu a pfi-
pravujeme se na Vanoce.
Clovék by se mél tésit na
svatky, bilancovat, pfitom
klima ve spole¢nosti a na-
lady nejsou nijak extra pozitivni. Sama
omezeni, respiratory, zakazy, vyhrozova-
ni,...

Nenechme se otravit a véfme, ze bude lip.

Predpokladam, ze ve vSech domacnostech
sviti svicky na adventnich véncich a pfi té
prilezitosti bych rad v§em popral dostatek
¢asu na bilancovani a setkani s blizkymi,
pohodu a klid misto shonu a pokojné
proziti Vanoc. A jelikoz po Vanocich ma-
me brzy Novy rok, pak pfeji vSem rok
2022 prozity v miru, klidu a zdravi.

Jaromir Krejcok, starosta obce

Zastupitelé resili vyhlasku
o odpadech, nabyti po-
zemku, pfistavbu MS
i izemni planovani
Dne 1. 11. 2021 probéhlo zasedani za-

stupitelstva obce, kde zastupitelé
schvalili Obecné zavaznou vyhlasku, ktera
fesi odpady v obci Sedlisté a ktera bude
platit od 1. 1. 2022. Dale schvalili nabyti
pozemku v casti Sedlist pod nazvem Ameri-
ka a rozhodli o zahajeni projekénich praci
na pristavbé Matefské §koly. Nékolik usne-
seni se vénuje problematice tizemniho pla-
novani a asi nejpodstatnéjsi usneseni je to,
ze zastupitelstvo obce neschvaluje pofizova-
ni zmény ¢&. 4 Uzemniho planu Sedlisté.
Terminy zasedani zastupitelstva obce

Sedlisté v roce 2022 budou: 31. 1. 2022,
25. 4. 2022, 27. 6. 2022.

Usneseni ze zasedani zastupitelstva jsou
k dispozici na webu obce. k)



Zastupitelstvo rozhodne o pfisedicim u Okresniho soudu

Na zasedani, které se uskutecni 31. 1. 2022, bude
zastupitelstvo obce projednavat a schvalovat pfise-
dici u Okresniho soudu na obdobi 2022 - 2026. Pfise-
dicim mtze byt zvolen obcan, ktery je pfihlaSen
k trvalému pobytu v obci, je statnim obéanem CR, plné
svépravny a bezahonny, jeho zkuSenosti a moralni
vlastnosti davaji zaruku, ze bude svou funkci fadné
zastavat, v den ustanoveni dosahl véku 30-ti let a sou-

hlasi s wustanovenim za pfisediciho a
s pridélenim k urcenému soudu. Kandidat
musi splnovat podminky zakona ¢. 451/1991
Sb. (tzv. lustraéni zakon). Pfisedici je volen
na dobu 4 let. Mate-li zajem vykonavat funkci
piisediciho a spliaujete podminky dané legislativou,
muizete se hlasit do konce roku 2021 na obecni urad.

Gik)

Pét statecnych srdnaté bojovalo

V nedeli 24. 10. 2021 naSe pfedpfipravka zahajila
prvnim turnajem Krajskou zimni ligu, ktera se cela
odehraje v krasné hale v Bru§perku. Zejména z dtuvodu
nemoci nam chybéla vice nez polovina hrac¢ti a proto
jsme byli radi, ze jsme dali dohromady alespon pét hra-
¢l, pro které se jednalo vesmés o prvni takovyto turnaj.

V hale byla celkem tfi hfi§té, na kterych se stfidala jed-
notlivA muzstva jako ,na orloji“, kazdé utkani se hralo
na 2 x 6 minut po tfech hracich na kazdé strané
s moznosti hokejového stfidani. Celkem jsme odehrali
Sest utkani - postupné proti NoSovicim, dvéma tymum
Tfince, dvéma tymum ,Akademie Ostravy“ (v podstaté
Baniku Ostrava) a nakonec proti Raskovicim. Vysledky
nebyly az tak dtilezité, ale jen pro pofadek je tfeba uvést,
ze kluci dvé utkani vyhrali, ve zbylych ¢tyfech prohrali, a
to bohuzel i v tom kvalitativné nejlep§im utkani proti
Raskovicim (4:06).

Podstatné bylo, ze kluci vS§echna utkani naplno odmaka-
li, i kdyz v poslednich dvou utkanich na nich uz byla
patrna unava. Oproti jinym tymum byla vidét lepsi zna-
lost pravidel, strasné dulezité a skvélé pro jejich dalsi
motivaci byly dvé vyhry a také skutecnost, ze alespon
jednu branku se podafilo vstfelit véem hractm!!! Dou-
fejme, ze jiz na dalSim turnaji, ktery by se mél uskutec-
nit v listopadu, nas bude vice a opét se projevi urcity

Zleva: Kuba Galas (trenér), Tibor Galas, Vasek Fajkos,
Max Hvolka, Vendy Hanzlovd, Simon Glogar, Elias Mika,
Tomdas Hvolka (trenér).
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progres, coz potési nejen nas trenéry, ale i rodi¢e a vér-

me, ze i samotné kluky.

Mgr. Tomas Hvolka

Na prvnim turnaji nas reprezentovali (zleva): Vasik Faj-
kos, Adam Fedor, Simon Glogar, Maxik Huvolka a Tibor
Galas.

ZlepSeni ve vykonech i vysledcich ve 2. turnaji

Ve druhém turnaji se nasim kluktim a divce vedlo jes§-
té 1épe nez v tom prvnim, jak ve vysledcich, tak pfe-
dev§im v pfedvedenych vykonech. Zejména u hract, kteti
se zucastnili také prvniho turnaje, bylo vidét, ze se jejich
hra a celkova orientace pfi hie zlepSila, av§ak své si ode-
hrali také ,leto$ni novacci“ Elia§ Mika a jedina divka
v tymu Vendy Hanzlova, ktera pfispéla dokonce i jednim
golem k celkovému druhém mistu v turnaji, kterého se
zOcastnilo 12 tymu. Tyto byly rozdéleny do dvou skupin,
které se utkaly mezi sebou, z ¢ehoz plynul opét pocet Ses-
ti odehranych utkani, z nichz se nam podafilo zvitézit ve
Ctyfech, jedno utkani jsme spiSe nestastné remizovali a
jedno vysoko prohrali se suverénnim Havifovem, coz né-
ktefi z hract i obreceli. Kazdopadné jsme za sebou tento-
krat nechali mj. i dvé druzstva Frydku-Mistku a druzstvo
Frydlantu nad Ostravici. Po cely turnaj bylo na vSech vi-
dét obrovské zaujeti a nadSeni pro hru, coz je v této kate-
gorii nejdulezitéjsi. Doufejme, ze stoupajici vykony nasich
benjaminkt budou pokracovat i v letoSnim poslednim
turnaji, ktery nas ¢eka v ptilce prosince.

Trenéri predpripravky Mgr. Tomas Hvolka, Jakub
Galas (Gerstvi drzitelé trenérské licence ,,C“ FACR)



Jubilejni Masarykova zakladni a matefska Skola

Jako kazdoro¢né se sedma tfida vydala 15. fijna navstivit détské oddélenif
frydecké knihovny. Pani knihovnice Placha si pro zaky tentokrat pfipravi-
la povidani o dobrodruznych knihach, které pfitahuji ¢tenafe uz od nepaméti
svym zabavnym a napinavym dé&jem. Béhem besedy byli Zaci seznameni nejen
s klasikou dobrodruzné literatury, ale i se soucasnymi tituly. Mezi vyznamné
autory tohoto zanru, ktefi byli zakim predstaveni, patfi napriklad H. G.
Wells, Jules Verne, Alexandre Dumas starsi, Robert Louis Stevenson a dalsi.
Na zavér navstévy méli kluci a divky netradiéné moznost nahlédnout do oddeé-
leni knih pro dospélé ¢ctenare, kde byli postupné provedeni mistnostmi s be-
letrii a literaturou faktu. Mgr. BcA. Michal Barina

Opékani parka na Bezrucové vyhlidce

' Nédherné podzimni dny je tfeba vyuzit, a tak jsme se rozhodli se sed-

mym ro¢nikem v ramci pracovnich ¢innosti vyrazit na Bezrucovou vy-
hlidku opékat Spekacky na ohni. Pro nékteré zaky byla tato aktivita premi-
- érou, ale vyporadali se s ni obstojné. Nakonec se neopékaly pouze Spekac-
- ky, ale nad ohni§tém bylo mozné zahlédnout i mnozstvi ,marSmelounti“.
Poklidna odpoledni akce byla ukoncena détskou hrou.

Ve stfedu 22. 9. 2021 jsme my, 6. tfida,
vyrazili na tfi dny autobusem na adap
tacni kurz na Bilou. Na misté nas pfivitala
pani, ktera méla cely vylet na starosti a uby
tovala nas v krasné chaté s nazvem ,Hajenk
pod Jelenem“. Béhem nasledujicich dnt jsme |
plnili ukoly, které si pro nas pfipravili mistni |
instruktofi. V zavéru jsme si pak za né vy-
slouzili sladkou odménu a diplomy. Kdyz se -
nas§ autobus vratil v patek zpatky ke §kole,
rozbéhli jsme se za svymi rodié¢i, ktefi uz na _
nas netrpélivé cekali.

Zaci 6. ti‘idyé G

V pondéli 11. fijna navstivila 9. tfida
détské oddéleni meéstské knihovny
ve Frydku. Pani knihovnice Petra Placha
si pro nas pripravila povidani o knihach,
které jsou v soucasnosti nejvice popular- Z&&
ni. Oblibenost vychazela ze statistik za- 5§

pUjéenych knih. Mezi tituly, se kterymi

jsme byli seznameni, se objevila tfeba
série Harry Potter od J. K. Rowlingové,
tetralogie Odkaz dracich jezdct Ch. Pao-

liniho, fantasy série Hrani¢afav uéen od -
J. Flanagana a Pan prstent J. R. R. Tolkiena. Po vyslechnutém vykladu a
prohlidce knihovny jsme se odebrali inspirovani knizni fantazii zpatky do Sko-
ly. Mgr. BcA. Michal Barina
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Mgr. BcA. Michal Barina
Orientacni béh

V pondéli 27. zafi se za kras-
ného podzimniho dne konal
2. ro¢nik zavodu v orientac¢nim
béhu v okoli nasi Skoly. Zavodl
se zGcastnili zaci a zakyné tfetich
az devatych tfid. Jednotlivé trasy
tentokrat vedly pfes louky do lesi-
ku v okoli Ostravické Datynky.
Nejmensi zavodnici méli trat vy-
znacenou faborky. Starsi déti uz
musely spolupracovat s mapou a
snazit se zorientovat v terénu. Tii
nejrychlej§i dvojice dévéat a
chlapct z kazdé tridy byly po za-
sluze sladce odménény.

Pro zajemce i letos otevirame

krouzek orientaéniho béhu pfi
zakladni §kole.

Mgr. Jana Rehdkova




Projekt Poznej svij kraj - Navstéva z Paskova v Sedlistich

~7 aci druhého stupné nasi §koly pfipravili vylet pro paskovskou zéakladni §kolu v ramci projektu Poznej sviij kraj.

Ten se uskutecnil v patek 1. fijna 2021 v dopolednich hodinach. Soucasti vyletu bylo navstiveni ¢tyf vybranych
historickych mist v obci Sedlisté, pro ktera si zdejsi zaci jako priivodci pripravili vyklad. Vylet byl zahajen pfed Sko-
lou, kde pan feditel David Hubenak uvital pfichozi zaky z Paskova. Nasledovala prohlidka pomnikt obéti 1. a 2. své-
tové valky, kostela VSech svatych, Bezrucovy vyhlidky, a nakonec lipy a kaplicky Panny Marie u lesa Hajku. Cela ak-
ce byla zakoncena obédem v mistni restauraci Lasska jizba. Po ném se vyletnici s nové nabytymi informacemi o sed-
listské minulosti odebrali zpét do svych domovu. Mgr. BcA. Michal Barina
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Halloween

H alloween je ptivodné keltsky svatek, ktery se slavi v USA, Kanadé, Vel-
ké Britanii, ale jiz nékolik let se dostal do povédomi lidi v Ceské repub- §
lice. Déti tento svatek, ¢i oslavu maji rady z dtivodu tajemna, strasidelnych
masek, kostymu a aktivit, které jsou s timto svatkem spojeny.

Vydlabané dyné jsou nejznaméjsi symbol Halloweenu, svicky se do nich
vkladaly, aby pomohly k orientaci koledniktim v ulicich. Strasidelné obliceje
na dyni maji odhanét zlé duchy.

Déti ze Skolni druziny si spoleéné vydlabaly a nazdobily dvé dyné. Déti si
mohly vyzkousSet kooperaci ve skupiné, praci s pfirodnim materidlem a roz-
vijet fantazii pfi tvofeni obli¢eje. Prace je velmi bavila. Déti se dozvédély, jak
se dyné vSestranné pouziva, napft. z duziny se déla dzus, kompot, pridava se
do peceni a seminka z dyné jsou velmi zdrava a plna vitamint.

‘ 7 utery 26. 10. 2021 probéhl ve §kole Halloween. Zaci pfichazeli v nejriiznéjsich maskach. Probéhla soutéz o dvé
nejlep§i masky v kazdé tfidé, ty pak byly odménény sladkou odménou. Zaci 9.tfidy si pfipravili zabavné strasi-
delnou stezku pro ostatni tfidy, kterou si zvlasté mensi déti uzily. Katka Mikusova
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Zima je tady. Zabezpec¢me vodoméry pred mrazem!

yména poniceného vodoméru se domacnostem prodra-
zi. Budme odpovédni od prvnich dni, kdy dorazily noé-
ni a ranni mrazy, a provedme potfebna opatfeni!

Ostrava - 10. 11. 2021 - Kdyz klesnou venkovni teploty pod
nulu, je kromé peclivého zazimovani zahrady, domu a ves-
kerého venkovniho vybaveni nutné se zameéfit také na to,
jak zajistit pfed mrazem domovni vodomér. Zabranime jeho
poskozeni. Tim, Ze tyto zalezitosti nepodcenime, se vyhne-
me nepfijemnym situacim, které mohou mit kromé naseho
pohodli a poSkozeného majetku nepfijemny dopad také na
penézenku.

Co je nutné s ohledem na zabezpeceni vodomérti
podniknout, do zna¢né miry zavisi na tom, kde
je dané zarizeni umisténo. ,Pokud je vodomér
umistény ve venkovni Sachté, je potreba zkontro-
lovat jeji spolehlivé uzavreni tak, aby nedochdze-
lo k neumérnému prochlazovani jejiho vnitiniho
prostoru. Pokud se potrubi a vodomér nachdzeji
v hloubce, kde mohou zmrznout, je potfeba zajis-
tit poklop tepelnou izolaci. Pouzit je mozné napfi-
klad polystyren nebo minerdini izolacni vatu —
nikoliv ale skelnou,“ vysvétluje vedouci oddéleni vodovodu
SmVaK Ostrava Roman Bouda.

Pokud je vodomér umistény uvnitf domu, chaty, chalupy nebo
jiné nemovitosti, je nezbytné zabranit vystaveni vnitfni instalace
a vodoméru uéinkim mrazu napfiklad vnéjsi tepelnou izolaci.
Je potfeba také provérit, jestli nemuze mrazivy vzduch pronikat
k vodomeéru napfiklad sklepnim oknem, coz byva ¢asto opomi-
jené citlivé misto pro tento typ havarii. Teplota v daném prosto-
ru se musi dlouhodobé pohybovat nad bodem mrazu. Potrubi
vnitinich rozvodi je Zzadouci obalit izolaénim materidlem.

»,Chaty a chalupy, které nejsou v prubéhu zimy obyvané, jsou
velmi ¢asto mistem, kde dochdazi k havarijnim situacim. Vodomér
zamrzne, dojde k jeho poniceni, ale disledky v podobé vytopené-
ho prostoru se projevi az poté, kdy mrdz pouvoli. Lidé potom piijiz-
déji po zimé do svych objekti, kde je ceka nemilé a ndkladné
prekvapent, “ fika Bouda.

K poskozeni vodoméru mutize dojit také v pfipadé, kdyz se nékdo
snazi zamrzlou vnitini instalaci véetné vodoméru rozmrazovat
vysokou teplotou — napfiklad horkovzdusnou pistoli nebo ote-
vienym ohném. Tento extrémni zasah vétSinou vede k tomu, ze
vodomér zustane nefunkéni a je nutné ho vyménit. Poskozeni
plastovych ¢asti zafizeni vysokou teplotou je
zjistitelné po jeho demontazi. Témto rychlym a
radikalnim feSenim se rozhodné vyhnéme, pfi-
J nesou vzdy vic §kody nez uzitku.

Vsechny vyjmenované pfipady poskozeni vodo-
méru maji negativni finanéni dopad na zakazni-
ka, od néhoz SmVaK Ostrava nasledné vyzaduji
nahradu §kody spocivajici ve vyméné poskoze-
ného zafizeni. Odbératelé totiz odpovidaji za
jeho zabezpeéeni. Skodna &astka se odviji od
aktualni prodejni ceny daného typu vodoméru a ¢asu potfebné-
ho pro jeho montaz. Primérné muze jit zhruba o 2000 korun.

Prfed zamrznutim je nutné chranit také vodovodni pfipojku.
Zakladnim faktorem je to, aby byla dodrzena takzvana ne-
zamrzna hloubka, kdy se doporuéuje jako minimalni kryti po-
trubi jeden metr, ve zpevnénych plochach az 150 centimetru.
Kritickym mistem jsou zde mista venkovnich uzaviracich arma-
tur, mista se snizenym krytim (napfiklad pfechody vodnich
toktl) nebo soubéhy s potrubim destovych kanalizaci.

Mgr. Marek Sibrt, mluvéi, SMVAK Ostrava a.s.
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VyuZijte posledni sanci ziskat dotaci na novy ekologicky zdroj
tepla pred zakazem provozu starych kotll v zari 2022

Moravskoslezsky kraj planuje v poloviné

cnceciosa pristiho roku wyhlaZeni 4. wyzvy k poda-

vani Zadosti o kotlikovou dotaci. Aby

§ it Gvoniyg prtiedi v e . s .
- Jﬁm mohl obéanum dotaci na novy zdroj tepla

poskytnout a wyzvu wyhlasit, musi
prokazat jejich zajem.

Je potieba, aby zajemci o kotlikovou
dotaci vyplnili jednoduchy dotaznik.

Dotaznik najdete na adrese:
https://lurl.cz/@kotliky4

Cim vice zdjemcl se pfihlasi, tim vice
finan¢nich prostfedkid bude mezi obéany

kraje rozdéleno.

Dotace bude poskytovana vlastnikiim nebo spoluvlastnikdm
rodinnych domd, bytd vbytovém domé&, nebo trvale

V dotazniku vyplnite pouze Va3e osobni
obyvanych staveb pro rodinnou rekreaci, a to formou dotace tdaje, misto vymény kotle a typ kotle,

ve vyii 95 % ze zpasobiljch vydajd, nejvyie viak: ktery si chcete z dotace pofidit (jedna se

pouze o predpoklad). Vami zadané udaje
Véetné prispévku budou

ouzi yhradng pro ucel
Novy zdroj tepla Pndpor? Moravskoslezského . . P . t‘l" v . P . v
EU (v Kg) kaje (v KE) podani krajského projektu na Minister-
! stvo Zivotniho prostredi.

Tepelné cerpadio e e Budete-li mit zajem, budeme Vam zasilat
Kotel na biomasu na uvedenou e-mailovou adresu infor-
(automaticky/ruéni) 130 000 137 500 mace o aktualnim déni (vyhlaseni vyzvy
- - k podani zadosti, termin odeslani Zadosti

k:nn:::zaini kotel 100 000 107 500 v elektronické podobé apod.)
Nékteré obce a mésta poskytnou pfispévek ze svého .
rozpoftu, o ktery se mize dotace jeité navysit. ‘ Lui::jraﬁknﬂr_‘zsky

Zadatel musi v nemovitosti, kde prob&hne vyména zdroje tepla, trvale bydlet. Pokud zde nema trvaly
pobyt, doloZi éestné prohlaZeni, Ze ma v nemovitosti bydlist&. Roéni gisty pfijem Zadatele a viech osob
Zijicich v nemovitosti nesmi byt v pridméru vy33i nez 170 900 K¢ na 1 osobu za rok 2020 (u dé&ti a studentd
do 26 let je poditano s nulovym pfijmem).

Pfijmy se nedokladaji v pfipadé, Zze k datu podani zadosti o kotlikovou dotaci:

- #adatel a viechny osoby Zijici v nemovitosti pobiraji starobni nebo invalidni dichod 3. stupné,

- 7adatel je nezletily nebo student denniho studia do 26 let a je jedinym vlastnikem nemovitosti,

- Zadatel v obdobi od 1. 1. 2020 do doby podani Zadosti o podporu pobiral davky v hmotné nouzi

nebo prispévek na bydleni {neni nutné po celou dobu).

Z dotace bude moiné uplatnit vydaje za vyménu kotle, které vznikly po 1. 1. 2021.

https://lokalni-topeniste.msk.cz/ E kotliky@msk.cz ‘ 595 622 355
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N a zakladé usneseni predstavenstva akciové spolec¢nosti byly v souladu s platnou legislativou
schvaleny nové ceny vodného a sto¢ného s tiéinnosti od 1. ledna 2022 takto: SI l |VaK

Voda pitna (vodné) 45,91 K¢/m3 (bez DPH) 50,50 K¢ (vé.10% DPH).
Voda odvedena (sto¢né) 40,79 K¢/m3 (bez DPH) 44,87 K¢ (vé.10% DPH) - nasi obce se netyka.

Severomoravské vodovody
a kanalizace Ostrava a.s.

’gqualia

Nové ceny budou uplatnény viéi nasim odbératelim po prvnim odectu méfidel nasledujicim po 1. lednu 2022, po-
pripadé bude postupovano dle uzavienych smluvnich vztahti mezi odbératelem a dodavatelem.

Ing. Halina Studnickova, Ph.D., FCCA, ekonomicka reditelka

Zazijte ptfibéh Vanoc

pfijemnéte si vanocni ¢as a zastavte se na chvili v

¢ase. Turistické informac¢ni centrum Frydek~=Mistek
pfipravilo v adventnim ¢ase komentovanou prohlidku
Zazij pribéh Vanoc, diky
které spolec¢né odkryjeme
zavoj vanocnich tradic a
symbolu.
Vanoc¢ni pfibéh si zaéne-
me vypravét v utery 14.
prosince 2021 na na-
mésti Svobody v Mistku.
Prochazku vanocné zdo-
benymi ulicemi obohati povidani o jednom velmi speci-
fickém narozeni, o tradicich a zvycich minulych i sou-
casnych a pripomene si ptivod v§ech moznych pecenych

Prehled vanocénich/bohosluzeb ve
farnostech Sedlisté a Bruzovice

Bruzovice 16:00 patek 24. 12. (Vigilie Narozeni Pang€)
Sedlisté 21:00 patek 24. 12. (Vigilie Narozeni Pang¢)

Zermanice 8:00 sobota 25. 12. (Sl. Narozeni Pané)

Kanovice 9:30 sobota 25. 12. (Sl. Narozeni Pane€)
Sedlisté 11:00 sobota 25. 12. (S1. Narozeni Pane€)
Sedlisté 8:00 nedéle 26. 12. (Sv. Svaté Rodiny)
Bruzovice 9:30 nedéle 26. 12. (Sv. Svaté Rodiny)
Pazderna 11:00 nedéle 26. 12. (Sv. Svaté Rodiny)
Sedlisté 16:30 ctvrtek 30. 12.

Bruzovice 16:30 patek 31. 12. (Podékovani za r. 2021)
Sedlisté 8:00 sobota 1. 1. (S1. Bohorodicky P. M.)
Bruzovice 9:30 sobota 1. 1. (S1. Bohorodi¢ky P. M.)
Pazderna 11:00 sobota 1. 1. (SI. Bohorodicky P. M.)

dobrot. Zavér bude v kostele sv. Jana a Pavla patfit ma-
Iym hudebniktim z mistni zakladni umélecké skoly.

Prohlidka, na kterou je nutnéa rezervace, zacne v 15.30
hodin u turistického informac¢niho centra v Mistku na
nameésti Svobody 6.

Vstupné ¢ini 80,- K¢, majitelé navstévnické karty Besky-
dy Valas§sko Card maji vyhodu 20 %.
Rezervaci je mozné provést na webu rezervace.ticfm.cz

nebo osobné na pobockach Turistického informaéniho
centra Frydek~Mistek.

Prosime o dodrzeni aktudlnich covidovych opatreni.
I V0 U VRV R e e

TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM FxM

yz

TERAPEUTICKA LINKA

Nebojte se ndm zavolat,
kdyz Vds néco trapi

Jsme Sluchdtko, tym profesiondlnich terapeutd
pripravenych Vém zdarma a okamzité naslouchat.
Mdme dlouholeté zkusenosti s pomdhdanim od vselikgych
lidskych trépeni.

Na$ hovor bude zcela anonymni a dovérny. Platite jen bézné
telefonni poplatky. MGzeme si povidat az 50 minut, nebo
muzete kdykoliv zavésit. Neuslysite od nas zadnou kritiku ani
kazani. S ndmi si mozete ulevit od svych starosti. PomUzeme
Vdam najit odvahu, silu a novy smér.

Zkuste to a zavolejte ndm. Tési nds Vam pomdhat.

212 812540 g5y

Terapeutickd linka Sluchdtko, z. U.

www.linkasluchatko.cz


https://rezervace.ticfm.cz/cs/#/terms/2021-12-14;viewMode=day
https://ticfm.cz/kontakty

Denni centrum Majak, bezpecné

etkali jste se s duSevnim onemocnénim nebo lehkym
mentalnim postiZzenim? Nebo jen znate takovouto osobu
ve Vasi blizkosti?

Prestoze to na prvni pohled nemusi byt patrné, velka ¢ast
populace je po vétSinu svého zivota doprovazena duSevnim
onemocnénim nebo lehkym mentalnim postizenim. Dle Na-
rodniho tustavu duSevniho zdravi dokonce vzrostl,
v souvislosti s pandemii covid-19 a souvisejicimi restriktivni-
mi opatfenimi, vyskyt duSevnich onemocnéni u dospélé po-
pulace CR na téméf 30 %. CoZ znamena, Zze se kazdy tieti
Cech potyka s dusevnim onemocnénim.

Mnoho lidi, prozivajicich duSevni problémy, nevyhledava
odbornou pomoc, protoze si Casto zavaznost svych obtizi
nepfipousti nebo se zkratka boji negativni reakce svého oko-
li, vlastni stigmatizace. Vime, Ze péce o vlastni duSevni zdra-
vi je dulezita a jde predevSim o to si uvédomit, co tomu kte-
rému ¢lovéku pomaha a jaké aktivity by mél zaradit do svého
bézného zZivota tak, aby se dokazal vyporadat i
s mimofadnymi naroky soucasné doby.

Stredisko Charity Frydek-Mistek, Denni centrum Majak,
bylo zfizeno pravé k tomu, aby poskytlo bezpeény prostor a
utocisté pro lidi s duSevnim onemocnénim a lehkym mental-
nim postizenim. Potfeba mista, kam se tito lidé mohou vra-
cet, mista, ve kterém jsou pochopeni a respektovani, je totiz
nezbytna.

Denni centrum Majak je mistem, kde mohou lidé
s nemocnou dusi rozvijet své schopnosti, trénovat své védo-
mosti, travit svlij volny ¢as a udrzovat spolecenské kontakty.
Cilem této sluzby je umoznit osobé s duSevnim onemocné-
nim nebo lehkym mentalnim postizenim aktivni navrat do
bézného Zzivota.

utocisté pro Vasi nemocnou dusi

To, jak spoluprace s klienty v Dennim centru Majak pro-
biha, popisuje vedouci tohoto stfediska, Terezie Koléar-
kova: ,S klienty pracujeme bud individudlné, tzn., Ze pomd-
hame klientovi s jeho konkrétni zakdzkou, nebo skupinové
v ramci nabizenych aktivit, kdy miuzeme pracovat i s vice kli-
enty najednou. Klientim nabizime aktivity, které jsou zamére-
ny na udrzeni nebo zlepSeni motoriky a na procvi¢ovani pamé-
ti. Také umoznujeme ruzné ndcviky (vareni, zdklady prdce na
PC), pohybové aktivity a v neposledni fadé aktivity zaméiené
na traveni volného ¢asu (spolecenské hry, zhlédnuti dokumen-
tu). V pripadé potieby poskytujme klientim i zdkladni socidlni
poradenstui. “

A na co kladou pracovnice Denniho centra Majak duraz?
»Respektujeme jedinecnost kazdého klienta, motivujeme ho,
aby svou nepriznivou situaci fesil. Podporujeme ho v jeho zod-
povédnosti a koneéné rozhodnuti nechdvame na ném.“

Pokud jste vy nebo Vas blizky osobou s duSevnim onemocné-
nim nebo lehkym mentalnim postiZzenim, je Vam 18 a vice let
a radi byste vyuzili sluzeb Denniho centra Majak, pak se na
nas muliZete obratit.

'é‘ CHARITA FRYDEK-MISTEK

~ Denni centrum Majak

F. Cejky 450, Frydek-Mistek
provozni doba: pondéli az patek 830-1430
tel.: 732 463 412

email: dennicentrummajak@charitafm.cz

web: www.charitafm.cz

fb: https://www.facebook.com/dennicentrummajak/

Lidé daruji lidem

»Na Trzisti radosti jsem si poridila hned nékolik véci.
Kdyz jsem si Sla vyzvednout ozdobu na sténu u jeji
autorky, zjistila jsem, ze je to ma sousedka. Bylo to
moc milé setkani. Mlada maminka se rozhodla splnit si
sen a zacala vyrdbét ozdoby metodou Macrame. Byl to
Jjeji pruni vgtvor a méla obrovskou radost, Ze si ho ne-
kdo koupil. Navic jsme tim pomohly nevylécitelné ne-
mocnym zustat doma s rodinou, “ vzpomina Markéta.

Markéta se stejné jako mnoho dalSich rozhodla na-
koupit darky pod stromecek na Vanocnim Trzisti
radosti. VeSkeré penize, které se zde vyberou totiz
putuji Mobilnimu hospici Ondrasek a jeho pacien-
tim. Diky témto finan¢nim pfispévkiim mohou umi-
rajici stravit své posledni chvile doma mezi svymi
blizkymi.

A jak Vanocni Trzisté radosti funguje? Jednoduse.
Zapojit se muze kazdy hned dvéma zptsoby. Zaprvé
muzete néco vyrobit, upéct, uvafit, nabidnout své
sluzby jako napfiklad kurz Siti nebo vyménu pneu-
matik a darovat na trziSté. Fantazii se rozhodné
meze nekladou. V minulém roce bylo mimo jiné velmi
zadané cukrovi nebo vanocky. Pokud chcete nécim
prispét, dejte védét Mirce Galajdové mhondra-
sek2004@gmail.com nebo 777 946 777.

Zadruhé muzete na trzisti pofidit néco pro radost |
sobé nebo svym blizkym, a tim pomoct lidem na kon-
ci jejich zivota. Cela ¢astka je darem pro Mobilni hos-
pic Ondrasek.
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Vanochi Trzistée radosti

@ Mobilni hospic

Ondrasek

Vice o Vanoc¢nim Trzisti radosti se dozvite na

www.trzisteradosti.cz.

2 <o

Zapojte se. Darujte nebo si porid'te darek, ktery ma smysl a spliite tak nevylécitelné nemocnym posledni pfani.

Jana Pastriidkova


mailto:mhondrasek2004@gmail.com
mailto:mhondrasek2004@gmail.com
http://www.trzisteradosti.cz
mailto:dennicentrummajak@charitafm.cz
http://www.charitafm.cz
https://www.facebook.com/dennicentrummajak/

Veselé vanocni sliti oleje

klizeny a nazdobeny byt, svitici stromecek, tony koled - a také syce-

ni oleje a viiné smazeného kapra a dalSich tradiénich dobrot. Vanoce
jsou zkratka ¢éas, kdy v kuchyni olej tece proudem a po fizku s chuti sah-
ne i zapfisahly vyznavaé¢ zdravého stravovani. Pokud olej uz davno tfidi-
te, neni co vysvétlovat. Ale jestli jste se jeSté neodhodlali, je pfesné to-
hle ta spravna doba s tim zacit.

Urcité nechcete, abyste uprostfed vanocnich svatka museli nahle feSit ucpany
odpad v kuchyni ¢i na toaleté nebo havarii odpadniho potrubi v celém domeé.
A véite, ze ani pfiroda neni zvédava na ty spousty oleje ze vS§ech domacnosti,
které by se na ni pfes odpadni vody valily. Abyste tomu vSemu zabranili, staci
opravdu malo. Najit doma prazdnou PET lahev s vickem a zbyly olej
z kuchyné misto do odpadu prelit do ni.

Vzpomenite si na to, az nasmazite vSechny ty filety z kapra nebo hory kiupa-
vych fizeckll, az vam z vanocnich vinnych klobas zbyde jen mastny pekac po-
tazeny vrstvou sadla a §tavy z masa nebo az o Silvestru naaranzujete do mis-
ticek vSechny ty dobroty nakladané v oleji. Kapka ke kapce, a uvidite, ze po
svatcich mate PET lahev plnou. A pfidat mtiZzete i zapomenuty kus pevného
tuku, ktery se najde v lednici zastréeny nékde vzadu jeSté od peceni cukrovi.

K nové tradici vanoéniho slévani pouzitého oleje tak muzete pfidat i tradici
povanoéni prochazky k olejové popelnici s naplnénou PETkou a pozorovat,
kolik sousedll se do tfidéni pustilo s vami. My vam slibujeme, Ze se postarame tFi
o to, aby nasSe popelnice ani o svatcich, ani v novém roce nikdy nepfetekly. r

dim .CZ

Dluznici mohou vyuzit ,,Milostivého léta“

»Milostivé 1éto“ muZe pomo-
ci az desetitisicaim dluznika Milostivé Iéto? Amnestie sankci! VY
z dluhov;"ch pasti_ Co je tfeba udélat, abyste wyuZili této mimoradné akce?

Je to obrovska Sance pro mno-
ho lidi v dluhovych pastech.
Lidé, kterym se podafilo spad-

nout do exekuci kvuli dluhtim 3. MILOSTIVE LETO

1. LUSTRACE

Zjistéte si své exekuce v
Centralni evidenci exekuci.

u statnich instituci, maji jedi-
ne¢nou Sanci se z toho vyma-
nit v pribéhu od 28. fijna do
28. ledna 2022 a znovu zacit
normalni Zivot.

Pokud v této lhuté dluznik
zaplati celou jistinu dluhu
tedy puvodni dluh a 908
korun exekutorovi za zasta-
veni exekuce, cekia ho novy
zivotni restart. Uroky, penale
a dalsi pfisluSenstvi stat od-
pousti, exekuce se zastavi. Tykat se to bude téch, co maji
dluh u vefejnopravnich instituci, tfeba u zdravotnich po-
jistoven, nemocnic, u dopravniho podniku nebo tfeba za
najem u obce. Milostivé 1éto by tak realné mohlo pomoci
az ¢tvrt milionu dluznikt. S ohledem na vice nez &tyfi
miliony exekuci a bezmala 750 tisic lidi v exekuci je toto
realna Sance, jak se s ¢asti nahromadénych exekuci vypo-
radat. A soucasne ctit princip, Zze dluh se musi uhradit.

Pokud nevite jak, na helplince
770-600-800 vam s lustraci
poradime ¢i je pro vas zdarma
provedeme!

Jsem rad, ze se nam tento navrh podafilo prosadit. Jako
autor pfripominam: Sance na odpusténi trokti u dluht
vuci statu - milostivé léto — bude pouze do 28. 1.
2022. Osobné jsem pfesvédcéeny, ze toto tfimési¢ni obdobi
muze byt vyhodné pro obé strany, a to jak pro dluzniky,
ktefi maji realny zajem na tom své dluhy splatit a exekuce
se zbavit, ale drahym problémem je pro né Casto pravée
prislusenstvi, které mnohdy ¢ini az nékolikanasobek pu-
vodniho dluhu. Pro mésta a obce a dalSi véfitele navic
vznika Sance na to, ze bude ptivodni dluh splacen a do-
stanou zpét své dluzné penize, coz by se u rfady dluznika

Jakych véFitel( se tyka Milostivé léto?
Obec, kraj, stat, CEZ, Zdravotni pojistovna, Dopravni podnik, Ceska
televize, Cesky rozhlas, statni a krajské nemocnice, atd.

2. DOPIS EXEKUTOROVI

Napiste doporuceny dopis
exekutorovi s Zadosti o
vycisleni dluzné jistiny a
informaci, Ze vyuZivate
Milostivého léta. Uvedte tam
email, kam vam to ma poslat.

Zaplatte exekutorovi mezi
28.10.2021 a 28.1.2022
na ucet nesplacenou jistinu +
908 KE na naklady. Od placeni
prislusenstvi budete
osvobozeni.

PRISLUSENSTVI

(OROKY, SANKCE, POPLATKY, _.)

za standardni situace nikdy nestalo. Jedna se tak oprav-
du o pomocnou ruku jak pro véfitele, tak pro zodpovédné
dluzniky.

Vas, ktefi ctete tyto fadky, chci naléhavé poprosit. Pokud
znate ve svém okoli kohokoli, koho by se tato podana ru-
ka statu mohla tykat a pomoci mu, tak mu o tom feknéte.
Nasmeérujte ho do nékteré pomahajici instituce, jako jsou
Charity, obéanské poradny, Clovék v tisni apod. Rychlou
pomoc Vam poskytne napf. Help linka Clovéka v tisni
770 600 800, presny postup najdete i v aplikaci nedlu-
zimstatu.cz/milostive-leto/. Pokud tuto Sanci nevyuziji,
nepujde se ji zpé€tné domahat. A prvni aktivita musi byt
na strané dluznika! Milostivé 1éto se nebude v blizké bu-
doucnosti opakovat. Diky za Vasi pomoc s osvétou. Je to
opravdu dulezité. Povazuji to za jednu z vyrazné pozitiv-
nich véci, které se nam podafilo ve snémovné v konc¢icim
obdobi prosadit.

Marek Vgbornyg, poslanec PS PCR
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Vzpominka

ne 17. 12. 2021 si pfipominame nedozité 50. narozeniny pani Dany StaSové roz. Pirkové. Tyto
kulatiny by s ni moc radi oslavili manzel Josef, dcera Aneta s rodinou, dcera Kristyna s manze-
lem, bratr Jaroslav s rodinou a sestra Anna s rodinou.

Jaka bude Trikralova sbirka 20227?

ak to je asi otazka, na kterou nikdo nezname pfesnou

odpoved. , VSechno pripravujeme tak, aby mohla sbirka
probéhnout jako tomu bylo dfive v minulosti, tedy i s koledni-
ky,“ li¢éi koordinatorka Tfikralové sbirky v Charité Frydek-
Mistek Silvie Vojkovska, ,Chystdame pokladnicky, tasky s
cukiiky a kalendariky pro ddrce, drobné ddrky a néco na zub
pro koledniky. Koledovdani bude probihat, tedy pokud to situ-
ace umozni, od 1. do 16. ledna 2022.“

Po stejnou dobu bude mozné pfispét v ramci Tfikralové
sbirky také do statickych pokladnicek, které budou rozmis-
tény stejné jako loni v kostelich, tfadech, informac¢nich cen-
trech, nékterych obchodech, lékarnach, apod. , Seznam mist
bude v lednu na nasich webovych strankdch a bude pribéz-
né aktualizovan. Tato moznost se loni osvédcila a bude urce-
na pro ty, kdo budou chtit pfispét pfimo do pokladnicky ve
své obci nebo mésté a koledniky nepotkaji nebo kolednici
nebudou moci vubec vyjit. “ doplinuje Vojkovska. Dalsi z novi-
nek, kterou pfinesl loiisky covidovy roénik a ktera bude
pokracovat i v pfiStim roce, je moznost vyuzit moznost bez-
hotovostniho pfispévku do sbirky, a to budto pfes platebni
branu na webu Tiikralové sbirky www.trikralovasbirka.cz
nebo platbou pfimo na ucet s vyuzitim VS pro frydeckomis-
teckou Charitu viz pfilozena grafika. Tato moznost bude az
do konce ledna 2022.

A jak Charita Frydek-Mistek ziskané prostfedky vyuzije.
»Zaméry na vyuziti Trikrdlové sbirky jsou podobné jako v
minulosti. Podpofime jimi rozvoj a provoz mobilni hospicové
péce nasi Salvie a doucovdni v socidlné potiebnych rodindch.
Cast prostiedkii ptjde na spolufinancovdni ndkupu potieb-
nych automobilti pro terénni sluzby, tak abys se nase pracov-

a7 ¢ s R

nice bezpecné dostaly ke svym klientum. Zbytek pak pouzije-
me na pldanovanou rekonstrukci v Domové pokojného stari a
zfizeni tréninkového bytu pro lidi s dusevnim onemocnénim.“
nastinuje feditel Charity Frydek-Mistek Martin Hofinek.

Pokud by se chtél kdokoli zapojit do koledovani nebo organi-
zace Trikralové sbirky a osobné se tak tiCastnit této tradicni
a nejvetsi sbirkové akce, bude vice nez vitan a neodejde s
prazdnou.

Kontakt na koordinatorku za Charitu Frydek-Mistek Silvii
Vojkovskou je silvie.vojkovska@charitafm.cz, 733 741 564.

Dékujeme.

JUDr. Jana Havlakovd, PR manazer

TRIKRALOVA
SBIRKA

I.—16. Ledwna 2022

Kazda

koruna

pomdha

sbirkovy ucet: 66008822/0800
VS pro Charitu Frydek-Mistek 777988004
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