Nové hristé sportovci v srpnu pokrtili
nohejbalovym turnajem

Slovo starosty

ové hiisté pod skolou s umélym povrchem

bylo slavnostné uvedeno do provozu. Sed-
listané hiiste ,,pokitili prvni akci v sobotu 3.
srpna, kdy na ném odehrali nohejbalovy turnaj
tficlennych druzstev.
Ani zna¢né vedro, které tou dobou panovalo,
neodradilo od hry sedm trojic sportovct. Hralo
se od rana az do odpolednich hodin. ,,Turnaj
nemél chybu, snad jen slunicko bylo az piili§
ostré a obzvlast’ kolem poledne bylo sportovani
trochu naro¢né. Jinak se ale
turnaj vydafil opravdu skvé-
le a diky ohlastim u€astnikll
se akce bude zcela jisté o pfistich prazdninach
opét opakovat,” shrnul atmosféru celé akce sta-
rosta Sedlist’ Jaromir Krejcok.
P1isti organizovanou akci na novém hfisti bude
turnaj ve trojkovém mini volejbalu, ktery je
planovan pravdépodobné na dtvrtek 26. zafi.
Mimoto v soucasné dobé $kola zvazuje otevieni
sportovniho krouzku, ktery se bude vice zaméto-
vat na mi¢ové hry, mimo jiné také praveé na mini
volejbal.
Zbrusu nové hiisté pod Skolou, které obec dosta-
véla v prubéhu leto$niho 1éta, je uréeno pro vo-

Co je nového

lejbal a nohejbal. ,,Kolem tohoto htisté je dokon-
¢eno hlavni oploceni a ¢astecné je prostor zabez-
pecen provizornim oplocenim. To je z toho dd-
vodu, ze kolmo k tomuto stavajicimu htisti bude-
me navazovat je$té jednim mens$im hfistém na
beach volejbal,” prozradil Jaromir Krejéok.
,.Jeste pted zimou chceme provést terénni upravy
a postavit obrubniky. Pokud se ndm to podaii a v
zim¢& pak nastanou piihodné klimatické podmin-
ky, na této plose by mohlo pfes zimu fungovat
kluzisté. Na jafe pak dosy-
peme pisek a hfisté bude
moci zacit slouzit pro beach
volejbal,” vysvétlil plany starosta. Dodal, ze v
soucasné dob¢ se u nového hiisté stavi jesté
ptistteSek s venkovnimi Satnami a do budoucna
tu obec jesté planuje vybudovat socialni zatizeni,
plochu osit a opatfit lavickami a dal$im drobnym
zafizenim.

,Je tieba jesté dodat, Ze nové hfisté na volejbal a
nohejbal je prozatim volné pfistupné a obcané
Sedlist’ je mohou vyuzivat. V nejblizsi budouc-
nosti jest¢ vymyslime néjaky rozumny systém
provozu a pujcovani sloupkl a siti,“ doplnil
informaci starosta Jaromir Krejcok. (jr)

brusu nové hiigté u skoly &,
zazilo v sobotu 3. srpna
svij prvni nohejbalovy turnaj.
Zucastnilo se 21 borct. O vitéz-
stvi se poprali favorité a o vitézi
nakonec rozhodl vzijemny za-
pas, ktery skoncil nejtésnéjSim g
moznym vysledkem 15:13.
Vysledky turnaje:

1. Brudra team (Hrdy, Pohlud-
ka, Golik), 12 bodd, skore 90:55

2. Sedlist¢ team (Kovalcik,
Sekanina, Karpeta), 10 bodd,
skore 88:58

3. Karvina team (Duda, Turcan,

Zmény v dopravé
v centru obce nastaly
kviili bezpec¢nosti déti
Vazeni ob¢ané,
mnozi z vas jiz zjisti-
li, Ze se v centru obce

uskutecnily ~ zmény
v ramci dopravni
obsluznosti. At jiz

vozite své déti nebo
vnoucata do Skoly ¢i
Skolky, nebo jedete na hibitov nebo na
fotbalové hriste, zjistite, ze po byvalé
cesté kolem Skoly to uz nejde. Proc?
Vézte, ze je to pro bezpecnost déti.
Impulsem pro tuto upravu byla ma
osobni zkusenost s neukaznénym fidi-
¢em, ktery najel hodné rychle do mist,
kde zrovna staly pred $kolou déti. Ri-
di¢ sice reagoval rychle a nasStésti se
nikomu nic nestalo - ale co kdyby...
Vim, ze cesta pod télocvic¢nou, kterd
nyni bude vice vyuzivdna, prozatim
neni piili§ kvalitni. Doufam vsak, ze se
nam jesteé letos podafi osadit obrubniky
a pristi rok bychom radi realizovali
kolem teélocviény novou cestu.
Veétim, ze i1 pro Vas je bezpecnost déti
na prvnim misté a projevite pro tyto
zmény pochopeni.

Jaromir Krejcok, starosta obce

Prijd’te si zahrat tenis
V sobotu 14. zaii
se kona
na tenisovém kurtu
manzeli Kostkovych
tenisovy turnaj ve ¢tyihre.
Prezentace probéhne
od 8.30 do 9 hodin.
Vsichni jste srdecné zvani.

Vanko) 8 bodti, skére 76:73 (k) nr heibal naMosne hiish

Prihlaste své déti na vitani obéanki
s 4dame rodi¢e déti narozenych v letosnim roce, aby své deti piihlasili na
Zvita’mi obcanki, které se bude konat v mésici fijnu. Udaje nahlaste
obecnimu ufadu (p. Mecové) na tato telefonni cisla: 595 176 245,nebo
558 658 129 nebo 602 168 120. TéSime se na Vas i na Vase déti. (on)

Podékovani
Deékuji vSem znamym a sousediim za kvétinové
dary na pohibu pana Evzena Hrbacka. Zvlastni
podékovani patii MUDr. Josefu Koutnikovi a
pani Alence Sotkovské za oporu a pomoc.
Jménem celé rodiny Anna Hrbdackova




Hospic ve Frydku-Mistku pomaha nemocnym i jejich rodinam

B udova Hospice ve Frydku—Mistku na ulici I. J. PeSiny 3640 stoji v klidné ¢asti mésta za nemocnici jiz tfetim rokem a poskytuje tzv. palia-
tivni péci, tedy péci zaméfenou zejména na ulevu od bolesti, dusnosti, nevolnosti a jinych pfiznakd, které vazna postupujici nemoc piina-
81, na rozdil od standardni 1ékatské péce v nemocnici, kterd je zaméfena na 1é€bu nemoci. Hospic je urcen pro nevylécitelné nemocné pacienty
na konci zivota. Pro pobyt v hospici se miize nemocny rozhodnout sam, nepotiebuje rozhodnuti 1ékate, a to ani v ptipadé€, Ze je hospitalizovan
v nemocnici - potfebuje pouze jeho vyjadieni ke zdravotnimu stavu.

V Hospici je kladen dtiraz na kvalitu Zivota nemocného az do jeho poslednich chvil. V hospicové pécéi doprovazime i ptibuzné nemocného,
ktefi piestoze trpi soucasné s nim, hraji nezastupitelnou roli v péci o svého blizkého. O pacienta postarano po jeho fyzické i psychické strance,
coz je pristup, ktery obycejné v nemocnicich chybi. Proto jsou soucasti profesionalniho tymu Iékafi, socialni pracovnici, psycholog, duchovni a
dalsi, ktefi se vzajemné dopliuji. Filozofie hospice vyzaduje hluboce lidsky a soucasné profesionalni ptistup vsech, véetné dobrovolniki, kteti
jsou pro mnohé pacienty s nedostateénym rodinnym zazemim tim nejbliz§im ¢lovékem v jeho poslednich chvilich zivota.

Frydecko—mistecky hospic nabizi mimo 30 hospicovych luzek a 24 pfistylek pro rodinné ptislusniky i 13 liZek pro socialné zdravotni a odleh-
covaci sluzby. Poslanim odleh¢ovaci sluzby je poskytnout podporu a pomoc pecujicim osobam se zajisténim docasné péce o jejich blizkého v
ptipadé, kdy potiebuji ¢as ke svému odpocinku, dovolené a regeneraci sil, poptipadé tehdy, nejsou-li samy schopny zajistit naro¢nou péci o
svého blizkého do té doby, nez pro né zajisti vhodné zatizeni s moznosti dlouhodobého pobytu. Zdravotn€ socialni sluzba pak zajiStuje péci
napomahajici k zajisténi maximalni mozné fyzické a psychické sobéstacnosti lidem, ktefi pro trvalé nebo dlouhodobé zmény svého zdravotni-

ho stavu vyzaduji péci po dobu, nez jim bude zabezpecena v jejich domacim prostfedi nebo v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb.

Spotrebitel.net se zabyva kauzou Zepter

polecnost Zepter laka spotiebitele do bytovych jednotek, nekdy

pod zaminkou zdravotni prohlidky zdarma, jindy pod zaminkou
bezplatné kontroly kvality vody, nebo rovnou slibuje vyhru.
V soukromych bytech vSak probiha piedvadéci akce, na které je na
spotiebitele vyvijen natlak smétujici k uzavieni smlouvy. Kdyz na-
sledné chtéji spotiebitelé od smluv uzavienych v bytech v zakonné
¢trnactidenni [huté odstoupit, spolecnost Zepter jejich odstoupeni
rozporuje a uvadi, ze ma tyto byty zapsané jako provozovny
v zivnostenském rejstiiku. Je tedy mozné, aby spolecnost Zepter bra-
nila spotiebitelim v odstoupeni od smlouvy tim, Ze si zapiSe soukro-
my byt jako provozovnu? To mozné neni. Jak je to ale podle prava?
Dle ustanoveni § 57 odst. 1 zékona ¢. 40/1964 Sb., ob¢anského zako-
niku, ve znéni pozde€jSich predpist (,,obcansky zakonik®) plati, Ze
spotiebitel ma pravo od smlouvy pisemné odstoupit do 14 dnd od
jejiho uzavieni, pokud byla smlouva uzaviena mimo prostory obvyklé
k podnikani dodavatele.
Zakon tedy nehovofi o provozovné, ale o prostorach obvyklych
k podnikéni dodavatele. Provozovna je adresa, kterou si podnikatel
necha zapsat do zivnostenského rejstiiku. Zapisem do zivnostenského
rejstiiku se ze soukromého bytu nestane prostor obvykly k podnikani
dodavatele.
Ke stejnému zavéru dosla i judikatura, kdyz posuzovala pfipad vy-
chytralého podnikatele, ktery konal pfedvadéci akce tu v jedné, tu v
jiné restauraci. Podnikatel nikdy neopomnél zapsat danou restauraci
jako provozovnu do zivnostenského rejstiiku. S tvrzenim, Ze provo-
zovna zapsana v zivnostenském rejstiiku je vzdy prostorem obvyklym
k podnikani, vSak u soudu neuspél.
Z vyse uvedeného vyplyva, ze podle zakona mame pravo odstoupit do
14 dnG od smluv, které byly uzavieny mimo prostory obvyklé
k podnikani dodavatele, a ze argumentace provozovnou je v téchto
pripadech licha.

Vsem nasim hospicovym pacientim i uzivatelim odleh¢ovacich a
zdravotné socialnich sluzeb se snazime pobyt v naSem zafizeni co
nejvice zpfijemnit. Klub Duha vedeny pracovnici volnocasovych
aktivit ma ve svém programu kazdodenni nabidku aktivniho vyuziti
volného ¢asu — trénink paméti, muzikoterapii, krouzek stolnich her,
skupinové cviceni a mnoho dalSich aktivit. Hospic by nemél byt
vniman jako dim smutku, ale mistem nadé&je a nabidnuti pomocné
ruky pro nemocné i jejich blizké a hledani potéSeni ze Zivota, ktery
zbyva.

Pro prvni informace doporucujeme zajemctiim o nase sluzby navstivit
nase webové stranky www.hospicfim.cz, dale pak volat na tel. ¢isla
595538 111,777 784 717 ¢i 777 784 719.

Na uvedenych webovych strankach a telefonnich ¢islech ziskaji za-
jemci zakladni informace o vSech poskytovanych sluzbach. Pro po-
drobngjsi informace spojené s prohlidkou zafizeni nabizime osobni
kontakt v dob& od pondéli do patku od 8 do 14 hodin, po domluvé i
v jinou dobu. Helena Adamusovd, Hospic Frydek-Mistek

Prijd’te si zacvicit s Lenkou

Matous BlaZek, pravni poradce sdruZeni Spotrebitel.net

Pekarstvi Kolinek prijme ridice
V pekdrné na Luéiné
prijmeme ridi¢e s vozidlem tranzit
na rozvoz peciva.

Prdce na 3,5 az 4 hodiny
od pondéli do patku.
Vhodné pro dichodce.

Informace na tel. 558 689 041.

d 4. zafi probiha kazdou stfedu od 19.30 do 20.30 hodin

v télocviéné ZS v Sedlistich cvigeni s pilhodinovym aerobnim
zahfatim a naslednym pualhodinovym posilovanim problémovych
partii téla. Vyuzivame vahu vlastniho téla, posilovaci gumicky, ex-
pandery, overbally a balan¢ni podlozky. MiZeme stiidat se special-
nim cvi¢enim Bfi$ni pekac.

BRISNi PEKAC:
Kazda zena ma své ,,néco®, co se ji na jeji postavé nezda a partii, se
kterou by chtéla néco udélat — vypracovat, zpevnit, zhubnout. Jednou
z téchto partii byva oblast biiska, a prave pro tento problém je uréeno
specialni cviceni Bfisni pekac (opatieny ochrannou znamkou). Cvi-
¢eni Bfisniho pekace je specifické a je urCeno predev§im Zenam, i
kdyz na n¢j chodi i muzi. Jeho velikou pfednosti je, Ze neziskate
pouze krasné biisko, ale predevsim si posilite hluboké vnitini pa-
nevni svalstvo, coz oceni zejména Zeny po porodu, star§i Zeny, nebo
tieba ty, které trapi potize s inkontinenci. Vybér cvikl je sestaven
tak, aby se pri lekci posilily vSechny svaly, a to hned nékolikrat.
Vyuzivaji se balan¢ni cviky s pomoci vahy vlastniho téla, anebo
s balan¢nim nacinim. Lekce v zadném piipadé neobsahuje zahtivaci
cast aerobniho charakteru — BfiSni pekac neni aerobic, bodystyling
ani p-class.
Bfisni pekac je posilovaci lekce zaméfena na stfidavé posileni biiska,
zadecku, stehen, posileni panevniho dna a hlubokého svalstva, které
jsou v dnesni dobé moderné oznaCovany jako ,svaly coru“. Volné
prelozeno jsou to svaly trupu v oblasti hrudni a kréni patete a oblasti
beder, panve a kycli. Je to cca 29 svalt, které jsou namahany pfi
drzeni stability. Vzhledem ke Spatnému drzeni trupu a absolutni ab-
senci nasi snahy o pékné drzeni pak zacne hrouceni a deformita stie-
du téla.
VZDY V SUDY TYDEN: AEROBIC
VZDY V LICHY TYDEN: BRISNI PEKAC

Budu rada, kdyz se potkdme v telocvicné a spoleéné si dame
,,do téla“. Vase Lenka Varikova, tel.: 606 423 607



http://www.hospicfm.cz

GARAZOVA VRATA, PLOTY, STRECHY

www.PLOTY-PLETIVO.cz
Prodej, doprava materialu, montaze.
Pletivové ploty, kované, primyslové, lesnicka a chovatelskd pletiva.
www.VRATA-OSTRAVA.cz
Vyklopnd od 9 999 K¢. Dale dvoukridld, sekéni. Manualni nebo s pohonem.
Dodavame také vstupni dvere. Zajistime montaze.
www.THUJA.cz

Thuje na Zivy plot od 10 K&/kus. MnoZstevni slevy.
Stinici tkanina: 35 — 90% zastinéni. Rtizné vysky. MulEovaci tkanina. Doprava po celé CR.
www.KREPELKAJAPONSKA.cz
Prodavame lihné, klece, krmivo, napajecky a dalsi doplniky po chov dribeze.
www.STRECHY-OSTRAVA.eu
Kompletni realizace stfech - stfechy na kli¢, opravy. Pokryvacstvi, klempifstvi, tesarstvi.

Vitézslav Kanclif
Ostrava—Nova Béla, Hrabovska 5/39, Tel.: 722 550 000
Oteviraci doba: Po-Pa 8-15 hodin

!Suwala

. Www.kamenictvisuwala.cz
Nabizime:

= VYROBA, PRODEJ HROBU, POMNIKU...

‘= REKONSTRUKCE, OPRAVY a jiné...

‘= BROUSENI TERASA, CISTENI, IMPREGNACE
- NAPISY, zlaté, bilé, stiibrné, obnova...

= PRODEJ, lampy, vazy, kfize, rize...
Roman Sedlak - PROVEDENI, nerez, bronz, zula...

Kamenické prace VORAC

PO TELEFONICKE DOMLUVE RADI PRIJEDEME NA VAMI URCENE MISTO.

tel.: 596 423 433, 602 727 806

kompletni kamenické prace,

konani a hetonovani hrohovych zakladii
vyroha Zulovych pomniki,

rekonstrukce, brouseni a leSténi teraca
stavha hrobek od zakladii

pomnikové dopliiky [ lampy, vazy, okénka)
sekani a obnova pisma

parapety, schody, kuchyliské desky

a jiné kamenné vyrobky pro diim ¢l zahradu

* & 6 & 6 O o 0o o

TOMAS SUWALA E-mail: ssuwi@seznam.cz

SEDLISTE 412, GastAMERIKA  Tel: 7795310716
OKR. FRYDEK-MiSTEK 775 906 229
Psé: 739 36

10: 74159798 190 3711385

Konzultace na Vami urceném misté ZDARMA.

pOLYSTYRENKA

ISO 9001:2009

SKALICE-Zahori (objekt zampionarny)
Tel./fax: 558 680 173
Mobil: 602 556 096
polystyrenka@vodotop.cz

DOPRAVA POLYSTYRENU
ZAJISTENA NA MISTO

PODLE POZADAVKU

Vo DoTOP..

1ISO 9001:2009

Kunciéky u Basky 355
Tel.: 558 440 040

Fax: 558 628 027

Mobil: 606 770 272

klus@vodotop-fm.cz




Jubilejni Masarykova zakladni Skola a materska Skola

Je to tady - zacal novy Skolni rok. Trinact déti do lavice zasedlo poprvé

J efabiny zCervenaly, a to je neklamna znamka bliziciho se
podzimu a zaroven navratu déti do Skolnich lavic.
Slavnostni zahajeni nového Skolniho roku tentokrat prob&hlo
v télocviéné nasi skoly. V osm hodin se zde sesli zaci, rodice,
vyucujici i pozvani hosté. Nekteti prviiacei méli trému, ale
v o€ich se jim zracila i zvédavost, co je v t&€ Skole vlastné
¢eka. Pan feditel je srde¢né pfivital a kazdému vénoval pa-
métni list na upominku prvniho skolniho dne. V letosnim roce
nastoupilo 13 prviiacki — 6 chlapcti a 7 dévéat. Cist, psat a
pocitat je nauci pani ucitelka Renata Madrova.

Pan feditel v prezentaci vzpomnél na Gspé$né akce lonského
Skolniho roku a informoval pfitomné o novinkach v roce nad-
chazejicim. Vsichni si mohli prohlédnout novou multimedial-
ni pfirodovédnou uéebnu a novou tfidu matefské skoly urce-
nou pro piedskolaky. Ttetim pfekvapenim bylo nové zbudo-
vané hfisté, na kterém budou Zaci travit nejen hodiny télesné
vychovy. Za tato piekvapeni vyraznou mérou vdé¢ime nase- [ o '
mu zfizovateli — obecnimu Gradu. | %
Rady zaméstnancti v nasi $kole v letosnim roce roziifilo Sest
novych pracovnikll. Ze Skoly odesla pani uclitelka Dagmar
Lokayova, které se podafilo ziskat misto ucitelky v blizkosti
svého bydliste, a tak treti tfidu bude ucit Mgr. Sylva OlSovskd. Chemii v osmé a devaté tfidé bude vyucovat Mgr. Jana Gebauerova. Asistent-
kou pedagoga v druh¢ tfid¢ se letos stala Mgr. Eliska Ondrackova. V mateiské $kole povedou predskolaky Mgr. Renata Kupcova a Bc. Erika
Vilimova. Do skolni kuchyné nastoupila Katefina Durdkova.

V letosnim roce bude nasi skolu navstévovat celkem 170 zakd. VSem zaklim i vyucujicim pfejeme hodné uspéchti ve skolnim roce 2013/2014.
Novym zaméstnanctim pak mnoho Gspécht a spokojenost v praci. V. Hurajovd, D. Raabovd

Prvni Skolni den

SNy PALENICE FRYDEK-MISTEK
z q se sidlem v byvalém SELIKU

X
‘“yr’ L\é’ (Pionyr(i 839) v MISTKU

veers

pfijima ovoce k vyrobé destilatu a vykupuje
vidy od pondéli do patku od 8 do 17 hodin a v sobotu od 8 do 12 hodin.

Za dovezenych 10 kg jablek, 12 kg Svestek nebo 14 kg hrusek si za 30 dnl
odvezete 1 litr 50% jablkovice, slivovice, hruskovice a zaplatite jen 140,- K¢.

« Cena za vypaleni z vaseho vlastniho kvasu: 135,-/ litr 50% alc
« Cena za zpracovani a vypaleni z dodaného ovoce: 140,-/ litr 50% alc

Ceny jsou uvedeny vcetné spotfebni dané, DPH a likvidace odpadu.

Také nabizime:

e moznost odbéru destilatl stocenych v lahvich (+ 10 K¢)

e vykup ovoce (jablek, hrusek a Svestek) — aktudlni cena
bude vidy ozndmena.

e zestareni destilatu ultrazvukem

e uloZeni destilatd v dubovych sudech

e prodejlahvi

o prodej destilatl (merufkovice, slivovice, hruskovice 723 312 298

a jablkovice) 558 431 700

Dalsi informace
najdete na
www.palenicefm.cz
nebo na telefonech:

602 960 052

Sedlist’sky zpravodaj vydava Obecni Gfad Sedliste, Sedlist€ 271, 739 36. Vychazi podle potieby obecniho ufadu, pro obcany Sedlist’ zdarma.
Distribuci zajiStuje Ceska posta, pobocka Sedliste. Redakeni rada: Ing. Jaromir Krej¢ok, Roman Mokros, Jana Rumianova. Evidencni ¢islo
MK CR E 15308. Inzerci pfijima obecni urad, VOIP tel.: 595 173 3609, tel.: 558 658 129, e-mail: redakce@sedliste.cz.
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