Po novém chodniku se budete
moci projit uz pred Vanocemi

bec piipravuje zahajeni vystavby chodniku

z centra obce smérem na Mlzdky a Kuty
podél silnice druhé tiidy &islo 11/473. ,,UZ pro-
behlo vybérové tizeni na dodavatele této stavby.
Stavbu bude realizovat firma Sportovni a liniové
stavby Morava s.r.0., kterd ve
vybérovém fizeni nabidla nej-
vyhodnéjsi cenu. Podle vyjad-
feni stavebni firmy by prace mély byt zahajeny
zaCatkem zafi. Termin dokoneni je podle
smlouvy stanoven na polovinu prosince leto$ni-
ho roku,* uptesnil starosta Sedlist’ Jaromir Krej-
cok.
Vystavba tohoto chodniku obsahuje dvé etapy.
,»Prvni etapa v centru obce fesi rekonstrukci
prechodu pro chodce, nové zfizené misto pro

Co se chysta

prechazeni na silnici 111/4731 (ve sméru na Bru-
zovice) a rekonstrukci chodniku kolem hasi¢ské
zbrojnice a autobusové zastavky. Druhd etapa
zahrnuje usek chodniku mezi autobusovou za-
stavkou na Mlzécich a koncem obce na hranicich
s Kanovicemi,” popsal pribéh
praci starosta.

Tyto dvé etapy chodnikii by
méla nésledné spojit cyklostezka, ktera bude
slouzit zaroven pro chodce i pro cyklisty. ,,Na
tuto cyklostezku chceme ziskat dotaci v ramci
druhého dota¢niho kola Statniho fondu dopravni
infrastruktury, které bude mit uzaveérku piihlasek
v polovin¢ zafi. Momentéalné pracujeme na Upra-
v¢ projektu tak, aby vyhovoval pozadavkim pro
tento dotaéni titul,* vysvétlil starosta. (jr, jk)

Slovo starosty

Podékovani sedliS’skym hasic¢iim

Clenové Sboru dobrovolnych hasi¢ti se opét vyznamenali. Tentokrat jim piirodni Zivly
pripravily naro¢nou zkousku pfipravenosti v podobé pfivalového desté, ktery zaplavil a
zanesl bahnem splavenym z okolnich poli silnici III. tfidy smérem na Bruzovice. ,,Rad
bych nasim dobrovolnym hasi¢tim podékoval za nasazeni, se kterym se pustili do odkli-
zeni nasledkt fadéni zivla, fekla starosta obce Sedlisté Jaromir Krejcok.

Prudka bourka s ptivalovym destém se nad Sedlistémi strhla 15. srpna vpodvecer. ,,Voda
zaplavila silnici vedouci ze Sedlist’ do Bruzovic u autobusové zastavky asi 100 metrd pod
ktizovatkou. Prudky dést’ zaroven na silnici splachnul mnozstvi bahna z okolnich poli,*
popsal situaci starosta Krejcok. ,,Nasi dobrovolni hasi¢i na misto vyjeli v 19.50 hodin a
poté az do pil druhé v noci ze silnice od¢erpavali vodu a odklizeli naplavené bahno, aby
zajistili sjizdnost vozovky,* konstatoval starosta. ,,Jesté jednou jim za jejich praci déku-
ji,“ fekl. ()

Dejte si pozor
na podvodniky

V poslednich
dnech se v nasi
obci objevili lide,
ktefi nabizeji
obcantim obce
napojeni na nove
budovanou kanali-
zaci. Dokonce
vybiraji zalohu na
budouci pfipojeni nemovitosti na tuto
kanalizaci. Upozorinuji vSechny obca-
ny, ze kanalizace a Cisti¢ka odpadnich
vod, kterou obec buduje v centru obce,
je uréena pouze pro objekty obce - to
znamena $koly, mateiské skoly, obec-
niho ufadu a kulturniho domu. Pokud
nékdo nabizi ptipojeni na tuto Cisticku,
pak bud’ neni obeznamen se situaci,
nebo je to podvodnik.

Zaroven si davejte pozor na to, kdo se
vam ,,produciruje® po dvorech a zahra-
dach. V nékolika ptipadech byly do-
konce zjistény osoby, které ,,néco hle-
daly* v zahradach a v hospodatskych
budovach! V piipad€, ze zaznamenate
pohyb takovychto osob, volejte Policii
CR, popiipadé se obratte na obecni
urad.

Jaromir Krejcok, starosta obce

Prijd’te na tenisovy turnaj

Sportovni a kulturni komise pti Obci Sedlisté pofada dne 17. zaii sportovné spolecenskou akci —
tenisovy turnaj ve ctythie. Turnaj prob&hne na tenisovém kurtu u myslivecké chaty v Sedlistich.

Casovy program:

8.00 — 8.30 prezentace na myslivecké chaté

8.45 - losovani

9.00 - 18.00 turnaj, popt. odvety

Cca 18.00 — vyhodnoceni turnaje

Cca od 18.30 — tiskova konference, analyza klicovych momentt jednotlivych utkani

Startovné: 100,- K¢ (zahrnuje najem kurtu, pitny rezim, mice, jidlo)

Ptihlasky miazete adresovat na starosta@sedliste.cz.

Hraci systém turnaje bude urcen na zakladé poctu prihlasenych hracu. V piipadé neptiznivého po-
Casi se turnaj nekona — informace o pfipadném zruseni akce na misté, popf. na webu obce. (jk)

Hornici letos
slavi jubileum:
110 let
od zaloZeni spolku

Letos se v Sedlistich roztrhnul pytel s
kulatymi jubilei. Pfed prazdninami
oslavili sedlist’sti hasi¢i 120. vyroci
od zaloZeni sboru a nyni slavi Hornic-
ky spolek Rozkvét 110 let od svého
zalozeni. ,,V obou ptipadech se jedna
o nejstarsi spolky svého druhu v ob-
lasti Tésinského Slezska,* ptipomenul
starosta obce Sedlist¢ Jaromir Krej-
¢ok. Hornici toto vyznamné vyroci
oslavi béhem Lasskych slavnosti, kde
mimo jiné také pokiti novou publikaci
o hornickém spolku Rozkvét. (jr)




ZkuSebni provoz nové CistiCky v centru obce
bude zahajen uz zacatkem zari

V centru obce pokracuje vystavba kanalizace a §

&istirny odpadnich vod pro objekty v centru [
obce. Price byly zahajeny letos v Cervenci a uz v § !
pritbshu zaii bude &istirna odpadnich vod pravdé- §
podobné uvedena do zkusebniho provozu.

Obci se letos podatilo na tuto dilezitou investi¢ni
akci ziskat krajskou dotaci z Programu obnovy
venkova ve vysi 1,8 milionu korun. Nova éistirna
odpadnich vod a kanalizace v centru obce budou
slouzit pro odkanalizovani objektd zakladni Skoly,
matefské Skoly, obecniho ufadu a kulturniho do-
mu. Obec se bude na vystavbé této Cistirny odpad-
nich vod podilet ¢astkou ptiblizn¢ 600 tisic korun,
coz je Ctvrtina uznatelnych naklada. §
Cistirna odpadnich vod je umisténa v zemi na mis- i
té piivodni Zumpy v prostoru mezi zékladni §kolou
a hiistém. ,Jde o moderni technologii, kterd pfi-
sp&je k ochrané zivotniho prostiedi v obci,” pfipo-
menul starosta Sedlist’ Jaromir Krejcok. (jr)

Dobré zprava

Alternativni palivo Geobal je kone¢né z obce pry¢

Areal firmy Prote je prazdny. Alternativni palivo Geobal bylo firmou Baltom s.r.o. odvezeno. ,,V soucasné dobé ¢ekame na vysledky geolo-
gického a hydrogeologického pruzkumu, které zajistuje Ceska inspekce zivotniho prostiedi. Tyto vysledky ukazi, zda a nakolik bylo v obci
zneCisténo zivotni prostiedi a co bude nutné udélat pro napravu, vysvétlil starosta Sedlist’ Jaromir Krejéok. (jr)

PLOTY, PLETIVA,
GARAZOVA VRATA

GARAZOVA VRATA od 9 999 K¢
Vyklopn4, dvouk¥idla, sekéni, rolovaci.

* Otevirani ruéni nebo s pohonem na
dalkové ovladani.

* Typizovana i na miru.

* Standardni barvy i imitace dieva.

* Doplitkova vybava.

* Provadime i montaZze.

PLOTY - PLETIVO

- * Prodej a vystavba oploceni.

2% Poplastovana nebo pozinkovana pletiva,
4 kované ploty, primyslové, mobilni.

* Stavby plotu ze svafovanych pletiv,
svafovanych paneld, pletivové branky a
brany nebo svafovana vypln.

* Pii objednavce montaze sleva 30% na
sortiment ze zahradnictvi.

THUJE NA ZIVY PLOT od 10 K¢&/kus.
Siroky vybér okrasnych dievin. MnoZstevni slevy.
Koupite u nas také stinici tkaninu — stinovka.

www.KANCLIR.cz

Hrabovska 5/39, Ostrava — Nova Béla, Mitrovice, 724 00
Oteviraci doba: Po — Pa 8:00 - 16:00
Tel.: 722 550 000, 732 650 203
DOPRAVA ZDARMA - pii celkovém nakupu nad 7 000 K¢.

Obec vam piijci stan

Obec Sedlisté nabizi k zapljceni 2 kusy stanl o
rozmérech 8 x 5 metrd a lavice se stoly. Podminky
zapujceni jsou pro zajemce na obecnim ufad¢.

Odecet vodomeéru

Ve dnech od 1. do 8. zati budou pracovnici spolec-
nosti SmVaK Ostrava a.s. provadét pravidelné
opisy vodomeru.

navrhy.udrzba
realizace

zahrad

Erudej rostlin

Tomas Mec, DiS. 1 737 883 136
www.gardenmek.wbs.cz




Obec Sedlisté porada ¢tvrty ro¢nik

LASSKYCH SLAVNOSTI

které se uskutecni v sobotu 3. zari od 15.30 hodin
na Bezrucové vyhlidce

(v pfipadé nepfiznivého pocasi se slavnosti konaji
v kulturnim domé v Sedlistich)

Program:

e 15.30 Slavnostni zahajeni
Pfijezd lasského krale Zdeni ViluSe I. -
Krulikovského a jeho druziny

e 15.45  Ostravicka - détsky folklorni soubor z FM

e 16.50 Havifovské babky

e 17.15 Hornicka kapela ,Ondrusovka“ z Ludgefovic
Krest publikace o hornickém spolku Rozkvét

e 18.45 Padoufi - country kapela

e 20.00 Flash Jifiho Tesafika

Akce probiha za finan¢ni spoluti€asti Moravskoslezského
kraje v ramci dota&niho programu ,Podpora obnovy a
rozvoje venkova Moravskoslezského kraje 2011

OBCERSTVENI ZAJISTENO VSTUP ZDARMA

Vyuzijte sluzeb Obcanské poradny
Obcané Sedlist’ nyni mohou v pfipadé potieby vyuzit sluzeb Obcan-
ské poradny, ktera je soucasti frydecko-misteckého Centra nové
nadéje (CNN). Tuto poradnu najdete na ulici Farni ulici 6 ve Frydku-
Mistku a oteviena byva kazdy pracovni den, s tim Ze utery a ¢tvrtek
slouzi pouze pro pfedem objednané. Objednavky a telefonické kon-
zultace si vyridite na telefonnim ¢isle 558 439 823 nebo ne mobilu
773 173 604. Na webovych strankach www.cnnfm.cz/OP.htm se
muzete o poradné docist vice.

Tip na zazitek: Exkurze do Marlenky
Frydecko-mistecké Beskydské informacni centrum spolecné
s firmou Miko International pfipravilo komentované prohlidky vy-
robniho procesu medového dortu Marlenka. Exkurze v Marlence
odstartuji 6. zafi. Prohlidky se budou konat vzdy v utery od 9 do 15
hodin a kazda z nich bude trvat 1 hodinu. V jejich pribéhu vas pri-
vodce seznami s pocatky vyroby, podivate se na samotny vyrobni
proces a vyrobky muzete také ochutnat. Jiz od ¢tvrtka 1. zafi si mu-
zete na pobockach BIC ve Frydku, Mistku a Frydlantu n. O. rezervo-
vat prohlidku zakoupenim vstupenky. Cena vstupenky pro dospélého
je 60 korun, studenti a dichodci zaplati 40 korun, déti do 10 let 20
korun. Pro 2 dospélé a 2 déti je pfipraveno rodinné vstupné za 100
korun. Po ptedlozeni vstupenky mate také moznost ndkupu vsech
vyrobkl Marlenka za specidlni ceny. Dals$i informace vam radi sdéli
na pobockach BIC nebo na tel. 558 646 888. (bic)

CzechTourism zkouma bruslare
Piestoze na kole a na koledkovych bruslich jezdi stale vice Ce-
chii, seridzni ¢isla o jejich poctu a chovani dosud neexistuji. Analyza
chovani a potieb cyklistl a in-line bruslatti pfitom mize pomoci lépe
nastavit dotacni politiku statu i regiond. Proto agentura CzechTou-
rism letos 15. srpna odstartovala prvni cyklo a in-line pruzkum
v CR. On-line prizkum odstartoval na strankach portalu
www.ceskojede.cz, kde také o tomto projektu najdete vice informaci.

Nabidka pro drobné péstitele
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Firma RAMITRON s.r.o.

(Milan Kwaczek)

zahajuje sezénu na vyrobu destilatu z dodaného ovoce

Za dovezenych 10 kg jablek, 14 kg hrusek a 12 kg Svestek si za 30 dnl odvezete 1 litr 50% kalvadosu,
hruskovice Ci slivovice .
a zaplatite jen 132 KE + DAREK OD NAS

Od srpna muzete dovézt ovoce do objektu palenice RAMITRON,s.r.o.
na Liskovecke ulici ve Frydku-Mistku
od pondéli do patku od 8 do 17 hodin
a v sobotu od 8 do 12 hodin

Upozorfiujeme péstitele na zakon €.61/1997 Sb. §4, kterym je vyroba destilatu omezena na 30 litrG 100 ALC/VOL
destilatu (60 litrl 50%) za 1 rok pro jednu domacnost. Tento destilat se nesmi prodavat!

Koncentrace ALC/VOL 1litr / 50%
Cena za vypaleni z vlastniho kvasu 120,- K&
Cena za vypaleni z dodaného ovoce 132,- K&

Ceny jsou uvedeny vCetné spotfebni dané a DPH.

TESIME SE NA VASI NAVSTEVU!

Dale nabizime:

o zestareni ultrazvukem

o uloZeni destilatu v dubovych sudech
o Vvykup ovoce: jabka, hrusky a Svestky
e prodej lahvi a etiket

v v

558 641 179
602 755 691



http://www.cnnfm.cz/OP.htm
http://email.seznam.cz/redir?hashId=3655223893&to=http%3a%2f%2fwww%2eceskojede%2ecz%2f
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AEROBIC, POSILOVANi PROBLEMOVYCH
PARTIi TELA A BRISNI PEKAC

KAZDOU STREDU OD 19.30 DO 20.30 HOD.V TELOCVICNE
ZS V SEDLISTICH
SUDY TYDEN:AEROBIC

LICHY TYDEN: BRISNi PEKAC

Tési se na Vas Lenka Vankova

e sizaciéis onkog |

I

POZOR POZOR !! ZACINAME 7. ZARIi 2011

Kaplicka
(L. Télecka)

Ivankovych kaplicka
pod stoletou lipou stoji.
Pod tou lipou vcelicky
bzucenim se roji.

Zdalky vidét kaplicku,
bélosti svou vabi.
Pojd’te ke mné poutnici
prosit o své zdravi.

Panenka Maria vas vita,
usmévem povzbudi.
Jen se svéite Madong,
ona vas bol tlumi.

Po modlitbé spocines,
pod lipou posedis.
S lehéim srdcem domt jdes,
i cestou se modlis.

PozZehnana , Maticko®,
kdo vic mi rozumi?
Pohladila srdicko,
jen ona to umi.

Zacvicte si brisni pekac

Kaidé zena ma své néco, co se ji na své postavé nezda a partii, se kterou by
chtéla néco udélat — vypracovat, zpevnit, zhubnout. Jednou z téchto partii je
oblast briska a pro tento problém je urceno specidlni cviceni bfisni pekac¢ (opatfeny
ochrannou znamkou). Toto cviCeni je specifické a je urCeno pfedevSim zenam, i
kdyz na néj chodi i muzi. Jeho velikou prednosti je, Ze neziskate jen krasné btisko,
ale predevsim si posilite hluboké vnitfni panevni svalstvo, coz oceni zejména Zeny
po porodu, star§i Zeny nebo tieba ty, které trapi potize s inkontinenci.

Vybér cviki je sestaven tak, aby se pfi lekci posilily vSechny svaly, a to nékolikrat.
Aby se vyuzily balanéni cviky vahou vlastniho téla, nebo s balanénim nainim.
V zadném piipadé neobsahuje zahfivaci ¢ast aerobniho charakteru — Bfi$ni pekac
neni aerobic, bodystyling ani p-class, necvi¢ime zadné sestavy.

Bfisni pekac je posilovaci lekce zaméfena na stiidavé posileni biiska, zadecku, ste-
hen, posileni panevniho dna, hlubokého svalstva — v dnesni dobé moderné oznacova-
ny ,,svaly coru®. Coz, volné pfeloZzeno, jsou svaly trupu v oblasti hrudni a kréni pate-
fe a oblasti beder, panve a kycli. Je to cca 29 svalll, které jsou namahany pii drzeni
stability. Vzhledem ke Spatnému drzeni trupu a absolutni absenci nasi snahy o pekné
drZeni, za¢ne hrouceni a deformita stiedu téla.

V zékladni skole v Sedlistich mtzete cvicit vzdy ve stiedu od 19.30 do 20.30 hodin,
a to kazdy sudy tyden aerobic a kazdy lichy tyden bfisni pekac. V Bruzovicich si pak
mizete zacvicit vzdy v ttery od 19 do 20 hodin v zékladni skole, a to kazdy sudy
tyden biisni pekac a kazdy lichy tyden aerobic. Cvicit zac¢iname uz 5. zafi - sudy
tyden. Informace na telefonu 606 423 607. Budu rada, kdyz se potkame v télocviéné
a spolecné si dame do téla. Lenka Vaiikova

SedliSt’sky zpravodaj vydava Obecni Gfad Sedlisté, Sedlist€ 271, 739 36. Vychazi podle potieby obecniho Gfadu, pro obCany Sedlist’ zdarma.
Distribuci zajiSt'uje Ceska posta, pobocka Sedlisté. Redakeni rada: Ing. Jaromir Krejéok, Lumir Chovanec, Roman Mokros, Jana Rumianova.
Eviden¢ni ¢islo MK CR E 15308. Inzerci pfijima obecni ufad, VOIP tel.: 595 173 369, tel.: 558 658 129, e-mail: redakce@sedliste.cz.




Rozpis zapasu muzu I.B t¥. sk. ..C* ro¢nik 2011/2012 - podzim

d Kolo Zapas ‘Datum  Cas
3. TJ Sokol Dobra - TJ SOKOL SEDLISTE 20.8.So0 17:00
4. TJ SOKOL SEDLISTE - FK Teérlicko 27.8.So0 17:00
© 5. TJ Vendryné - TJ SOKOL SEDLISTE 3.9.S0 16:30
/6. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Oldfichovice 10.9.So 16:00°
~ 7. TJ Sokol Mosty - TJ SOKOL SEDLISTE 17.9.So0 16:00
~ 8. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Dolni Datyn& — Havifov ~ 24.9.So 16:00
© 9. TIDobratice - TJ SOKOL SEDLISTE 1.10.So 15:30
~ 10. TJ SOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Hradek 8.10.So 15:00
© 11.  TJ Sokol Dolni Lutyné - TJ SOKOL SEDLISTE 15.10.S0 15:00
© 12.  TJ SOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Hnojnik 22.10.So 14:30"
© 13.  TJ Sokol Nydek - TJ SOKOL SEDLISTE 30. 10. Ne 14: 00
© 2. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Banik Falco Doubrava 5. 11. So 14:00
1. TISOKOLSEDUSTE - I.FK Spartak Jablunkoy 12,1150 1330,

&9

Rozpis zapasu dorostu Okresni prebor 2011/2012 - podzim
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i Kolo Zapas Datum Cas i
© 3. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Liskovec 20.8.S0 14:30"
~ 4. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Dobra 27.8.S0 14:30
© 5. TJ Sokol Palkovice - TJ SOKOL SEDLISTE 3.9.S0 14:00
/6. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Kozlovice 10.9. So 13:30
7. TJ Sokol Vaclavovice - TJ SOKOL SEDLISTE 17.9. So 13: 30
/8. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Kunéice p.O. 24.9.S0 13:30
© 1. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Raskovice 28.9.St 13:30"
“ 9. TJ Sokol Metylovice - TJ SOKOL SEDLISTE 2.10. Ne 13:00°
© 10. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Celadna 8.10.So 12:30"
© 11.  TJ Sokol Hukvaldy - TJ SOKOL SEDLISTE 15.10. Ne 12: 30
~ 12.  TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Fry&ovice 22.10.So 12:00°
’ 13. TJ Sokol Frydlant - TISOKOL SEDLISTE 2910, So 11:30
\..2. TiSokolJanovice -TJISOKOLSEDLISTE _  s.1l.So 14:00;

)

Rozpis zapasu zaku OKresni prebor 2011/2012 - podzim
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Cas ~
9:30
16:30
9:30 -
14:00
9:30 ;
9:00
9:30
13: 00/
9:30 ~
10: 00

Kolo Zapas Datum

~ 1. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Lugina 27.8.So
© 2. TI Sokol Palkovice - TJ SOKOL SEDLISTE 2.9. P4
/3. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Smilovice 10.9. So
© 4. TJ Sokol Ostravice - TJ SOKOL SEDLISTE 17.9. So
© 5. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Bagka 24.9. So
© 6. TJSokol Lugina - TJ SOKOL SEDLISTE 2.10 Ne
“ 7. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Palkovice 8.10 So
© 8. TJSmilovice - TJ SOKOL SEDLISTE 16.10 Ne
© 9. TJSOKOL SEDLISTE - TJ Sokol Ostravice 22.10 So
10 TisokolBaska  -TJSOKOLSEDLISTE _30.10.Ne 10:00



Pietas

pohiebni
sluzba

(K24 , .
Zajist'ujeme:
* sjedndvani objednavek smutecnich obiadt * prodej hibitovniho zbozi
* pfevozy zesnulych — neptetrzité 24 hodin * spravu a udrzbu hibitovi
» tisk parte véetn¢ zpracovani grafickych navrhi » agendu souvisejici
+ smute¢ni reprodukovanou hudbu s hrobovou matrikou
* smutecni kvétinovou vazbu * pronajem hrobovych mist
* smute¢niho feénika * vykopy hrobi

Adresa: Radni¢ni 10, 738 01 Frydek—Mistek
Telefon: 558 432 204
E-mail: info@pietas.info
Nepretrzita sluzba: 604 555 500
(ptevozy zesnulych)

www.pietas.info

Provozni doba: ’Po a St od 7.30 do 17.00 hod.
Ut,Ct,Pa od 7.30 do 17.00 hod.

Provozovatel: TS a.s., 17. listopadu 910, 738 02 Frydek -Mistek

Zumba wellness vikend plny prekvapeni

S kym: Zumba s Michaelou
Termin: 7.10. - 9.10. 2011
Misto: Moravka - AutoClub Hotel ***
Welcome drink: v 17 hod.
Cena: 1700 K¢ (dité do 12 let 850 K¢)

Cena zahrnuje:

: e  ubytovani na 2 noci ve 2,3,4 luzkovych pokojich se sprchou, WC, TV
polopenze + zdravé a lehké svacinky navic

4 lekce ZUMBY (1 lekce 60 minut a zac¢iname cviéit v patek v 17.30 hod.)
pitny rezim po dobu cvieni

vyuziti vnitiniho bazénu se slanou vodou a wellness

diagnostika slozeni téla na bioimpedacni vaze véetné méfeni télesnych obvodl a vyhodnoceni rizik
dva vecerni programy

vyhra - PERNAMENTKA na Zumbu s Michaelou v hodnoté 550 K¢
pfednéska o zdravé vyzive

parkovani u hotelu

{ MoZnost vyuZiti sluzeb maséra, pedikérky, kosmeticky, hlidani déti a konzultace s dermoporadkyni a nutri¢ni poradky- :
ni pro vyZivu, které nejsou zahrnuty v cené.
j Prijd’te si nejen zacvicit, ale i dobie pobavit
: Rezervace mist:
: osobng, telefonicky, mailem - piihlasku, prosim, odevzdejte co nejdiive, nevratnou zalohu 1000 K& zadlete nejpozdgji :
i do 10.9.2011 na adresu: M. Kotulovéa Senov, Skrbefiska 371, 739 34, nebo na Gdet 2032928013/0800 — do zpravy pro pifjemce :
: napiste jméno a piijmeni. Doplatek ceny nejpozdéji do konce zéfi. Pobyt za¢ina v patek po 15. hoding, konéi v nedéli snidani a :
: dopolednim cvicenim. Pokoje je nutné vyklidit do 11 hodin. Pobyt s programem bude realizovan pfi minimalnim poctu 20-ti :
: cvicicich osob.
Michaela Kotulova - 725 803 004
E-mail: zumbasmichaelou@seznam.cz

www.zumbasmichaelou.webnode.cz


mailto:zumbasmichaelou@seznam.cz
http://www.pietas.info/

