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Chysta se parkourové hristé za Zrekonstruované zdravotni stfedisko ~ Rozhovor zakyr 9. C s DJ Roxtarem, Skolaci i prckové z matefské skoly si
hasi¢arnou, kanalizace, sportovni ma nové najemce: zubarku a klinic- jehoz preventivni program zaky uzili spolecné akce v prirodé. Co je
hala, chodniky i prechody. kou psycholozku. hodné zaujal. bavilo nejvice?

str. 3 str. 67 str. 9 8all

Cty¥icetileté RITMO ovladlo Havifov a sbira jednu cenu za druhou

Stovky obyvatel Rychvaldu si po letech zopakovaly cestu do Havifova, kde RITMO pravidelné porada své
vyroéni koncerty. Tentokrat k neuvéritelnému 40. vyroci! Kulturni dim Petra Bezruce ozil vzpominkami
a hlavné hrdosti rodi¢a na to, co jejich mala i velka ditka pod vedenim Katky Matusinské dokazou.

RITMO ale rozhodné nezije jen historii. Pro letosni rok pripravilo nékolik novych choreografii, které boduji
na prestiznich soutézich. Nejvétsi srdcovkou této sezony je prestaveni Life of flowers (na fotce), které
dobylo srdce tancicich dévéat i divaku po celé republice.

Pfejeme RITMU, Katce i viem taneénim nadSenciim dalSich krasnych deset let. A DEKUJEME!
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RADA MESTA INFORMU.E

Mili Rychvaldéci,

vzdy se Vas na téchto mistech snazim informovat
o vécech nebo udalostech, které povazuji za podstat-
né nebo z pohledu mésta dllezité. Zejména se jedna
o nové projekty nebo investice, které muizete bézné
pouhym okem zaznamenat. Béhem mého plsobeni ve
funkci jsem si ale mnohokrate uvédomila, Ze spousta
kazdodenni prace, kterou vykonavame, neni na prvni
pohled Uplné viditelna, ale presto je neméné dulezita a casto se jedna o opakujici
se procesy. A pravé tato ¢innost tvori pevny zaklad naseho kazdodenniho zZivota.
Proto bych Vam nyni rada priblizila na$ kazdodenni rytmus.

CO NENI VIDET

Bézné se starame o to, aby byla zajisténa dopravni obsluznost, aby se déti dostaly
bezpecné do skol a dospéli do zaméstnani. Kazdodenné se stardme o veskery nas
majetek — domy, byty, nebytové prostory, skoly, skolky, cesty, dopravni znacky
a mnoho dal$iho. Pravidelné probiha udrzba zelené, péce o verejna prostranstvi
a Cistotu mésta. Zajistujeme nadkup energii, vodovodni sit, odkanalizovani, spravu
drobnych vodnich tokl, odpady, verejné osvétleni a mnoho dalsiho. Nemalou cast
nasi prace tvori také socialni agenda - pomoc tém, ktefi ji potrebuji, podpora
rodin, seniorG i dalSich skupin obyvatel. Zaroveri zaméstnanci méstského Gradu
vykonavaji za stat také prenesené statni agendu, o které nerozhoduje vedeni més-
ta (samosprdva) a nesmi do ni svévolné jakkoliv zasahovat. Jedna se predevsim
o vykon stavebniho Gradu, matricniho Uradu, evidence obyvatel, ¢asti agendy
zivotniho prostredi a jiné.

Vedle toho vieho se vénujeme i velkému mnozstvi administrativni a legisla-
tivni prace, kterd neni vidét vibec, ale je nezbytna pro to, aby mésto fungovalo
spravné a v souladu s pravnimi predpisy. Snazime se také ziskavat rdzné druhy
dotaci a nasledné provadime jejich spravu. Podporujeme spolecensky a kulturni
Zivot poradanim raznych spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci, za jejichz
pfipravou a pribéhem stoji nemalé Gsili. A to vSe musi jit ruku v ruce s odpovéd-
nym nakladanim s méstskymi financemi a jejich dislednou kontrolou. Vim, Ze tyto
¢innosti Casto zUstavaji v pozadi, ale o to vice si vazim prace vsech zaméstnancu
mésta i dalSich organizaci, ktefi se na chodu Rychvaldu podileji.

Velkou radosti jsou pro mé vsak chvile, kdy se mizeme spolecné setkavat pfi
kulturnich a spolecenskych akcich. Pravé ty vytvareji pocit sounalezitosti a davaji
nasemu méstu zivot a energii.

GRATULACE PRO RITMO

Jednu takovou vyjimecnou chvili jsem zazila 22. kvétna 2026 na prehlidce
tanecniho souboru RITMO, ktery oslavil krasné 40. vyroci svého pusobeni. Byla to
opravdu Uzasna podivana plna tance, hudby, radosti a neuvéfritelné energie. Na
jednom jevisti se setkaly vSechny generace — od malych déti ve véku dvou let az po
zkusené tanecniky v seniorském véku. Bylo Uzasné a dojemné sledovat, jak tanec
dokaze spojovat lidi naptic vékem i Zivotnimi pribéhy.

Dovolte mi, abych tane¢nimu souboru RITMO jesté jednou ze srdce pogratu-
lovala k jeho vyznamnému jubileu. Dékuji vsem, ktefi se na jeho cinnosti podileji,
za dlouholetou praci, reprezentaci naseho mésta a radost, kterou rozdavaji. Do
dalsich let jim preji pevné zdravi, spoustu inspirace a stale stejnou chut tvorit
a rozdavat energii ostatnim.

RYCHVALSKE SLAVNOSTI: LEDECKY, DASHA A ...?

Na zavér bych Vas uz nyni chtéla pozvat na nasi tradi¢ni akci ,Rychvaldské
slavnosti”, ktera letos probéhne v netradi¢nim terminu, a to v sobotu 19. zari 2026.
K této zméné jsme pristoupili na zakladé podnétl a pripominek nékterych z Vas,
zejména s ohledem na pfiznivé;si zarijové pocasi.

Vérim, Ze tato zména se osvédci a slavnosti si spolecné uzijeme v pohodové
atmosfére. UZ nyni mohu prozradit prvni ucinkujici. K nam do Rychvaldu zavita
legendarni Janek Ledecky a také famdzni zpévacka Dasha s Pajky Pajk. A pro-
toze se mlzZete tésit jesSté na dalsi zajimavy program, hlavni hvézdu prozradim az
v pristim cisle.

Preji Vam krasné léto a détem Uspésny zaveér skolniho roku!

Dagmar Pizova, starostka mésta

Rada mésta Rychvald na svych poslednich jednanich
rozhodla:

¢ 0 zahdjeni zadavaciho tizeni verejné zakazky Protipo-
vodriova opatfeni mésta Rychvald,

¢ o poskytnuti ucelové neinvesti¢ni dotace pro rok 2026
Oblastnimu spolku Ceského ¢erveného kfize Karvina
ve vysi 90 000 K¢,

e o poskytnuti Ucelové neinvesti¢ni dotace pro rok 2026
spolku Jundk - ¢esky skaut, stfedisku EvZzena Cedivody
Karvina, Rychvald, ve vysi 50 000 K¢,

® 0 zadani verejné zakazky malého rozsahu na stavebni
prace Oprava uvolnénych méstskych bytd ¢. 12,
¢p. 1517 a &. 8, &p. 1532 na ul. Skolni v Rychvaldu
zhotoviteli PAPAYA stavebni's. r. 0., za cenu 780 000 K¢
bez DPH.

Vsechna usneseni rady mésta jsou dostupna také na
webu mésta.
Vaclav Pavlik, radni

Informace rodi¢iim novorozenych déti

Navod pro rodice, jak
se prihlasit na vitani
obc¢ankt v obFadni sini:
1. Na webovych strankach
mésta najdete v aktuali-
tach prihlasku, kterou vy-
plnite a odeslete na e-mail
rozsivalova@rychvald.cz.
2. Osobné na matrice M&U

- 1. patro, kancelar ¢. 101.
Nejblizsi vitani obcank
se uskutecni 13. cervna.
VyplInénou pfihlasku je
tfeba odevzdat nejpozdé-
ji do 1. 6. Pozvanku na
slavnost obdrzi prihlaseni
na uvedeny kontakt.

I. Rozsivalova, matrikarka

Chodnik podél Petrvaldské:
Dokonceno a zkolaudovano!

Mésto uspésné dokoncilo vystavbu bezbariérového
chodniku podél Petivaldské ulice. Nové vybudo-
vany Usek ma délku p¥iblizné 567 metru a Sifku 1,5
metru. Na financovani se podilela Evropska unie
v ramci podpory bezpecné a udrzitelné dopravy.
Novy chodnik vede od autobusové zastavky U Hefmanku
az po hranici katastru mésta a vyrazné prispiva ke
zvyseni bezpecnosti pési dopravy i komfortu pohybu
obyvatel v této ¢asti Rychvaldu. Projekt zaroven zlepsuje
dostupnost komunikace pro osoby s omezenou schopno-
sti pohybu a orientace.
Soucasti realizace nebyla pouze samotna vystavba
chodniku, ale také Uprava navazuijici infrastruktury.
V rémci stavby byla provedena nova destova kanalizace,
prelozka vodovodu a rozsifeni ¢asti komunikace.
Dékujeme ob¢anlim za trpélivost béhem stavby
a véfime, ze novy chodnik prispéje k vétsi bezpecnosti,
pohodli i lepsi dostupnosti lokality pro viechny chodce.
odbor investic a spravy majetku
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Investice a opravy ve meésté pokracuji naplno

Meésto Rychvald i v letoSnim roce intenzivné pokracuje v opravach, modernizaci
i pFipravé novych projektu, které prispéji ke zkvalitnéni Zivota obyvatel.

V soucasné dobé probiha napfriklad oprava stupacek a elektroinstalace
spolecnych prostor v bytovém domé ¢p. 1601 na Mirové ulici. Pribézné
se také opravuji uvolnéné byty, které jsou nasledné nabizeny k licitaci,

aby mohly slouzit novym najemnikdam.

Parkourové hristé za hasicarnou

V nejblizsich tydnech se rozbéhnou dalsi akce, u nichz uz ma mésto
uzaviené smlouvy se zhotoviteli. Obcané se mohou tésit napriklad
na nové parkourové hristé v prostoru za hasi¢skou zbrojnici. Zlepseni
zazemi ceka i Skolni zafizeni — dojde k vyméné umélého travniku

na viceucelovém hristi zakladni skoly a k opravé stfechy jednoho ze
skolnich pavilond.

Vizualizace parkourového hristé

Rozhlas, hristé, prechody i chodniky

Dalsi projekty jsou aktudlné ve fazi vybérového fizeni. Patfi mezi

né napfiklad instalace rozhlast v ramci protipovodriového systému

na Uzemi mésta, zpracovani projektové dokumentace na chodnik podél
Orlovské (v useku od zamku po diim ¢p. 252) nebo navrh okruzni
kfizovatky u pekarny.
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Do konce roku chce mésto zvladnout jesté mnoho dalsich dalezitych
investic. Patfi k nim napriklad kompletni obnova détského hristé na
sidlisti nebo obnova détského hristé u Dallasu. V planu je také instalace
kamerového systému, opravy mistnich komunikaci ¢i oprava elektroin-
stalace v bytech domu ¢p. 1601 na Mirové.

Velky duraz je kladen také na bezpecnost dopravy a pohyb chodct.
Pfipravuje se vystavba nového chodniku na Michalkovické pod koste-
lem, vzniknou také nové prechody pro chodce se svételnou signalizaci
— na Michalkovické a Bohuminské pobliz restaurace U Sester. Chysta

se rovnéz doplnéni a obnova dalsiho Useku chodniku na Orlovské mezi
Osadni ulici a domem ¢p. 667. Déle pracujeme na projektu chodniku
od benzinové stanice az po Lipovou.
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V oblasti bydleni mésto planuje také zatepleni bytového domu ¢p. 1461
naproti prodejny Penny Market, coz pfispéje ke snizeni energetické
narocnosti budovy.

Kanalizace a sportovni hala

Mezi vyznamné pfipravované projekty patfi kanalizace Dolni Podlesi,
pro kterou uz mésto ziskalo stavebni povoleni. Jedna se o investici

v hodnoté priblizné 300 miliond korun. Pfestoze v soucasné dobé neni
vyhlasen vhodny dotacni titul, mésto pripravuje vyhlaseni vybérového
fizeni na zhotovitele tak, aby mohlo s realizaci zacit nejpozdéji v pristim
roce.

Intenzivni pfipravy pokracuji také v pfipadé nové sportovni haly. Ve
spolupraci s projektanty a architekty se doladuji posledni detaily stavby
i jejiho vybaveni. Stavebni povoleni je jiz vydano a v nejblizsi dobé bude
zahdjeno vybérové fizeni na zhotovitele.

Mésto tak pokracuje v systematickych investicich, které maji za cil
zlepsit infrastrukturu, bezpecnost i kvalitu vefejného prostoru pro
viechny obyvatele.

Vladimira Skupnikova
vedouci odboru investic a spravy majetku
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Podékovani organizatorum a partnerum
kulturniho a spolecenského zivota v Rychvaldu

Meésto dlouhodobé pripravuje a podporuje Sirokou skalu kulturnich, spolecenskych

i sportovnich akci pro verejnost. Tyto aktivity nevznikaji pouze diky praci Odboru skolstvi,
kultury, sportu a vnitini spravy, ale také diky velkému nasazeni spolkt, organizaci

i jednotlivcu, ktefFi se aktivné podileji na Zivoté naseho mésta.

Radi bychom proto upfimné podékovali vSem, ktefi se na pfipravé

a realizaci akci podileji — at uz jako organizatofi, dobrovolnici nebo
partneti. Jejich ochota vénovat svij Cas, energii a nadseni je pro komu-
nitni Zivot v Rychvaldu nepostradatelna.

Na organizaci akci se vyznamné podileji napfiklad:

Mésto Rychvald - Odbor SKSaVs

Zajistuje a organizuje mimo jiné Méstsky ples, Velikono¢ni jarmark,
pietni akty, Rychvaldské slavnosti, Rozsviceni vano¢niho stromu nebo
tvoreni pro seniory. Zaroven se podili na pripravé vétsiny dalSich akci
ve mésté, které poradaji spolky a organizace a které vznikaji také diky
podpore mésta — at uz formou financnich prispévkd, bezplatného
poskytnuti prostor nebo organiza¢ni pomoci.

Méstska knihovna
Porada cestovatelské a zajmové prednasky, besedy s détmi, soutéze
o nejlepsiho ¢tenare ,Lovce perel” a dalsi aktivity.

Komise pro kulturu, spolecenskou c¢innost a sport

Komise ve sloZzeni Radana Vozrakova, Vitézslav Uhlik, Karel Sitar,
Marek Cervek, Petr Gruss, Jaroslava Tomasova, Dorota Krélové, Lucie
Skrzyzalova a Jifi Pes| pfipravuje napfiklad kvizy pro seniory, turnaje

o pohér starostky mésta, Mikulase do domu, Halloween, letni kina, Béh
pro zdravi nebo posezeni s kytarou, ale také vypomaha s organizaci
Rychvaldského guldsového klani.

Komise pro obcanské zalezitosti

Praci v komisi se vénuji Zuzana Vilckova, Lucie Stankusova, Jana
Matoust, Sarka Gul¢ikova, Jana Machova a Iveta Rozsivalova. Zajistuji
vitani ob¢ankd, pfani jubilantm, ocenéni darcu krve, jubilejni svatby,
ocenéni zakl i zaméstnancl skol, vitani prviiackd, rozloudeni s devataky
a dalsi akce.
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Dékujeme vsem, kteri se zapojuji a délaji radost vsem obyvateldm
Rychvaldu

ZUS Rychvald

Zakladni umélecka skola pfispiva ke kulturnimu déni prostfednictvim
koncertl a vystoupeni v pribéhu celého roku, a to i v obdobi adventu
nebo v ramci projektu ZUS Open.

Bez spolku by to neslo

Do spolecenského Zivota se aktivné zapojuji také mistni spolky,
napfiiklad Cesky ¢erveny kfiiz, Sbor dobrovolnych hasict, Veteran klub
Rychvald, TJ Sokol, TJ Slavoj, Cirkev ¢eskoslovenska husitska, Rimskoka-
tolicka farnost v Rychvaldé, Jezdecky klub Richmond City Ranch,
Spolek rodi¢a pfi Z5, TJ Banik, Klub ddchodct, SPCCH, ZO €ZS, SOUL

a dalsi. Tyto spolky a organizace poradaji vlastni akce nebo se podileji
na zajisténi akci mésta.

Zvlastni podékovani patti Ceskému ¢ervenému kiizi a Sboru dobrovol-
nych hasicl, ktefi jsou pravidelné pfitomni na velkych méstskych akcich,
kde zajistuji zdravotnicky dozor a pozarni hlidky, a vyznamné tak
prispivaji k jejich bezpe¢nému pribéhu.

Neni mozné vyjmenovat vsechny aktivity ani vsechny, ktefi se na jejich
pfipravé podileji, proto jsou u jednotlivych akci na plakatech vzdy
uvadéni konkrétni poradatelé.

Dékujeme vSem, ktefi prispivaji k bohatému spolec¢enskému déni

v Rychvaldu a vénuji tomu svuij ¢as, energii a nadseni.

Z hlaseni Méstské policie

Bezpecnost ob&anu je pro nas na prvnim
misté. Mésto proto zridilo a financuje
pobocku Méstské policie Bohumin, ktera
v Rychvaldé zajistuje nepretrzitou sluzbu
dvouclenné hlidky straznikua.

Co zaméstnavalo hlidky MP v dubnu?

o P¥ifeseni dopravnich prestupk straznici
odhalili nékolik dluznikd s neuhrazenymi
pokutami. Do splaceni dluh musi pocitat

s odebranymi SPZ a botickami na svych autech.

e Jako kazdorocné se v jarnich mésicich
zvysuje pocet pripadd souvisejicich se zvéfi.
Straznici resi (ve spolupraci s myslivci)

nalezy srazené zvére a pokracuji v odchytu
volné pobihajicich pst — v jednom z pripadu
dokonce psi usmrtili dribez na soukromém
pozemku. MP se také podafrilo dopadnout
pytlaky na soukromych rybnicich, kde neni
rybolov povolen.

e V posledni dobé straznici stale castéji resi

rodinné spory a porusovani zakazu vstupu
do domu. Se $patnou situaci v nékterych
rodinach zfejmé souvisi i rostouci agresi-
vita mezi détmi, které se cestou ze skoly
napadaji. MP proto rozsifila hlidkovou
¢innost na okoli skoly v dobé po ukonceni
vyucovani a vyzyva obyvatele, aby ani

Meésto Rychvald

v téchto pripadech nebyli Ihostejni ke svému
okoli a s dvérou se na strazniky obraceli.
René Budnik, mistostarosta

MESTSIA
POLICIE

EYCHVALD

723 654 699
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Upozornéni pro najemce hrobovych mist

Upozoriujeme najemce hrobovych mist na povinnost dodrzovat ustanoveni
Radu vefejného pohrebisté. Podle él. 8 bodu 11 neni dovoleno odkladat nadoby,
naradi ani jiné predméty v okoli hrobovych mist nebo na ostatnich plochach

pohrebisté.

Predméty odloZzené mimo hrobova mista
ztéZuji udrzbu verejného pohrebisté, zejmé-
na seceni travnatych ploch. Z tohoto divodu
budou véci ponechané mimo hrobova mista
pracovniky zajistujicimi 4drzbu pohfebisté
prabézné odstranovany.

Zadame navitévniky i ndjemce hrobovych

Pozor na uvazovani psu!

mist o respektovani tohoto pravidla a o ohledu-
plnost pfi péci o pietni misto.

Dékujeme za spolupraci a pomoc pfi
udrzovani dlstojného prostfedi vefejného
pohfebisté v Rychvaldu.

Jana Vehovska
odbor stavebni a ZP

0Od 1. ledna 2026 plati v Ceské republice zakaz dlouhodobého uvazovani psq,
ktery vychazi z novely zakona o ochrané zvirat. Dlouhodobé uvazovani psa je
nové povazovano za tyrani zvirete. To znamena, ze drzeni psa trvale na retézu,

lanu a podobné je nepFipustné.

Co je (jesté) dovoleno
Zakon pripousti pouze kratkodobé uvazani
psa, a to za splnéni konkrétnich podminek,
zejména:
e pfi krmeni, osetfovani nebo uklidu prostoru,
e pfi vycviku sluzebnich psa,
e v situaci, kdy nelze omezeni pohybu zajistit
jinym vhodnym zpGsobem,
o typicky také kratkodobé pred obchodem
pod dohledem.
Kli¢ovym znakem je vzdy kratkodobost
a dohled osoby, nikoliv trvaly zptsob chovu.

Proc byl zakaz zaveden

Dlouhodobé uvazovani pst ma negativni
dopady na jejich zdravi i psychiku — omezuje
pohyb, socializaci a miZe vést k bolestem,
zranénim ¢i agresivnimu chovani.

Cilem nové pravni Upravy je zajistit psim dUs-
tojné podminky odpovidajici jejich pfirozenym
potiebam.

Sankce za poruseni

Poruseni zdkazu je feSeno jako prestupek na
useku ochrany zvifat. Za takové jednani mize
byt ulozena pokuta.

Doporuceni pro chovatele

Zajistéte psovi dostatecny prostor pro volny
pohyb (napf. oploceny pozemek, kotec). Vyh-
néte se jakémukoliv dlouhodobému uvazovani.
V pripadé nutnosti uvazani vzdy dbejte na jeho
kratkodobost a vlastni dohled.

Zavérem
Mésto zada chovatele psu o respektovani nové
pravni Gpravy. Cilem je predevsim ochrana
zvifat a zajisténi jejich dobrych zZivotnich pod-
minek.
Jana Vehovska
odbor stavebni a ZP

Upozornéni na vyskyt Newcastleské choroby

Krajska veterinarni sprava Statni veterinarni spravy pro Moravskoslezsky
kraj vydala z divodu potvrzeného vyskytu Newcastleské choroby dribeze
mimoradna veterinarni opatreni. Katastralni tzemi Rychvald je soucasti
uzavieného pasma a ochranného pasma, proto se opatreni tykaji také naseho

meésta.

V nasledujicich 30 dnech se doporucuje vy-
poustét chované ptaky pouze do ohranic¢enych
venkovnich prostor/vybéhl a zabranit kontaktu
s volné Zijicimi ptaky. Krmivo a napéjeci vodu
urcenou pro chované ptaky umistit do budoy,
popf. pod pristfesky, aby nedoslo k jejich kon-
taminaci trusem volné Zijiciho ptactva. Soucasti
narizeni jsou i dalsi pokyny — viechny najdete
na webu mésta a krajské veterindrni spravy.

Prosime také o sousedskou vypomoc. Pokud
vite o nékom, kdo chova drlibez nebo

jiné ptaky, informujte ho prosim o téchto
opatrenich.

Dékujeme viem obc¢anlim a chovatellm za spo-
lupraci, ohleduplnost a odpovédny pfistup pfi
ochrané chovl a zamezeni Siteni nakazy.
Jana Vehovska
odbor stavebni a ZP

Kontakt pro dotazy a hlaseni zvysenych
uhynti nebo podezieni na nakazu:

720 995 203

Oznameni
o uvolnénych bytech

Mésto nabidne novym zajemcim
dalsi byty, které se uvolni k 1. 7. 2026
z davodu skonceni najemniho
vztahu.

Jde o tyto byty:

e bytc. 2v1.NPdomu¢p. 1516 na
Skolni ulici, o velikosti 2+1, stan-
dard, o zapocitatelné podlahové
plose 51,21 m?(dale byt ¢. 2),

e bytc 9v3.NPdomucp. 1516 na
Skolni ulici, o velikosti 2+1, stan-
dard, o zapocitatelné podlahové
plose 53,81 m?(dale byt ¢. 9),

e bytc 11 ve 4. NP domu ¢p. 1516
na Skolni ulici, o velikosti 2+1,
standard, o zapocitatelné pod-
lahové plose 52,24 m? (dale byt
¢ 11).

Vybér zajemce, se kterym bude uza-
viena najemni smlouva, se uskutecni
dle platné smérnice.

PROHLIDKA

V pondéli 22. 6.2026 v 9:00 a 15:00
se srazem zajemcu pred hlavnim vcho-
dem domu 1516.

LICITACE

V pondéli 22. 6. 2026 v budové Mé&U
Rychvald ve 2. poschodi, Cislo dveri
210 (zasedaci mistnost):

e byt ¢. 2: 16:00,

e byt ¢. 9:16:20,

e byt ¢ 11: 16:40.

VYVOLAVACi CENA

Vyvolavaci cena ndjemného bez
sluZzeb spojenych s uzivanim bytu cini
dle smérnice 100,- K¢/ 1 m?/ 1 mésic.

INFORMACE
Smérnice je na webovych strankach
mésta Rychvald www.rychvald.cz.

Blizsi informace poda oddéleni spravy
majetku v kanceldfi cislo dveri 005,
ptizemi M&U Rychvald, telefonicky
(596 543 034, 705 894 520), e-mailem
(blazkova@rychvald.cz) a také je
naleznete na webu mésta.

oddéleni spravy majetku
MéU Rychvald

NARODILI SE

Sebastian Bitala

Tobias Bitala

Zora Kiszkova

Karolina Koncka

Augustyna Emma Kondasova
Filip Kowalczik

OPUSTILI NAS
Hildegarda Dostalova *1941
Jindriska Chojkova
Bohumila PGc¢kova

*1949
*1980
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Predstavujeme |
nové ordinace A
zdravotniho
strediska

Klinicka psychologie
Mgr. Monika Biolkova

Stomatologie
MDDr. Martina Rozman

TOLOGIE
KLINICKA PSYCHOLOGIE

L

ORTOPEDIE
GYNEKCHLOGIE

Nova rychvaldska klinicka psycholozka Monika Biolkova doporucuje:
Nezapominejte na kvalitni vztahy, omezte
aktivitu na sitich. A udelejte si cas na sveé deti

Sehnat dobrého psychologa je dnes ofisek, pFitom je jejich prace vzhledem k problémum lidi
stale potrebnéjsi. Obcané Rychvaldu ted maji ordinaci klinické psycholozky doslova pod okny.

Jak vznikl “napad”, ze si vybudujete novou ordinaci pravé

v Rychvaldu?

Napad na ordinaci vznikl v dobé povodriové situace v zafi roku 2024,
kdy byla m& ambulance v Bohuminé vyplavena a ja fesila, zda se budu
moci vratit, pfipadné kam by bylo mozné se presunout. V té dobé jsem
dostala nabidku od vedeni Rychvaldu, respektive pfimo od pani starost-
ky, Ze ve zdravotnim stfedisku se budou modernizovat prostory a mohl
by vzniknout prostor na zafizeni ambulance klinické psychologie.

Jak to pak probihalo? Byla jste spokojena s pristupem mésta, se
spolupraci a s prostorami pro ordinaci?

S pFistupem mésta jsem byla maximalné spokojena, komunikace probi-
hala oteviené, dle planu. Vzdy byla ochota na viem se domluvit.

A co nabor pacientu? Kolik se jich pfihlasilo? Mate uz plnou
kapacitu nebo jesté budete prijimat nové pacienty?

Nemohu to nazvat pfimo ndborem — nejedna se o vznik nové ambu-
lance, ale presun jiz fungujiciho nestatniho zdravotnického zatizeni,
takze velka ¢ast klientd jde s ndmi. Samoziejmé jsme otevieni i pro
nové zajemce, nicméné kapacita neni tak velka, abychom byli schopni
uspokojit poptavku.

Co to znamena “détsky klinicky psycholog”? Jaké sluzby
nabizite a komu? S ¢im se na vas lidé mohou obratit?

Musim upfesnit, Ze nejsme pfimo zafizenim pro détskou klinickou psy-
chologii, i kdyz diagnostice a psychoterapii déti se vénujeme. Ja osobné
jsem klinicka psycholozka, psychoterapeutka, pracujici i s détmi. Specia-
liza¢ni zkouska z klinické psychologie obsahuje mimo oblast diagnostiky
a psychoterapie dospélych i oblast zamérenou na déti a dospivajici.
Samotny pojem détsky klinicky psycholog je definovan odbornosti.
Aktualné po absolvovani specializacniho vzdélavani v oboru détska
klinicka psychologie a slozeni pfislusné zkousky na IPVZ. Jedna se

o odbornika pracujiciho ve zdravotnictvi.

725 149 727 (volat v pracovnich dnech 8-8:30, jinak SMS)
biolkova@psycholog-bohumin.cz

Jaké jsou nejvétsi problémy vasich pacienti? Co nejcastéji Fesite?
To asi nedokazu s jistotou definovat, protozZe nase pole plsobnosti je
hodné Siroké. Nicméné vzhledem k tomu, Ze jsme sluzbou zdravotnic-
kou, vénujeme se dusevnim a neurovyvojovym porucham.

Je vase ordinace v nécem jina nez ostatni? Na cem si zakladate?
Nevim, zda je nase ordinace v nécem jina, to sama nechci hodnotit.
Zakladame si na profesionalnim, ale lidském pfistupu a snazime se

o individualni pfistup ke klientim. Specifikem mozna je to, Ze pfiji-
mame i déti raného véku.

Jak po prvnich tydnech v Rychvaldu hodnotite psychické zdravi
nebo odolnost mistnich obyvatel?

To neumim posoudit. MoZna za par mésicli nebo spis let... Ale myslim,
Ze se obyvatelé Rychvaldu nebudou nijak vymykat béznym pacientdm

v regionu.

A ted vas poprosim o radu - nejen pro vase pacienty, ale

pro vsechny nase c¢tenare: Co doporucujete pro zachovani
psychického zdravi a kondice?

To je velmi Siroka otazka. Nevim, zda umim takto jednoduse od-
povédét, ale pokusim se. Z globalniho hlediska se domnivam, Ze je
potreba vyvaZovat. Mit dostatek pozitivnich momentu v praci, ale
nezapominat na kvalitni blizké vztahy. Neméné duleZita je také oblast
psychohygieny, odpocinku, a to i aktivniho. V neposledni fadé i pro nas
dospélé doporucuji omezit ¢as traveny na socialnich sitich, ktery ¢asto
vede k prehlceni podnéty.

A co doporucujete rodi¢im, aby se jejich déti zdravé vyvijely?
Na co se maji zamérit?

To je opét velmi ndrocna a Siroka otazka. Pokud bych méla shrnout
nékolika slovy, méla bych pro rodice hlavni doporuceni: Budte s nimi
a méjte je skutecné radi. Dnesni svét je komplikovany, i od rodicd se
ocekava spousta rodi¢ovskych dovednosti. Co nékdy schazi je prostor
sdileni. Zastavit se, popovidat, s témi détmi prosté jen byt — a nedélat
u toho nic jiného.
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Stomatolozka Martina Rozman:
O zuby se musime starat drive, nez zacnou bolet

Rozhovor s novou rychvaldskou stomatolozkou o jeji ordinaci i “zubarské filozofii”, o registraci
novych pacienti i o tom, jak by se lidé méli starat o svuj chrup.

Jak vznikl napad na vybudovani nové
ordinace v Rychvaldé?

Myslenka otevfit vlastni zubni ordinaci vznika-
la postupné béhem mé dosavadni praxe. PUso-
bila jsem v ordinaci v Olomouci a Ostraveé-Vit-
kovicich, kde jsem ziskala cenné zkusenosti,
ale nakonec nastal ¢as otevfit si vlastni praxi
—s dlrazem na kvalitni péci, moderni pfistup
a Cas pro pacienta.

A proc pravé u nas?

Kontaktovala mé pani starostka Dagmar
Pizova, Zze mésto chysta rekonstrukci zdravot-
niho strediska a vzniknou tady prostory pro
novou zubni ordinaci. To mé zaujalo, zadit

v novém misté a s novymi pacienty.

Jak jste byla spokojena s pristupem més-
ta? A co fikate na prostory pro ordinaci,
které vam mésto poskytlo?

Se spolupraci s méstem jsem byla velmi spoko-
jena. Od zacdatku byl pfistup vstficny a pro-
fesionalni, coz cely proces otevreni ordinace
vyrazné usnadnilo. Velmi si vazim a cenim
toho, ze mésto aktivné podporuje zdravotni
péci pro své obcany a snazi se ji zlepSovat.

Jak hodnotite prostory, které vam mésto
poskytio?

Rekonstrukce se trochu opozdila, ale to uz
tak byva. Nicméné prostory, které mi byly
poskytnuty, se podafilo upravit do moderni

a pfijemné podoby, kde se pacienti i personal
citi dobre.

0 zapis do vasi ordinace byl velky zajem.
Neékteri si privstali a stali pred zdravot-
nim strediskem nékolik hodin, aby se na
né dostalo.

Zajem o registraci byl opravdu velky, coz jen
potvrzuje, Ze zubni péce v regionu dlouho-
dobé chybéla. Registrace probihala osobné,
takze lidi ¢ekali dlouhé hodiny ve fronté.

Ale vyplatilo se to, nase budouci klienty jsme
poznali osobné. A tési mé, Ze kazdy, kdo cekal,
se zapsal.

Uz mate plno nebo jesté prijimate?

V tuto chvili nové pacienty nebereme. Ale
pokud se situace zméni, budeme o tom ur¢ité
informovat.

Mnozi lidé dnes nemaji jasno v tom, co je
zdarma a za co se plati...

Zakladni stomatologicka péce pIné hrazena
pojistovnou je vstupni prohlidka, rentgen,
anestezie, preventivni prohlidka, totalni
nahrady zubu a osetfeni déti do 18 let. Dalsi
zakroky jsou spolufinancovany pacientem.

Vzdy se snazime pacienty predem informovat
o moznostech i pfipadnych cenach.

Délate kromé bézné stomatologické péce
i néco navic?

Urcité ano, nase nabidka je Sirokd. Mimo jiné
nabizime taky dentalni hygienu, ktera je velmi
dllezita pro zlepseni oralniho zdravi. Dentalni
hygiena je ¢astecné hrazena pojistovnou
zpétné po predlozeni faktury, jako benefit

od pojistovny.

Na cem si zakladate? Je vase ordinace

v nécem jina nez ostatni?

Zakladam si predevsim na individualnim
pfistupu a komunikaci s pacientem. Chci, aby
se u nas lidé citili bezpecné a védéli, co je ceka.
Samoziejmosti je taky bezbolestné osetfeni
pacienta a vyuzivani modernich postupl

a material(, které umozniuji Setrnéjsi a kvali-
tnéjsi osetreni. Velky ddraz kladu také na
prevenci — tedy na to, aby pacienti problémy
vlibec nemuseli fesit.

Pro mnoho lidi je navstéva zubare stresujici,
proto se snazime vytvaret co nejklidné;si

a prijemné prostredi. Nase ordinace disponuje
dokonce intraoralnim scanerem, diky ¢cemu uz
nemusime délat otisky u fixni protetiky.

Ve mésté uz par tydnu puasobite, pos-
tupné poznavate své pacienty. Jak hod-
notite chrup rychvaldskych obéant?
Obecné lze Fici, ze stav chrupu odpovida tomu,
jak slozité bylo pro nékteré obyvatele v pos-
lednich letech najit zubniho Iékare. Prichazi
mnoho pacientd, pro které je to dokonce

v dospélosti prvni zasednuti do zubarského kre-
sla, protoze u zubniho lékare nikdy nebyli nebo
akutni problémy fesili vzdy jen pohotovosti.
Casto se setkavame s odkladanymi problémy,
které by pfi pravidelné péci byly mensi. Na
druhou stranu je vidét, Ze lidé maji zajem situ-
aci resit a zlepsit, coz je vzdy dobry zacatek.

A ted prosim obecné, nejen pro vase
pacienty: Jaka je vase rada pro lidi, jak se
maji “starat” o své zuby?

Uplny zéklad je pravidelna a spravna hygiena
— tedy cisténi zubd alespor dvakrat denné,
idealné doplnéné o mezizubni kartacky. Stejné
dulezité jsou pravidelné preventivni prohlidky
u zubniho lékare.

Dnes$ni doba je plna mytu, néktefi lidé
se castéji radi s Googlem nez s lékarem.
Setkavate se s tim i ve své praxi?
Samoziejmé, tohle je dnes ,moderni”. Mezi
casté myty patfi napriklad to, ze kdyz zub
neboli, je vSechno v pofadku. Ale bohuzel

Aii d
mnoho problému vznika bez bolesti a projevi

se az pozdéji v situaci, kdy uz to musime
vyresit radikalnéjsi cestou.

Na zaveér prosim jesté o radu pro rodice.
Jak maji vést k péci o chrup své déti?
Mate néjaky “figl”, ktery byste jim po-
radila?

Rodi¢dm bych doporucila zacit s péci o zuby co
nejdfive, to znamena hned jak vyroste prvni
zoubek, a hlavné jit détem prikladem. Déti se
nejvice uci napodobovanim.

Osobni ,figl” je udélat z ¢isténi zubl rutinu
spojenou s néc¢im prijemnym — napfiklad
kratka pisnicka, casovac nebo spolecné cisténi
s rodic¢i. Dalezita je pravidelnost a pozitivni
pfistup.

KONTAKT
602 707 187
rozdent.ordinace@gmail.com

INFORMACE
www.rozdent.cz




/“\ -
4
7 RYCHVALDSKY

Skola v pfirodé v Karlové pod Pradédem:
tyden plny dobrodruzstvi, her a objevovani

Ve dnech 11.-15. kvétna se 2aci druhych a ¢tvrtych trid vydali na ozdravny pobyt do malebného horského prostredi

v okoli Karlova pod Pradédem.

Prestoze kvétnové pocasi bylo spise chladnéjsi,
déti si pobyt uzily naplno. Slunecné dny stridal
svézi horsky vzduch, a dokonce i kratké krupo-
biti, které se stalo necekanym zpestienim
ctvrtecniho odpoledne.

Kazdy den byl plny pohybu, her a poznavani
prirody. Velkou oblibu si ziskaly zejména lesni
hry a tymové soutéze, pfi kterych déti pro-
kazovaly nejen rychlost a Sikovnost, ale také
spolupraci a odvahu.

Jednim z nejvétsich zazitkl byl vyslap k roz-
hledné v Dlouhé Vsi. Zac¢astnili se ho zaci
Ctvrtych trid a nékolik druhak. Cesta vedla
krasnou pfirodou, a i pres narocné;jsi terén ji
vsichni zvladli. Odménou byl nadherny vyhled
na okolni krajinu Jesenik{.

Velké nad$eni vzbudilo také hledani pokladu.
Déti plnily ukoly, lustily indicie a spole¢né
objevovaly cestu. Radost z nalezené odmény
byla obrovska.

T
e

Vecery déti travily tancem, spolec¢enskymi
hrami a psanim denika.

A. Kochova, M. Rymanova
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DJ Roxtar: Jeden z mnoha, anebo ne?

Ve stiredu 22. dubna se nékteré tridy setkaly s DJ Roxtarem v ramci jednoho z netradicnich preventivnich

programui, tentokrat s nazvem Nebud’ smazak!

- aneb kdyz je preventivni program opravdu pFinosny.

Vzhledem k zajimavé tematice nebyla mezi zaky nouze o dotazy a podnéty k diskuzi. Nékteré zakyné 9. tridy
se rozhodly této prilezitosti vyuzit a zachovat navstévu v radcich rozhovoru, ktery béhem programu s obéma

hosty udélaly.

Jak jste se do DJingu poprvé dostal a jaka
udalost vam rozhodné otevrela cestu

k profesionalni kariére?

Délal jsem gogo tanecnika v jednom klubu

a DJ, ktery hral, mé vidél, jak tancuju. Nabidl
mi, ze mé naudi zdarma hrat, kdyz za néj budu
dohravat posledni hodinu od péti do Sesti.

A ja jsem hrozné chtél byt DJ, tak mé to zacal
ucit, z gogo tanecnika jsem se stal DJ a tim, ze
jsem hral dobre a lidi bavil maj vybér skladeb,
tak jsem se posouval dal a dél, dneska hraju na
Colours of Ostrava a dalSich velkych festivalech.

Co bylo tim hlavhim momentem,

kdy jste si Fekl, Zze svaj pFibéh pretavite
do devadesatiminutové prednasky

pro Skoly?

Ve chvili, kdy jsem zjistil, Ze mi pomaha muj
pribéh vykladat nahlas. A i tahle prace je
soucasti 12. kroku z knihy Anonymnich alko-
holikd, kdyz vim, Ze mUzu pomoct druhym,
tak vim, Ze to uzdravuje i mé. A pfi kazdé
prednasce si vzpomenu na to, jaky jsem byl
a jaky uz nikdy nechci byt.

Jak dlouho trvalo obdobi, kdy jste véril,
Ze mate uzivani pod kontrolou a ze vase
okoli nic nepozna?

Dlouho. Tfeba pét let jsem myslel, Ze to mam
naprosto pod kontrolou a to okoli se myli,
Ze nemaji pravdu. Ze ja vim prece nejlip, jak
na tom jsem a ja rozhodné nejsem alkoholik
nebo narkoman, protoze pro mé alkoholik
byl bezdomovec na ulici. A narkoman prosté

= .

tridni ucitelka Monika Dolak JezZiskova

dalsi bezdomovec na ulici, ktery smrdél a mél
rozpichané ruce. Takto jsem si predstavil, ze
vypada zavisly ¢lovék. AZ v [é¢ebné mi doslo,
Ze to mUzou byt obycejni lidé, anebo lidé,
kterym je Uplné jedno, kolik maji penéz. Jestli
je to miliardar, ktery ma ostrovy a letadla,
anebo délnik. Prosté ta zavislost si nevybira

a zasahne kazdého stejné.

Jak tézké bylo vratit se za mixazni pult
v prostredi, kde je alkohol a drogy

standardem? Musel jste si v sobé nastavit

néjaké ,bezpecnostni pojistky”?

Velmi tézké, ale diky praci terapeutud a adik-
tologu jsem se naudil tam jit, udélat tu praci,
kterou miluju, a potom jit domu. Snazim se

v tom prostredi travit co nejméné casu. Jdu
tam zahrat, ale nemam potom spolecné 3atny,
nechodim tam, nebavim se s lidmi, ktefi jsou
intoxikovani, jdu prosté domu a snazim se
svou existenci v téchto vlivech a v tomto
toxickém prostredi minimalizovat.

Na co se nejvic tésite v nadchazejicim
roce - néjaky projekt nebo spoluprace,
které se nemuzete dockat?

Uplné nejvic se t&sim vzdycky na to, ze kdyz
travim cas s Mikem Bruerem s Nebud Smazak
v auté, tak ho mdzu Sikanovat a otravovat

a on nema kam utéct. A na ty vSechny hadky
a argumenty, které vzdycky vyhrava, a kdyz se
chovam nepfistojné a blaznivé, tak na to
argument nema a vim, Ze trpi, takze to mi
déla velkou radost (smich).

Autorky rozhovoru s hosty

A taky mam velkou radost, Ze s nim pfipravuju
velky projekt ohledné aplikace, kterad by méla
pomoct lidem, ktefi maji problém s alkoholem
v celé Ceské republice, potazmo na Slovensku
a taky na celém svété, kdyz to dobie puljde.

K. Tomasova, M. Chromkova,
A. Prazakova (Zakyné 9. C)
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NEUROVEDA A PEDAGOGINAVE
spPOLECNYCH DTAZRACH A DDPOVEDICH

OvPP OSTRAVA

Ucitelky z MS na konferenci: Stale se mame co udit

Uz podruhé se ucitelky nasi materské Skoly vydaly na Konferenci pro pedagogické pracovniky. LetoSnim
tématem byla Neurovéda a pedagogika ve spolecnych otazkach a odpovédich.

Prednasejici byli odbornici ve svych oborech Dozvédély se, jaky vliv maji neurologické procesy  Spolecné sdileni nabytych informaci je prinosné
a poslouchat jejich prednasky bylo velmi jednotlivych mozkovych center, funkcni dychani pro cely pedagogicky proces a tvorbu vzdélavaci
inspirujici. i plsobeni rodinné vychovy na celou osobnost nabidky pro déti.

ditéte. Katefina Jachymcakova, feditelka MS Rychvald
Za dobrodruzstvim a poznanim Vice radosti z pohybu pro déti

do zoo v rychvaldskych skolkach

Dé&ti z MS Podlesi se dne 24. dubna vydaly za dobrodruzst- Ucitelky z rychvaldskych skolek se zapojily do projektu
vim do ostravské zoo. lhned po p¥ijezdu se déti rozdélily do  Skolka v pohybu, zaméFeného na podporu pohybovych
dvou skupin a postupné absolvovaly vyukové programy aktivit u predskolnich déti.

s nazvy Bylo jedno sliiné a Selmy.

V programu o slinéti se déti prostredi. Prohlédly a osahaly si
dozvédély mnoho zajimavosti zajimavé expondty, napfriklad drap
o zivoté slond, jejich rodiné i zpiso-  medvéda a tygra nebo odlitky stop
bu komunikace. Nechybély ani nékterych selem.
obrazky, ukazky zajimavych slonich Po vyukovych programech si
exponatd a zdbavné ukoly. viechny déti spolecné prohlédly

Druha skupina déti se vydala dalsi zvifata v zoo a odvezly si
poznavat svét Selem. Vidély rizné spoustu krasnych zazitkd, novych
druhy zastupct téchto dravct poznatku i veselych vzpominek.

a zjistily, ¢im se Zivi, kde Ziji a pro¢ Marta Ochmanova

je dulezité chranit jejich pfirozené MS Podlesi

Béhem péti seminail ziskaly novou  Po UspéSném absolvovani projektu

inspiraci, jak zpestfit détem den ziskaly ucitelky osvédceni akredi-
pohybem, cviit s rdznymi i netra- tované MSMT a matefska skola
di¢nimi pomuckami a zapojit pohyb  certifikovanou znamku tohoto pro-
do béznych ¢innosti ve Skolce. gramu. Nové poznatky nyni vyuzivaji
Projekt byl zaméfen na zdravotni ve tfidach, aby détem prinasely vice
cviceni, véestrannou obratnost, radosti z pohybu a aktivniho uceni.

jégu a tanec. Ivana Kozlova
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Déti ze Skolky vyrazily na skolku v prirodé

V nedéli rodice zabalili kufry a v pondéli 18. kvétna se déti a ucitelky z MS Rychvald vydaly
na velké dobrodruzstvi.

Jejich cesta auto-
busem vedla do
krasného prostredi
aredlu Setina v Pusté
Polomi.

Tyden, kdy jsme byli
obklopeni jen lesem,
nabizel spoustu
zazitka.

Déti se vyradily

na détském hristi,
stavély domecky pro
veverku Zrzecku,
ktera provazela cely
nas pobyt, a také
podnikly celoden-
ni vylet do Pusté
Polomi.

Nejvétsim dobrod-
ruzstvim byla zajisté
vecerni stezka od-
vahy, kterou viechny
déti zvladly na
vybornou. Velkym
prekvapenim pro
déti byly dopisy od
rodicl, které vykou-
zlily asmév, ale i par
slzicek.

Vsichni si pobyt ve

Skolce v pFirods uzili R
a uz planuji, kam \6, :' =
vyrazi pristé. Sl
Nikola Antesova P L R v L-rﬁj‘i* '3:"
zast. reditelky MS Prirodou déti provazela veverka Zrzecka Znédme spravnou cestu!
L LB il i

€ SETINA

e

Skolka v pfirodé probihala v krdsném prostfedi arealu Setina, ktery je ukryt v lesich za obci Pusta Polom
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Dentalni hygiena ve skolce zaujala i reportéry CT

Ve ctvrtek 21. kvétna opét zavitaly do vSech tii mateirskych skol v Rychvaldé studentky
oboru Dentalni hygiena ze Slezské univerzity v Opavé. Pro déti si pripravily zajimavy
a hravy program zaméreny na spravnou péci o dutinu ustni.

Malym posluchac¢dim poutavou formou vysvétlily, jak
pecovat o zoubky, proc je dulezité pravidelné cisténi

a jakych potravin ¢i navyk je lepsi se vyvarovat. Nechybéla
ani nazorna ukazka spravné techniky ¢isténi zub(. Déti si
vyzkousely také interaktivni pomacky, které jim pomohly
|épe pochopit vyznam Ustni hygieny.

O tuto edukativni akci projevila zajem také Ceska televize,
ktera si do MS pfijela natocit reportaz. Hlavnim cilem bylo
upozornit vefejnost na dulezitost prevence a vzdélavani
déti jiz od Gtlého véku. Dentalnich problému totiz pFibyva,
zatimco zubatl je nedostatek. Pravé pravidelna osvéta

a spravné navyky ziskané uz v materské skole mohou sehrat
vyznamnou roli v péci o zdravy chrup.

Dékujeme viem studentkdm a dentalni hygienistce

a lektorce predmétu Vychova k oralnimu zdravi Katefiné
Ulrichové za mily pristup a cenné rady, které détem béhem
edukace predaly.

Katerina Matulova

Numeracci: 5 déti z Rychvaldu v TOP 60!

V letosnim skolnim roce jsme se opét zapojili s détmi v povinné
predskolni dochazce do projektu Numeracek, ktery je zaméreny na
nominovani déti s vyssim potencialem v matematicko-logické oblasti.
Myslenka Numeracka vznikla pred osmi lety v Materské skole Varenska
v Ostravé, ktera je po celou dobu jejim poradatelem.

@
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0d ledna do biezna probihalo (’M ; .t.o
trikolové pInéni pracovnich E Rp‘

listd. Déti, které Ukoly Uspésné splnily, postoupily do dalsiho
kola. Aktivita byla provazena tematikou vesmiru a tak se déti
ocitly na vesmirné vypravé, ktera jim spise pfipominala hru
nez plnéni ukold.
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Letosni roc¢nik byl ovsem trosku jiny nez predesly, protoze
vsechna kola probihala na kmenovych matefskych skolach

v soucinnosti s jejich ucitelkami, které mohly sledovat vysled-
ky svych déti.

Do letosniho rocniku se prihlasilo celkem 28 materskych skol
s celkovym poctem 860 déti. Za MS Rychvald se letos zucast-
nilo celkem 74 déti — do zavérecného tietiho kola se dostalo
celkem 19 déti ze tfid Motylek, Kotétka, Zajicci, Veverky

a Sovicky.

"

““‘\. e
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NUMERACCI 2025
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A kdo byl nejuspésnéjsi? Za tridu Sovicky Michal Harcarik

a u Motylkl Adéla Mrazkovda, Adam Granzer, Pavel Knapec
a Vilém Popiolek. Téchto pét déti se zaradilo mezi

60 nejuspésnéjsich resiteld této aktivity ze vsech prihlasenych
& matefrskych skol.

Iveta Bezdickova
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nezapomenutelné zazitky

V MS Rychvald-Podlesi si velmi vazime skvélé spoluprace s rodi¢i nasich déti. Diky jejich
ochoté, napadum a aktivhimu zapojeni vznikaji akce, které détem prinaseji nejen nové
zazitky, ale také radost ze spolecné straveného casu.

JAK SE VYRABI STOKRLE?

Pro velky Uspéch se jiz druhym rokem uskutecni-
lo oblibené odpoledni Tvoreni tatinkd s détmi.
Tentokrat si spolecné vyrabéli malou dfevénou
zidlicku — stokrle. Velké podékovani patfi tatin-
kovi Elisky, panu Lumirovi Solakovi, ktery byl
vem tvorilkiim velkou oporou. ZapUjcil potieb-
né naradi spolecnosti Milwaukee, vysvétlil pra-
covni postup a po celou dobu ochotné pomahal.
Béhem tvoreni rodice i déti brousili, hoblovali,
vrtali a kdo chtél, mohl si drevo také opdlit. Na
zavér si pak kazdé dité svou zidlicku ozdobilo
dle vlastni fantazie a nalakovalo. Vysledkem byly
nejen krasné a originalni vyrobky, ale predevsim
prijemné stravené odpoledne plné spoluprace

a radosti.

Y

R
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Tvoreni tatinkd s détmi se na Podlesi usku-
tecnilo uz podruhé, z akce se stdva oblibena
tradice

DO ZAKULISi CESKE TELEVIZE

Dalsi krasnou akci, kterou jsme si s détmi
naramné uzili, zajistila maminka Natalky, pani
Ivana Rybarova. Diky ni jsme mohli navstivit
Ceskou televizi a zGcastnit se velmi zajimavé ex-
kurze. Déti se seznamily s pracovnim prostredim
CT, technikou i zaméstnanci. Zhlédly krétky
porad pro déti o vzniku televize, navstivily dvé
vysilaci studia i rezijni komplex. Velkym zazitkem
pro vsechny byla zkouska moderovani pred-
povédi pocasi nebo ,,zmizeni” pod kouzelnou
dekou. Na zavér si vSichni podle instrukci pani
pravodkyné poskladali ¢epici Vecernicka, kterou
si s radosti odnesli domu.

PODEKOVANI zA CAS A OCHOTU
Za obé UZasné akce patii rodicim nase velké
a upfimné podékovani. Velmi si vazime jejich
Casu, ochoty a podpory, diky cemuz mohou déti
zazivat tolik krasnych a inspirativnich okamzik(.
Katerina Matulova
MS Rychvald-Podlesi

TIMEITTR L0207 &ML
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Oslava Dne matek s Cervenym kfizem v ,,domecku”

Ke Dni matek, v tomto pripadé i babicek a prababicek, pripravila mistni skupina
Ceského cerveného kfize v pondéli 11. kvétna v dobé klasické kavarny CCK v Domé
s pecovatelskou sluzbou malou oslavu.

Jako tradi¢né se o dojaty usmév a radost
postaraly déti z materské Skoly. Byli to ti
nejmensi ze tfid Zajicci a Veverky ze skolky
na Podlesi, které si pod trpélivym vedenim
ucitelek Katefiny Matulové, Klary Vickové
a Marty Ochmanové pfipravily docela
dlouhé pasmo basnic¢ek a pisnicek a také
maly darek. VSechny pfitomné potésily
déti zapichem veselé papirové kyticky do
kvétinace.

K tomu jsme pfidali sladké srdce, které
upekla nase ¢lenka Vlasta Hebdova, kavu,
caj, ke koupi pak zakusky z pekarny a také
osvédcené a oblibené chlebicky Marusky
Giblové, rovnéz ¢lenky nasi skupiny CCK.
Pak uz kavarna pokracovala obvyklym
programem podle pfani pfitomnych oby-
vatel ,domecku”.

Vlasta KrzyZankovad, MS CCK

Mladi zdravotnici si ovérili své znalosti prvni pomoci

Miladi zdravotnici z naSeho krouzku si béhem soutéze v poskytovani prvni pomoci,
kterou organizoval Oblastni spolek CCK v Ostravé, vyzkouseli, jak dokazou reagovat
v krizovych situacich a spravné poskytnout pomoc zranénym.

Soutézici plnili rdzné ukoly
zamérené na oSetreni Urazd,
pfivolani pomoci i spolupraci

v tymu. Nechybély modelové
situace, které provérily nejen
jejich znalosti, ale také pohoto-
vost a schopnost zachovat klid.

Nasledujici den byli nasi mladi
zdravotnici v Novém Ji¢ing,
kde si  vyzkouseli soutéz

z opacné strany, kdyz se sami

stali figuranty. Pomahali vy-
tvaret realistické situace pro
dalsi soutézici a mohli lépe
poznat, jak narocna je pfip-
rava jednotlivych stanovist.
V obou pfipadech si vedli vel-
mi dobre.

Zuzana Rechberg Helisova
vedouci Krouzku mladych
zdravotnikG MS CCK
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Vedouci Zuzana Rechberg Helisova, Kristyna Kubikova, Klarka
Smukova, Michaela Zemankova, Adéla Prazakova a Lada Rutarova
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ZPRAVODAIJ

LADA RUTAROVA VYHRALA : —
KRAJSKE KOLO HASICSKE SOUTEZE )u “ToDh RYCHVALD VAS 2y¢ Ng

o o , avo ___,_.--"'_'__-_-_____'___“'-
ElcktFina - dolry shuha, Spatny pén sﬁ\ﬁ A PUZARN IM UTOI(U

§F :
Y brgznu problhvgla soutéz Eozarnl ovchran,a o’C|rIYI1a detlvavmladeze - l 0 PUTOVNI F'EIHAH \ * \; ﬂ PUTOVNI PUHAF. \’ -
na téma ,Elektfina — dobry sluha, Spatny pan”. Soutézilo se ve : ST.H.FIDSTK‘I' MESTA ¥ “% SDHRYCHVALD \/ .
tfech kategoriich — literdrni, vytvarné a zpracovani za pomoci RYCHVALD ‘Fi_,' 'L" ""; ;
digitalnich technologii. Celkem se soutéze zucastnilo 16 nasich Y .ATEE.DFIE MUl _ =N ATEGORIE ZENY L=
mladych hasicl, ktefi vytvorili spoustu krasnych a zajimavych R e

praci.

Velkého Uspéchu dosahla nase ¢lenka SDH Rychvald Lada Ru-
tarova, kterd v okresnim kole obsadila krasné 3. misto v kategorii
zpracovani za pomoci digitalnich technologii a postoupila do
krajského kola. Tam jeji prace dokonce vyhrala, ¢imz si vybojova-
la postup do republikového kola. Tam uz se sice mezi ocenéné

neprobojovala, ale i tak se jedna o obrovsky Uspéch! . TERMIH 5.1.2026
Ladé dékujeme za vzornou reprezentaci naseho sboru a srde¢né F @ EAS 0D 13.00 HODIN

gratulujeme k nadhernému vysledku. - 9 MISTO: ZAHRADA I-I.ILSI[‘.ISHE
Zuzana Kohlova R =~ 7BROJNICE RYCHVALD :

vedouci mladeze SDH Rychvald R
: -i,:‘»,;-: PO SKONCENi SOUTEZE annAEuJEME

Lada si vede skvele pri tvorbé prezentaci i pri hasi¢skych soutézich

Rychvaldskym hasicl se dafi, o vikendu 3x bedna!

Pfinasime malou fotoreportaz z aktualnich Uspéch rychvaldskych V sobotu odjel tym mlado3t do Ceského Té&sina, kde v okresnim kole
hasica. O vikendu tésné pred odeslanim zpravodaje do tisku se zicastni-  hry Plamen vybojoval perfektni tieti misto. A v nedéli dosahli hasici
li tfi zavodl a v kazdém z nich skoncili mezi nejlepsi trojici! jesté o pricku vys: na okresnich zavodech v pozarnim sportu obsadila

druzstva dorostenek a muz( druha mista.
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SOUL v Pohodé v pohodé

Orlovsky dim seniorti Pohoda nas posledni dubnové
dopoledne privital se slunickem v zadech a s plnou
spolecenskou mistnosti natésenych klientu.

Témér vsichni s Gsmévem na
rtech, dokonce nam néktefi
trosku vycitali, Ze jsme na né
zapomnéli a v loriském roce se
vlibec neukazali. TakZe jsme se
snazili svyym programem dohnat,
co jsme zanedbali. A povedlo se
to bajecné.

Hodinka ubéhla jako voda.
Vsichni se naramné bavili,
dokonce i par téch zpocat-

ku skeptickych se postupné
zapojilo. Spolecné s nékterymi
zaméstnanci domova, kteri se
zvédavé pridavali, a s Gabinou

z Adry, kterd uz vlastné tvori
nedilnou soucast naseho spolku
v zarizenich, ktera ma ,,pod
palcem”, jsme vytvofili bajecnou
partu lidi, ktefi se opravdu
bavili.

Dokonce i na slzicky dojeti

u nékterych klientl doslo, to

kdyz Monika zacala zpivat

Cere$né od Hany Hegerové.

Prosté takové prima dopoledne.
Tatdana Mikulska

Zastupcdm jezdeckého klubu Caballero

se v kvétnu darilo, a to dokonce na mezi-
narodnim kolbisti v polskych Sosnowicich.
Natalie Maséarova tam s koném Quick Sef
vyhréla soutéz klasa P a s koném Camelie

ovladla finale soutéze klasa N.
Prazdninovy krouzek

O prazdninach porad JK Caballero kromé
dvou taborl jesté prazdninovy krouzek.
Ten bude probihat kazdou stfedu od 15:30
do 17:00. Vice informaci na telefonu 604
265 192, e-mailu petra.spalkova@martex.

cz a webu jkcaballero.cz.

Petra Masarova

g

Rychvaldské sachové léto

Simultanka s Robertem Cvekem
Tradi¢ni Sachové hody v rezii
Rychvaldského spolku $achového
1945 za¢nou 23. ro¢nikem Sachové
simultanky, ktera se bude konat na
Sokolovné v nedéli 21. ¢ervna od
9:30, letos opét s velmistrem Rober-
tem Cvekem.

Simultanni produkce je typ Sacho-
vého zdpasu, kdy slabsi soupefi sedi
kazdy za svou Sachovnici a hraji
svou jednu partii, kdezto velmistr
obchazi jednotlivé stoly a hraje se
vSemi najednou. Na tah ma velmi
omezené mnozstvi ¢asu, ¢imz by se

mél smazat hendikep ve vykonnosti.

Vice poznéte z fotografii z minulych
ro¢nik(i na webu RSS 1945,

Rychvald open v rapid sachu
Srdecné zveme verejnost také
na druhou akci, kterou je turnaj
v rapid Sachu Rychvald open na
7 kol s tempem 2x15 minut, ktery
se kona v nedéli 2. srpna od 9 hodin
(registrace do 8:45) na Sokolovné. Vy-
hlaseni vysledkd bude v kategoriich
registrovanych, neregistrovanych,
juniort a zaka. Pro neregistrované
mame v ramci popularizace sachu
jako cenu pripraveny opét velmi
kvalitni Sachové figury.
Vstup na akce zdarma véetné malého
obcerstveni.

Bohdan Adamcik

“Moje nova kariéra” pomuze rodiciim z Karvinska

Projekt s nazvem Moje nova kariéra je uréen rodi¢iim pecujicim o dité/déti do 15 let, ktefi bydli v okrese Karvina a skonci-
la jim rodicovska dovolena nebo aktivné hledaji praci.

Projekt nabidne ucastnikdm individualni kariérové poradenstvi, nové zna-
losti a dovednosti prostirednictvim vzdélavacich kurzu a rekvalifikaci, ale
také moznost ziskat zaméstnani.

Rekvalifikacni kurzy

Rekvalifikacni kurzy budou navrhovany na zakladé individualniho po-
radenstvi, jejich nedilnou soucasti jsou exkurze u zaméstnavatel

a odborné praxe.

JAKE KURZY JSOU SOUCASTI PROJEKTU?

Zprostredkovani zaméstnani

Zprostfedkovani zaméstnani na tfi mésice a polovicni ivazek u vybranych
zaméstnavatell pomUze zvysit pravdépodobnost stalého zaméstnani.
Mentor bude provazet kazdého Ucastnika zaméstnanim tak, aby co
nejlépe zvladnul praci i rodinny Zivot.

Motivacni kurz
Jediny povinny kurz, ktery je zaméren na motivaci Ucastnikd vzdélavat se,
a to jak v jednotlivych kurzech, tak napf. v rekvalifikacich.

Dana Divékova
reditelka Institutu komunitniho rozvoje

Vzdélavaci kurzy
¢ Komunikacni dovednosti
¢ Komunikace se zaméstnavateli
o IT (MS Office zacatecnici i pokrocili)
o Zaklady vyuzivani umélé inteligence
e Kurz pro zahajeni podnikani
e Zakladni vhled do pravni problematiky

Jak a kde se pFihlasit?
lucie.pieranova@ikor.cz / 774 851 004 (8:00-11:00)
projekty@akademickyustav.cz / 724 112 344 (11:00-14:00)

Vice informaci webu ikor.cz nebo FB Moje nova kariéra.




VZPOMINKY / PRANI / INZERCE S RYCHVALDSKY

Vzpominky jsou tim,
co nam nikdo nevezme.
V nasich srdcich Zije dal ta,
kterou jsme milovali.

23. kvétna by se dozila 80 let
pani Bohumira Vecerkova.

S laskou vzpominaji
dcery Sarka a Jana s rodinami.

...a porad nam schazis.

Dne 2. ¢ervna 2026 uplyne
jiz 20 let od umrti
pani Libuse Bolkové roz. Lomzikové.

Vsem, ktefi si vzpomenou s nami,
dékuji syn a netere.

Dne 11. ¢ervna oslavi nas milovany
tatinek, dédecek a pradédecek
pan Jan Kana krasné 90. narozeniny.

S laskou a vdécnosti Ti prejeme pevné
zdravi, pohodu a mnoho $tastnych chvil

dobra nalada a radost ze zZivota.

v kruhu rodiny. At té stale provazi Usmey,

Vsechno nejlepsi preje celd Tvoje rodina.

fr Milane Jaltvko,
= S § gratulujeme Ti k tvému Zivotnimu
' R jubileu — krasnym 80. narozeninam,
)\ ) které oslavi$ 9. ¢ervna.
y =
?'/ II5-._ Prejeme Ti, aby sis mohl uzit dalsi roky
/ | v plné Zivotni sile a zdravi.
f fé:'_',/ ;
":-=.'~I;W Dcera Sarka a vnucka Kristyna,
- syn Robert s pritelkyni lvetou.

SENIOR

TAXI 728 525 065

OX: HOSPITAL

739 889 779

RADKOVA INZERCE

PUj¢im profi cisti¢ kobercd Karcher Puzzi 10/1, 450 K¢/den
v¢. 0,5 kg prasku, Rychvald, 602 530 996.

Kominictvi Lukovsky — revize, frézovani a vlozkovani komin(.
Tel.: 602 930 888.

Potrebujete posekat zahradu, nastipat drivi?
Volejte: tel. 774 811 145.

Senior Park Rychvald nabizi seniordm k prondjmu bezbariérovy
byt 2+KK v pfizemi, 47 m?, poskytujeme asistencni sluzby. BliZsi
informace na tel.: 605 590 001.

Koupim garaz v Rychvaldu, tel.: 731 474 494.

INFORMACE O INZERCI VE ZPRAVODAIJI

Uzavérka inzerce a vzpominek na cervenec je 19. 6. 2026.

Objedndvka: rychvald.cz/ke-stazeni, zpravodaj mésta — cenik inzerce

Renata Knézikova, 596 572 511, inzercerychvald@seznam.cz
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Klub dichodcti se vzachym
hostem a aprilovou tombolou

Celé patecni tanecni odpoledne se jesté neslo v duchu

Velikonoc.

Uvitaci slovo patfilo koncicimu
predsedovi Jitimu Mazalovi.
Nasledovala smutna minutka ticha
za pani Annu Najzerovou. Pani
Karla Chrobakova viem oznamila,
Ze na stiedu 27. kvétna se chysta
celodenni zajezd do Velkych Losin.
Vstoupime do krasného zamku

a zajdeme se podivat do papirny.
PRISLA 1 BISKUPKA

Oldfich Cieslar privital také biskup-
ku Janu Silerovou. Ta nas pozvala
na posezeni na fare. Soucasti
kazdého setkani dichodcl byva
blahoptani oslavenciim, kterych
tentokrat bylo trochu vice - za
brezen i duben.

DEKUJEME DO SILMY
O obcerstveni se od zac¢atku do
konce staraly holciny ze Silmy. Vse

bylo cerstvé upecené (kolacky,
pizza Snek i buchta z plechu),

a pripravené (chlebicky), hodily se
také nealko i alko napoje. Vyborné,
super!

Hudbu jako vzdy zajistil Stanislav
Zelina. Zpivalo se, tancilo, bylo
veselo.

TESIME SE NA NOVE CLENY
Tentokrat pro nas pani predsed-
kyné Jarmila Opicova nachystala
velké prekvapeni — aprilovou tom-
bolu. V saccich s veselym povidanim
byly také veselé vyhry. VSichni se
zasmali.

Tradicni mésicni ddchodcovské
patecni tancovani bylo veselé, doml
kazdy odchazel s dobrou naladou.
Tésime se, Ze na dalsich setkanich se
k nim pfidaji i novi clenové.

LS

Zaci ZUS vystoupili v Senior Parku

Zaci péveckého oddéleni ZUS navstivili Senior Park Rych-
vald, kde svym vystoupenim pfipravili klientim pFijemné
hudebni odpoledne pIné krasnych melodii a dobré nalady.
Velkou radost nam udélalo milé
podékovani v podobé originalni
drevorezby inspirované nasi skolou,
kterou vlastnorucné vytvoril jeden
z klientd Senior Parku, pan Josef
Seliga.
Dékujeme za krasné setkani a velmi
pfijemnou atmosféru.
Martin Szymik
zéstupce Feditele ZUS Rychvald

PFipojime vas driv,
nez reknete PODA.

Zdarma a bez starosti.

N Googis hadnscen

poda.cz
730 430 430

P
DA

Gigabitovy internet
i do rodinngch domu.
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J’J v; Zakladni umélecka skola
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°° ZU .? Rychvald pofada XXIl. rocnik
MNadaéni fond PE N ’ [~ peveCke souteze
ff“?/V«A‘—/Kozene 2026 oo

RYCHVALD S KY

X. roénik celostatniho festivalu zdkladnich uméleckych $kol

(g“Kdyz namestl ozije . 5 SLAVIK i
1 ‘

i1l G99 n
ﬁkoh Q,r hr:.ﬂ]de °

9.6.2026

)] P
= Koncertni sal ZU$
Akce v vamci ZUS OPEN: =
18.5. Interaktivni dopoledne *|:
pro ZS a MS ﬁ
N .
18.5. Zpévéci v Seniorparku Harmoneram’

19.5. Klavirni koncert
(v16:30, koncertni sal ZUS) + v15:00 probéhne losovani
« v15:30 zaéatek soutéze
4.6. Bohaty program p¥ipraveny

nap#ié obory ZUS, workshopy.

Vystoupi Cimbalova muzika

Bezinka, ZUS Rychvald Band,
soubor zobcovych fléten, bici

oddéleni, pévecké oddéleni,

vytvarny workshop, literarné-

dramaticky obor a a unesca .' S s
Peal prftiton 1 rriad &

informace a pfihlaska
www.zusrychvald.cz

) RYCHVALD NAM

@ RETCH o) o e, O = {g_l_!.!_ = O34

| _ani] [ I e e

ZAHLADNI UMELECHA SHOLA RYCHVALD //w \\

B v s ¥ MS RYCHVALD A ZUS RYCHVALD
ZAVERECNE VYSTOUPENI Vs g na

LITERARNE-DRAMATICKEHO OBORU

FPOLECNOU vg&mvu
Vg’ TVA Kng CH
PKH Cj 23.6.2026 q I

0od 16:00 hodin
v sale Kulturniho domu Rychvald

N slavnostni verm)sdéi wysloupi déti 3 Materské &kﬂ@
. a }m hudebniho obaru yikladné umelecké s'kol}
|

unesca

\ hA vg&mw% WIDITE: © wrommo

~—

o prace déti Vytvarného krouzku MS pro Nadané déti

o keramiku zakd vytvarného oboru zU$

« pololetni prace nejmiadsich zakda VO ZUS

 vystupy z plenéru starsich zakd VO k tématu
UNESCO ,Geodiverzita”

- .
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Zveme Vds na __
-~ OSVETOVY SEMINAR

e Uspory energie e dotaéni podpory
e renovace budov e energetickd chudoba

Energeticky Poradce: Misto semindre:

Telefon:

Na Osvétovém semindifi bude porizovana fotodokumentace za Géelem
dolozeni realizace a pro G¢ely publicity projektu.

>l_ NARODNI
\ PLAN OBNOVY

Financovéno
Evropskou unii
Nex1G )

DEKUTEME = ¢

vSem pésteunim
31. KVETEN - BABOVKOVY DEN

m U pfileditasti Bahendopabhe dn, kieny plipacds na 31, kewlitno,
bryeham wien chidli pe srdee podikowat za vie, co dblate pro diti
které potfebull bezpedi, blizkost & domaow

Biibovka je syrmbalem sdileni, péle o redinméhs teplo — a privi 1o
weprn détemn kadey den didwibe. Mekdy voni po varioe o ipedend

v troube, jindy wenikl ¢ pisku na détském Rt maly  piskosy dort®,
ktary ditd 5 hedosti pfiness uldkza. A pribvl « ihchibo obylejngch chilich
wzniki o nejdiledivgjii — pocit domewa, pripeti a bezpedi,

(::} Dy wadi brpdlivesti, odvaze o laskowest maji bt molnest Zrovu zitkan
dineiru, jistotu i radost z obipCejrych dnde Vade role nend widy jednoducha
B £axto plstdvd skrytd 2o dvefmi bdindho Hveta O te vithi of zaslouli uzndni

Dékujeme, fe otevirate své domovy i srdce
tam, kde je to nejuice potfeba.

Plejems vim, aby | vam samotmym pfinddels plstounsich peée
podpory, radost 8 whdemi, e vale price mi ebrovaky syl

$ tictou o pedékovdnim 07 vale miste

tULMNLK

02-28/09

VOCES8 / ADAM PLACHETKA
RADEK BABORAK
LUKAS VONDRACEK

Héva‘
ané pi
Zepovand Kofola )
limo ;
p— e
doméaci buchta Lo '
péralwrohliku

toast -
grilovany hermelin 7\

nanuky
Spekatky k opékan

I

Tésime se naVas
denné od 16:00 do
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ZPRAVO DAJ

PRO PECUIJICI: Nezustavejte v tom sami!

Dulezité informace, navody a kontakty
z Moravskoslezského kraje

... A CO DAL?

Y a
A

MA ROLE PECUJICIHO

Wi, oy ridemabnil. Pl o Biou osole; b il
WERUTE ¥ TOM SAMI,

RICT 510 POMOC JE PRIROZENE,

MENI NUTNE SE ZA TO STYDET.

| et ooy odpewiengst, & privl el nl o nestyind
rrysbet | o SERE. Pousse ocipofaty a s PECLIC mide
PECONAT i, o 1o pedowibsin osoba poristuis.

e

RN
NEZUSTAVEJSTE
VTOM SAMI,

endistuli moZnasti padpory a ulehdéenl: _I |

7 Soxiain sty Mﬂm-ﬂmm ff
‘Seuitindihoh vipomas, svisient tociind pte
ity ket pormiseh, L /
Sebpomocnd tupiny e

UZITECNE ODKAZY:

DA Desbwervonickat corvisem adm.cy

iy ke bk

© Terapeutsckd brba Sachdtio linkaslechatho.cx
Fety doma pecujdomacy

© Fond iporsinac

1 Wiz contrums Chtraws hrioses.m

Pro blitii informace se ohratte
na obecni (Fad Vali obce.

Ipracerain v roce 216

Qo socidbnich vl krafshihe Gfadu
Maoravikoslezsiobha kraje

[ Mo miws Db’ 4 Micrsrysbonie nubsion dradl” mog ik

@:jmmmm

OBLAST SOCIALNICH VECI
CEHO MOHU VYUZIT:

- Buzplatnd seciitni

poradensi
Iparskptovanthi soribiedch wuteby, obeo (dadl

' Sockal sheblry erired, ambiatantrd, potrytowi formul
* Pitinpiek na pli [(Tad kel
' Priikaz ovsbry s ndravetalm poiiieeim

(TRITR, ZTRIR, (iad paced

* Pk na rolidaad pemision pro oacty s mlurares.

ottt fezram pasaicek viz SHicha €1 b wyhliler
£ 32001 5h, U¥ed pebee)

Ptk na moblbe | (#ady epry s ol

w prifianyen TP ribo ZTP/F Dac piiced

- Dl pitrd eacinl pomec (teleni pfpmored nedoqlaied:

st domdonont, (¥ad peice)

] mﬂmw'ﬁﬂfm

imimakicked Botrd wtuate, (Had pricif

 Durvloy iemwalidinib dischodu

Finhd 1ptd bl fabengadin

! ki prifkag pro ey s geliagern TTF ks TP
plsshacall

|abencrsi dfael oo 5 sorilivaces|

' Spacializawand phepeava pry weiorny i cunty 1 gV,

paritenin imoplitied thitta)

UZITECNE ODKAZY:
R ———y

Fgesty posooeied) socilinkch ddeh
g cairegir-potkytovsteds-vhuseh

 Uree peturcch ubpecuicich.c
M AR

* Copot pomichy dyepomockycs

Pro blitéi informace se obratte
na obecni Gfad Vasi obee.

P B
CTOARESI00T], BOMON 00, el | prttteted 141 3 vl
i el P Tl it B LBl KT - Spolefinancoviing

wwrw.msk.cz

OBLAST SKOLSTVI
CEHO MOHU VYUZIT:

 Prdugegics-prychalegickl pocadna (pthoiooin:
wipatiing podanagtich e oo matafsicreh po stiedel tholy,
posiourers {holnd malteth

. Speecidled pedagogichs centrum oo ity
il vkl R b et el

{ mmmmm

wmmmmmww
4 menovou ok

R et o
u#ﬁm!mwmmuw
. Stbedicko vichovss pble prrimd-sphama pite
mmmnwimmmmm
choudni vl v wociiinm vec g8 jejch
e ———

* individudini vadélivad plin (podplme opatiess u 2l
uwmmmmmm
mvupe, doporstent
mmwwmumw
koo Sl

UZITECNE ODKAZY:
1 Sk poradenh o

d ol ek a P "

g iuum;ﬂnhi;uumh
miksa kel b porsdemsha-raniceni 4111

. S oot a ki 2akent v Meatpakonienken ki
il exbemataivhalsivivenam sholhisl

 Reitfi dhed 3 ¥tk rafrend
v gz imsriprekled

Pro bliti informace se obratte
na obecnd dFad Vali oboe,

OBLAST ZDRAVOTNICTVI
CEHO MOHU VYUZIT:

Lk plie (prsktchy ket ipecialing vitnd

prhoingichid ok pllsd

; w.wwwn

fispecalata, bk informace:
mmwam

: b infommnate: atkawvitod poplicvna modng Laké v refimu

amepting

H wseidinhz Tafien.| mita pobyma indiace praktice;
ekt i pacinkital

- Diomad sdetiovateloki piin

Tineliaoe: gk Wi 15 specighra)

 Falintivnia hespieons pit

lingkises: praktcky kekal fripeciairal

* Podpors rirrsstnd-socisinihg prscovndia nemo;non

s Sogae

d mﬁ. ew fknmpkron phie prm Sacky
e nleim]

ydhbemim

. 3 mbice, Civicd sgriva il sabaapetend

o |uréverzi Lk pholiniem af. o iy
peritthenim,

¢ ravom

UZITECNE ODKAZY:
P regertt poskyovaied) s2nvotnich thotvh mrpoainer

" Powtdl g

Pro blidi informace se obrafte
na obecni Gfad Vadi obca.
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UNIVERZITA
TRETIHO VEKU &

SOCIALNI PSYCHOLOGIE (
+ TRENOVANI PAMETI >

| UMELA INTELIGENCE rmowocas |

B + FYZIKALNI JEVY craisasscivvtrim

ey O
oy

VEDECHE PRIBEHY . vawse ve s, 2arony >

v A CLOVER, VT V0D CISEL & PISMA, FRIBEW ROSTLIN

KNIHOVNA
K3 BOHUMIN

+TME“EMDEHHUHEHI m
" SVETLOA STINY STREDOVEKU
S + DEJINY BOHUMIMA . vruor « smomoce
2026 - 2027 - 2028

i
senah vpehy z-dﬂ..m.-....r.un. A 9. Evink o414 e
vy b

wkpd i "'rll l\r"h"ifll.l

Zijpmed o sbefium v aksdemickém roce J004STT,
Rlaste s v kasceldli KD Rychvald u pand Babefiey
K-M\‘-L $9ET2511, el kaulova@rychoald.cr,
ey 30, dervna 2028,

SPOLEK sOUL
OSLAVA LETNiHO
SLUNOVRATU

sobota 20.cervna 2026 od 15:00 hod.
zahrada Husova sboru v Rychvaldu

Bubnovani se SOUL

Hesté ze spolhu BART

Alicina dilniéka

Souteie pro deti

Cajovani s Lenkou

Tradiéni soutdi o nejchutnéjii buchtu
Grilovani & Ladou

Obéerstveni Cafe Storios

Hudebni doproved skupina Zaloha

Programem provazi Honza Foltyn

POZVAI\IKY

W7 RYCHVALD

BABICKOV,
z. 0.

Program
komunitniho centra
na FB Babickov

74 Py miaf Rkt
oeit m'rf.&y mri‘mu’n_;rlbi}mr;' F n{-ﬁ;ﬁn;mﬂ

i fridied
g////f//xzf/ /

Mystiver s

)
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POZVANKY

=

Mitsio Rychvald

dNOTOPARK

ZACATEK namésti
REGISTRACE 2:00 - 10:30
PREDANI OCENENI PRO VYBRANE STROJE 10:45 - 11:15
VYJIZDKA PO RYCHVALDU 11:30 — 12:15 hod

Trass vyjlbdoy velerand: Nam. Miru - Orlavaka - Petfvaldsks - Revoludnl - Michalkavicks - nam. Ming
SOUTEZE VE ZRUENOSTI 12:20 — 14:00 hod

S MOTOPARKEM OSTRAVA S| MOHOU DETI | DOSPELI VYZKOUSET

JiZDU NA CTYRKOLCE A DETSKE MOTORCE

Mirw 9:00

DAREK PRO VEECHNY ZAREGISTROVANE
STANKY S OBCERSTVEMIM, RETRO KAVARMA SKODA 1202

10} pohar starostky
mesta/Rychvald

od 13:00 - 21:00
na hfisti ZS Rychvald

Hraje se 2x 10 min.
max. 8 tymd 10 hraca

ZAREGISTRUJ SVUJ TYM
2> DO 15.6.2026 £

PRIHLASKY TYMU: OBCERSTVENI
P. SITAR M: 739 380 266 ZAJISTEND

DO 15.6.2026
@7 RYCHVALD HSS @

. TN y
4
O R VAL o

* % % % % * G ROCNIK * * * * & *
GASTRONOMICKE SOUTEZE 0 NEJLEPSI GULAS

v aredlu TJ Sokol Rychvald, Na Fojtstvi TE4, RYCHVALD

S PROGRAM 0D 14:00 HOD.x
“a& K POSLEHU A TANCI HRAJE
&* KAPELA " TAK JO “esresua roux

* WESTERNOVA SHOW BLACK=BROWN
TREKOVE LASOVANE / RaCE / KoLTY

VECERNI AFTER PAATY
% DJ JARYS A DJ DALIS
*********i*****

HLASOVANI NAVSTEVNIKD e
0D 13:30 - 16:00 "J'STIJF ZDARMA

POGET PORCI GULASE JE OUEZEN DD VYPROOAM ZMRZLINA / OBCERSTVENI

i LKCCH DG PRARPTWNY FOTOSAARE & SOEAZATIANY PO PREPENTACA (C0LY MESTA AVEHWELD

G

- " e
W’ RYCHVALD HES

j SPQLECNE i
e ZA PRIRODOU S S=ichen

| 8 6 2026 v 16 hodln
" sraz u Skucaku

naproti sbérného dvora)

= ZAEAVN ODPOLEDNE PRO SENIORY

A JEJICH VNUKY A PRIZNIVCE PﬁiRUD‘r
Y ¥
i SOUTEZN{ STEZKA S UKOLY KOLEM .*fr,.h:l.u‘..iuv:u1

KONEC STEZKY NA HASICARNE .
- OPEKANI PARK(D /PAREK S seauuf'




@7 RYCHVALDSKY POZVANKY
ZPRAVODAJ

STREDA 3. 6.
Seminar k usporam energie
17:00 sal KD

ervmrex a6 Visobotu 20! E':e’Nna 2026)0dl5:00

15:00-18:00, nm. Miru viarealu ¥J Slavo)j Rychva(d

PATEK 5. 6.
Vykup zlata

8:00-11:30 KD, klubovna 3 )4 o
DETSKY DEN
Zahradkari: ¢lenska schuze

14:00 sal KD

et Skt a od (8:00 hudebni zabavu

Spolecné za pfirodou
16:00 sraz naproti sbérného dvora

bohaté obcerstveni kynologicka ukazka

UTERY 9. 6. malovani ha obli¢e j projizd’ky na kenich
Rychvalsky slavik vy sy - . o
15:30 koncertni sal ZUS soutéze o balicky ukazka prvni pomoci

pleteni copanka ukazka dalni techniky

CTVRTEK 11. 6.
Joga 17:30 sal KD

skikaci hrady  prohlidka hasiéského vozu J

STREDA 17. 6.
Zastupitelstvo 16:30 sal KD

Zavérecné vystoupeni lite-
rarné-dramatického oboru ZUS
16:30 koncertni sal ZUS

CTVRTEK 18. 6.
Joga 17:30 sal KD

PATEK 19. 6.
Klub dichodct: élenska schize
16:00 sal KD

SOBOTA 20. 6.
Détsky den
14:00 areal TJ Slavoj

Oslava letniho slunovratu
15:00 zahrada Husova sboru

€¢€K Rychvald — SDH Ryclwald = Sokol Rychvald = Kynologové ZKO Rychvald
Zahradkati Z0 Rychvald = Jundk — Richmond City Ranch — Mésto Rychvald

NEDELE 21. 6.
Rychvald plny veterana
9:00 nameésti Miru

® PFijd'te prosim pésky, na kole nebo MHD — na misté nelze parkovatt!

Sachova simultanka
9:30 Sokolovna

UTERY 23. 6. SOBOTA 27. 6. _ i NEDELE 5. 7.
Vernisaz spoleéné sttavy Myslivecké hody Akce \Y} cervencl Soutéz v poiérnim l’ltoku,
vytvarnych praci M$ Rychvald 11:00 Myslivecka chata Rychvald paleni hranice a letni slavnosti

3 o 13:00 zahrada hasi¢ské zbrojnice
a;g(l)"oss:;ﬁy Egvald Fotbalovy turnaj O pohar NEDEL,E 5; 7. )
starostky mésta Rychvald Poutni privod od Husova 5.a6.7.
STREDA 24. 6. 13:00 h¥isté v arealu Z8 sb.oru dooarealu hasicarny Rychvaldska pout
VyFazeni zaka 9. tFid 17:00 Hustv sbor centrum mésta
8:30 sal KD

Rychvaldsky zpravodaj — vydava mésto Rychvald, IC 297615 / Ev. ¢islo MK CR E 10337 | www.rychvald.cz /
Séfredaktor (red): Vladislav Sobol, 725 595 417
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